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                       1 باستانهندوان و ایرانیان اندیشۀ در هو سوم هئومه

  2مریم نوابی
  .دانشجوی دکتری ادیان و عرفان، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات تهران، ایران

  
  چکیده

اسـتان  های محوری در ایران و هنـد روزگـار ب           یکی از آئین   ، به ترتیب  سومه و   هئومهآیین مربوط به    
 ریگ ودا  و   اوستا آن گونه که از    .سومه اختصاص داشته است   /هئومهاین آئین به افشردن     . بوده است 

.  خـواص آن مـورد توجـه بـوده اسـت           سـبب  که بـه     بود گیاهی   سومه/هئومهۀ  پیداست صورت اولی  
 ـ  تدریج به شد تا موجبخاصیت این گیاه     شـراب ۀ  تهی ـآئـین . وجـود آیـد   ه آئینی خـاص بـرای آن ب

 بـه قـدری ایـن آئـین حرمـت داشـت کـه شـراب                 . با آداب و رسوم خاصی همراه بود       سومه/ههئوم
کـم قداسـت ایـن گیـاه راه را           کم. شد  روحانیون هر دو دین فراهم می      دست  بهباید  تنها   سومه/هئومه

 اوسـتا  و   ریـگ ودا  سـرودهای    باز کرد و به همـین جهـت قطعـاتی از           سومه/هئومهبرای ظهور ایزد    
تـرین خویـشکاری ایـزد        قطعـات، بـزرگ    بر طبـق ایـن    .  دو ایزد سروده شده است     درخطاب به این  

 خاصـیت   احتمـالاً  این امر بیـانگرآن اسـت کـه          .و بخشیدن جاودانگی است   شفابخشی   سومه/هئومه
  .استشده   ذکراین ایزددرمانی این گیاه به عنوان خویشکاری 

  
  ها کلیدواژه

 .، آئین قربانیریگ ودا، اوستا، سومه، هئومه
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  مقدمه
 در  هئومـه ( سـومه های مشترک دین ودایی و اوستایی تقدیس گیاهی به نـام             ویژگییکی از   
 گیـاه و گـاه بـرای   ۀ ، عصاره و شیراشاره به گیاهی خاصاین اسم گاه برای   . باشد  می )اوستا

 بـرای  داشـته  خواصی که سبباین گیاه به . رفته است  ایزدی به همین نام به کار میاشاره به 
 و  اوسـتای متـأخر   های مربوط به آن در       خاصیت. بوده است مقدس  بسیار   و ایرانیان    انوهند

 حدود صد و بیست     ریگ ودا در تقدس این گیاه همین بس که در         .  ذکر شده است   ریگ ودا 
یعنی  2نهپَوَم  هسوم خطاب به    ریگ ودا  و تمام کتاب نهم از       1بدان اختصاص یافته است   سرود  
 هئومـه  و   سـومه حضور  .  نیز یشتی مخصوص به آن داریم      اوستاباشد و در      می سومهۀ  عصار

شـاید  . تواند بیانگر ارزش زیاد این گیاه باشـد         سرودهای ودایی و اوستایی می     بسیاری از در  
ارزش والای این گیاه و خواصّ موجود در آن بود که ایزدی به همین               دلیل مقدس بودن و    هب

بنابر . شده است   شفادهنده است پرستش می    ش و این گیاه ایزدی نیروبخ   ۀ  نام که مانند عصار   
ولـی  . رود  شـمار مـی     بهخدایان زمینی   ۀ   در زمر  سومه از خدایان ودایی     3بندی دومزیل  تقسیم

 نیز مانند اگنی، زمین، فضای میانه سومه ریگ ودا که با توجه به سرودهای داشتباید توجه  
هـا رشـد       عین این کـه  در کـوه         ودایی گیاهی است که در     ۀسوم. و آسمان را فراگرفته است    

درخشد  شود، همچون ماه در آسمان می      آن گرفته و نوشیده می    ۀ  کند و با انجام آئینی شیر      می
سـبب جایگـاه    بـه ایـن گیـاه   . گیرد و گاهی همچون صاعقه و آذرخش مورد خطاب قرار می     

 انـدکی از  تواند در دسترس همگان قرار گیرد و تنها موبدان و برهمنان و گـروه             نمیوالایش  
بـوده   آن   ارمغانمرگی بارزترین    که بی را بنوشند   آن  ۀ   نوشاب توانستند  میطبقات بالای جامعه    

  .است
هایی که دارند     در عین تفاوت   ،ریگ ودا   و اوستا با توجه به     ، ایرانی ۀهئوم هندی و    سومۀ

بـا   این است که     استاین جا مطرح     پرسشی که در  . نداز بسیاری از جهات شبیه به یکدیگر      
 هئومـه  و   سـومه های مـشترکی میـان       یان و هندوها چه ویژگی    تتوجه به کتاب مقدس زرتش    

آیا تقـدیس    محققان به اصل هندواروپایی این گیاه راه برند؟       است   شده   سببوجود دارد که    

                                                            
1. Eliade, Mircea, A History of Religious Ideas, Chicago, 1907, vol.1, p. 210. 
2. Soma Pavamana 
3. Dumezil 
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جانـب   هایی از این گیاه و ترتیب دادن آیینی برای آن علت خاصی داشته و اینکه چه دیدگاه         
  یگاه این شراب در این دو دین ارائه شده است؟مورد جا محققان در

 ودا  ریـگ  و   اوسـتا در    این گیاه     ترین شباهت    همان طورکه درادامه خواهد آمد قابل توجه      
این گیاه در سرودهای مربوط به آن با سـه عنـوان مـورد خطـاب قـرار گرفتـه        این است که  

اب شـده و گـاهی نیـز         به عنوان یک گیـاه خط ـ      هئومه و   سومهدر این سرودها گاهی     . است
آن سخن بـه میـان آمـده        ۀ  شراب آن تقدیس و ستایش شده و از آئین مربوط به گرفتن شیر            

 هئومـه  و   سومه در ستایش ایزد     اوستا و   ریگ ودا  بسیاری از سرودهای     افزون بر این،  . است
  . باشد می

 ریـگ ودا   واوسـتا  بنـا بـر   هئومه و سومه سه صورت   این  است در این مقاله سعی شده    
  .شودبررسی 

  
   هئومه و سومهگیاه 
ای است کـه     است و در اصطلاح شیره    » فشردن و بیرون کشیدن   «به معنای    su از ریشه    سومه

آنچـه فـشرده    « به معنای    هئومه،  سومههمتای اوستایی   . شود از گیاهی به همین نام گرفته می      
به این گیاه نسبت      ریگ ودا  و   اوستاهای مشترکی که در       به جهت ویژگی  . باشد می» شود می

شود محققان بر این امر اتفاق نظر دارند که در میان هند و ایرانیان یعنی زمـانی قبـل            داده می 
 وجـود   ریـگ ودا    و اوسـتا های مـذکور در      از جدایی آنها از یکدیگر گیاهی با همان ویژگی        

شـته اسـت    این که آیا این گیاه به همین نام بـوده یـا نـام دیگـری دا                دربارۀ  اما  . داشته است 
 به بـیش از دو قـرن        هئومه  و سومهۀ   برای مشخص کردن ریش    کوشش. قطعیتی وجود ندارد  

  .  با این دو اصطلاح آشنا شدند برای نخستین بار، زمانی که محققان غربی1گردد پیش باز می
ای کـه در      یعنی گیـاه ناشـناخته     ،از آن به بعد نظریات متفاوتی در تعیین هویت این گیاه          

. در هند و ایران گیاه یا گیاهان دیگری جـایگزین آن شـده بودنـد، ارائـه گردیـد                  دوران بعد   
هـای آن از جملـه       زننـد بـر مبنـای ویژگـی         ایـن گیـاه مـی      هایی که محققـان دربـارۀ       حدس

 و  اوسـتا های دارویی، توهمّ زایی و نیروبخشی این گیاه است که به طور مکـرر در                 خاصیت
 ریـگ ودا  زایی این گیـاه کـه در   خاصیت توهم. ست به آن اشاره شده ا ریگ ودا خصوص   به

                                                            
1. Tailieu, Dieter, “Homa”, Encyclopedia Iranica, Ehsan Yarshater (ed.), New 

York, 2003, vol.11, p. 662. 



  
  
  
  
  
  
  1389زمستان و  پاییز، 8 ، شمارۀ4 ، سالپژوهشنامۀ ادیان /هئومه و سومه در اندیشۀ هندوان و ایرانیان باستان                128
 

 

 برخـی    و 3 را بنگ بداننـد    سومه 2نی مانند نیبرگ  اکه محقق است   شده   سبب آمده   1)119:10(
 نشده است آن را     اوستا و   ریگ ودا ای به تخمیر شدن آن در         با این که هیچ گونه اشاره      دیگر

 ۀر رابطـه بـا ایـن گیـاه نظری ـ         از جمله نظریـات دیگـر د      . گیاهی با خاصیت الکلی ذکر کنند     
کـه  دانـد     مـی  5اک سمی بـه نـام آمانیتـا موسـکاری         ی که اصل این گیاه را قارچ      است 4واسون

او مخالفانی هم داشته است، چراکه گفته شـده از          ۀ   البته این نظری   6.خاصیت توهم زایی دارد   
 تااوسو این برخلاف شواهد موجود در       است  حسی آن    خواص این قارچ سمی، خاصیت بی     

 در سـرودهای مربـوط بـه آن نیـروبخش و مخـصوصاً              هئومـه  و   سومه که   ستا ودا  ریگو  
دارد اصـل    در عین این که اظهـار مـی        7بویس. توصیف شده است  تحریک کننده جنگجویان    

 داند که از جمله خواص آن نیروبخشی       می 8گیاه افدرا به  این گیاه ناشناخته است، آن را شبیه        
بویس در تأیید نظر خود بـه   . کردند تشتیان ایران از آن استفاده می     است و در دورۀ متأخر، زر     

 پرشـیره و    ،از آن پـس   «: اسـت  در آنجـا چنـین آمـده          کـه  دهد  ارجاع می  ،12:10یسنا،  اوستا
 احتمال دارد این عبارت که درآن به     به باور بویس،   .»رویی میها    گوناگون و زردرنگ در کوه    

 9. است، با انـواع گونـاگون افـدرا قابـل تطبیـق باشـد               اشاره شده  هئومهگوناگون بودن گیاه    
داند بلکـه بـه نظـر او خاصـیت آنهـا              را توهمّ زایی نمی    سومه و   هئومه نیز خاصیت    10فالک
  11.استن خاصیت افدرا ایجاد آگاهی و هوشیاری چوهم

                                                            
هـای     به این زمین ضربه    ام؟ من با قامتم بر آسمان مسلطم، برزمین پهناور مسلطم، من            آیا من سومه ننوشیده   «. 1

کنم، من بزرگ هستم، بـزرگ،     دیگری را در زمین پهن می      بزرگ خواهم زد، من یکی از بالهایم را در آسمان و          
  )119:10، ریگ ودا(ام ؟  ام، آیا من سومه ننوشیده من خودم را تا ابرها بالا کشیده

               
2. Nyberg 
3. Tailieu, Dieter, p. 660. 
4. Wasson  
5. Amanita Muscarica 
6. Tailieu, Dieter, p. 660. 
7. Boyce 
8. Ephedra 

، 1، ج1375زاده، تهران، انتشارات توس،   ترجمۀ همایون صنعتی،تاریخ کیش زرتشت مری، بویس، .9
 .221ص

10. Falk 
11. Tailieu, Dieter, p. 661. 
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 با توجه به گیاهی که پارسیان در یزد و کرمان از آن شـیره               1یندلرشمحققی به نام هوتوم     
براساس گزارش او این گیـاه همـان        . داده است آورند گزارشی از این گیاه  ارائه         ست می د هب

 و  رنگ سفید،های آن گرد و آبدار است هوم اوستایی است که چهار فوت ارتفاع دارد، ساقه        
آن آبکی و رنگ آن سفید مایل به سبز         ۀ  عصار. استای روشن     قهوه ی به رنگ  های دارای خط 

 را گیـاه  سـومه مـاکس مـولر گیـاه    . شـود  گر چند روز بماند ترش می شیرین است و ا   .است
 بـارۀ  درالبتـه  .کند شود توصیف می نیلوفری ترش و آبدار که باعث سستی و حالت تهوّع می   

  2. مطالبی آمده است)8همنه سوم ابر چهارم، کاندای (ها همنهابر این گیاه در ۀبوی زنند
این گیاه را عقابی از آسمان به زمین        است  مده   آ 26:4؛  100:8 ریگ ودا مطابق با آنچه در     

 کوهی که در آن این گیـاه رشـد          ریگ ودا در کتاب دهم از     . ها پرورش یافت   آورد و در کوه   
ها  هم محل رشد این گیاه در کوه      ) 4: 10 یسنا (اوستادر  .  نامیده شده است   3توَکند موجَ  می

  4. است هفتم نام این کوه اَسَونددینکرد مطابق .ذکر شده است
  

   هئومه و سومهشراب 
 اصل این گیاه، آن چه کـه در ارتبـاط بـا ایـن        بارۀدر گذشته از تمام فرضیات محققان متأخر     

 آن اسـت    ۀ شیره و عـصار    ۀگیاه در هند و ایران باستان از جایگاه خاصی برخوردار بوده، تهی           
 و هئومـه اب  شـر ۀآیـین تهی ـ . گرفته اسـت   سرزمین به صورت آئینی انجام می      که در این دو   

تـصور  .  در میان هنـد و ایرانیـان بـوده اسـت    ها  به همراه آئین قربانی از مهمترین آئین   سومه
ایرانـی    ایرانی، صورت هنـد و     ۀهئوم  هندی و  ۀسومگروهی از پژوهشگران بر این است که        

 احتمـالاً جـایگزین   و جاودانگی بوده است و   مرگی   بی ایجاد    آن ای است که خاصیت     هنوشاب
   6.شده است 5ی هند واروپایی مینوشیدن

                                                            
1. Houttum Schindler 
2. Eggeling, Julius, "Introduction", The Sacred Books of the East, Śatapatha-

Brāhma�a, Max Müller (ed.), Oxford, 1882, vol. 26, p. xxv. 
3. Mujavat 

اسطورۀ زندگی آموزگار، ژاله، تفضلی، احمد، ( در منابع پهلوی جای این کوه در آذربایجان ذکر شده است .6
  .)62 ص،1386، تهران، نشر چشمه، زرتشت

5. Madhu 
6. Eliade, Mircea, p. 211. 
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 آمـده   در یـسنای نهـم    . گردد  از زرتشت باز می    پیش به زمان    اوستاقدمت این آئین مطابق با      
 بـه قـدری در هـر دو         2. را گرفت  هئومه که شیرۀ گیاه     بود اولین کسی    1نگهانت ویوَ است که 

ایـن گیـاه بـا تمـام        رود تأثیر     تأکید شده است که گمان می      ۀ این گیاه  رآئین تهیۀ شی   بر   سنت
به همین جهـت موبـدان و       . یافت  تحقق نمی های منسوب به آن بدون انجام این آئین          ویژگی

 که آن را به درسـتی تمـام انجـام دهنـد تـا از                کوشیدند  آئین می برهمنان در حین انجام این      
 آن  ۀ وجد است که با خوردن عـصار       ایجادخاصیت اصلی این گیاه     . مند شوند  اثرات آن بهره  

کننده مستی و نـشاط اسـت    های قربانی  یکی از خواسته   ریگ ودا   و اوستادر  . آید دست می  هب
بنابراین باید برای بهره بردن از خواص آن این آئین به نحـو  . بدان اشاره شده است  که مکرر   

  .احسن انجام شود
 اوداهدر  . است اوستا در   هئومهتوصیف  تر از     و پیچیده  تر  مفصل هااود در   سومهتوصیف  

 در بعضی از سرودها به صورت باران، مـاه، خورشـید، رعـد و بـرق و گـاونر ظـاهر                      سومه
با . گیرد  آن مورد خطاب قرار می     ۀشیر  و سومهخود گیاه    شود اما در بیشتر سرودهای آن،      می

  بـوده   که آئین گرفتن عصاره ایـن گیـاه بـسیار مهـم            یابیم  در می  ریگ ودا مطالعه سرودهای   
  .است

 4هاینـدر .  در ارتباط است تـا بـا دیگـر خـدایان           3ها دئوه  در درجه اول با    سومه وداهادر  
نوشد و برای جنگیدن با اهـریمن         آن را می   ۀ ایزدان دیگر عصار   ۀایزدی است که بیش از هم     

 که هر دو در     5،وایو  و هایندر) 3:41 (ریگ ودا در کتاب دوم    . گیرد خشکسالی نیرو می   و دیو 
 در حالی کـه     نوشند،  ایانی هستند که عصارۀ خالص سومه را می       تنها خد  ،ها هستند   دئوه ۀزمر

 را بـه صـورت مخلـوط و همـراه بـا شـیر               هئومـه  ۀ شـیر  7ه و ورون  6هدیگر ایزدان مانند میتر   
 با آنها مخالفـت     گاثاها و وایو از جمله خدایانی هستند که زرتشت در           هایندرالبته  . نوشند می

 هئومـه بـر آئـین     در آن    کـه    اوستای متـأخر  رخلاف  ب. کرد و آنها را تا حد یک دیو تنزل داد         

                                                            
1. Vivanhaunt 
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3. Deva 
4. Indra 
5. Vāyu 
6. Mitra 
7. Varuna 
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 و آئـین آن ظـاهراً روی خـوش نـشان            هئومه زرتشت به    اهاثگاتأکید زیادی شده است، در      
 از کـه  ،هـا  دهد و در چندین بند به این آئین تاخته و آن را طرد کرده و مربوط به کـرپن       نمی

کـی   ای مـزدا  «: اسـت  ده چنـین آم ـ   10:48در یـسنای    .  دانسته است  ،دشمنان زرتشت بودند  
توزی، کاهنان کافر و فرمانروایان      کینه پلیدی این می را برخواهی انداخت که از روی عناد و          

شـود زرتـشت     همان گونه که در این بند ملاحظه مـی        » .دهند خبیث با آن مردم را فریب می      
 که ایـن    وعموضبا در نظر داشتن این      . برد آمیزی را برای این شراب به کار می         توهین عبارت

سبب   بهتوان    می داشته است ، ارتباط   در زمرۀ دیوان بوده    که از دیدگاه زرتشت      ه،آئین با ایندر  
 ایـن آئـین     دربـارۀ هـای خـود       بررسـی   در 1 زنر .برد  بدگمانی زرتشت نسبت به این آئین پی      

 این آئین قبل از زرتشت میـان کـسانی کـه بیـشتر              از آنجا که  گونه نتیجه گرفته است که        این
، زرتشت پس از روی کار آمدن نـه تنهـا بـا دیوپرسـتان               ه است یوپرست بودند مرسوم بود   د

  2. مخالفت کردنیزبلکه با آئین آنها 
آیـد،   دست نمی ه چیزی جز مخالفت زرتشت با این آئین ب   اهاثگاهرچند که از ظاهر متن      

 که این گروه    علتی. پذیرند ولی بسیاری از محققان مخالفت زرتشت با اصل این آئین را نمی           
کنند این است که با توجه به جایگاه این آئین در میان موبدان پس از                از پژوهشگران بیان می   

رسد که زرتشت با اصل      ، بعید به نظر می    متأخر اوستایدورۀ زرتشت و ستایش مکرر آن در        
 چرا که دور از ذهن است کسی ادعـای پیـروی از پیـامبری را       ،این آئین مخالفت کرده باشد    

داشته باشد؛ ولی در عین حال آئینی که آن پیامبر سخت به آن تاخته اسـت را دوبـاره زنـده                     
اوسـتای  روند که ظهور ایزدان دیگـر در کنـار اهـورامزدا در              حتی آنها تا آنجا پیش می     . کند

 به دلیـل عـدم مخالفـت آشـکار          - آنها را کنار گذاشته بود     اهاثگا که زرتشت در     –را   متأخر
 زنر عقیده دارد که زرتشت یـزش هـوم را محکـوم             ،برهمین اساس . دانند  می زرتشت با آنها  

گفتـه  . سازد  است را محکوم می   همراه بوده   با آن   کند بلکه مراسم عجیب و غریبی را که          نمی
و گیـاه هـوم را   کردنـد   ای گـاو را قربـانی مـی      رحمانـه   شـود در آن آئـین بـه شـکل بـی             می
نوشـید و     آن را مـی    ه آنگونه که اینـدر    ،هومخالص  ۀ  رزرتشت با خوردن شی   . اند سوزانیده می

 او آئین جدیدی دلیل،به همین  3. مخالفت کرد و با اصل این آئین مخالف نبودشد، مست می
                                                            

1. Zaehner 
 . 117، ص1375، ترجمۀ همایون قادری، تهران، نشر فکر روز، گری  زرتشتیغروبطلوع و سی، . زنر، آر .2

 .121، ص.سی.  آرزنر،. 3
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اوسـتای  بنـابر  . ریزی کـرد   پایهبود را این گیاه با شیر وآب     ۀکه عبارت از مخلوط کردن شیر     
د را ملاقات کرد که در حـال آوردن آب           زرتشت برای اولین بار زمانی بهمن امشاسپن       متأخر

آن  ازکه   گروهی بر این باورند      ،در این رابطه  .  از رودخانه دایتی بود    هئومه ۀ عصار ۀبرای تهی 
 خالص این گیاه محرک جنگ بود و زرتـشت بـا هرگونـه جنـگ و خـونریزی                   ۀجا که شیر  

رتـشت نهـی کـرده      عقیده دارد آنچه را کـه ز      نیز  بویس  . منسوخ کرد  کرد، آن را   مخالفت می 
  1.هئومهنوعی داروی مخدر است نه گیاه 

ها و ایـزدان      هوم یکی از محبوبترین گیاهان، نوشیدنی      اوستای متأخر  در   گاتاهابرخلاف  
 کـه گفتـه شـده متعلـق بـه           »هوم یشت «یشتی به نام     سه یسنای نهم، دهم، یازدهم، و     . است

 زرتـشت  اوسـتای متـأخر   رطبقب. ، به آن اختصاص یافته است2دوران پیش از زرتشت است  
 ۀشود که برای تهی    رو می   بار با بهمن امشاسپند روبه     نخستیندر سن سی سالگی زمانی برای       

 نیـز سوشـیانس   شود    همچنین گفته می  .  دایتی رفته بود تا آب بیاورد      ۀ به رودخان  هئومه ۀشیر
رست خواهد کرد مرگی را د  بیۀ چربی گاو هدیوش با گیاه هوم نوشاب     ۀدر آخرالزمان از آمیز   

 اوسـتای متـأخر    و   اوستای کهن  ۀ رویکرد دوگان  سبببه  . و مردم با آن جاودانه خواهند شد      
به باور او هئومه نیـز همچـون وایـو دو           . وجه قائل است   دو   هئومه زنر برای    ،نسبت به هوم  

 دیگر  وجهآورد و    مرگی می   نیک است که بی    ۀهئوم،  هئومه اصلی   وجه. وجه نیک و بد دارد    
) Hair سنـسکریت ( او این صفت     ۀبنابر عقید .  است 3زئیریآن  صفت  ئومه بد است که     هآن  

بـه   اوستادر باشد و به معنای زرّین و زرد است او را            می وداها در   سومهکه متداولترین لقب    
 ـ ۀهمین اساس زنر، زریز را کـه در رد         بر. یک دیو تبدیل کرده است      دیـوان اوسـتایی     ۀ کمال

، گیـرد  در نظـر مـی   هئومـه  دیـوی    وجه در حالی که زنر زئیری را        4.داند است همان هوم می   
 یافتـه   اوستا را در    هئومهمدی چهار نوع    . نامد  قهرمان می  ۀهئوم را با این صفت      هئومه 5مُدی
 دهـم و    ،سنای نهـم  ی ـطلبـیم و در       که برای اطمینان خاطر از او یاری می        ای  هئومه -1: است

                                                            
 .296 ص،تاریخ کیش زرتشت  مری،،بویس. 1
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 بـه   1ه به عنوان یک ایـزد دورئوش ـ      هئومهصفت این   . یازدهم از آن سخن به میان آمده است       
 به معنای   2 به عنوان گیاه است که صفت آن فرشمی        هئومه -2؛   مرگ است  ۀمعنای دور کنند  

 قهرمان که با صفت     ۀهئوم -3 ؛ها به طور مکرر ذکر آن آمده است        افزا است و در یشت     گیتی
 4.همراه است 3 فروهر پاکان که با صفت خوارنهۀهئوم -4 ؛آمده است زرین

 بـه ایـن     اوسـتا  و   ریگ ودا  سرودهای   همانطور که بیشتر بیان شد بسیاری از       ،به هرحال 
 سـومه مـا   «:  آمـده اسـت کـه      48:8 ودا ریـگ  در   .نوشیدنی جادویی اختصاص یافتـه اسـت      

ای جاودان اکنـون    . ایم ایم، ما خدایان رایافته    ایم، ما به نور رسیده     ایم، ما جادوانه شده    نوشیده
بیشترین خاصیت این نوشیدنی بخـشیدن زنـدگی جـاودان          » تواند بکند؟  ن با ما چه می    دشم

ای تأثیرگـذار    مردم هند به انـدازه ۀاین شراب در اندیش   . باشد  آن می  ۀاست که آرزوی نوشند   
، پـس   برای رسیدن به جاودانگی    برای ایجاد وسایلی     کوشش هندوان که محققان   است  بوده  

تنـوع  برطبق این نظر،     5.دانند  می آنان بر ذهن    سومه تأثیر   سبب، به    را از ناپدیدشدن این گیاه   
 در سومهسنت ای از تداوم   های سخت در هند نشانه     هایی مانند یوگا، مراقبه و ریاضت      روش
  .باشد  میهندوانتفکر 

هئومـه  /  مطرح شده است، موضـوع قربـانی سـومه   اوستا و وداهاموضوع دیگری که در     
، سـروش،   )88 ،مهـر یـشت   (مانند یک موبد خود را برای ایـزد مهـر            هئومه اوستادر  . است

با قربانی شدن او خدایان  . کند قربانی می ) 17و18دراوسپ یشت   (و دراوسپ   ) 19:57 سنای(
درواسپ با قربانی شدن او قدرت نبرد با افراسـیاب را پیـدا             . کنند نیرو و حیات تازه پیدا می     

  .رود ، دیو خشکسالی، می به جنگ با ورتیرهه نیزایندر. کند می
.  یا هوم سـفید اسـت      6ای گوکرن  قربانی هوم در ایران در اصل نمادی از درخت اسطوره         

 این درخت در دریای فراخکرد درجنوب کوه هرا قـرار دارد و دور تـا دور آن را                   اوستابنابر  
ست  این درخت ا   ۀ عصار ۀواسط ه بازسازی جهان ب    هنگام در. گیاهان دارویی فرا گرفته است    

شـوند همانگونـه کـه قربـانی او در ایـن جهـان باعـث حیـات           ها جاودانه می    انسان ۀکه هم 

                                                            
1. Duraosha 
2. Frashmi 
3. Khvarenangha 
4. Modi, Jivaj Jamshedji, “Homa”, Encyclopedia of Religion and Ethics, James 

Hastings (ed.), Edinburg , New York, 1980, vol.6, p. 506.  
5. Eliade, Mircea, p. 212. 
6. Geokerana 
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 ،به طـور مـشابه    . جایگاه ایزد هوم در این درخت ذکرشده است       ) 11 (بندهشندر  . گردد می
وجود دارد که در جنوب کوه مرو روئیده         1بنا بر اعتقادات مردم هند نیز درختی به نام جمبو         

توصـیف   یجـورودا  در   2.، جاودانگی و گیاهـان دارویـی ارتبـاط دارد         ومهسو این درخت با     
در آئـین   که  شود   این گونه تصور می   .  خدایان به طور مکرر آمده است      دست  به سومهقربانی  
 ردپایی از یک اسطوره وجود دارد که بر طبق آن خدایان انسان اولیه را قربـانی                 سومهقربانی  

 تکـرار  سـومه  در قربـانی گیـاه   رسـد   نظـر مـی     به خدایان   ستد  بهاین قربانی اولیه    . کردند می
گردد و به طور نمادین این گیاه        قربانی این گیاه باعث حیات طولانی و جاودان می         3.شود می

  . شود تا موجودات دیگر حیات یابند قربانی می
 شفابخشی آن است کـه احتمـالاً شفابخـشی گـواه بـر خاصـیت                دیگر سومه از خواص   

بـا  .  قدرت و آرامش اسـت     ، بخشنده سلامتی  سومه) 7:35،1 (ریگ ودا در  . تآن اس دارویی  
بنـابر  . کننـد   جنگجویـان قـدرت کـافی بـرای نبـرد را پیـدا مـی               ،نوشیدن شراب ایـن گیـاه     

بـار    به درستی، سعادت و روشنایی      سومه. ها تفاوت دارد    با دیگر نوشابه   سومه  همنهابر پته شته
 اوسـتا  در  4.، نوشابه تخمیری، نادرستی و بـدبختی اسـت        آورد در حالی که ره آورد سورا       می

خشم  های دیگر را     می ۀهم«: های دیگر متفاوت است چرا که       نیز هوم با نوشابه   ) 8:10سنای(
خونین درفش همراه است، اما مَی هوم، رامـش اَشَـه را در پـی دارد وسرخوشـی آن تـن را                   

  » .کند سبک می
 با بارش باران و تابش خورشید       آئیناین  . ادین است  کاملاً نم  آئینی این گیاه مقدس     آئین

پیوستگی دارد، به این علت که قربانی این گیاه در این مراسم همچون باران و خورشـید بـه                   
افزا   آن با لقب گیتیاوستا در سبببه همین . بخشد حیات انسانی، حیوانی و گیاهی رونق می    

شـید نوردهنـده و همچـون بـاران      ماننـد خور ودا ریـگ گیـرد و در     مـی  مورد خطـاب قـرار    
  .شود توصیف میبخش  برکت

یـسنا را شـکل     آئین   قربانی گاو بخش اصلی      آئینبنابر گزارشات، آئین هوم که همراه با        
 ؛ هـوم  ۀ تطهیر یا  تقدیس شاخ     آئین -2 ؛سازی مقدماتی   آماده -1:دهند، چهار مرحله دارد    می

                                                            
1. Jambo 

  . 193 ص،تاریخ کیش زرتشت مری، بویس، .2
3. Eliade, Mircea, pp. 210-211. 
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 با این که این     1. هوم ۀم نوشیدن عصار   مراس -4 ؛ هوم ۀ مراسم آماده کردن و گرفتن عصار      -3
یکـدیگر  بـه     نحوه اجرای آن در ایران و هند کـاملاً شـبیه          اما  ایرانی دارد،     هند و  ۀآئین ریش 

از مقایـسه  .  آمـده اسـت  اوستا و ریگ ودااختلاف مربوط به این آئین تا حدودی در      . نیست
ریـگ  در حالی که در     . برد  پی توان به چند نمونه از این اختلافات        می اوستا و   ادریگ و میان  
 اوستاشوند، در     ستایش می  شد  می گرفته   سومه ۀهایی که با آن شیر     سنگ) 108:175،10 (ودا

در . شده سخن به میان آمـده اسـت          گرفته می  هئومه گیاه   ۀاز هاون که با آن شیر     ) 2:10یسنا(
داند که ایرانیـان      در هاون می   سومه /هئومههمین رابطه بویس سنت هند و ایرانی را سائیدن          

های مربوط  به همین ترتیب ویژگی 2.اند کرده ها در آن تحول ایجاد آن را حفظ کرده و هندی 
 در چنـدین سـرود از       سـومه . هـایی دارنـد    به این گیاه بنا بر دو کتاب مقدس با هم تفـاوت           

بـه   و رنـگ آن در سـرودها       گیرد  با عنوان فرزند سرخ آسمان مورد خطاب قرار می         ودا ریگ
و 6:8،9 ریـگ ودا  (شود   های متفاوت مانند قرمز روشن، زرد کم رنگ و سبز ذکر می            صورت
اسـت مـورد    رنگ   این گیاه در چندین بند با لقب زرین که همان زرد           اوستا ، در اما). 57:3،9

 سـومه با توجه به این که محققان از بیست و چهـار نـوع              ). 2:10یسنا( گیرد خطاب قرار می  
 به ایـن جهـت      ریگ ودا  دره  سوم ۀهای عصار  ن احتمال داد که تنوع رنگ     توا می اند خبر داده 

از جملـه   . رفتـه اسـت    مـی   بـه کـار    سـومه  این گیاه انواع گونـاگون       ۀ شیر ۀباشد که  در تهی    
توان به آن اشاره کرد الکی است که موبدان و برهمنان در تـصفیه               های دیگری که می    تفاوت
  پـشمی و   ۀپارچاز   این الک در هند      ریگ ودا ر کتاب نهم    بناب. بردند   این گیاه به کار می     ۀشیر

  . بوده است،قربانی شده  و احتمالاً گاو،موی گاواز  در ایران اوستابنا بر 
 در هند به صورت آئین سرّی کـه تنهـا برهمنـان در آن شـرکت                 سومه ۀ عصار ۀ تهی آئین

هـایی کـه محـل        کـوه برهمنان شب هنگام و در پرتو نور مـاه بـه            . گرفت کردند انجام می   می
 خـاص  آئـین کردند و سـپس بـا انجـام      و این گیاه را تهیه میرفتند  میپرورش این گیاه بود     

گزارشات محققان حاکی ازاین است که مراحل انجام این مناسک بـه            . گرفتند  آن را می   ۀشیر
مطالبی راجع به نمادین بـودن ایـن        ) 33-30: 48 (دادستان دینیک .  نمادین بوده است   یطرز

سـایند کـه نمـادی از     بنابر گزارش این کتاب هوم را در چهار نوبـت مـی  . دهد  ارائه می  ئینآ

                                                            
1. Modi, Jivaj Jamshedji, p. 510. 

 .223 ص،تاریخ کیش زرتشت مری، بویس،. 2
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باشـد و آب تقـدیس شـده را در سـه نوبـت روی آن       آمدن زرتشت و سه پسر منجی او می      
هـم   ریزند که نمادی از سه مرحله ایجاد بـاران اسـت، یعنـی تبخیـر، تـشکیل ابـر و در                     می

کوبند که نمادی برای      طول این مناسک سه بار به هاون می        در. فشردگی آن به صورت باران    
در ایـن گـزارش نمـادین سـه عنـصر           .  نیک، گفتار نیک وکردار نیـک اسـت        ۀحضور اندیش 

و اخلاقـی   )  تـشکیل بـاران    ۀسـه مرحل ـ  ( ، کیهـانی  )آمدن زرتشت و سه پسر او     (ای   اسطوره
 خورشـید   ۀ به اشع  هئومه ۀرزردی شی . به همراه هم آمده است    ) اندیشه، گفتار و کردار نیک    (

 بـه طـرز     سومه آئین در هند نیز     ،به همین ترتیب  . شود و روانی آن به ریزش باران تشبیه می       
 بیـشتر بـا مـسائل کیهـانی         ه ارتباط سوم  ریگ ودا شد با این تفاوت که در        نمادینی انجام می  

 در درخشندگی   سومه گیاه   ۀشیر) 7:48،8 (ریگ ودا در  . ای است تا مسائل اخلاقی و اسطوره     
 ۀشیر) 20:9(شود همچنان که در سرود دیگری        به سوریا که خدای خورشید است تشبیه می       
 گاو  ۀ به نعر  سومه ۀصدای شرشر عصار  ) 2:5،9(این گیاه به بارانی برکت بخش وجای دیگر         

  . استفراوان ریگ ودااز این قبیل تشبیهات در  .تشبیه شده است
سـت مـورد سـتایش قـرار         ا سـومه  ۀنه که عـصار   مَوَپَ وداریگ  همان گونه که در کتاب نهم       

 ۀپراهـوم همـان آمیـز   .  نیز در کنار هوم از پراهوم سخن گفته شـده اسـت           اوستاگیرد، در    می
آئـین  در  . باشـد   درخـت انـار مـی      ۀ با شیر و آب و گاهی به جای شیر، عصار          هئومه ۀعصار
 در  1. حدی با هم متفاوت است      آن تا  ۀ است که طرز تهی    سخن رفته  از دو نوع پراهوم      هئومه

 برهمنـان   ،بـر طبـق گـزارش محققـان        2.شد  کره و جو مخلوط می     ، با شیر  سومه ۀهند عصار 
ریختند تا از راه دود، آن را به آسـمان کـه جایگـاه خـدایان اسـت                    آن را به آتش می     ۀعصار

در . نوشـیدند  بفرستند و بقایای آن را برهمنان بـه جهـت خاصـیت زیـادی کـه داشـت مـی                
 هوم در آب سخن به میان       ۀاز ریختن شیر  ) 19 (های زادسپرم  گزیدهو در   ) 104 (خرد ینویم

 آن  ۀماند یباق قدری از  شد، می هوم به آب ریخته      ۀپس از این که مقداری از شیر      . آمده است 
دادند و اگر باز اضافه   آن را به نوزادان یا افراد در حال مرگ می          ۀنوشیدند و بقی   را موبدان می  

                                                            
1. Boyce, Mary, “Homa”,  Encyclopedia Iranica, Ehsan Yarshater (ed.), New 

York, 2003, vol.11, p. 663. 
2. Hopkins, E. Washburn, “Soma”, Encyclopedia of Religion and Ethics, James 

Hastings (ed.), Edinburg, New York, 1980, vol.11, p. 686. 
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خوانیم کـه    مینیز) 16:10 (شایست ناشایست در 1.ریختند مد آن را پای درخت میوه می     آ می
  .دادند  هوم به او میۀآمد از شیر دنیا می های ب وقتی بچه

هایی پیرامون  تدریج اسطوره ، بهریگ ودا  و   اوستابه جهت تقدیس و ستایش این گیاه در         
 زندگی زرتـشت    ۀ که به موضوع اسطور    )14 (دنیکرددر کتاب هفتم    . این گیاه پدیدار گشت   

 فروهر زرتشت از طریق گیاه هوم بـه پـدر و مـادر او منتقـل                  آمده است که   ،دارداختصاص  
 و فروهر   کردندای از هوم بسیار خوش رنگ درست         این اسطوره امشاسپندان ساقه    بنابر. شد

  و هـا  در آسمان  آنجایگاه اصلی این ساقه مانند همتای هندی        . جای دادند زرتشت را در آن     
 و در   بردنـد امشاسپندان این گیاه را از آنجـا بـه کـوه اَسَـوند              . است  بوده پایان در روشنی بی  

 خـود   ۀ تا این گیاه را به آشیان      کردندجا مرغانی را که مار تخم آنها را خورده بود تحریک              آن
کنـد   تهیه میای  دارد و از آن عصاره سپس پوروشسب، پدر زرتشت، این گیاه را بر می      . ببرند

پذیرش ) 85(ی دیگر در همین کتاب      ا  اسطوره. نوشد و خودش به همراه همسرش از آن می       
  .کند توصیف می نوشیدن شراب هوم ۀواسط هبرا دین توسط گشتاسب 

  ۀتـوان بـه ریـش      مـی  هئومه/ سومهدر مجموع، باکنار هم گذاشتن تمام خصوصیات آئین         
بـه دلایلـی ایـن آئـین را         ققان مانند راداکریـشنان     بعضی از مح  . مشترک این دو آئین پی برد     

لازم بـه ذکـر اسـت کـه از جملـه خـصوصیات              . دانند آئین دیونیسیوس یونانی می     با مشابه
 و شراب آن در هنـد و سـری بـودن آئـین             سومه سرّی بودن تهیه گیاه      ،مشترک این دو آئین   

  2.باشد دیونیسیوس در یونان می
  
   هئومه وسومهایزد 

شود کـه   مشخص میاست یازدهم که به هوم اختصاص یافته    یسنای نهم، دهم و    با توجه به  
. ایزد مورد خطاب واقع شده است     صورت    هم به به صورت گیاه و     هم  این سه یسن     هوم در 

راداکرشینان توجـه  . شود  نیز به صورت گیاه و ایزد ظاهر می ریگ ودا  در   سومه طور مشابه   به
وی بـر ایـن عقیـده اسـت کـه      . دانـد  م بر ایزد بـودن آن مـی   به عنوان گیاه، مقد   ، را سومهبه  

بـود، خـوردن    معطـوف    که تمام توجهشان به پرستش نیروهای طبیعی         های نخستین،   آریایی
شد را    نیرویی که از خوردن آن حاصل می      و  پنداشتند    می ارتقا روح    موجب  را  این گیاه  ۀشیر

                                                            
1. Boyce, Mary, “Homa”, p. 664. 
2. Hopkins, E. Washburn, p. 686. 
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 که در   شکل گرفت  آنها   در اندیشۀ صور  کم این ت    کم .دانستند  با نیروهای فراطبیعی مرتبط می    
همین  بر. دهد نیروی خدایان می  به  این شیره نیروی الهی وجود دارد که به آنها نیرویی شبیه            

 1.گردیدقلمداد  وجود آمد و این گیاه پادشاه گیاهان دیگر          ه ب هسوم ایزداساس بود که مفهوم     
 ایرانیـان باسـتان، بـه جهـت         میـان   که پیـدایش ایـزد هـوم در        برخی بر این باورند   همچنین  
کم این تصور پیش      کم آئین قربانی ، یعنی در طی     بوده است  مکرر برای این گیاه        های  قربانی

 از آن جـا کـه بزرگتـرین خاصـیت ایـن گیـاه               2. اسـت  ایـن آئـین   آمد که ایزد هوم ناظر بر       
 ،تدهی است بزرگترین خویشکاری ایزد آن شفا دادن، بخشیدن برک ـ          بخشی و تسکین   درمان

  . ثروت و عمر جاودان است
خواهـد کـه او را ماننـد         شود و از او مـی       زرتشت ظاهر می   ر ب هئومهدر یسنای نهم ایزد     

کنـد   صفتی که این ایزد بـا آن خـود را بـه زرتـشت معرفـی مـی                 . ها بستاید  دیگر سوشیانت 
ان یعنی به عنوان ایزد بزرگترین خویشکاری او دادن زندگی جـاود          . است» دوردارنده مرگ «

صفات زیادی به ایـن ایـزد نـسبت         ) 19-20: 9(در همین یسنا    . باشد به پرستندگان خود می   
 زندگی درخشان، سلامتی، طـول عمـر و نیـروی پیـروزی بـر               ۀاو عطا کنند  . داده شده است  

هوم به جنگ آوران نیروی جنگی و به زنان باردار نیروی زادن            . دشمنان و دروغگویان است   
 از  .)23:9(کنـد    یزگان شوهر نیکو و بـه مؤبـدان فرزانگـی عطـا مـی             فرزندان نیک و به دوش    
. باشـد  بخـشی او مـی    شفاسنای نهم و دهم بدین ایزد داده شد صفت          یصفات خاصی که در     

نیز هزاران گیاه دارویی درخت هوم      ) 4:20 (وندیدادلازم به ذکر است با توجه به این که در           
ارتباط آن با گیاهان دارویی دلیلی       بخشی و اشفاند، محتمل است صفت      سفید را احاطه کرده   

  . بر خاصیت دارویی این گیاه باشد
 بـه   ، خود دادن فرزنـد نیـک اسـت        ۀکنند هوم برای ستایش   بهترین پاداش از جانب ایزد    

 این گیاه را فشردند چهار فرزند عالیقدر عطا         بار نخستین   ی که برای  ای که به چهار مرد     گونه
 بـه اَثـرت گرشاسـب و بـه           را؛  بـه آبتـین فریـدون      ؛را بخـشید  به ویونگهانت جمشید    : کرد

 ـ           ). 14-4: 9ا  یسن(پوروشسب زرتشت را     درسـتی او را     هبر همین اسـاس او بـه کـسی کـه ب
فرزند بـودن و نداشـتن       بخشد همچنان که دشمنان خود را به بی         می نیکوستایش کند فرزند    

                                                            
1. Radhakrishnan, S., Indian Philosophy, New York, London, 1956, vol.1, p. 83. 

 .83 ص،اسطوره زندگی زرتشت آموزگار، .2



 
  
  
  
  

  139            1389زمستان و پاییز ، 8 ، شمارۀ4 ، سالپژوهشنامۀ ادیان /هئومه و سومه در اندیشۀ هندوان و ایرانیان باستان
 

 

هـوم کـسانی کـه      ) 4:11(ازدهم  سنای ی ی در   ).15:10،  1:11یسنا(کند   میفرزند خوب نفرین    
سهم او از قربانی آرواره، زبـان و چـشم چـپ            . کند دهند نفرین می   سهم او را از قربانی نمی     

 هئومـه بر طبق این هـات  . قربانی است که اهورامزدا آن را به پسر خود اختصاص داده است 
اختـصاص  پسر اهورامزدا است که همچون ایزد آسمانی، پدرش بخشی از قربـانی را بـه او                 

در . کنـد  به علاوه او خود همچون موبدی آسمانی در قربـانی خـود شـرکت مـی        . داده است 
آن کـه همچـون نخـستین       ... «: کنـد  هوم پای کوه البرز خود را قربانی  می        ) 90 (»شتیمهر«

 بـا توجـه بـه اشـارات         .» هوم ستاره آذین مینوی را در پای کوه البرز نیاز کرد           ۀهاونن نوشاب 
شـود و بـه       مبنی بر این که هوم پسر اهورامزداست که قربـانی مـی            تای متأخر اوسمذکور در   

 هوم بـه مـرگ و   ۀواسط ه هوم حضور دارد و نیز به جهت اشاراتی که ب    ۀعنوان ایزد در نوشاب   
 عـشاء ربـانی مـسیحیان       آئـین شباهت به      را بی قربانی هوم   رستاخیز شده است، بویس آئین      

 ـ     ۀ که با در نظر گرفتن هم      تالبته بر این باور اس    داند،   نمی  ۀ جوانب، این دو آئـین از دو مقول
   1.باشند جدا می

موبد آسمانی است باید مانند موبـدان زمینـی سـهم خـود را از قربـانی                 هوم   که   از آنجا 
شـود کـه او از روح قربـانی           مـی  سـبب اختصاص دادن سهمی از قربانی به او        . دریافت کند 

 اختصاص دادن سـهمی    2. به جایگاه شایسته خود ببرد     محافظت کند و روح حیوان قربانی را      
به همین طریق بخـشی     در هند نیز     زیرا   ،از قربانی  به هوم یادگار روزگار هند و ایران است          

 سـهم   غفلـت از  به قدری مهم است کـه         این امر  3. اختصاص داشته است   سومهاز قربانی به    
بـه دادن   ) 7( در یـسنای یـازدهم       رو،از این   . را در پی داشته است     ی از قربانی مجازات   هئومه

سهم پیشکشی هوم تشویق شده است زیرا در غیر ایـن صـورت او فـرد خـاطی را بـه بنـد                       
هوم دلیر را گوشت پیشکشی      زود«: کشد همان گونه که افراسیاب تورانی را به بند کشید          می

فای زمین میان ببر تا ترا در بند نکشد همان گونه که افراسیاب تورانی را  که در یک سوم ژر
در .  یافتـه اسـت    نیز بازتـاب   شاهنامهاین بند در    . »زیست، به بند کشید    های آهنین می   دیواره

                                                            
  .230 ص،تاریخ کیش زرتشت  مری،بویس،. 1

 .51 صهینلز، جان، .2

 .225 ص،تاریخ کیش زرتشت  مری،بویس، . 3
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 و افراسـیاب را بـا        اسـت  منـد و نیرو  ساکن در کوه که بی اندازه قوی         ی است آنجا هوم فرد  
  .کند کمربندش کور می

 را  اوسـتا  ۀهئوم ـ او. دده ـ دست می  ه ب اوستا ۀهئوم جالب و نسبتاً متفاوتی از       ۀمُدی نظری 
مـدی   . پیشدادیان بود  ۀ اول سلسل  پرهیزگار از دورۀ  داند که مردی     پیامبری در ایران قدیم می    

ای بود    مرد آموزش دیده   هئومهعقیده دارد که    ) 24(و یسنای دهم  ) 27-24(بنابر یسنای نهم    
 را پـذیرفت     از زرتشت دین   پیشهای البرز به تفکر الهی پرداخت و         که عمر خود را در کوه     

   1. را در هاون فشرداین گیاه اولین کسی بود که ومهمدی  به نظر.  ها مخالفت کرد نپکر و با
 سومه ریگ ودا  در   آید  نمینظر    به که زیاد پیچیده     هئومههای منسوب به     برخلاف ویژگی 

 باران، ماه، رعد و بـرق، گـاو نـر و            به صورت او  . متنوعی توصیف شده است   های   با ویژگی 
 شخصیتی مـبهم اسـت،      ریگ ودا  در   سومهشخصیت الهی   . گیرد  مورد خطاب قرار می    اسب

درخـشد   او خدای درخشان است کـه همچـون خورشـید مـی           . زیرا او ماهیتی چندگانه دارد    
که این خدا با ماه     است   شده   سببدرخشان بودن او و انتساب نورانی بودن به او          ). 7:48،8(

 سـومه  ریـگ ودا  ن جهـت در بعـضی از سـرودهای          به همـی  . و خورشید یکی انگاشته شود    
 به صورت خدای ماه در آسمان و        سومه) 13:48،8 (ریگ ودا در  . اینهمان است ماه  با  آشکارا  

 مـاهی اسـت کـه در آسـمان          سـومه ) 7:5،9 (ریـگ ودا  زمین گسترده است و در کتاب نهم        
 در چنـد    سـومه اه بـا    اگرچه پیوند م  . این خدا با ماه یکی است     نیز   ها همنهابردر  . درخشد می

 را به مراحـل بعـدی پیـشرفت         پیوند؛ اما بعضی از محققان این        است  آمده ریگ ودا قطعه از   
 بـارث ایـن پیونـد را    با این حـال،  .دانند مربوطه میدین ودایی و به سرودهای متأخر ودایی  

ۀ نخستین دورهم عقیده دارد که در 3 آلفرد هیلبرانت2.داند  به دوران هند و اروپایی میمربوط
جـد   ماه است که قهرمان بـزرگ و      همان   سومه همهابهارت در   4.یکی بودند ماه  و   سومهودایی  

  . باشد نژاد قهرمانان می
پـردازی   نظریـه  ، پژوهشگران را به تحقیق ومتون هندی در قطعاتی از سومهتشبیه ماه به    

 با سی و سـه      سومه -اهم  آمده است،  5ه سامهیت هتایتیریبنابر اسطوره ای که در      . واداشته است 
                                                            

1. Modi, Jivaj Jamshedji, pp. 506-507. 
2. Eggeling, Julius, p. xii. 
3. Alfred Hillebrandt 
4. Hopkins, E. Washburn, p. 686. 
5. Taittiriya Samhita 
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 توجـه   1دختر خدای خالق، پرجاپتی، ازدواج کرد ولی به یکی از دختران او بـه نـام رهینـی                 
 خواهران برانگیخته شود و نـزد پـدر         ۀ شد که حسادت بقی    سببهمین امر   . زیادی نشان داد  

 آنها   قول دهد با آنها به طور مساوی رفتار کند         سومه برگردند و از پدر بخواهند که اگر         دخو
 بـا   ،کند از ایـن رو      خود عمل نمی   عهددهد ولی به      قول می  سومه. دوباره به نزد او بازگردند    

 انـد   همچنین گفته  2.رود شود و به همین علت ماه تحلیل می        زوال و کاسته شدن مجازات می     
های متنوع وتحلیل رفته خود در هنگـام مـاه نـو، غـذای                ماهی است که با صورت     سومهکه  

 همچنین تصور بر    3.آید شود و یا برای تجدید حیات گیاهان به زمین می          جداد می خدایان و ا  
 نیـز بنابرگفتـه     سـومه شـود    این است که همانگونه که ماه باعـث بـالا آمـدن آب دریـا مـی                

  . گردد  ارتقا روح و حالتی مافوق طبیعی میموجبراداکریشنان 
 ـ       .سومه با خورشید نیز مرتبط است      ه ایـن ارتبـاط اشـاره دارد         از میان سـرودهایی کـه ب

 ه با دختر سـوری سومهاشاره کرد که برطبق آن ) 125:85،10 (ریگ وداتوان به کتاب دهم    می
ست  اسومه، گاو نر را که همان       هدختر سوری ) 113:8 (ریگ ودا کند در کتاب نهم      ازدواج می 

 بـا پـاک را     ۀدختر خورشید شیر  ) 9:1( دوباره در همین کتاب   . دهد  ابر پرورش می   ۀبه واسط 
 سـومه ابرهاسـت و    نمـاد    غربـال    در اینجا ظاهراً  . کند غربالی که از پشم بافته شده صاف می       

 سـومه  ریـگ ودا  در    دیگر ۀ بندها و چند قطع    بر طبق این  . آید باران است که از آن بیرون می      
 وسـتا ادر  . آورد که بارزترین تشبیه آن تشبیه به گاو نر است          دقیقاً مفهوم باران را به ذهن می      

 به گاو نر    هئومهنوشیدنی  ) 14( به گاو وجود ندارد ولی در یسنای دهم          ومهنشانی از تشبیه    
اند به دلخواه خویش همچون گاو درفش  گویند آنان که هوم را نوشیده    می«: تشبیه شده است  

 در ایجـاد  ومه ـاحتمالا این تشبیه در این بند بـه جهـت تـأثیر شـراب     » .باشند در جنبش می 
  .باشد  می، همچون گاو،یروی زیادقدرت و ن

رسـد    بـه نظـر مـی      بیان شد،  همان طور که در بالا       ،ریگ ودا اگرچه در چندین سرود از      
 نیـست؛ بلکـه ایـن     سـومه  ۀ معتقد است که باران نمایند     4 همان باران است، اما برگاینه     سومه

 همـان   سـومه هایی هـم کـه در آنهـا         البتـه سـرود    5.باشد  می سومهآذرخش است که نماینده     

                                                            
1. Rohini 
2. Hopkins, E. Washburn, p. 686. 
3. Eggeling, Julius, p. xiv. 
4. Bergaigne 
5. Eggeling, Julius, p. xix. 
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 قـدرت   سومه) 76:9(مثلاً در کتاب هشتم ریگ ودا       .  وجود دارد  ریگ ودا  در   استآذرخش  
که محققینـی ماننـد برگاینـه،       است  این سرود و امثال آن موجب شده        . باشد  می هسلاح ایندر 

 ریـگ ودا در . بداننـد یکـی  باشـد     مـی  هکه همان صاعقه و سـلاح اینـدر       » وَجره«با   را   سومه
فرستند کـه احتمـالا در        تیرهای مرگ آور سنگی خود را پایین می        سومه و   هایندر) 4:104،7(

  .است سومه  وهبرق است که سلاح ایندر اینجا این تیرها همان رعد و
هـای   ویژگـی   وه و اینـدر سـومه  ارتباط میـان     سببعلاوه بر اینها گروهی از محققان به        

 ریـگ ودا در . داننـد   مـی ه را همـان اینـدر     سـومه ،  ریـگ ودا   دو در    ایـن مشترک منسوب به    
دو با هم دشمنان را نـابود   شوند و هر دو به گاو نر تشبیه می  هرسومه و   هایندر) 17:104،7(

 ورتیره که همان دیو خشکسالی      ۀ لقب کشند  همانند ایندر نیز   سومه به   افزون بر این،  . کنند می
باشـد   هـریمن مـی    ا ۀ خود کشند  سومهشاید علت این که     ). 11:97،9 ریگ ودا  (اند  است داده 

 سومهدهد و به همین دلیل در اصل          می هاست که او نیروی جنگیدن با دشمن را به ایندر           این
 ه و اینـدر   سـومه این قبیل سرودها که مبتنی بر ارتباط نزدیک         .  اهریمن است  ۀخودش کشند 

  . بدانندسومه را همان هباشد موجب شده که بعضی ایندر می
 حیـات   ۀبخشند:  عبارتند از   نسبت داده شده   سومه به   اریگ ود هایی که در      ویژگی دیگر 

 ۀ، آورند )57:31،9( قدرت به جنگجویان     ۀ، بخشند )37:7(بخش   ، نشاط )17:113،9(جاودان  
 او فرزند آبهـا     .)1:7،9(، حافظ قانون    )67:35،9(بخش   ، روشنایی )69:57،9(1 آسمانی ۀگنجین

) 3:9،9( نیز فرزند آسمان و زمین       و) 108:157،10(سرخ آسمان   و  ، فرزند جوان    )11:97،9(
-8(خواهند   نزول باران، برکت و پیروزی بر دشمنان را می     ،پرستندگان او از او ثروت    . است
 گاهی تشبیهاتی مانند پدر مهربـان و        سومه راجع به    ریگ ودا همچنین در سرودهای    . )6:8،9

ایـد افـزود کـه دقیقـاً        البتـه ایـن نکتـه را نیـز ب         . به کار رفته است   ) 5:48،8(دوستی خردمند   
 مرزی تعیین کرد که آیـا ایـن سـرود           ریگ ودا  در   سومهتوان برای سرودهای مربوط به       نمی

ای مخاطـب     به گونه  سومهدر بعضی از سرودها     . سومهست یا شراب     ا سومهخطاب به ایزد    
  . آورد شود که هر دو تصور را به ذهن می واقع می

 
 

                                                            
 .های آسمانی همان باران است احتمالاگنجینه. 1
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   گیری نتیجه
 در هند به عنوان آیین سومه در ایران و آئین ومهروزگار کهن آئین     کلام این که در      ۀ خلاص

 ریـگ ودا  شمار زیادی از سـرودهای      توجه به   حتی با   . محوری بسیار مورد توجه بوده است     
 بیش از   سومهتوجه برهمنان و هندوان به آئین       توان گفت    می آمده است    سومهکه خطاب به    

از قطعـات مربـوط بـه ایـن گیـاه      . ایران بوده استتوجه موبدان و زرتشتیان به این آئین در         
 .اسـت ، صورت گیاهی آن بـوده       هئومه/ سومهتوان نتیجه گرفت که صورت اولیه        مقدس می 

 شد که مفهوم ایـزدی آن       سببدر مرحله بعد منزلت و جایگاه این گیاه و آئین مربوط به آن              
 ایرانـی کـه     ۀهئوم هندی و    ۀمسو.  جایگاه خود را پیدا کند     اندر تصور واندیشه هند و ایرانی     

 یروزگاری در میان هند و ایرانیان از محبوبیت زیادی برخوردار بود و در میان آنها حـضور                
 و اطلاعــات جــای دارد متــون مقــدس هنــدی و ایرانــی درواقعــی داشــت، امــروزه تنهــا 

ند هرچ. استپژوهشگران متأخر از این گیاه آئینی تنها براساس شواهد موجود در این متون              
 هیچ گاه از ذهن ایرانیان برای همیشه پاک نـشد و مـا              هئومهلذت شراب   رسد    به نظر می  که  
 و در قالب اصطلاحاتی همچون می و شـراب کـه از             آثار ادبی توانیم جای پای آن را در        می

  . ببینیماستعناصر محوری غزل عرفانی 
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