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  دهیچک

نام  دَهیانَهکه در سنت بودایی،  استمراقبه  ،بخش مهمی از سیر و سلوک، یعرفانهای سنتاکثر در 

و استوار شده  ،حالت ذهن نی. در ااست یتمرکز ذهن همراه با آگاه تمرین ینوع دَهیانَهدارد. 

 نیتریاست، اصل یمادهسَ ساززمینهکه  دَهیانَه بودایی، نیی. در آابدییم شیافزا اریبس تمرکز ییتوانا

آن را یی مذاهب بودا ۀاست و هم روانهیبه ن لیآن جهت ن یسازذهن و آماده یپاکساز یروش برا

بلکه تجربه  یفلسف ای یرا نه مطالعات متن ییبودا نیدانند. محور دیخود م ینیمحور اعمال د

 ،راستا نیا. در دَهیانَهشود مگر با یتجربه حاصل نم نیدهد و ایم لیتشک "ییغا حقیقت" میمستق

 یمیمختلف مراقبه، شامل تعال یاست که با شرح روشها ییهاسوتره نیاز مهمتر هشورَنگمََه سوترَ

اهداف اهمیت، مبانی،  نییتبچیستی و نیز نوشتار  نیا یاست. پرسش اصل ییهمه مکاتب بودا یبرا

است.  شورَنگمََه سوترهبر اساس  ییبودا نیاز د انهیدر شاخه مها دَهیانَه چگونگی روشها و مراتبو 

مراجعه به  نیهمچن ،شورَنگمََه سوترهبا روش تحلیلی و بر اساس مطالب ارائه شده در  ،در این راستا

، در پی پاسخ به پرسش عرصه نیلف او پژوهشگران مخت مکتب مهایانهنظرات استادان مراقبه در 

 مذکور برآمده ایم.
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 مقدمه 

با  .مورد توجه قرار گرفته مراقبه است بزرگ یعرفانهای سنتکه در اکثر  یاز اعمال یکی

ه در ادیان و مکاتب مختلف وجود مراقب جیدر روشها، اهداف و نتا که یوجود اختلافات

 آنها مشهود است.  انیم زین یفراوان یهاشباهت دارد،

و  هیافعال قلب نیاست و مهمتر قتیاز طر نفکیلا ییمراقبه جز یدر عرفان اسلام

آن را از ، فراوان داشته دیبزرگ بر آن تاک خیمشا. باشدیم یعرفان عمل در بخش نیتریلاص

 ریاست که ذکر، فکر و سا سنگ بناییبه منزله . مراقبه ک شمرده اندو سلو ریس هیلوازم حتم

ذکر و فکر  ردیمعتقدند تا مراقبه صورت نگبزرگان تصوف شود و ی بر آن بنا نهاده م طیشرا

 ،سالک با مراقبه 9.کنندیبدون مراقبه را از ذکر و فکر منع م لکبدون اثر خواهد بود و سا

 یآگاه سپسو  ینیتعیب یسو نهد تا بهیم ینوران و یظلمان یهاگام در رفع حجاب

حق از  یبه سو ریزنده شود. او در مقام س یاله اتیقدم بردارد و به ح یبشر یآگاه یماورا

اصل  کیلذا مراقبه  .ابدی یم یحقان یکثرات اعراض نموده، محو در وحدت شده و وجود

 0.است یدر عرفان عمل یو ضرور یهیبد

و از ارکان آن سنت  است مطرح شده 1دهَیانهَبه عنوان  ییودامفهوم در سنت ب نیا

گرا غلبه یتاباند و بر ذهن ثنویاست که مراقبه نور معرفت بر دل م نی. اعتقاد بر اباشدیم

که وجه اشتراک همه مخلوقات است  یمحور واحد هست یبه سوسالک را کرده و 

 .کشاندیم

 یمگر کس ست،یفرض ن یمردم عاد و بر مراقبه در تخصص راهبان است 4روادههدر ت

 رویپ یهرچند اکنون در کشورها. خود را وقف آن کند کسرهیو  ردیکناره بگ ایکه از دن

شده  جادیآموزش فنون مراقبه به مردم ا یبرا یو مراکز صورت گرفته تغییراتی زین روادههت

                                                                 
، مشهد، انتشارات علامه رساله لب اللباب در سیر و سلوک اولالالبابحسینی تهرانی، محمد حسین، . 5

 .550ق، ص  5024طباطبایی، 
ری، ؛ مستملی بخا51ق، ص  5028، قاهره، دار الآفاق العربیه، تقسیم الخواطر. بقلی شیرازی، روزبهان، 0

 .5592ش، ص  5949، )ج سوم(، تهران، اساطیر، شرح التعرف لمذهب التصوفاسماعیل، 
1. Dhyāna 

4 .Theravāda: تر استها، به آیین بودایی اولیه نزدیکاخهکه نسبت به باقی ش ترین شاخه بوداییکهن. 
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اند؛  رفتهیخود پذ نین داز ارکا یکیمکاتب، مراقبه را به عنوان  یتمام ،8انهیمهادر  2.است

 9«پاک ارید»متفاوت است. مکتب  یتا حد یگریبا د کیآن در هر  یگرچه رنگ و بو

در مکتب  ،55ی داندم یضرور ازیمراقبه ن نیرا در حها 51ستوههیاز بد یبیدرخواست امداد غ

در  59های کلامی است.های مراقبه، پیچیده و همراه با نظام فلسفی و بحثشیوه 52تندای

مختلف در کنار  یهانییآ ،است روانهین یکه معتقد به حصول دفع ،50هانَیجرَوَن تبتی آیی

 51.است یمراقبه ضرور

مختلف آن، آثار  یهابرخوردار است که در مکتب یتیاز چنان اهممراقبه در مهایانه 

 یابه نام متون مراقبه ییاز متون بودا یکه بخش یاوجود دارد به گونه نهیزم نیدر ا یادیز

 نیموضوع در ا نیاساس ا نیاست. بر هم هشورَنگَمهَ سوترَ ون،مت نیمطرح است. از جمله ا

 .شودیمطرح م یشتریب لیبا تفص آن تیبا توجه به اهم و گرفته نوشتار مورد توجه قرار

وجود دارد که مضمون آنها  58شورَنگَمهَبا عنوان   52چینی دو سوتره 54پیتکهدر تی

توسط  م 052-015های است. یکی دارای دو بخش است که در سالبا هم متفاوت 

                                                                 
 .52 -54ش، صص  5980، تهران، نشر مرکز، دین بوداهاوکینز، برادلی، . 2
8 .Mahāyāna.یکی از دو شاخه اصلی بودایی : 
9 .Pure land ب.م.( به عنوان شاخه نیلوفر سفید ایجاد شد؛ توسط  011: در چین توسط هوی یوان )حدود

 ( به ژاپن معرفی شد.5255 -5599هونن )
51 .Bodhisattva موجود زنده ای که در مسیر روشن شدگی قرار گرفته و با آنکه امکان ورود به نیروانه را :

 دارد، از ورود به آن سرباز می زند با این امید که بتواند طالبان را هدایت کرده و به رهایی برساند.
55.USA, Intervarsity Press, 1999,  eligion,Concise dictionary of rHexham, Irving,  

p. 176. 
52 .Tendai( در کوه هیی نزدیک کیوتو در سال 822 -242: مکتب بودایی ژاپنی، توسط دنگیو دایشی )811 

 ایجاد شد.
59.2004, p. USA, Macmillan, , Encyclopedia of BuddhismBuswell, Robert. E,  

475. 
50 .Vajrayanaودایی شمال هند و تبت که به هدف دستیابی به قدرت در همین دنیا و نه : مکنب تنتریک ب

 نیروانه در آینده دور، بر جادو و اوراد متمرکز است.
 .20، ص دین بوداهاوکینز، . 51
54 .Tipiţakaسه سبد قانون مشتق شده از کانون پالی : 
52 .Sutta (p. )Sūtra (sk.بخشهایی از کانون پالی شامل گفتگوها یا :) بحث های بودا 
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توسط  م 211ترجمه شده و دیگری دارای ده بخش است که در سال  59کوماراجیوه

 25ترجمه شده است. 21پارامیتی

 20برگردانده شده است. 29، از تبتی به ژاپنی توسط آکیوشی تانجی22سوتره اول

 تعمق"با عنوان  22و لاموته 24"نتهی به قدرتتعمق م"این سوتره را با عنوان  21پاسادیکا

این سوتره که از بسیاری جهات  29ترجمه کرده است. 28"منتهی به سلوک قهرمانانه

ای است و به آموزش ، آکنده از مطالب افسانه95)نیلوفر( است 91سوتره پوندریکادرآمد پیش

شخص  های عجیبی بهپردازد که قادر است قدرتنوعی مراقبه جهت بودا شدن می

 92ببخشد.

 99"لِنگ یِن چینگ"پردازیم، در چینی بنام سوتره دوم که در این مقاله به بررسی آن می

و  92و بیشتر توسط ذن 94شودشناخته می 91"ریوگونکیو"م ، در ژاپن بنا90معروف است

                                                                                                                                                   
58. Śūrańgama 

59. Kumarajiva 

21. Paramiti 

25. Suzuki, Daisets. Teitaro, Outline of Mahayana Buddhism, London, Luzac and 

Company, 1907, p. 157; Luk, Charles, The Secret of Chinese Meditation , New 

York, Samuel Weiser, 1972, p. 228. 
22. Śūrańgama Samadhi Sūtra 

29. Akiyoshi Tanji 

20. Nakamura, Hajime, Indian Buddhism a Survey with Bibliographical Notes, 

Delhi, Motilal, 1987, p. 173. 
21. Pasadika 

24. Contemplation Leading to Power 
22. Lamotte 

28. Le concentration de la marche heroique 
29. Potter, Karl. H., Encyclopedia of Indian Philosophies, (V. viii), Delhi, Motilal, 

1966, p.93. 
91. Puņḑarīka 

95. Nakamura, Indian Buddhism a Survey with Bibliographical Notes, p. 192. 
30. Kumarajiva, The Śūrańgama Samadhi Sūtra , (Translator: John McRae), 

California, Numata Center for Buddhist Translation and Research, 1998, p. 1. 
99. Leng Yen Ching 
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شود بیشتر ذن شود. روند کلی تفکری که در این سوتره دنبال میاستفاده می 98شینگون

شورَنگَمهَ البته  99و طبیعی است که همه تفسیرهای آن متعلق به مکتب ذن باشد.تا شینگون 
و دیار پاک نیز نقش مهمی  ، تندای01های مکاتب تائوعلاوه بر مکتب ذن در مراقبه سوترَه

 05کند.ایفا می

سوزوکی معتقد است این سوتره احتمالا یکی از کارهای مهایانه متأخر است که در هند 

را نالانده  شورَنگَمهَ سوترَهشود ه بر خلاف اینکه گفته میتس، اما به اعتقاد کن02گسترش یافته

 09این متن در واقع در چین توسط فانگ جانگ نوشته شده است.است،  به چین آورده

اصلا وجود داشته  شورَنگَمهَ سوترَهاز آنجا که معلوم نیست نسخه اصلی سنسکریت 

از میان "به معنای  تقریباً شورَنگَمهَنیست. کلمه  باشد، نام کامل آن به سنسکریت مشخص

، همراه «عالی و مطلق»به معنی  suranناپذیر است. این کلمه مرکب است از یا فنا "نرفتنی

 ریاستحکام، پر صلابت و غ تیدر نها. شورَنگَمهَ یعنی «با دوام و استوار»به معنی  gamaبا 

 00یب.قابل تخر

                                                                                                                                                   
90. Luk, The Secret of Chinese Meditation , p. 228. 

91. Ryogonkyo 
94. Humphreys, Christmas, A Popular Dictionary of Buddhism, London, Curzon 

Press, 1984, p. 222. 
دهیانه. در ژاپن، ذن نامیده می شود، گرفته شده از بودایی چان در چین که در گرفته از کلمه سنسکریت بر 92. 

قرن ششم توسط بودهی دهرمه ایجاد شده و در قرن هشتم توسط هونگ ژن، هوی ننگ و پیروانشان به یک 

 مکتب تبدیل شده است.

 اد شد.ب.م. در ژاپن توسط کوبو دایشی ایج 814سال  جهان راستین.مکتب بودایی ژاپنی  .98 

99. Suzuki, Daisets. Teitaro, Manual of Zen Buddhism, California, Golden Elixir 

Press, 1935, p. 42. 
 ایجاد شد. ق.م. توسط لائو تزو 411یکی از سه مذهب چین، حدود  .01 

05. Luk, The Secret of Chinese Meditation , pp. 65- 107- 165- 212. 
02. Suzuki, Manual of Zen Buddhism, p. 42. 
09. Conze, Edward, Buddhism a Short History, Oxford, One world, 2008. 
00. Sure, Heng, and others, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with 

excerpts from the commentary by Hsüan Hua , California, Buddhist Text 

Translation Society, 2009, p. xiii. 
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مطرح شده، نمایاندن  01بودا و آنانده میانتگویی هدف اصلی متن که در قالب گف

شناسی مسیرهایی است جهت حصول اشراق. این سوتره شامل مطالبی در مورد کیهان

 دهَیانهَشناسی و اصول کلی شرح روابط کارمایی یا مسیرهای تولد دوباره، روشبودایی، 

موثرترین و شرح روش مراقبه بیست و پنج بدهیستوه و انتخاب همچنین  باشد.می

رهنمودهایی جهت تشخیص صحیح بودن یا نبودن عملکرد شخص در ترین آنها، نیز ساده

 و دهَیانهَشود. در ادامه در مورد توهمات مختلف حین انجام راه رسیدن به سمادهی ارائه می

شود. سپس بودا توضیحاتی داده میشوند نیز پنجاه حالت شیطانی که در این مسیر دیده می

تأکید کرده و علت انتقال از شش  میت پایبندی به احکام اخلاقی به عنوان اساس مسیربر اه

دهد. جهان و رسیدن به چهار سطح مقدسین را با توصیف جزییات این ده ناحیه شرح می

در نهایت به تفصیل توضیحاتی در مورد چسبیدن به حالات ذهنی مختلف که هنگام تمرین 

 02گردد.شود، ارائه مییم تجربه 04شورَنگَمهَ سمادهی

 یپردازد. هر اسکنده دارایمنیز اسکنده سوتره بصورت مفصل به شرح پنج  نیا

هر اسکنده، ده مورد از آنها را نشان  یبودا برا یامونیشاک .شمار استیب یها 08اسکنده ماره

در واقع  وهستند  یذهن یهادهیپد ایپنج اسکنده، توهم یا مظاهر  "ویپنجاه د" نیدهد. ایم

در این کنند. آنچه یتجربه م دهَیانهَکنندگان هنگام نیاند که تمرحیصح یانحراف از سماده

تجارب  یبندطبقه نیزو  یسینودر فهرست یشود، روش منحصر به فردیارائه مزمینه 

که در  یکردیستند، اما رویوجه جامع ن چیارائه شده به ه هیاست. اگرچه پنجاه ناح یمعنو

 ییاعم از بودا یمعنو یهاهمه تجربه یبندطبقه یبرا یارائه چارچوب تیته شده قابلنظر گرف

 09.را دارد ییبودا ریو غ

                                                                 
 پسر عمو و مرید محبوب بودا. 09
که دوگانگی ایجاد شده توسط فکر، سطح اقیانوس حقیقت را  ذهنی یکنواخت. تعمق بر حقیقت، حالت 04

 متلاطم نمی کند.
02. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, p. xiv. 
08 .aMār (SK. :).بدی تشخص یافته در اسطوره شناسی بودایی 

09. Hsuan, Hua, The Śūrańgama sūtra: The Fifty Skandha- Demon States, 

(Foreword: Ronald Epstein), California, Dharma Realm Buddhist Association, 

1996, p. forword. 
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ها در نظر است که به عنوان پادشاه همه منتره یمهم اریبسۀ منتر یمتن حاو نیهمچن

از  ایو  ییشکوفا ان،ییموجود است و به اعتقاد بوداۀ منتر نیتریولانط رایز ،شودیگرفته م

و  آسمانرفتن  نیاز ب مانع ،منتره نیدارد. خواندن ا یبه آن بستگ آیین بوداییرفتن  نیب

شود  یبتواند آن را تلاوت کند، نه جهان نابود م نفر کیکه لااقل  یو تا زمان شود یم نیزم

جرأت  ،ترسندیچون از منتره م، بیارواح و موجودات عج ن،یاطیش آیین بودایی.و نه 

آن را تلاوت نکند  کسی گریکه د یجهان نشان دهند. اما زمان نیخود را در اکنند ینم

خود  گاهیاز مخف بیو غر بیعجشود و آن موجودات ینم تیدهرمه مناسب در جهان رعا

 ییبوداشخص هر  نیشوند. بنابرایو جهان به سرعت نابود م آیین بوداییو  ندیآیم رونیب

. نیریهم به نفع خود شخص است و هم به نفع ساکند چون  تیحما این سوترهاز  دیبا

گذشته خلاص  یهایزندگ ییتواند شخص را از موانع کارمایبعلاوه تلاوت مداوم آن م

 11.کند

 م: یبا توجه به مقدمه فوق، در این نوشتار ما در پی پاسخ به چهار پرسش اصلی هست

 در مهایانه بودایی چیست؟  دهَیانهَاهمیت  -

 کند؟ از چه مبانی پیروی می شورنگمهانه و در متن در مهای دهَیانهَ -

 شورنگمه سوترهدر مهایانه و بخصوص بر اساس متن  دهَیانهَاهداف انجام  -

 چیست؟ 

 کدام است؟ شورنگمه سوترهدر مهایانه و با تأکید بر متن  دهَیانهَروشها و مراتب  -

 

 دهَیانهَاهمیت 

 یکه همه موجودات عاد ست،ا یهن معمولدو نوع ذهن وجود دارد. نوع اول ذاز نظر بودا 

ی و افکار تصادف یتوهم یهابرداشت لیاز ازل تا کنون، به دل . این ذهناز آن آگاه هستند

و جاودانه است، که همان  حقیقیاساس مرگ و تولد مجدد بوده است. نوع دوم، ذهن  ،آن

 ؛ندارد یانیپا ایاست که آغاز  روانهیجوهر خالص ن ایمرحله اشراق  ای حقیقی تیماه

از ذهن  یمشروط ناش یهادهیاست. همه پدحقیقی  یآگاهدر واقع همه جانبه، و  ر،ینامتغ

از دست  حقیقیخود را از ذهن  یرک، درک اساسدِشوند موجودات مُیموجب م ،یمعمول

                                                                 
11. Ibid, p. forword. 
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اطلاع یک از آن بدرِموجودات مُ ،در هر لحظه فعال است حقیقیذهن  نکهیبدهند و با ا

سرنوشت اشتباه  دچاربعد از هر مرگ همچنان این موجودات  ،این رو. از هستند

 15.شوندیم

 نیتفاوت ب حیآن است تا به درک صح ازمندیسالک ن روانه،یاشراق و ن یبه سو ریدر س

درست عمل کردن  یبرا صیختش نیبرسد و ا یشخصهای یخود و آگاه حقیقیذهن 

سوی پندارد. از یم حقیقیهن دوم را ذ دارد، چرا که سالک معمولاً تیاهم اریشخص بس

ذهن که در طول  فاتیبداند چگونه از تحر دی، شخص بادهَیانهَ حیصح نیتمر یبرا دیگر،

پوشانند، خلاص  یسالک را م حقیقیذهن  نهیآ یمانع شخص هستند و مانند غبار رو ریمس

 .شود

از  یابی به ذهن حقیقی، درک صحیح تفاوت آن با ذهن معمولی و خلاصیدست

و دستیابی به سمادهی میسر است. یکی از  دهَیانهَهمه از طریق تمرین  تحریفات ذهنی

که برای اولین بار در متن  است «یمه سمادهنگَشورَ» ها در این زمینهمهمترین روش

دهد که ذات ینشان م ی،بصر یاز آگاه ده. بودا با استفامعرفی شده است شورَنگَمهَ سوترَه

ها، ما از صداها، بوها، طعم یامر در مورد آگاه نیاست. هم ریناپذرییما تغ یبصر یآگاه

آن  یصادق است. مفهوم منطق زیمان نیما از افکار ذهن یآگاه نیمحسوس و همچن یایاش

با توان یوجود دارند، م اءیاز اش قلمختلف ما مست یهایآگاه نکهیکه با توجه به ا نستیا

خود را به  حواسبود که  میجدا کرد. آنگاه ما آزاد خواه ءایها را از اشیآن آگاه، دهَیانهَ

 یسطح سماده نیخود را از جهان مشروط جدا و در بالاتر کرده، تیهداخویش درون 

از  یخلوص رفتار )خوددار ه همراهامر ب نیالبته ا .میقرار ده «یمه سمادهنگَشورَ»  یعنی

خواهد  سریم 12رمههک درست از دو در ی(دروغ گفتن، مست ،یسوء رفتار جنس ،یدقتل، دز

 19.بود

 

 دهَیانهَ یمبان

                                                                 
15. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the commentary by 

Hsüan Hua, pp. 29-40. 
12. Dhamma (P.) Dharma (Sk.) 
19. Ibid, pp. 41- 88. 
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 توان چنین اشاره کرد:مبتنی بر شماری مبانی نظری است که به مهمترین آنها می دهَیانهَ

 ای «خود»وجود آتمن،  ،ییبودا نیدر د)بیخودی( است.  10یکی از این مبانی اصل انتّا

پنهان  یذهن یهاتیشت همه فعالپ یکه خود را بصورت رازآلود یعامل یبه معنا «نفس»

داند. وی در متن پوچ میوجود ذات منفرد روح را  هیبودا فرض ، پس11شودیکرده انکار م

با رد کردن هفت پاسخ آننده جهت تعیین مکان چنین روحی، این موضوع  شورَنگَمهَ سوترَه

د و مرگ که موضوع تول ینیع عیو وقا یتجارب نسب ریدر مس که ی. ذهنکندرا ثابت می

بخش ینور ذهن را که روشن تواندنمی ،کندیکند و در درون خود تأمل نمیم ریهستند س

 14دهد. یبخشتیپاسخ رضاتواند در مورد تعیین مکان روح نمی . در نتیجهابدیاست بدرون 

)خلا( است. از نظر بودا هیچ  18)عدم ثبات( و شونیتا 12از دیگر مبانی، دو اصل اَنیچَّه

دائمی  صیرورتمر ثابتی در عالم حس وجود ندارد و همه چیز در حال تغییر و پدیده و ا

بر خلاف تصور عامه، جوهر ثابت یا حقیقت ازلی در پس هیچ یک از  اند. بنابراین

 های عالم وجود ندارد. پدیده

در سنت بودایی دو نگاه به عالم وجود دارد. در نگاه به پدیدارهای عالم  ،به طور کلی

ها را خالی از جوهری ثابت، حقیقی و مستقل و در واقع عاری از وجود و پدیده حس، همه

دانند. اما در نگاه به حقیقت مطلق، آن را قائم به خود، وجود مطلق و ورای تمام می 19خالی

اش در هیچ تعریف و توصیفی حدیدانند که به سبب اطلاق و بیهای این جهان میپدیده

، عاری از هرگونه تقیید، تغییر، نسبیت و حد است و از آنجاکه با گنجد؛ حقیقت متعالینمی

شدنی نیست بهترین سخن درباره آن سکوت است. هیچ زبان و با هیچ صفتی توصیف

شود: نخست مرتبه پایینتر حقیقت که واقعیتی بنابراین حقیقت در دو سطح در نظر گرفته می

وکار دارد و در هر صورت به امور نسبی تجربی است و با تجربه و زبان روزمره انسان سر

                                                                 
10. Anatta 

11. Suzuki, Outline of Mahayana Buddhism, p. 31. 
14. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, pp. 16- 28. 
12. Anicca 

18. Śūnyatā 
19. Śūnyam 
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و دوم حقیقتی مطلق و عاری از هرگونه تقیید، نسبیت و حد، که با هیچ زبان  41مربوط است

 45دهد.و هیچ وصفی به توصیف تن در نمی

بشر  یادیبن جهلِیا جهل نیز اشاره کرد.  42توان به اصل اویدیامی دهَیانهَاز دیگر مبانی 

به عنوان  ،و خلأ راکد ،به عنوان فاعل ،یمربوط به خودآگاه هیاول کیاز افکار تار یناش

شود منشأ تولد می جادیا یکه به واسطه ذهن معمول یکیتار بودا می. طبق تعالاست ،مفعول

 ،یادیجهل بن شود که عبارتند ازمیاده د حیتوض یافتگیناساس سه منشأ اشراق نیاست. بر ا

 ،یدانش، واکنش، وابستگ)آن  49کثیفحالت  و شش ؛و ذهن( نیفاعل و مفعول )ع

شش حالت منجر به ظهور  نی. ا(و رنج ییکارما تیفعال اء،یبه اش یاختصاص اسام

شود. میشده  رهیذخ یجهان و موجودات زنده در آگاه لیمختلف، از قب یهاصورت

چرخ  بر چهار یکه مبتن مادیاستمرار جهان اول شود: میآغاز  رکه قانون استمرا نجاستیا

استمرار دوم  .شوندمی یشده ناش جادیا نیچننیکه ا یآب، باد، فلز و فضاست و از توهم

که با شهوت، کشتار و  ییاستمرار مجازات کارما سوم .موجودات زنده در چهار گونه تولد

ما به چرخه  نکهیا لیشوند. در واقع دلمی جادیا اند تولد و مرگ یسه شرط اصل که سرقت

 .غفلت نسبت به منشأ تولد و مرگ است م،یبرمیفته و از حوادث بد رنج تولد و مرگ ر

 اءیکه بر جهان اش یارتباطات عِلّ انیدر م حقیقیذهن  تیشود ماهمیباعث  این غفلت

 یحت کسچیما متفاوت است و ه یذهن با ذهن تجرب تیحاکم است فراموش شود. ماه

آن را نشان  حقیقتببرد و  یفرد به آن پمن اءیجهان اش قیتواند از طرمینبدهیستوه  کی

شنود، و ذهن میگوش  ند،یبمیکه چشم  تیواقع نیاز ا حقیقیذهن  ای تیدهد. وجود ماه

قابل کشف  ،یذهن ای ینیمنفرد، ع دهیا ایموضوع  کیکند، مشهود است. اما به عنوان میفکر 

وجود دارند که به  یگامذهن هستند و فقط هن تیها درون ماهشهیو اند اءی. تمام اشستین

. یشود و نه نفمیست؛ نه اثبات ههمان است که  یمنفرد ءی. هر شمیفکر ارتباط با آنها باش

                                                                 
41. paramārtha satya 
45. Chatterjee, Satishchandra & Datta, Dheerendramohand, An Introduction to 

Indian Philosophy   India, Calcutta university press, 1948, pp. 164- 169; Elder, 

Joseph. W., Chapters in Indian Civilization, (Volume I), Winconsin, Department 

of Indian studies, the University of Winconsin Madison, 1967, pp. 203-206. 
42. Avidiā 

 . در مقابل لطیف  49
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حس کردن، آموختن و فکر کردن ما  دن،یشن دن،یجهان حواس، اعم از د نیا طیهمه شرا

د و به جهان تضادها تعلق دارن ی. روابط علابندیمی تیواقع ،حقیقی تیماه نیبر اساس ا

 .اعمال شوند است بخشیاساسا درخشان و روشن حقیقی که تیمورد ماه درتوانند مین

بودن آن انگیخته خودفرض شیبداند چرا که پانگیخته خود یتواند آن را امرمین چکسیه

حقیقی  تیاگر ماهاما باشد. داشته  ییهایژگیوخود ست که یاجداگانه ینیوجود ماده ع

مثبت و چه  چه م،ییبگوهای آن یا ویژگیدر مورد آن  یاجمله میباشد که ما بتوان یزیچ

وابسته ریها و نظرات غصورتاست که به همه  یزیچ تی. ماهستین تیماه گریآن د ،یمنف

)خلأ( است  یته مطلقاً تی. ماهمیصحبت کن میتوانمین زیاست و در مورد وابسته نبودنش ن

 میجمله ذهن که قابل تقس ازهمه جهان و . است ریپذدر آن امکان زیهمه چ لیدل نیو به هم

قلمرو  جدهی(، و ه41تنهی)آ مسند ای گاهیشش مدخل، دوازده جا، (40به پنج توده )اسکنده

متوقف  طیشرا یو وقت ندیآمیبه وجود  کامل ایجاد شوند، طِیشرا یاست وقت( 44)دهاتو

( در حقیقی ری)غ یبصورت توهم طیموجودات و شرا نیشوند. همه امی دید، ناپدنشو

و از بین  دنفتامیذهن است اتفاق  تیماه گری( که نام دنی)تخمه زر 42تتاگته گربهه

همه  یاشراق ی،نیذهن است که تا ابد به عنوان درخشش چنحقیقی  تی. تنها ماهروندمی

جاودان، نه رفتن وجود دارد و نه آمدن، نه  قتیحق تیماند. در ماهمی یثابت باق و جانبه

 قابلریو غ یافتنیندست نه مردن و نه متولد شدن. کاملاً ،یم شدن و نه روشن شدگسردرگ

 یست. تتاگته گربهه به خودیاشهی، چرا که فراتر از همه مقولات انداست با عقل حیتوض

خلأ  صورت"است: صادق آن مورد در  عبارت نیو ا همه جانبه استو خالص  خود، کاملاً

 موجودات متنوع تینهایدر پاسخ به مراتب بیت حقیقی ماه 48".است صورت است و خلأ

بودنش  کیشر رغمیعلاما  ،کندمی آشکار آنها طیخود را مطابق افکار و شرا ا،کرمه آنه زیو ن

خلأ  ای یدرخشندگ ه،یخلوص اول چگاهیخود ه یبه خود ،جهان کثرات یتکامل ریدر س

شود و نه از می یناش اءیاز اش نه ینیع یایدانش دن یدهد. از طرفمیخود را از دست ن

                                                                 
 .دهندپنج عنصر مشروط علی که وجود یا موجودیت را تشکیل می(: .p( کهنده ).skسکنده ) .40
41. Āyatana (P.دوازده اساس یا منبع فرآیندهای ذهنی است :). 
44 .Dhātu (P..ریشه به معنی عناصر :) 

42. Tathāgatagarbha 
48. Rupam śūnyata, śūnyateva rupam. 
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 دیتول هتعوامل مختلف ج ای طیاز شرا یبیحواس، نه صرفا تصادف است و نه توهم. ترک

 یتیدر ماه دیبا بیترک نی. استین یصرف کاف بیاست. اما ترک یدانش ضروراین 

موضوع  نیا یکه منبع دانش است. وقت ردی، درخشان و خالص صورت پذبخشیروشن

ها شامل وجود خود فرد همچون ذرات فراوان غبار شناور در حال جهان درک شود همه

  49.دشونمیشدن درک  دیبرخاستن و ناپد

 نیخالص است، چگونه ممکن است ما ا نیخود چنیخودتتاگته گربهه به یاما وقت

و تحولات مداوم هستند  رییرا که در معرض تغ یبیترک اشکال ریها و رودها و ساجهان کوه

 یاز خلوص، پاک منظور رایمطلق است. ز تیاز عدم درک ماه یشک ناش نیا م؟یباش داشته

نه در  تیباشد. ماه ریپذامکان قتیاز حق انهیگرادوگانه یدرک جادیکه تنها با ا ستین ینسب

 یریبر تفس یکه مبتن یسوال چنین نینه از جهان. بنابراو  جهان است نه خارج از جهان

رود  ارو ارتباط آن با جهان به ک یقیحق تیماه یبرا یاست، وقت قتیانگارانه از حقدوگانه

است و نه  ییتتاگته گربهه نه با جهان قابل شناسا ،رونیهم رفته نامربوط است. از ا یرو

 21.ستین نیاست و ا نیهم کسرهی ،ییقابل شناسا ریغ

ماهیت  نکهیا و به دنبال فهم میادهیدو ینیآغاز ما به دنبال موضوعات عیاز گذشته ب

 یایو همواره از دن کردهرا گم  حقیقیذهن  یاصل ریمس . در نتیجهمیانبوده حقیقی چیست

 ایاست  حیبد، صح ایخوب است  ینیع یایدن نیا نکهیا ؛میکشمیعذاب  زیآم دیتهد ینیع

 هی. بودا توصمیهست طیو شرا اءیما بنده اش بیترت نینا مطبوع. به ا ایغلط، مطبوع است 

کنند و  یرویاز ما پ زهایچ دیباشد. با یگریدبه گونه  قایدق دیما با یواقع تیند که موقعکمی

در  .در تمام تعاملات ما با جهان به ما جهت دهد حقیقی ماهیت و منتظر دستورات ما باشند

بدن و  ماهیت حقیقی درک شود کهی بود. هنگام میخواه گربههما همه تتاگته این صورت

  25خود را نگه خواهد داشت. یرخشش اصلذهن ما نور و د

                                                                 
49. Han, Shan, The Śūrańgama Sūtra. (Translator: Charles Luk), Sri Lanka, 

brighthill Buddhist center, 1966, p. 74. 
21. Ibid, p. 75. 

25. Ibid, p. 76. 
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میسر  یشورنگمه سمادهو  دهَیانهَ نیتمر از طریق ،شده رهیذخ یهایزدودن آگاه

واقع شده، انتقال ذهن به  غفلتموضوع مدتها مورد  نیدانست که چون ا دیبااست. اما 

ل دلی حیمشکل است. جهت توض اریبه اشراق است بس دنیکه همان رسماهیت ذهن حقیقی 

بطلان کند. او میاستفاده  بودا از دو مشخصه جسم و ادراک شدگییابی به روشنعدم دست

نیم. بدین ترتیب خواهیم به آنها را ترک ک یوابستگ میکند تا ما بتوانمیرا ثابت هر دو 

 22یافته دست یابیم.و به ذهن اشراق می)اثبات خود( را بشکن ییخود شناسا توانست

بتدا با توهم جسم که شامل بدن و ذهن ساخته شده از پنج توده اجهت حصول این امر 

آن به  یهابرگرداندن هر کدام از جنبه قیکار از طر نیا .شودمیاست مقابله  یو جهان مرئ

اثبات گردد. سپس توهم  هابودن آن حقیقیریتا غ ردیگمیاز آنجا آمده صورت  کهیی جا

بودا  در این زمینه شود.میاست پاک  یتوهم 29هیآل کیآن که  تیادراک با ظاهر کردن ماه

منحرف  دنیاز د دنیچرا که د ستین دنید دنیشود، دمی دهید دنیکه د یهنگام": دیگومی

 ریتفس نگونهیرا ا این سخن 21هان شان 20"نائل شود. دیدنتواند به مین دنید و شودمی

 تیماه شود،مینچه درک آکند، میرا درک  دنید تیمطلق، ماه دنیکه د یهنگام :کندمی

دن کاذب یچگونه د .با آن متفاوت است که بلکه درک ماهیت دیدن است ستین دنید

 تیماه .شده است هیدر آسمان تشب یقعمطلق به ماه وا دنیمطلق برسد؟ د دنیتواند به دمی

بازتاب ماه در آب.  به کاذب دنیشود و دمی دهید وبیکه با چشمان مع یبه ماه دوم دنید

 دنید تیماه ای هیآل گاهیماه دوم در جا ،یاشراق اساس گاهیدر جا یماه واقع گر،یعبارت د به

 یکه از ماه واقع یتوهم دن،یدرک د گاهیاست و ماه در آب در جا یبه ماه واقع کینزد که

 24.استدور  اریبس

                                                                 
22. Ibid, p. 77. 

29. Ālaya آگاهی نامحسوس یا جنبه اشراق نیافته طبیعت خود، که عادت های قدیمی در آن جاری می :

 شود.
20.Ibid, p. 77. 

21 .Han Shan( 5429 -5104: استاد چان.) 
24. Ibid, p. 77, 78. 
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 ایدارد: عظمت ذات  میعظ یژگیشود، سه ومیذهن مطلق که توسط بودا مطرح  نیا

آن که در حکمت و  اتیتجل ایعظمت صفات  ،شودمی دهینام 22کایهن که دهرمه جوهر آ

عظمت اعمال آن که همه موجودات  شود،مینامیده  28هیشفقت سرآمد است و سمبوگه کا

 81.شودمی دهینام 29هیکا هیرمایکند و نمی تیهدا میزنده را به صراط مستق

 یهادادهبعلاوه  به عنوان نفس یبه بدن و ذهن توهم ،حقیقیشناخت ذهن  یما به جا

های ما از دو نوع یدگیچسب .میچسبمی تیفعال ینیع نهیاطراف به عنوان زم یایدن یحس

از تفاوت قائل  یناش )دهرمه( زهایبه نفس و چ کثیفو لطیف هستند. چسبندگی  کثیف

 کهبه نفس و دهرمه  فیلط یدگیباشد. چسبمیششم و هفتم  یشدن است و مربوط به آگاه

 به عنوان نفس و هیبه ادراک آلبه نوبه خود  و شودمی یهفتم ناش یاز آگاه ،است یفطر

ها یدگیچسباین  یدو . تنها پس از پاک کردن هرچسبدمی تحقق آن به عنوان دهرمه

 85.میبه منشأ ذهن واحد و اشراق کامل نائل شو میتوانمی

داشتن و  دهَیانهَ، انجام ص دروناخلا یبر مبنا دیبا یمعنو یهابودا همه انضباطاز نظر 

 دینیبخصوص در تجارب  ،یدر زندگ یارزش عمل چیه ادیز یریادگیباشد و  یسماده

با مراقبه و سلوک درست، تجارب انسان که وابسته به حقیقتی نسبی است  82.شخص ندارد

 دهد.میهمچون نردبانی شخص را در رسیدن به حقیقت متعالی یاری 

 

 دهَیانهَاهداف 

داشته باشند اما در اهداف  ییهادر صورت ممکن است شباهت نکهیاتب مختلف با امک

مطرح  ییوگایبودا مراقبه در شکل  نییو در آ تهیدوَدر مکتب اَ دارند. مثلاً یمهم یهاتفاوت

                                                                 
22 .Dharmakàya :خود. بودا به عنوان حقیقت متشخص. بدن در ماهیت اساسی 
28 .Sambhogakāya (SK. :)"از سه پیکر بودا. "پیکر سعادت 
29 .Nirmānakāya (SK. :)"که بواسطه آن بودا برای کمک به بشریت، در طول  "پیکر تغییر و تحول ،

 .سفر خود در ارتباط با پدیده ها باقی می ماند
81. Ibid, p. 17. 
85. Ibid, p. 18. 

82. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, p. 9, 10. 
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مکتب  زیو ن هیهسانک یگرایمکتب ثنو نیاما با اهداف کاملا متفاوت. همچن ،است

 بیترت نیمتفاوت. بد اما با اهداف کاملاً ،کنندمیاستفاده  وگایهر دو از  شنکره یگراوحدت

 ریچه تصو شورنگمه سوترهو در متن  ییبودا انهیدر مها دهَیانهَ ایهدف از مراقبه  دید دیبا

 شده است. 

 یاز زندگ یفرار از رنج ناش ،یسماده یو جستجو دهَیانهَ نیتمر لیدلسنت بودایی، در 

 89.شودمیدانسته 

درگیری با آن همراه با  ،روثبات است. از اینجهان مشروط، توهمی، غیر واقعی و بی

فراگیر،  "آمده نینچ زهدان"یا  تتاگته گربههرنج و نارضایتی خواهد بود. از آنجا که 

در آن هستند. ما  یدستگاه حس زیو ن مادیهمه عناصر جهان جانبه و جاودانه است، همه

 شوند.می یاست ناش حقیقیاز آنچه ، توهم هستند اساساًچرا که با اینکه 

جهان و ذهن همه بوداها  یاساس تیماه زیخود ما و ن حقیقیبا ذهن  تتاگته گربهه

فراتر از  زیو ن میناممی "خود" یشناسکه در روان ستا یزیچفراتر از آن نیاست و ا کسانی

به  تحقیق میما در تقس هیاول یخطا 80.میناممیاست که آنها را جهان  یوهم یحس یهاداده

شده و توهم پنهان  دمانیاز د گربههتتاگتهما با  یشود وحدت اساسمیباعث  گرانیخود و د

 81ایجاد شود.

که منشأ سمساره  شده است رهیذخ یهایجدا کردن آگاه، دهَیانهَاز راستا هدف  نیدر ا

 صورت.خود(، ادراک و )اثبات کردن  ییعبارتند از: خود شناسا هاسه مشخصه آن بوده و

مراقبه بر مجردات که  یکی پذیرد.میصورت  سه نوع مراقبه قیاز طرسازی این پاک

که شامل  انهیاند و سوم مراقبه بر حد محقیقی ریها که غدهیمراقبه بر پد یگریاند، دیمادریغ

 یاازهشود که درومیمنجر  یاجانبههمه یشورنگمه سمادهبه سازی . این پاکدو است هر

 و واحد.  یقیحقۀ تتاگت تیاشراق کامل و آشکار شدن ماه یاست به سو

                                                                 
89. Irons, Edward, Encyclopedia of Buddhism, New York, Facts on file, 2008, p. 

544. 
80. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, pp. 89- 140. 
81. Ibid, pp. 142- 167. 
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 کثیفو  فیلط یهایبردن چسبندگ نیاز ب یاسه موضوع مراقبه فهد ،رو نیاز ا

تر است از کنار راحت اریمربوط به تفاوت قائل شدن بس یاست. کنار گذاشتن چسبندگ

شود که موفق به کنار گذاشتن می افتی یاکننده نیبه ندرت تمر ی.فطر یگذاشتن چسبندگ

مرحله است و  نیترگذرگاه مشکل نیا ازعبور ": دیگومیهان شان  ،رونیشود. از ا یدوم

 84".آیندتوانند بر آن فائق میکنندگان نیدو درصد از تمر ای کیتنها 

 یتکامل ریشخص به مرحله هفتم از س دنیبه نفس تنها پس از رس یفطر یچسبندگ

 یبه دهرمه در مرحله هشتم و بالا یفطر یچسبندگ کهیتواند قطع شود، درحالمیتوه بدهیس

آخر قطع شود، اشراق قابل تحقق است.  یچسبندگ نیتنها پس از آنکه ا .ماندمی یباق زیآن ن

شده توسط آن فراتر  جادیهشتم و پنج توده ا یهاز آگا فیو لط کثیف یدو چسبندگ نیا

نتیجه آن رها  و ستهاسازی این چسبندگیو سپس پاک کیتفک هدهَیانَهدف روند و مین

 82ها و رسیدن به نیروانه است.شدن از همه رنج

 

 روشها و مراتب 

شود که میروشهای مختلفی مطرح  شورنگمه سوترهدر متن جهت تحقق ذهن واحد، ( 5

 ،یحسشش ارگان  ،یشش داده حسیکی از  قیاز طر یدراکاتهر کدام از آنها منجر به ا

 شود. می و ادراک یو هفت عنصر آب، باد، خاک، آتش، فضا، آگاه یشش آگاه

هستند که ما را از  یموانع ،، بدن و شناخت، زبانینی، ب، گوشحواس ما اعم از چشم

آنها معکوس شده به سمت داخل متمرکز  افتیکنند. اما اگر جهت درمیدور  قتیحق

استفاده کرد. بودا با  یقیحق تیبازگشت به ماه یبرا یزارتوان از آنها به عنوان ابمیشوند، 

دهد که میتوان از موضوع خود جدا کرد، نشان میحواس فوق را  زا کیکه هر  نیاثبات ا

 کرد. تیحواس را به سمت درون هدا نیتوان امی

کار هب 88تشورهیاولک و توسطاست  ییاندام شنوا قیکه از طری روشدر این سوتره 

ارگان  یروش متشکل از رهاسازاین  .شودمیدانسته  نیترمناسب تیبشر یبرا، گرفته شده

                                                                 
84. Luk, The Secret of Chinese Meditation , 1972, p. 58. 
82. Ibid, p. 18. 

88 .Avalokiteshvara.بدهیستوه امیتابهه که گوتمه بودا تجسم انسانی اوست : 
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درونی  یآگاه انیجر یآن ارگان به سو تیصدا و سپس هدا یعنیاز موضوع آن  ییشنوا

 تیشود، ثنو حذف تیبا موفق ،یورود انیصدا و جر یدو هر افتیکه در یاست. هنگام

 زین ینیع یو صدا یذهن ییشنوا، قدم به قدم شرفتیرود. با پمی نیو سکون از ب یشانیپر

 یعنی یآگاه نیو موضوع ادر مورد شنوایی  یذهن یکه آگاه ینگامهد. نشومی ناپدید کاملاً

ها درک شده، دوگانگی صدا و شنوایی از اعتبار بودن آن ید، بنشو یتوهم تلق نوان، به عصدا

 ماند.می یهمچنان باق (اءیو اشنفس  هینظر) و ذهن نیع تیثنو حال نی. با ارودمیبین 

رسد که در آن می یبه حالت مطلقبدهیستوه  نیبرود، ا نیاز ب زینثنویت  نیا کهی هنگام

 یگاهیجا چیشروع و اتمام، جهل و اشراق ه ،یهمه تضادها مثل تولد و مرگ، خلق و نابود

بر فراز هر  یانناگه یخواهد شد و به دنبال آن جهش داریپد روانهین طید. آنگاه شرانندار

 یمطلق )برا یبه اشراق جهان دنیاست، جهت تحقق بخش یو فراجهان یجهان نیآنچه ا

 89 افتد.می( اتفاق نیریسا ی)برا زیخود( و اشراق شگفت انگ

شخص  یمعنو شرفتیو پ ستین یبه درون کاف ییالبته برگرداندن توجه قدرت شنوا

 ،قتل ،از شهوت یر رابطه با خوددارد یو یاخلاقاعمال و اصلاح رفتار در گرو خلوص 

 .است حیو گفتار ناصح یدزد

شود که هر دو میارائه توسط بودا  عملی دو روش رسیدن به مرحله اشراقجهت ( 2

 یمعنبه  تهمَسَ 95.ویپسنا یگریو د 91تهمَسَ یکی ؛همزمان انجام شوند دیبا و همند مکمل

فرد خاموش  یها از آگاهصورت نِجهاته مَسَبا . تعمق است یآرامش و ویپسنا به معن

که ذهن انسان مملو از  یشود. هنگاممی ایتحقق مرحله آخر اشراق مه یبرا یشود و راهمی

معناست این تعمق وجود ندارد. ویپسنا به  یبرا یاندام مناسب چیاست، ه یجیو گ یشانیپر

ی دن به زندگکند تا در زنده بو داریدر ابتدا طلب اشراق را در خود ب دیبا یوگیکه 

که  ی باشدطانیتواند متوجه منشأ احساسات شمی افتهیاشراق  ۀشیاند. مصمم شود بدهیستوه

با  کهی هنگام سالک .گربهه اثبات کنندتاگتهخودشان را در توجود آماده اند تا  شهیهم

                                                                 
89. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, pp. 264- 277. 
91 .Samatha (SK. & P..آرامش ذهن و نه به معنای خاموشی ذهن :) 
95 .Vipassanā (P.بصیرت، دید شهودی :) 
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شش  ۀهم کهییمنشأ نفوذ کند، ورود به حرم درون، جا نیحکمت( به ا رت،ی)بص 92اپرجن

 نیتمام موانع موجود ب پذیرفته،شوند، صورت میدر هم ادغام  رت واحدصوهحس ب

ویجنانه سپس هر  دهد ومیرخ  "کامل یزیدرهم آم"بنام  یو تجربه ا شدهبرداشته  واسح
 90.کندمیکار  یگرید یبرا 99

اشراق مرحله  افتاده،اتفاق  ویجنانهکامل شش  یزیآمذهن، درهم تیبا درک ماه

  .پذیردمیصورت 

نشده(.  جادیشده( وجود دارد و نه اسمسکاره )ا جادی)ا 91نه سمسکاره ،"تیماه"ر د

 یزیتجربه در هم آم یشوند. برامی دهییاز توهم زاکه هستند  ییگلهایا  94ایمانند ما نهایا

 ییشوند حل شوند و رهامی دهیهمانطور که نام هاگره ایهمه تضادها باید گذاشت کامل، 

 92.ردیصورت پذ

 ۀشود، منتره و مندلمیاشراق سبب انسداد راه  ریاجتناب از آنچه در مس یبرا( 9

دهد. میبه انجمن آموزش آنها را بودا نیز  شورنگمه سوترهلازم است که در متن شورنگمه 

آن  انیو در پا گیردمیصورت  دهَیانهَتمرینات صد روز  ایمندله، در طول سه هفته  نیدر ا

 تحقق بخشند. 98امر کرده اند خواهند توانست به سوتاپنه نیکه خود را وقف ا سالکانی

ه از همه لازم است. شیلَ شیب دهَیانهَ نیاست، در تمر 99هشیلَ جهیکنترل ذهن که نت( 0

، کشتن موجودات زنده زهیانگ ،یجنس لاتیتماشود: شامل میبرخی اعمال از ی شامل دور

گفتار ناصواب.  و ستیبه شخص ن که متعلق ییزهایتملک چ زهیبه خوردن گوشت، انگ لیم

                                                                 
92 .Prajñā (SK. )Paññā (P. :)حکمت متعالی، شهود الهی 
99 .Viññāna (P. )Vijñāna (SK.به عنوان یکی از پنج :)  سکنده، آگاهی نرمالی است شامل ارتباط بین

 فاعل و مفعول.
90. Sure, The Śūrańgama sūtra: a new translation / with excerpts from the 

commentary by Hsüan Hua, pp. 169- 200. 
91 .Samskāra (SK. )Sankhāra (P. حلقه دوم از زنجیره نیندانه و یکی از پنج سکنده که به علت :)

 جهل یا اویدیا ایجاد می شود.
94 .Māyā (SK..توهم :) 

92. Suzuki, Manual of Zen Buddhism, p. 45. 
98 .Sotāpanna (P.اولین راه از چهار راه منتهی به آزادی :) 
99 .Sīla (SK. & P. :)احکام اخلاقی، اصول اخلاق بودایی. 
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ا از را که پرجن دهَیانهَتواند واقعا می، شخص مهار شوند تیها با موفقزهیانگ نیکه ا یهنگام

ا همه شش ویجنانه اتفاق افتد پرجنکامل  یزیدرهم آم یوقت .کند انجام دهدمیآن رشد 

 کند.  می تیهدا حقیقی تیماه یشخص را به سو

جهت کسب  یاز دستورات یرویپهایی که پیش از این مطرح شد ( در پی عمل به روش1

 راتیتأثلازم است سالک به شود. سپس می یبه اشراق و نیروانه منته لت،یاز پنجاه فض شیب

نیز و  کنندمیآنها انواع شکنجه را در جهنم تحمل  دلیلبهکه موجودات  یمختلف یهاکرمه

 ،شوند لیتبدمختلف واع شرور و جانوران شود موجودات مختلف به انمیکه باعث  یعلل

گردند. میپاک شود به جهان بشر باز  این افراد همه گناهان کهمی. هرچند هنگاعلم پیدا کند

 شوند.می لیتبد یموجودات بهشت ایکه به افراد زاهد  هستند زین یالبته موجودات

انواع  دیعرض دکند در ممی بیتأد دهَیانهَکه خود را با انجام  یهنگام سالک (4

مختلف مورد هجوم قرار  یهاعتیو مدام با توهم طبگیرد میقرار  موجودات شرور

 رندیگمیاست که به شدت تحت فشار قرار  یبه علت اختلال در اعصاب هانی. همه اردیگمی

اختلالات  نیهمه ا شخصکه میدر برابر آنها خود را محافظت کند. هنگا دیبا سالکو 

 یاریرسد که در آن هوشمیاز سکون  ینترل داشته باشد، ذهن او به حالترا تحت ک یروح

 یکند. به زبان روانشناسمیو خواب حفظ  یداریخود را در زمان ب تی( او هوی)آگاه

شدت سرکوب شده و در ناخودآگاه او مدفون شده  هکه ب یبا افکار یمشکل گریمدرن، او د

او کاملا شفاف  یذهن یندارد. زندگ ییایرو چیاو هدر این حالت  گریاند، ندارد. به عبارت د

 نیآن را نپوشانده باشد. جهان با زم یابر چیکه ه یآب یو آرام است، همچون آسمان

خمش و با  و چیپر پ یرودها بش،یپر شکوهش، امواج پر فراز و نش یهااش، کوهگسترده

 یابد. اومیازتاب ب سالکگون نهییسر و صدا در ذهن آ یمتنوعش، ب یاشکال و رنگها

 . در این حالتردیپذمیهمه آنها را  نیست،بر آن  یلک ایاثر  چیهای صیقلی که نهیهمچون آ

 یبه راحت نجایدرخشان وجود خواهد داشت. منشأ تولد و مرگ در احقیقی  تیماه کیتنها 

 511است. افتهی ییرها سالک و شودمیآشکار 

                                                                 
511. Suzuki, Manual of Zen Buddhism, p. 46. 
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 ندیب میتعل زین یبصورت فلسف دیوداتش باو شه اتیبا همه تجرب سالک در این مرحله،

 تیهدا یامر به درست نیکه امیداشته باشد. هنگا تیو نافذ از ماه یواضح، منطق یتا درک

 گمراه کننده ارائه شده نخواهد داشت. لسوفانیرا که توسط ف یافکار مغشوش گریشود او د

 

 یجه نت

 کیما اساساً  یستگاه حساز عناصر د کیو هر  یجسمان یایاز عناصر دن کیهر ( 5

 . ندیآمیاست بوجود  حقیقیحال بر اساس آنچه  نیاند، اما در عتوهم

، گوننهییذهن به خرد آ لیاز تبد استعبارت  انهیمها مکتباز آنجا که اشراق در  (2

 به مرحله اشراق دنیجدا شدن از توهم و تحقق ذهن واحد و رس یچگونگ فراگیریجهت 

کل به  میشده و با تقس ختهیفکر برانگ نیچرا که ذهن با اول شود.هن توجه به ذ ماًیمستقباید 

 کند. می یارگذ هیتوهم نفس را پا ادیو ذهن، بن نیع یاجزا

خود فاقد ارزش است مگر  یبودا به خود میموضوع که آموختن تعال نیبا توجه به ا( 9

که  یپنج اصل مهم اخلاق اید بهبباشد ابتدا  یقدرت سماده ایمراقبه  ییهمراه با توانا نکهیا

 نیا ی.ناصواب و مست کلاماز قتل و سرقت و شهوت و  ی: دورتوجه شوداساس کار است 

اگر  یحت. حکمت یاست به سو یکه به نوبه خود راه است یسماده یبرا ییاحکام مبنا

 ریمطمئناً وارد مس اصول فوقبرخوردار باشد، در صورت عدم توقف  یاز خرد سماده یکس

، شانمجازات افتنی انیو با پامجازات شده  یافراد نیشود. چنمی، ارواح و انحرافات نیاطیش

 روند.  میتلخ تولد و مرگ فرو  یایدر در

رمه هد حیدرک صح در پیشدن است،  داریب یبرا یاز آنجا که سالک به دنبال راه( 0

به  ازیراستا ن نیدر ا .ردیانجام گ حیذهن صح یریگشکل هیبر پا یمراقبه ا ناتیتمر دیبا

است که در  یمناسب یامراقبه یهاکیدارد که شامل تکن نهیزم نیدر ا یناتیتمر یریادگی

 انجامدمیکامل ن یداریکه به ب ییهااز مراقبه ی بایدو .عمق وجود هر شخص وجود دارد

 یشخص به جابا سمادهی و مراقبه اشتباه،  515استاد هشوان هوا ری. در تفسی جویددور

رسد میبه آرامش ذهن  نکهیا با جهیکند. در نتمی ریشاخه ها س انیبرسد در م شهیبه ر نکهیا

                                                                 
515 .Hsüan Hua (Xuanhua متولد :)5991متوفی  5958 
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 ی. وقتردیرشد آن را بگ یعلف جلو یبر رو یاست که بخواهد با گذاشتن سنگ نیاما مثل ا

 512.دهدمیسنگ کنار رود دوباره علف به راه رشد خود ادامه 
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