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Abstract: 

In Hindu thought and tradition, from the earliest Vedic and Upanishadic texts to the 

present day, mantra has been regarded as one of the primary and most effective means 

of spiritual development, possessing divine power and direct efficacy granted by the 

Supreme. Among the notable figures who placed special emphasis on the significance 

of mantra is Chaitanya (1486–1533), the founder of the last major school of 

Vaishnavism and a pioneering figure in the Bhakti movement. This study explores the 

nature of mantra from Chaitanya’s perspective, particularly his view that there is no 

distinction between the divine name and the Divine Being itself. The research further 

examines the levels of mantra practice, including japa (individual recitation), 

sankirtana (collective chanting with dance), and kirtana (musical invocation). Special 

attention is given to key mantras such as the Maha-mantra “Hare Krishna”—regarded 

as the great liberating chant, “AOM”—as the seed mantra, and the Gayatri Mantra—

as the invocation of divine glory. The poetic mantra verses composed by Chaitanya 

are also analyzed, along with the mystical process of divine presence manifested 

through the recitation of these sacred utterances.  
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 چکیده
در اندیشه و سنت هندو، از کهن ترین متون یعنی متون ودایی و اوپنیشدی تا به امروز، منتره جزو اولین و موثرترین 

ن میان مستقیم از جانب پروردگار است. در ایوسیله رشد معنوی به شمار رفته است که دارای قدرت و تاثیرگذاری 
( نام برد. او بنیانگذار 6311- 6841از جمله کسانی که تاکید ویژه ای بر این امر داشت، می توان از چی تنیه )

آخرین فرقه ویشنوئیزم و از پیشروان طریقت بهکتی است. در این پژوهش به بررسی ماهیت منتره از منظر چَی تَنیَه 
دم تمایز ذکر با خود پروردگار و مراتب منتره بعنوان "جَپَه" ذکر فردی و "سانکِرتان" ذکر جمعی همراه با مبنی بر ع

رقص و موسیقی و "کِرتان" ذکر جمعی آهنگین پرداخته شده است. آنچه این نوشته در پی آن است، تحلیل منتره 
" بعنوان رهایی و "اَوم" بعنوان منتره بذر و"گایَتری های برجسته ای نظیر مَها منتره "هَری کریشنه" بعنوان ذکر بزرگ

ذکر جلال پروردگار است، که به تفسیر اذکار شعرگونه چَی تَنیَه و فرآیند تجربه حضور پروردگار در اثر خوانش 
  .منتره های یاد شده، منتج خواهد شد

 
 منتره، چَی تَنیَه، کِرتان، سَنکِرتان واژه: کلید
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 مقدمه

ها، برهمن، به همراه ذكرهاي مقدس منتره بنا شده است. كاهنان منتره و ذكر هندو بر پایه اوليه سنت

. بخشي از ادبيات 1دادندمي و تاكيد بر تلفظ صحيح آنها براي اثرگذاري بيشتر، مراسم قرباني را انجام

 با نوي،مع زاریک اب عنوان به كهن، این اثر پيروان و دوستداران ودایي، به منظور بهره مند ساختن

دیني به  هاي. تاكيد بر ذكر یا تكرار منظم كلمات، تقریبا در تمام ادیان و فرقه3شدمي خوانده آواز

كنند مي تأیيد ودایي مقدس . متون"2بود كلمه ابتدا در"خورد. در انجيل یوحنا آمده است مي چشم

 تاكيد . متون ویشنوئي نيز"0آمد وجود به او جهان با كلام": شد آغاز كلمه با كيهاني خلقت كه

برهمن، كلمه  " . نخستين ذكرها همچون0شودمي ذكر حاصل از طریق نهایي، رهایي كه كنندمي

 مفهوم این با نزدیكي ارتباط 7"نادهَ برهمن"است یا  "برهمن صدا "و  "شبَدهَ برهمن "یا  6"است

 به 8واژه سنسكریت نادهَ .آیندمي شمار به هندوئيزم اساسي این عبارات از باورهاي دو دارد. كه هر

 برمي 9ودا ریگ به كه ، مفهومي است"آگاهي جریان" معناي نادي، به از ریشه و "صدا" معناي

  .است شده ثبت هندوئيزم دیني ادبيات در دیرباز از آگاهي و صدا بين رابطه بنابراین، .گردد

 ه قرارذهن، مورد استفاد طریق احساس یا از تاثيرگذاريمقدس، به منظور نفوذ یا  صداهاي یاها منتره

 حروف ویژه به مختلف، حروف صداي .شوندمي معنوي گيرند كه منتج به پاكي و شهودمي

هر  .ذاردگمي گویندگان و شنوندگان ذكر تاثير شنوایي اعصاب عقل، و ذهن، برهاي سنسكریت

 سطوح دهند و سالک را بهمي پاسخ خودشانخاص هاي منتره به (14هاچاكره) انرژي مركز هفت

                                                                                                                   
1 Guy L. Beck, (1993). 
3 Joachim-Ernst Berendt,( 1987). 

2 (John 1.1)  
0 Brihad Aranyaka Upanishad (1.2.4.)  

5 Rajendra Chakravarti,( 2004) 

6 Shabda Brahman  
7 Nada Brahman  
8 Nada  
9 Rig Veda  
14 chakras  
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به صورت تک  1وداها در كه آیند،مي به شمار دعا نوعي هندو اذكار رسانند. بيشترمي آگاهي بالاي

 وماتک هجایي عمهاي خورند. مفهوم و كارایي منترهمي هجا یا به شكل یک عبارت كامل به چشم

به دانش زباني سنسكریت نياز است. درک معناي فهم آن  فهم نيست و براي براي مردم عادي قابل

ودایي، به راحتي  بسيار دشوار است اما اذكار یا عبارات كامل 3یک ذكر تک هجایي مانند منتره اوَم

 مرگ یي و ازروشنا به تاریكي هستي، از به نيستي از مرا" :دیگر را دارندهاي به زبان ترجمه قابليت

 " جاودانگي هدایت كن. به

 

 در متون مقدس منتره

یا 2توان در متون مقدس هندو یعني متون شروتي مي اولين بذرهاي اندیشه فلسفي و عرفاني هندي را

، 0وحياني یافت. به طور تخميني این ادبيات عظيم از نظر عمر، زبان و موضوع به چهار بخش سَمهيتهَ

ون سَمهيتهَ به عنوان هسته مركزي ادبيات شوند كه متمي تقسيم 7و اوپَنيشدها 6ها، آرنَيَكه0َهابراهمَنهَ

شود. در جاي جاي مي ي چهارگانه شناخته"ودا  "از نظم و نثر است كه بعنوان اي ودایي، آميخته

را مختلف ایندره، ميتهاي او را به نام "خورد: مي و اذكار نام پروردگار به چشمها متون ودایي منتره

 ".8خواندمي گوناگونهاي ز یكي نيست، فرزانه آن را با نامخوانند، حقيقت جمي و آگني و گاروت

هرآینه در آغاز این "به برهمن به عنوان اصل متعالي اشاره شده است:  9دركتاب شَتَه پَتهَ براهمنَهَ

هندو منتره ي اُم است. در اهميت این هاي از مشهورترین و رازآميزترین منتره "جهان برهمن بود.

و آرزوي تمام انسانها در زیستي زاهدانه، اُم ها ریاضت همه هدف وداها، هدف"هجا همين بس كه 

ها و رسيدن به آرزوها معنوي، اُنس با اُم یعني نيل به هدف حقيقت است، والاترین برهمن است. اُم،

                                                                                                                   
1 Vedas  
3 Aum 

2 Sruti 

0 Samhita 

0 Brahmana 

6 Araaka 

7 Upanisad 

 .113ص افق، دو در مشرق ابوالفضل، محمودي، 8
9 Satapatha Brahmana 
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، ستوده نهایي است آنكس كه دانست و رهایي و امُ دلپذیرترین تكيه گاه، و امُ والا ترین سرسپردگي،

  .1"ي جهان برهمن است

 

 

 مهمهای منتره

 ، منتره متعالی2یا اَوم 3امُ

وم این براي درک مفه شوند،مي به آن ختم یا كه ذكري متعالي ست شروع با اُم هندو بيشتر اذكار

یا همان  ،0بذر منتره ي توان ازمي رود،مي ذكر تک هجایي كه همان جلوه صوتي پروردگار به شمار

دا كه ص شودمي گفته ايمَنتْرْه به مَنْترْه بذر، ادبيات ودایي یاري جست. اصطلاحدر  0اومکاره

 چه اگر. 6كند رشد پروردگار سمت به تا كندمي وارد آگاهي حيطه به را شخص بذر، همچون یک

 هجا چند یا دو شامل كه دارند وجود هاي بذري نيزمَنْترْه اما هستند، هاي بذر، تک هجایيمَنْترْه بيشتر

 ند وهست صدا ناقل فقط هامَنْترْه این دسته از .هستند بذري هايمنْترْه از ايمجموعه یا باشند؛مي

 و گذارندمي تأثير ،8انسان بدن عصبي مراكز بر مستقيما ي بذر،هامَنْترْه. 7ندارند معنایي گونههيچ

 هگرفت سنسكریت زبان حرف پنجاه از هامَنْترْه این. كنندمي ایجاد 9هاچَكره سرتاسر در ارتعاشي

 از هندو مفاهيم در نيست، و یک فرقه یا گروه خاص ذكر اُم،. 14دارند العادهفوق تأثيري و اندشده

 امعج يارتعاش بلكه ستين صدا و كلمه کی صرفاً . اَوم11ْبه حساب نمي آید اذكار ویژه ي پروردگار

                                                                                                                   
1 Katha Upanishad 1.2.15–17  
3 OM  
2 AUM 

0 seed mantra,  
0 Omkara  
6 Defouw, Hart, And, Svoboda, Robert, (1999), p.32. 

7 Tigunait, Rajmani (1996).p91. 

8 Nadi 

9 Chakra 

14 Vandana Sister, Mataji, (1995), p.175. 

11 Claire, Thomas, (1951), P. 38. 
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 بدن رد موافق ارتعاشي اوَم خواندن با. كنديم خلق به شروع شود،يم آورده زبان به كهيو زمان است

 ما ن،شد خلق زمان در نیبنابرا دارد؛ يهماهنگ يجهان ارتعاش با كه يارتعاش. شودمي ایجاد انسان

 يرتعاشا و ميكنيم حركت يهانيك انیجر با ميخوانيم را اَومْ كه يزمان ميهست يهانيك يصدا در

 . 1دیآيم وجود به ما بدن در هماهنگ

توان مي برند، رامي كه مسلمانان بكار 2مسيحي است و آمين -كه ذكري یهودي 3ذكر مقدس آمنِ

 ،0بسيط گار مانند:پرورد از صفات در زبان انگليسي بسياري .شكل تغيير یافته ي ذكر امُ به شمار آورد

 است، آغاز سنسكریت (OMتغييریافته ذكر )( كه شكل omniبا پيشوند ) 6عَلّام و 0مطلق قادر

ه تا تبت گرفتهاي معنوي هندو از بودایيهاي سنت تمامي تقریباً توسط مقدس . ذكر اُم7شوندمي

ر است اما تعداد تفاسيري كه به كشف مفهوم این ذك شده شناخته رسميت بنارس بههاي ودانتيست

 ميتوان به وفور در ریگ ودا كه از قدیمي را اُمذكر  تک هجایي دست پيدا كرده باشند، زیاد نيست.

در واقع یک شبه ره صدساله رفته و روح خود  هندو است، یافت. گوینده ي اُم، مقدس متون ترین

 .8كند، چرا كه اُم همان تجلي نواگونه ي برهمن بر روي زمين استمي را به حقيقت غایي نزدیک

از اوَم تفسيرهاي مختلفي ارائه شده است از جمله در چهاندوگيه اوپنيشد و ماندوكيه اوپنيشد با اشاره 

 آن را تبيين 9در حالتهاي بيداري، رویا، خواب عميق بدون رویا و توریهَ "خود"یا  "آتمن"به مفهوم 

ه سه ساحت هستي و سكند . این هجا با سه جزءاش بر سه مرتبه شناخت، سه لایه وجود انسان، مي

مرتبه تجلي الوهيت اشاره دارد و مجموعه آن در توریه یا حقيقت لایوصف كه وراي همه تمایزات 

رهَ را با حالات وَیشوانَ "خود  "است گرد هم آمده است. شنكره در شرح ماندوكيه اوپنيشد، مراتب 

                                                                                                                   
1 Singh, Dharmdeo, (1999), p. 204. 

3 Amen  
2 Amin  
0 omnipresent  
0 omnipotent  
6 omniscient  
7 Steven j. Rosen, (2006), p 216-217. 

8 Quoted in Sundarananda Sonni, (1989), p. 7. 

9 Turya 
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ق بدون رویا و توریه یا هسته یا حالت بيداري، تَيجَسَ یا حالت رویا، پراجنَه یا حالت خواب عمي

كند. مي داند، تفسيرمي كه آن را نه معطوف به درون و نه معطوف به بيرون "خود  "اصلي وجود 

در دیدگاه شنكره توریه غير قابل توصيف و اندیشه و بدون علامت و نشانه است. به تعبير این اوپنيشد، 

)ساحت سرور و سعادت( برهمن متعال است، آننده "است. "خود متعال"همان  "خود"این مرتبه از 

اَوم، بسيار  ". "1سازدمي رواني گوناگون متجليهاي زیرا این برهمن است كه خود را در دگرگوني

 3مباشرتي با او ممكن نيست، به معناي دقيق كلمه بي بار فراتر از همه اجزاء و حروف است، هيچ

است.  "خود "این چنين است، به راستي همان . اَوم 2است و فقط سكون و آرامش و یگانگي است

 . 0شودمي متعال محو "خود"او در  "خود "كسي كه این را بداند 

و سوامي  0امروزه منتره به عنوان كلامي والا و البته به عنوان شكل انتزاعي پروردگار، توسط یوگي ها

ورد باشند، ممي ن قائلدر هند یا حتي غربي هایي كه به عرفان و معنویت، به شكل شرقي آ 6ها

يد، بذر اوليه توح سطحي مفهوم آن پنهان شده است.هاي گيرد. اما حقيقت ذكر اُم زیر لایهمي قرار

بعنوان مفهوم اصلي امُ توسط اندیشمندان و اساتيد بزرگ هند در ادبيات ودایي همواره مورد تاكيد 

 است. 

است، از منتره ي  شروع همه چيز امُ نيز نقطه ي شود،مي دانه آغاز یک همآنگونه كه درخت از

ا و اوپنيشده رود، گرفته تا وداها،مي برهمنيزم بشمار ذكر غایي كه متن مجمل ودایي و 7گایَتري

 معرفت يرس كه پله آغازین توان گفتمي جدِّ به بنابراین. شوندمي آغاز بهگود پورانه، همگي با امُ

 نابودي رنمایانگ «مْ» و رشد نمایانگر «و» آغاز، نمایانگر «اَ» حرف تفسير کی در .است ذكر اُم متعالي،

 مظهر اوَمْ رو این از. 8دارد دلالت انحلال و محافظت خلقت، محور سه بر اَومْ كلمه بنابراین است؛

                                                                                                                   
 .222، صمشرق در دو افقمحمودي، ابوالفضل،  1

3 Unavailing 

2 Mandukya up.3-12 

 .63، ص مشرق در دو افقمحمودي، ابوالفضل،  0

0 yogis  
6 swamis  
7 Gayatri Mantra  
8 Ray, Amit, (2010), pp.20-21. 
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 اشاره 3يمورتیتر به اَومْ یكپارچه يصدا گفت، توانمي و است شيوهَ و 1شنویو برهما، پروردگار سه

 .2دارد

 رؤیا حالت «و. »است ارتباط در فقرات ستون با و است ذهن آگاهي سمبل «اَ» دیگر تفسيري در 

 ترینبالا و است ارتباط در ذهن با كه است خواب حالت سمبل «مْ» و است ارتباط در دهان با و است

  .0آوردمي ارمغان به فرد براي را آگاهي حالت

 هرَي")ذكر والاي  با جهاتي . این ذكر نيز از"من منتره اُم هستم" :گویدمي 0بهگودگيتا كریشنه در

 است امر متعالي از نواگونهاي كند. اَوم، جلوهمي برابري 7كریشنه...( كریشنه كریشنه، هَري ،6كریشنه

 ردگارپرو خود اَوم، یک هجا نيست بلكه. است یكسان پروردگار با صفات در هم و ذات در هم كه

شده  آفریده موجود برهما، اولين كه آمده است 8برهمه سمهيته كهن صدا است. در متن شكل به

پس از آفرینش، سعي در بازآفریني نواي فلوت كریشنه به هنگام خلق خود كرد كه  توسط كریشنه،

هجاي اَوم را مطابق اجزاء سنسكریت آن، كه  9در یكي از اوپنيشدها .اوَم را بر زبان آورد هجاي

است،  11بالاراما دهنده ي نشان "اَ  " كند. در این متن حرفمي است، تفسير 14ل حروف اَ، او و مشام

                                                                                                                   
خداي اصلي هندو است.سه فرقه اصلي هندو منسوب به آن هستند. لازم به ذكر 2ویشنو یكي از تریموتي یا یكي از  1

 مكتب خود را اصل و آن دو دیگر را تجليات او مي دانند)شيوا، ویشنو، كریشنه( 2است كه پيروان هر كدام از این 

3 trimūrti 

2 werner, Karel, (1994), p77. 

0 Heggie, Anna, (2013), p.70. 

0 Bhagavad-Gita (7.8)  
 كریشنه یكي از تجليات یا تنزلات یا اوتاره هاي ویشنو تلقي مي شود. 6

7 Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare/Hare Rama, Hare, Rama, 

Rama Rama, Hare Hare. 
8 Brahma-Samhita  
9 Gopal-Tapani Upanishad (2.54–55)  
14 AUM  
11 Balarama  
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 است 3پردیومنه دهنده نشان "او  " حرف .است هستي جهان كل زیربناي ، كه1روهيني پسر معنوي

 موجودات تک تک روح ابر است، كه 2آنيرودهه دهنده نشان "م  " حرف .است جهان روح ابر كه

 . 0است 0ویشنو تجسمات همه دهنده كریشنه، سرچشمه نشان "م  " بالاي "نقطه" است و عالم

 7دههرا به را متعلق "او  "و حرف  كریشنه به را متعلق "اَ  "در تفسير اوَم، حرف  ،6گوسوامي جيوه

 "م" و "او  "، "اَ  "حروف از تركيبي ،اومکاره. داندمي زنده عامه روح به را متعلق "م  "و حرف 

 و مادي تمام امور و زنده موجودات پروردگار همه كه دارد كریشنه به اشاره "اَ  "حرف . است

 8زنده موجودات دهنده نشان "م" و كریشنه، دهنده نيروي بهجت نشان "او  "حرف . معنوي است

تكيه  هاومکار .است او ابديهاي و بهكته او نيروي كریشنه، كاملي از اَوم مجموعه بنابراین،. است

  .9است چيز همه مَامَن كریشنه كه همانطور است، چيز همه گاه

 

 منتره گایَتری

 ودایي، منتره گایَتري ست كه خطاب به سویتري الهه خورشيد خواندههاي از مقدس ترین منتره

كه  بگذار بر نور درخشاني ". 11است 14ایيودِ هايمَنْترْه ترینبزرگ از یكي منْترْه شود، اینمي

                                                                                                                   
1 Rohini: یافته شناخته مي شوند الوهيت موجوداتي عنوان به اغلب 

3 Pradyumna  
2 Aniruddha  
0 Vishnu  
0 See Swami B. V. Tripurari, trans., Gopala-Tapani Upanisad (Philo, CA, Audarya, 

2004). 
6 Jiva Goswami,  
7 Radha  
8 (jivas).  

9 See A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, trans., Chaitanya-Caritamrta, Adi-

Lila 7, verse 128, purport (Los Angeles, CA: The Bhaktivedanta Book Trust, 1991, 

reprint). 
14 )3.62.10) 

11 Devananda, Swami Vishnu, (1981). p63. 
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پرستش است و آفریدگار همه جهان هاست مراقبه كنيم، به این اميد كه او اندیشه ما را به سوي 

 جهان كه ،3تریتي گایتري اول. شودمي شناخته نام پنج با مَنْترْه، این .."1 راستي و درستي رهنمون باشد

 كه است ايمَنْترْه مَنْترْه، گورو سوم. است خالق كه سویتري دوم. كندمي حفاظت آن از و خلق را

 صداي ،2وِدموكه چهارم. است آموخته فرزانگان به آفرینش آغاز در گورو عنوانبه خود پروردگار

 موجب كه هاوِدا مادر ،0وِدماتهه آخر در. كندمي آشكار را وِداها واقعي معني كه ها استوِدا

 امهنگ در و شده متولد بار دو كه فردي توسط باید مَنْترْه، این. 0شودمي باپروردگار روح متحدشدن

 برهمن يیعن نخستين طبقه سه افراد به شده متولد دوبار اصطلاح هندو آیين در. شود خوانده عصر

 چرا ،6شودمي اطلاق( كشاورز طبقة) ویشيه و( جنگجو و روافرمان طبقة) كشتریه ،(روحاني طبقة)

 آیين نگامه معنوي تولد در دیگري و جسماني تولد هنگام یكي شوند؛مي متولد دوبار افراد، این كه

 هايوهند و شدمي گرفته نظر در برهما همسر مَنْترْه این گاهي باستان دوران در. 7دیني تكليف و بلوغ

 هب خطاب ايمَنْترْه مَنْترْه، این. خواندندمي شب و ظهر صبح، زمان در روز در بار سه را آن سنتي

 .8است( سویتري) خورشيد پروردگار

 

  9هری مَنْتْرهَمَها منتره یا 

 اهميت و قدرت والایي از كه در آیين هندو هایي استمَنْترْه، یكي دیگر از مَنْترْه مها یا 14هَري مَنْترْه

، كند مند تكرارقاعده طور منظم وشخصي این مَنْترْه را فرا بگيرد و آن را به  . اگراست برخوردار

                                                                                                                   
1 Sivananda, Sriswami, (2000), p.14. 

3 Trayiti 

2 Vedmukh 

0 Vedmatha 

0 Viraswami Pathar (2006), p. 32. 

6 Rinehart, Robin, (2004), pp.127-128. 

7 Steven j. Rosen, (2006). p44. 

8 Constance A. Jones &amp;amp; James D. Ryan, (, 2007), p.167. 

9 Hari Mantra 

14 Hari kṛṣṇa Hari kṛṣṇa, kṛṣṇa kṛṣṇa Hari Hari, Hari Rāma Hari Rāma, Rāma Rāma 

Hari Hari. 
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حمت مَنْترْه، انرژي و ر . اینكندپيدا مي ءارتقا و معنویتش شناسدمي ماهيت و حقيقت اصلي خود را

نام  هَري.1 خواند و قاعده و قانون سختي براي خواندن این مَنْترْه وجود نداردفرا مي را پروردگار

عنوان جنبه شفا بخشي پروردگار كریشنه در نظر گرفته شود.  به ندتواهَري مي است.، 3ویشنو دیگر

كه به طرق مختلف و بر اساس خصوصيات شود، براي اینهاي مختلفي ظاهر ميپروردگار در جنبه

ري در زبان سنسكریت به معني دور كردن است؛ سختي رها كند. هَ از شخصي و فطرت شخص او را

 صورتي كه انسان از اعمال ، دركندرنج و ناداني را از انسان دور ميلذا ویشنو پيامدهاي سختي و 

تواند در شود و فرد ميپشيمان باشد و توبه كند. در نتيجه سلامتي و قدرت به شخص ارائه مي خود

و یكي  "رهایي بزرگ ذكر"این منتره به عنوان  .2مسير معنوي و سير و سلوک روحاني گام بردارد

 وصيفاتيت. دیگر استهاي منتره تمام قدرت شود كه دربردارندهمي اذكار شناخته ینترقدرتمند از

 از دیگر بسياري در و 0و در اوپنيشدها 0پورانه برهمنده در توانمي منتره متعالي را قدرت باب در

است  "هَري پروردگار" كلمه هَري، شامل مقدس، منتره ي این ودایي یافت. اجزاء پسا و ودایي متون

 موانع نزدیک شدن جانفدایانش به وي كریشنه در جهت برداشتن توانایي دهنده نشان و این نام،

، یعني 6راده مقدس یا هارهَ مادر به كه است "هارهَ" از شكلي "هَري" كلمه تر،باطني معناي در .است

 به "هكریشن" .دارد اشاره كریشنه متعالي همتاي و ابدي همسر پروردگار بعنوان زنانه جنبه همان

 هندهد نشان "كریش" كلمه شناسي، ریشه نظر از .كندمي را جذب خود همه" معناي كسي ست كه

 "پسوند به "كریش" فعل وقتي .دارد معنوي بهجت به اشاره "نَه  "است، و پروردگار جذاب ویژگي

من سالكان متضخود، براي  جذاب هايویژگي با كه است مطلقي امر معناي به شود،مي اضافه "نَه

نكته فداكارانه این ذكر، این است كه به جاي طلب نيازهاي مادي، به پروردگار  .است معنوي بهجت

كند تا او را براي خدمتگذاري خود بپذیرد. این موضوع سبب شده است كه این ذكر، در التماس مي

خاص خود را داشته و از قرار بگيرد. اما خواندن این ذكر آداب ها زمره بهترین و موثرترین منتره

                                                                                                                   
1 Beckman, Howard, (2000), p.40. 

3 Vis ̩n ̩u 

3 Sivananda Radha, (2005). p70. 

0 Brahmanda Purana (Uttara-Khanda 6.55),  

0 Kalisantarana Upanishad  
6 Mother Hara, or Sri Radha 
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موجود، خوانندگان اذكار را به هاي آنجا كه اذكار، آداب و دانش و رسوم مفصلي دارند، سنت

كنند و در صورتيكه این مهم انجام نپذیرد، نتایج و ثمرات ذكر، مي مطالعه و فهم این دانش تشویق

ري به دارد، داراي نگاه دیگكسب نخواهد شد. اما ویشنوئيزم كه تحت تاثير تفكر چي تنيه قرار 

فت و با توان ذكر گمي معتقدند به سادگي و با قلبي صميميها آداب ذكر گویي است، ویشنوئي

 .1شوري خودانگيخته، در برابر پروردگار طلب نياز و زاري كرد

 

 پروردگار هاینام آثار ذکر

. یندآمي پروردگار به شمارهاي نام شوند، جزومي به وفور دیده ودایي متون در كه اذكار مقدسي

 شنوئي تاكيدوی متون. گيرندمي پيشي دیگري، كلمه یا ذكر هر از كه هستند قدرتي داراي اذكار این

 نام زدن داص با كرد، بيدار توانمي نامش زدن صدا با خواب رفته را انسان به كه همانگونه كنند،مي

 از " :گویدمي ،مقدس كتاب داوود در. كرد بيدار مادیات خواب از را توان انسانمي پروردگار نيز

نجات ": گویدچنين مي 2عهد جدیدپولس قدیس در  ." 3است ستودني پروردگار نام غروب، تا طلوع

 بودا. " 0گوي تسبيح را پروردگارت نام " به دفعات آمده: قرآن . در" 0پروردگار است نام انسان،

 هاآن من و آمد خواهند من نزد مرگ از پس زنند،مي صدا مرا نام خالصانه كه تمام كساني ": گفت

 ار مقدس نام": كنندمي تأكيد مكررا مقدس ویشنوئي . همينطور متون"6برد خواهم بهشت به را

 هيچ ،دیگري راه نزاع، عصر این در. بخوانيد را پروردگار مقدس نام بخوانيد، را مقدس نام بخوانيد،

 ادبيات جاي جاي در پروردگار نام ستایش .«7ندارد وجود اشراق و تنویر به رسيدن راهي براي

 تو مقدس امن زبانش با آنكه مفتخر است، چه :شودمي یافت بهاگَوَتهَ پورانه، در ویژه به ویشنوئي،

درخور شدن ذكر نام  باشد، براي خوار سگ اگر مانوس است، در خور پرستش است، حتي

                                                                                                                   
1 Steven j. Rosen, (2006). p71. 

3 (Psalms 113.3) 

2 Saint Paul  
0 (Romans 10.13)  
 " سبَِّح اِسم رَبِّکَ الاَعلي" (87.2) 0
6 (Vows of Amida Buddha, 18)  

7 (Brihad-Naradiya Purana 3.8.126)  
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جيب تا به رتبه یک انسان ن ودایي، كه باید از سر گذراند،هاي قرباني چه وها ریاضت چه پروردگار

 مغسل مقدس،هاي رودخانه خوانند، تماممي را تو مقدس نام زاده و شریف شایسته رسيد. اگر

. 1آنان،كتب ودا مانوس شان و كردارشان چه در این حيات و چه در حيات پيشين شایسته بوده است

 این زمانه نور اميد بر هنوز اما هاست، سرشار از كاستي 3یوگه كالي چهمهربانم، اگر پروردگار

 بند زندان حيات مادي رهایمان نام تو ما را از پروردگار است، مقدس نام تابد،كه آن، خواندنمي

شود و اصول مي آغاز پروردگار نام ذكر با بهكتي .2بردمي بالایمان متعالي پادشاهي تا و كندمي

 ریشنهك چراكه ي سعادتمند تمام بركات است،كریشنه بخشنده مقدس نام .0كندمي تكميلدینمان را 

 کنام كریشنه نه ی. است معنوي سلوک خط ربط و كمال نام هاست كریشنه است نام معدن بهجت

نگي از كند.این نام هيچ رمي نيروي خود پروردگار كریشنه برابري كه نيروي ذكر نامش با مادي نام

 6كریشنه در پدمه پورانه. 0برابر است كریشنه نام كریشنه با خود مادي نمي پذیرد، چراكهحيات 

 ذكر من فدایانجان كه آنجاها، یوگي ساكن دل ملكوتم، نه ساكن من نه :گویدمي

 دهتأكيد فراوان ش ویشنوئي متون در نام پروردگار . بر ذكر7امایستاده نارده، آنجااي گویند،آنجا،مي

 رحالد معابد، در آنان همواره. گنجانندمي ذكر گویي را در بيشتر عباداتشانها، و بهكتهاست 

ذكري  8پهج شامل مراقبه باها این مراقبه. گویندمي ذكر خصوصي خود،هاي مراقبه و در غذا پيشكشي

 بلند، صداي با كه ذكر گویي كِرتان ،9كه زمزمه وار و متداوم همراه با چرخش همزمان تسبيح است

 هر لحظه سعي بر كه ذكرگویي دسته جمعي است، كه سانكِرتان و است 14رقص و آواز شكل به

                                                                                                                   
1 (Bhagavata Purana 3.33.7)  
3 Kali-yuga  
2 (Bhagavata Purana 12.3.51)  

4 (Bhagavata Purana 6.3.22)  
0 (Padma Purana 3.21)  
6 Padma Purana  

7 This important verse is found in the Padma Purana, Uttara-Khanda 92.21.22. 

8 japa  
9 japa (soft chanting on beads, similar to the Christian rosary),   
10 kirtan (loud chanting chanting, often in the form of song and dance) 
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پروردگار است، كه هاي نام از گاهي تركيبي این ذكرها .1افزایش تعداد جماعت ذكرگویان دارند

 ندهگوناگون پروردگار خواهاي به زیبایي تمام در كنار هم، بصورت داستاني یا توصيف تجلي

است، كه در برخي از آنها با رقص  كِرتان نوع دو هر در یكي از اركان اساسي شوند. موسيقي،مي

. است آرام شامل یک مراقبه معمولا شود، كهمي گفته 3بهجن نشسته كرتان نيز همراه است. به

شد،  پروردگار خواهد مطلق ذات از معرفت شود، منتج بهمي مراحل ذكر گویي تكميل كه هنگامي

هستند،  نسبي مادي جوهر امور. 2ماندچراكه ميان نام ذكر شده و فرد ذكر گوینده تفاوتي باقي نمي

 این اب .از یكدیگرند آن دو متمایز. همساني وجود ندارد آن نام و چيز ميان یک مادي جهان در یعني

 رب در ار همه چيز اساسي وحدت است، یک مادي دنياي برعكس دقيقا معنوي، كه دنياي در حال،

 تمایز و يیگانگ احساس كه معناست این به است، یكي آن چيز خود و چيز اینكه نام یک .گيردمي

 به كه است ویشنوئي عرفان مركز او نام و كریشنه مطلق ماهيت تبيين دارد و وجود همزمان طور به

از هم متمایز  نامش پروردگار و اگر نكته حائز توجه این است كه .0شودمي منتهي پروردگار عشق

ر پروردگار است كه پيامدهایي متوجه این تفك خود با شریک بودن پروردگار، نام با نباشند، اُنس

ساس بهجت اح و تعالي تطهير، به منجر پروردگار به بيان شده است كه نزدیكي هندو است. در متون

 داشته عاليت انتظار ود، در زندگي معنوي خ ذكر گویي با تواندمي سالک بنابراین، .شودمي عشق و

 درومي انتظار در عين حال ،. كند ایجاد خود در را معنوي والاترهاي و بهجتها لذت ذائقه و باشد

. ندرا تجربه ك پروردگار نام ذكر معنوي و بهجت سالكان فروكش كند تمایلات مادي تب كه

 پروردگارهاي نام از دقيقيدانشنامه ي  ،6گوسوامي روپه و 0رامانوجه متفكران و فيلسوفاني چون

 این ارگيريك به سالكان با. دهندمي توضيح را ذكرگویي گام به گام هايتاليف كرده اند كه روش

رتان، كِ این سير معنوي در. ها، قادر به ارتقاء معنوي و در نهایت نيل به بينش متعالي خواهند بودروش

                                                                                                                   
1 sankirtan (congregational chanting, usually with an attempt to include others).  
3 bhajan  
3 For more on this subject, see Norvin Hein, “(1976), pp. 16–32. 

0 For more on the science of the holy name, see Srila A. C. Bhaktivedanta Swami 

Prabhupada, Sri Namamrta: The Nectar of the Holy Name (1982).    
0 Ramanuja  
6 Rupa Goswami 
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ل كنند، قاب شادي برابر پروردگار در تا شوندمي جمع هم گرد كودكان و زنان مردان، كه جایي

  .1مشاهده است

 

 ماهیت منتره در اندیشه چیَ تنَیَه 

چي  نقش درخشاني داشته،ها منتره دانش ایجاد و گسترش در كهاي برجستههاي یكي از شخصيت

ا بنگال ب ویشنویي در ایمان سابقه بي احياي ،2دیموک به گفته ي ادوارد است،( 1022-1086) 3تنيه

و به گفته  0ویشنوئيزم بزرگ فرقه آخرین . او بنيانگذار0چي تنيه اتفاق افتاد از بخشي الهام و رهبري

 تعدديم آید. در مورد چي تنيه، كتابهايمي برتر به شمار چي تنيه مرشد ویشنوئيزم 6هندي یک مورخ

 تنها انسان را به خداوند نزدیکكرد كه ذكر نام مقدس پروردگار نه مي وي تاكيد .7است شده نوشته

راي بها بخشد و یكي از قدرتمندترین روشمي كند، بلكه ذهن را از مایا )توهمات مادي( رهایيمي

مقدس نباید صرفا یک عمل زباني باشد، بلكه باید با هاي است و ذكر نام "موكشَه"دستيابي به 

صورت جمعي انجام شود، نه تنها ذهن خلوص قلب همراه باشد. این ذكر چه به صورت فردي و چه ب

اما خلاصه ي حيات  نيز خواهد شد. "8كرَمَه"كند، بلكه موجب پاكسازي روح از تاثيرات مي را آرام

 پایه ذكر بر هك سانكِرتان و به اوج رساندن مفهوم بهكتي دو طریقتي او به عنوان آغاز كننده جنبش

ار د. چي تنيه بر این عقيده بود كه ذكر نام مقدس پروردگشومي نام كریشنه بنا نهاده شده اند، شناخته

 او درهاي هيچ تفاوتي با خود پروردگار ندارد و ذكر نام او همچون حضور اوست. توجه به آموزه

                                                                                                                   
1 Norvin Hein, op. cit. 

3 Chaitanya Mahaprabhu (1486–1533).   
2 Edward Dimock  
4 Edward C. Dimock, Jr.,( 1966),p30.   
0 A. K. Majumdar, (, 1969), p. 1.  
6 S. K. De (1942), pp20-22.  
7 See, for example, my own work on the subject: “Who is Shri Chaitanya 

Mahaprabhu?” in Edwin F. Bryant and Maria L. Ekstrand, The Hare 

KrishnaMovement The Postcharismatic Fate of a Religious Transplant (New York: 

Columbia University Press, 2004), pp. 63–72. I have noted most of the prominent 

works on Chaitanya in the text of the above article, addressing both academic and 

insider perspectives.    
8 Karma 
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يدن رسهاي پروردگار بعنوان یكي از مهمترین راههاي كه بر ذكر و تكرار نام 1"نامَه سَنكِرتنََه"باب 

، همواره برآن تاكيد فراوان داشت، از اهميت بسياري برخوردار است. در به ارتباط و عشق الهي

ي هااست. این ذكر، در آموزه "هَري كریشنه  "دیدگاه چي تنيه مَها منتره یا ذكر والا همان ذكر 

كه بر اساس تكرار  "هَري كریشنه "هدف منتره ي  .3داشته استاي چي تنيه همواره ارزش ویژه

 بهكتي يه،چي تن روردگار شكل گرفته، تجلي قدرت پروردگار در ذكر نام او است.پهاي یكي از نام

  .دهدمي قرار انسان مورد توجه هدف ترین عالي عنوان به پروردگار را به خالصانه عشق یا

 

 اقسام منتره در اندیشه چی تنیه
دهد و مي عبوراز دیدگاه چي تنيه ذكر گویي، انسان را از یک ساحت وجودي به ساحتي دیگر 

ه تاثير بسيار زیادي در رسيدن قلب ب "هَري كریشنه"مقدس پروردگار به ویژه ذكر هاي سرودن نام

كه ممكن : ذکر سطحینمود: مي خلوص و بهكتي دارد. چي تنيه ذكر را به سه سطح بنيادین تقسيم

شتياق و ا تمركز و اكه ب: ذکر قلبی و عاشقانهاست از روي عادت یا بدون توجه قلبي انجام شود. 

 كه بعنوان كِرتان شناخته شده و بر آن تاكيدذکر در قالب آواز جمعی: شود. مي حضور قلب انجام

 فراوان داشت. در این روش افراد با همراهي موسيقي و آواز بصورت گروهي به ذكر گویي

. اقسام دیگر ذكر از 2بسيار رایج بودها و مناسک خاص بهكتهها پرداختند. این نوع ذكر در جشنمي

 نظر چي تنيه شامل: 

شود. در این روش فرد نام مقدس را مي یا همان تسبيح انجام "0مالهَ"ذكر فردي است كه با :  0جَپهَ

 كند.مي بصورت مكرر و آرام تكرار

 شود.مي : كه بعنوان ذكر ذهني یا ذكر بدون الفاظ شناخته6ماناسیکَه

                                                                                                                   
1.Nama-Sankirtana 

2 Hare Krishna, Hare Krishna, Krishna Krishna, Hare Hare/Hare Rama, Hare 

Rama, Rama Rama, Hare Hare. 
2 Bhaktivinoda Thakur.sri caitanya Mahaprabhu: His life and precepts.Gaudiya 

Mission, 1896. 
0 Japa 

0 .Mala 

6 Manasikha 
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 صداي بسيار كم و آهسته است. : كه شامل ذكر گویي با1اوپامشو

 : كه همان ذكر گویي با صداي بسيار رسا و بلند است.3واچیکه

: ذكري ست كه هم بصورت فردي و هم بصورت گروهي همراه با آواز و رقص و موسيقي 2کرِتان

و ها كند كه در آن ناممي شود. در این نوع ذكر گویي بهكته ذكري موسيقایي را تجربهمي انجام

 یک شاهد ،0یيل دانشگاه ممتاز پروفسور ،0هاین شوند. نوروینمي پروردگار خوانده و تكرار صفات

 توسط دا ابياتيابت": اینگونه توصيف كرد جلسه را آن كه بعدها بود، كِرتان ویشنوئي پرشور جلسه

 بارها و بارها اینگونه یک بيت. كردند تكرار او، از پس را بيت هر حاضران، و همه مرشد خوانده شد

و مرشد بر سرعت خوانش خود افزود تا جائيكه همه حاضران با صداي فریادگونه به  شد،مي تكرار

 شروع انحاضر .بردند بين از را ریتم هماهنگ تند،هاي زدن دست با و همزمان تكرار ابيات پرداختند

 نوازندگان ردیف از برافروخته شد و هایشان صورت. كردند نامنظم حركات انجام و چرخش به

منجر  يرگ نفس و توفنده اوج یک به روند این كل. بلند شد برنجي كوچک هايسنج صداي ساز،

قدرت و . در همه حاضران مشهود بود شده بود و لرزش بدن بازها دهان زد،مي برقها چشم: شد

 ." 6 شدمي حضور )كریشنه( كاملاً در آنجا حس

تفكر پيرامون اسماء و صفات پروردگار، حكایات مقدس و  این نوع ذكر همراه با مراقبه و :7سمرن

 پذیرد.مي عشق خدمتگذارانه یا بهكتي صورت

امل شده است، شاي مياین نوع ذكر كه از جانب چي تنيه بسيار برآن تاكيد ویژه: 8نامَه سَنکرِتنَهَ

 .9پروردگار بوده استهاي تكرار گروهي و پرشور نام

                                                                                                                   
1 Upamsho 

3 Vacikha 

2 Kirtan 

0 Norvin Hein,  
0 Yale University  
6 Norvin Hein, op. cit.  
7 Samaran 

8 Nama Sankirtana 

9 Tony k. stewart, the final word: the caitanya caritamrita and the grammar of religious 

tradition. Oxford univercity  press,2010. 
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مورد ذكر حكایات و رقص هایي ست كه بعنوان عشق بازي با پروردگار ذكر لي لا، در  :1لی لا

 شود.مي وارد تعاملاتي عاشقانه 2در این رقص، كریشنه با عشاق خود 3شود.مي شناخته

 كریشنه چون مهرباني و زیبایي و قدرت اوست.هاي ذكر گونهَ كه در مورد ذكر صفات و ویژگي :4گونهَ

چي تنيه راسَه بالاترین هاي یا لذت معنوي پيوند دارد.در آموزه "راسَه"با مفهوم  "لي لا": 5راسهَ

 شود.مي متجليها ست كه در رقص الهي كریشنه با گوپياي لذت عاشقانه
 

 مراتب منتره در اندیشه چی تنیه

شود يم ست كه بدون هيچ انگيزه مادي یا انتظار هيچ پاداشي انجاماي ذكر خالصانه: 6شودهَه بهکتی

ار از نظر چي تنيه این نوع از اذك رود.مي تنها براي خدمت به پروردگار و كسب عشق الهي به كار و

 بخشد.مي معنوي بعدي ارتقاءهاي انسان را از مرحله ي ایمان اوليه به ساحت

پرمَه "بدون این مرتبه از ذكر رسيدن به ساحت ایمان راستين و ورود به بهكتي و دستيابي به : 7شرَدهَ

 ممكن نيست.  "8هكتيب

 ست كه سالک را به ساحتاي مرتبهها، و قدیسها یا همان ذكر گویي همراه با بهكته :9سَدهو سانگهَ

 كند. مي پاكسازي ذهن وارد

شود، چراكه روش درست انجام آن باعث مي عموما تحت هدایت گورو انجام :14بِهَجنَ کرَیهَ

 شود.مي پاكسازي قلب پاكسازي ذهن و ورود به جایگاه بعدي یعني

                                                                                                                   
1 Lyla chanting 

3 Edvard c. Dimock jr. the place of the hidden moon: Erotic mysticism in the vaisnava- 

sahajiya Cult of bengal. Univercity of chicago press, 1966, p 82. 
2 Gopis 

0 Guna chanting 

0 Rasa chanting 

6 Shuddha Bhakti  

7 Shraddha 

8 Prahma-Bhakti 

9 Saddhu Sangha 

14 Bhajan kriya 
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دل و پاكسازي آن از طریق رهایي از اميال و عادات هاي از بين بردن ناخالصي :1اَنرتَهه نیوریتی

 گردد.مي نامطلوب است كه منجر به ثبات معنوي

 : مرتبه ي ثبات در ذكر و تمركز یافتن بر مسير معنوي است.3نیشتهَ

 احساس لذت و اشتياق به هنگام ذكرگویي در سالکاز نتایج مراحل پيشين، دستيابي به  :2روچی

 است.

 شود.مي در این ساحت ذكر گویي، سالک دچار وابستگي عاشقانه به پروردگار :0اساکتی

ند، این مرتبه كمي پس از مداومت بر این رتبه از ذكر، سالک دلبستگي به پروردگار را تجربه: 0بِهَوه

  به مرحله آغازین عشق الهي مشهور است.

در این مرحله سالک با مداومت بر ذكر وارد ساحت عشق خالصانه و بي پایان به پروردگار  :6پریمهَ

 . 7شودمي كه همان بهكتي است،

 

 فرازهایی از نیایش چی تنیه

 ذهن آینه، نمودن پاک همچون او مقدس نام. است 1 (سنكرِتَنَه كریشنه ازآنِ شكوه و افتخار" ) 1

 كرد، خواهد خاموش را دنيوي زندگي به تعلق سوزانهاي شعله. نمود پاک خواهد را قلب و

 عادتس و بهجت اقيانوس و بود خواهد دانش مكمل تاباندو اقبال خواهد و بخت بر را مهتاب نور

 رابش شما به داشت، بر خواهيد پروردگار سوي كه به گامي هر در و بخشيد خواهد طراوت را

   2 نمود پيشكش خواهد همگان به را تعالي و كمال نيروي چشاندو خواهد 8

 ذكر از. اردد اشاره معنوي كمال سمت به مادي دنيايهاي وابستگي از انسان تحول فرآیند به بند این

. ستا شده یاد مادي تمایلات از ذهن رهایي و پاكسازي براي ابزاري بعنوان "كریشنه" نام مقدس

                                                                                                                   
1 Anartha Nivritti 

3 Nishtha 

2 Ruchi 

0 Asakti 

0 Bhava 

6 Prema 

7 Edvard c. Dimock jr. the place of the hidden moon: Erotic mysticism in the vaisnava- 

sahajiya Cult of bengal. Univercity of chicago press.p 84. 
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 رینق پروردگار، نام ذكر نيز، سالک براي است؛ شبروان هدایتگر شب، در ماه كه نور همانگونه

اي تجربه نماد "كمال شراب" نهایت در و است پروردگار قرب و لذت بهجت اقيانوس به هدایت

 وحدت و پروردگار مرز و حد بي عشق سراي به و مادي رهاندههاي سرخوشي از را انسان كه است

 .سازدمي رهنمون او با

 آموختهاي، ما هب را گویندا و كریشنه چون بسيارت، هاينام پایانت،بي مهرباني با تو من، پروردگار (3

 چه دهي نشان ما به را خویش قدرت نامت، هر با تا بياوریم یاد به و بخوانيم را تو آنها) با تا

 وجود اب كه افسوس ندادي قرار راهمان سر بر نامت سرودن براي بندي قيد و هيچ تو، بزرگواري

 .كنممي انگاري سهل خواندن آنها در هنوز، من گرفتنت آسان

 ذكر با او هيال قدرت به آسان دسترسي بخاطر پروردگار پایان بي مهر به تنَيهَ چيَ اشعار از بند این

 خود امن ذكر براي مانعي هيچ پروردگار آنجاكه از. دارد اشاره "گویندا" و كریشنه" هایي چون نام

 آسان روش این به پرداختن در انسان غفلت به اشاره با ابيات این است، نداده سالكان قرار راه سر بر

 مانه پروردگارهاي نام كه است مفهوم این متضمن نوعي به با پروردگار، اتحاد و نزدیكي براي

 .باشندمي مادي جهان در پروردگار "خود"الوصول سهل و پذیر دسترس تجلي

 قلب رد زیبا زنان كه همانگونه نيست، ثروت كسب به ايعلاقه هيچ من در مهربانم، پروردگار) 1

 خدمت بهكتيام، خواهان فقط من كند راضي مرا تواندنمي هم مریدان تعدد ،(ندارند جایي من

 1 تو دیگر بار تو، باردیگر بُوَد، هزارباره گر زندگي تو، جاودان براي و هميشگي گذاري

. گویدمي سخن "كریشنه" به فداكارانه خدمت و عشق از شكل زیباترین به اشعار این در تنيه چي

 شقع خواهان شهرت، و زیبایي و ثروت چون مادي تمایلات از بریدن با مرحله این سالک در گویا

 از نهخالصا تمجيدي به را سالک كه مستمر و عميقاي خواسته. پروردگار است شرط و قيد بي

 .دارد وامي مادي تمایلاتمهمترین  به نسبت خود رویگرداني

 اريج تو مقدس نام خواندن محض به كه عاشقانه هایياشک با زماني چه چشمانم من، پروردگار) 8

 محض به بدنم موهاي و شودمي خفه گلو در من صداي زماني چه شد؟ خواهند داده زینت ،(ميشوند

 3 ایستندمي تو مقدس نام ذكر

 پروردگار، عنيی خود معشوق به نسبت عاشق انسان یک حد بي اشتياق بيان ضمن تنيه چي بند این در

 تَنيَه چيَ اهدیدگ در گویا. اوست مقدس نام ذكر طریق از پروردگار با وحدت بيشتر ارتباط به دنبال
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 گر،دی ظاهري علائم و معنوي سكوت بدن، لرزش گریستن، چون پروردگار، با وحدتهاي نشانه

 .اند شده دانسته پروردگارمقدس  نام ذكر پيامد

مریدان  عبادات و هانيایش تمام كه دانندمي 1 ماده ببري همچون را خودپسندي هندو منابع برخي در

 تحت را فرد عنويم زندگي ميتواند شدن ستایش و احترام به تمایل بنابراین. ميبرد بين از و بلعيده را

 رت فروتن آورد، لب بر فروتنانه باید را پروردگار مقدس نام".  8 زند آسيب آن به و داده تاثير قرار

 از ماحترا و اعتبار هرگونه كسب ميل از عاري. درخت یک از بردبارتر و ترُد چمن ساقهي یک از

 2 آورد زبان بر را پروردگار نام ميتوان كه حالتي ست چنين در. دیگران جانب

(  بهاگوتم در. ميداند پروردگار به منحصر را بودن بيشریک و یكتایي و گذشتگي خود از تَنيهَ چيَ

 براي كه يكندم تاكيد تَنيَه چيَ. است بهكتي انسان، بزرگ وظيفه ي تنها" كه است شده اشاره 1.3.1

 هر كه دكنمي بيان همچنين او. است ضروري كریشنه نام ذكر و آگاهي بهكتي، به كمال رسيدن

 نيازي) مرگ و تولد تكرار از آزادي( 1 مكشه حتي چيز هيچ به كند دست پيدا حالت این به كس

 یافت. خواهد دنيوي رهایي امور همهي از و داشت نخواهد

 

 1ادامه راه چیَ تنَیَه

پيش بيني چي تنيه، مبني بر اینكه روزي نام مقدس كریشنه در تمام شهرها و روستاهاي جهان به 

بزرگ  روحاني استاد 3تهاكورا گوش خواهد رسيد، به مدت چهارصدسال محقق نشد. بهكتي وینودا

هدف ظهور چي تنيه، را نه رهایي یک انسان كه رهایي تمام  ،1880و از پيروان چي تنيه درسال 

ذكر گویيِ گروهي نام "كرد كه آئين مي دانست و بيانمي جهانيان و معرفي آئيني جاوید

 ،انگليسي سعادتمند مردم كه روز آن خوش،"در سراسر جهان گسترش خواهد یافت،  "2پروردگار

 شهرهاي وها خيابان در و گرفته دست را به 0سنجها و 0طبلها آمریكایي، و آلماني روسي، فرانسوي،

وینودا تهاكورا، كمتر از یک قرن به تحقق پيوست. در دیدگاه بهكتي  17«...! كِرتان سر دهند خود

                                                                                                                   
1 ISKCON  
3 Bhaktivinoda Thakura,   

3 Harinama, Sankirtan 

0 drum  
0 cymbal  
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نيویورک در  در شرق"1مقدس اي.سي. بهكتي ودانته سوامي"، راهبي ویشنوئي به نام 1960سال 

ریشنه ك طول یكسال توانست انجمن بين المللي بازشناسي كریشنه را تاسيس كند. پس از آن ذكر

جهان،  راسرس كِرتان بسياري در نوازندگان امروزه .یافت گسترش انگلستان آمریكا و سپس در در

 اما. كندمي پر را بزرگياي هسالن هایشان كنسرت و رسدمي آثار هنري شان به فروش قابل توجهي

خشند. از آنجا بمي جان شنوندگان به ماورائي خودهاي موسيقي با كه نيستند شاگردان چي تنيه تنها

ته نيست، در حدود یک دهه گذش است و منحصر به هيچ گروهي انسان به پروردگار هدیه كه كِرتان

رواج عرفان  جهان شاهد 1964 در سال شاهد رواج ذكرهایي هستيم كه ریشه در دل هندوئيزم دارند.

 از همراقبه، همه و هم و یوگا صلح دوستي، طي چهل سال گذشته، گياهخواري،. بود در اروپا شرقي

شناسي انجمن بين المللي باز "تأثير تحت كه غالباً اند بوده برخوردار غرب محبوبيت بسياري در

ها در یكا و اروپا نيز جزو موارد اخير این سالذكر كِرتان در ایالات متحده آمر .است بوده "كریشنه

 باب نفوذ سنت هندو به دنياي مدرن امروزي است.

پخش  با اكنون بدون موسيقي بودند،هاي تمرین و مراقبه به محدود زماني كه یوگاهاي باشگاه

 به غذا پخش بخاطر پيشتر كه نيویورک مناطقي از .دهندمي به كار خود ادامه گوناگونهاي منتره

امروزه ميزان جذب  .اند داده نام تغيير «2بهجن حلقه» به امروزه شدند،مي شناخته «3برشت حلقه»

ي كِرتان افزایش یافته است و در جهان كم نيستند افرادهاي یوگا و فستيوالهاي در باشگاهها یوگي

 0داس اچندي پيش كریشنكنند. مي كِرتان نگراني و اضطراب را از خود دور كه با شنيدن موسيقي

همچنين در سالهاي اخير كتاب هایي با . 6نصيبش شد «0كِرتان ها پاواروتي»یوگا لقب  توسط نشریه

هندو و تفاسير آنها به زبان امروزي، بسيار مورد توجه خوانندگان در جهان قرار هاي منتره درونمایه

 بيان «صدا در روح كشف: باب ذكردر » كتاب نویسنده ،7گس رابرت مثال، عنوان به گرفته است.

                                                                                                                   
1 A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, (1896–1977).  
3 Borsht Belt  
2 Bhajan Belt  
0 Krishna Das  

5 The Pavarotti of Kirtan       

6 Personal communication with the author on June 6 and Aughust 7, 2005.  
7 Robert Gass  
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 و آواز، ایجاد صدا با دم و بازدم همراه باهاي مراقبه دعاها، كِرتان در واقع همان خواندن كه داردمي

 ها،ارتش وها و فرقه دهد كه ادیانمي صدا است. همچنين در اهميت ذكر توضيح در روح كشف

ه به درستي دریافت را ذكر قدرت همگي ورزشي، هايتيم و سياسي هايراهپيمایي ها،ملت و اقوام

 ربه صورت گروهي ذك وقتي. كنندمي ها استفادهقلب و در جهت تاثيرگذاري بر اذهان آن از و اند

،  نيمیک موسيقي مشترک متصل ك به را قلبمان و انرژي صدا، گيریم كه،مي گویيم و تصميممي

 .«1پيوندندمي به تحقق وعده كتب مقدس ودایي در باب نتایج ذكرگویي،

 

 نتیجه گیری

یي را به بهكتي ویشنوهاي چي تنيه پيرامون منتره یا ذكر ابعاد متنوع و عميقي از آموزههاي اندیشه

مقدس خداوند به عنوان ساده ترین و موثرترین راه براي هاي گذارد. او با تاكيد بر ذكر ناممي نمایش

ترسيم ا هانه و در عين حال سهل الوصول براي همه انساندستيابي به عشق پروردگار، مسيري عاشق

ه است؛ گسترد "سانكِرتان"تا ذكر گروهي  "جَپَه"كرد. مراتب ذكر در اندیشه او از ذكر انفرادي 

مقدس كریشنه متمركز هستند. چي تنيه با استفاده از هاي كه هر دو بر محور مَها منتره و نيروي نام

گي در سرشار از شادي و یگاناي ذكر گویي را به تجربه "كارتال"و  "نگَهمردا"ابزار موسيقي مانند 

 پروردگار، فراتر از یک عمل عبادي، راهيهاي عشق كریشنه تبدیل كرد. او ایمان داشت كه ذكر نام

مادي، و رسيدن به بَهجَت مطلق الهي است. واكاوي در هاي براي خلوص دل، كاهش وابستگي

دهد كه ذكر گویي بعنوان یک ابزار براي درک مستقيم حضور مي شانچي تنيه نهاي اندیشه

گيرد. این دیدگاه همچنان در ميان پيروان آیين مي پروردگار و یكي شدن با او مورد استفاده قرار

ر اندیشه د مقدس پروردگارهاي دهد كه منتره ناممي بهكتي تاثيرگذار و زنده است. این مقاله نشان

كند. پيامد این اندیشه طي سالهاي اخير، باعث رواج تجمعات مي پروردگار برابريچي تنيه با خود 

منتره و ذكر گویي و بهره مندي از نتایج آن در جهت رشد معنوي و كسب آرامش در هاي و دوره

 جهان پر چالش امروزي گردیده است.
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1 Robert Gass (2000), p23. 
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