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 چکيده

 هايخانواده در سازيمثلث سنجش براي بومینامۀ فقدان پرسش

شده شده هاي داخلی به ابزارهاي ترجمهشموجب اتکاي پژوه ایرانی

 بومینامۀ است. هدف این پژوهش ساخت و اعتباریابی پرسش

. بود ایرانی جوان هايزوج در سازيمثلث راهبردهاي سنجش

 بخش در. شد انجام ترکيبی رویکرد با و ابزارسازي نوع از پژوهش

ج جوان زو 1۸مصاحبه با  و بنياددادهۀ نظری از استفاده با کيفی،

گویه اوليه  ۸۶سازي شناسایی و راهبرد مثلث ۸ساکن شيراز، 

نفر اجرا  ۵20نامه بر روي استخراج شد. در بخش کمی، پرسش

عاملی شامل گردید. تحليل عاملی اکتشافی و تأیيدي، ساختار هشت

کرد. درصد واریانس را تبيين می ۸۶/0۵گویه را تأیيد کرد که  ۵2

ابزار در سطح مطلوب به دست آمد. این روایی ملاکی و پایایی 

گري بالينی، مشاوره خانواده و تواند در غربالنامه میپرسش

 .محور مورد استفاده قرار گيردمداخلات زوج

 .پایایی روایی، ایرانی، جوان هايزوج سازي،مثلث: يديکل يهاواژه
 

Abstract 

The lack of a culturally adapted questionnaire for 

assessing triangulation in Iranian families has led 

most domestic studies to rely on translated 

instruments. The present study aimed to develop 

and validate a native questionnaire to assess 

triangulation strategies among young Iranian 

couples. This instrument-development study was 

conducted using a mixed-method approach. In the 

qualitative phase, grounded theory was applied 

through interviews with 18 young couples living 

in Shiraz, resulting in the identification of eight 

triangulation strategies and the extraction of 86 

initial items. In the quantitative phase, the 

questionnaire was administered to 520 

participants. Exploratory and confirmatory factor 

analyses supported an eight-factor structure 

comprising 52 items, explaining 86.05% of the 

total variance. Criterion validity and reliability 

indices indicated satisfactory psychometric 

properties. This questionnaire can be used in 

clinical screening, family counseling, and couple-

centered interventions in Iranian society. 

Keywords: Triangulation, Young Iranian Couples, 

Validity, Reliability. 
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 مقدمه

ها، احساسات، نيازها، باورها و ویژه در بستر خانواده، ساختارهایی پيچيده و پویا دارند که در بطن آنروابط انسانی، به

رفتاري ناهشيار و شوند که در بسياري از مواقع، موجب بروز الگوهاي تنيده میاي درهمگونهفردي بههاي شخصی و بينتعارض

است که براي  2سازيیکی از این الگوهاي رایج و مهم، پدیدة مثلث(. 2023، 1)روستوفسکایا و همکاران گردنددفاعی می

از  4در نظریۀ ساختاري سالوادور مينوچين هاي خانواده مطرح شددر چارچوب نظریۀ سيستم« 3موري بوئن»نخستين بار توسط 

دهد که یک فرد در یک رابطۀ سازي زمانی رخ می. مثلثسازي استفاده شده استمثلث يجابه« ییا تبان ائتلاف»اصطلاح 

 اشرابطهسومی را وارد یا عامل شود و براي کاهش فشار روانی و هيجانی ناشی از آن، شخص دونفره دچار تنش یا تعارض می

متنوعی صورت  يکارکردهامدت یا مزمن و با ناهشيار، کوتاهصورت هشيار یا تواند بهاین مکانيسم می (.2024، ۵کند )شفيقمی

شود هاي سالم رابطه میتر شدن تعارض و اختلال در پویاییجاي حل مسئله، منجر به پيچيدهپذیرد، اما در اغلب موارد، به

هاي خود وارد ن با خانوادهتواند اشکال مختلفی به خود بگيرد. در برخی موارد، زوجيسازي میثلثم(. 202۵ ،۶همکاران و گوره)

در اختلاف با همسر خود، مسئله را با مادر یا خواهرش مطرح کرده و از و یا مرد شوند؛ براي مثال، زن اتحاد عليه همسر می

 (. 2023، 7)سالرنو و همکاران طلبدها حمایت میآن

ها، تنظيم مرزها و هماهنگی با تثبيت نقشاند و همچنان در حال تازگی وارد زندگی مشترک شدههاي جوان که بهدر زوج

ها اغلب فاقد این زوج (.2024، ۸)کاميساسکا و باوانولی بالاستسازي بسيار ساختار جدید زندگی هستند، احتمال وقوع مثلث

(، 2420، 9)وانگ و همکاران هستندهاي حل مسئله تجربه کافی در مدیریت تعارضات زناشویی، ابراز هيجانی سازگار و مهارت

رو، در مواجهه با فشارهاي درونی یا بيرونی، تمایل دارند به منابعی خارج از رابطۀ دونفره خود اتکا کنند. این منابع ازاین

هایی ، یا حتی فعاليتاجتماعی هاي مجازيتوانند شامل خانوادة مبدأ )والدین، خواهر و برادر(، دوستان، همکاران، شبکهمی

چنين شرایطی، یکی از زوجين یا  (. در2023، 10کاناورال و همکاران )پوئرتاس باشندهاي انفرادي مینظير کار، تحصيل و سرگر

کنند تا تنش را کاهش شخص یا موضوعی دیگر، تلاش می« سازيواسطه»مستقيم با تعارض، از طریق  ۀجاي مواجههر دو، به

به شدن (؛ تبدیل2022، 11)گادبان و گولدنرتفاهم ش سوءافزایو  دهند؛ اما این راهکار در بلندمدت منجر به کاهش صميميت

فرد یا ازحد به کاهش مهارت در حل تعارض و وابستگی بيش(؛ 2024، 12در تعاملات زوجی )اِسِه و همکاران رفتارينوعی سبک

(؛ شدت ۵202، 14(؛ نارضایتی عاطفی و کاهش رضایت زناشویی )پاترسون و ویلسون202۵، 13هيوز و )رابرتسون عاملی سوم

و افزایش تعارضات زوجين ها سردرگمی نقش(؛ 202۵، 1۵)کيم و پارکانسجام زناشویی  کاهشفردي و فشارهاي بين گرفتن

( 202۵، 17گریفيث و )آلونسووگوي زوجی و افزایش فاصله هيجانی کاهش کيفيت گفت( و 202۵، 1۶همکاران)گارس و 

 شود.می

سازي و تهيۀ ابزاري روابط زوجين و در خانواده، شناسایی انواع راهبردهاي مثلثسازي در با توجه به پيامدهاي منفی مثلث

سازي در مورد مثلثاغلب مطالعات ناپذیر است. این در حالی است که مناسب جهت سنجش این راهبردها از ضروریات اجتناب

 ترینرایج اند.گرفته هاي خاص انجامنگشده براي فرهدر جوامع غربی و با استفاده از ابزارهاي سنجشی طراحیدر خانواده 

(، 19۸4) 1همکاران وبري  1۸خانواده سيستم در شخصی اقتدار از پرسشنامه زیر مقياس دو سازي،مثلث سنجش معيارهاي

                                                           
1 Rostovskaya  et al 
2 Triangulation 
3 Murray Bowen 
4 Salvador Mnuchin  
5 Shafiq 
6 Güre et al 
7 Salerno et al 
8 Camisasca and Bavagnoli 
9 Wang et al 
10 Puertas Cañaveral et al 
11 Gadban and Goldner 
12 Ece et al 
13 Robertson and Hughes 
14 Paterson and Wilson 
15 Kim and Park 
16 Garth et al 
17 Alonso and Griffith 
18 Personal Authority in the Family System Questionnaire (PAFS-Q) 
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 براي هامقياس این از نسخه سه حاضر حال در. هستند 3ايهسته خانواده سازيمثلث و 2نسلیبين سازيمثلث یعنی

 سنجش از دیگر معيارهاي. دارد وجود فرزند بدون دانشگاه دانشجویان و فرزند بدون سالانبزرگ فرزند، ارايد سالانبزرگ

 مشارکت ميزان سنجش براي خودگزارشی مقياس( است. این 2017) ۵برسين و همکاران 4مقياس روابط مثلثی سازي،مثلث

 ۶والدین بين تعارض از کودکان ادراک همچنين، مقياسده است. ش والدین ابداع روابط یا ها و اختلافاتدرگيري در نوجوانان

از  است. شده طراحی والدینشان( بين تعارض با کودک سازي )شيوه مواجهۀمثلث سنجش براي( 1992) 7همکاران و گریچ

نقل از ، به 19۸1همکاران ) و پروسا ۸خانواده ساختاري تعامل سازي در خانواده، مقياسهاي سنجش مثلثدیگر مقياس

 صبوريِ  رشد، مرحله تشدید، ساختار،: دهدمی ارائه زیر مقياس پنج در را نمراتی ( است که2007، 9و همکارانشاپوچنيک 

است که توسط پژوهشگران  10ننوجوانا سازيمثلث سازي، مقياسمثلث سنجش از دیگر ابزارهاي تعارض. حل و شدهشناخته

 است.ه و اعتباریابی شده ( ساخت2023، 11پاکستانی )ریاض و همکاران

رسد ساخت ابزاري ایرانی ضروري سازي در جوامع مختلف غرب و شرق، به نظر میبا وجود ابزارهاي مختلف سنجش مثلث

داراي ساختارهاي فرهنگی، ارزشی و خانوادگی متفاوتی است، مانند روابط بسيار نزدیک با  ایرانی ۀجامع چراکهاست 

هاي اجتماعی نسبت به ابراز تعارضات گيري زوجين و همچنين حساسيتنگ والدین در تصميم، نقش پررپدريهاي خانواده

حال، تنها بالاتر است، بلکه اشکال و پيامدهاي خاص خود را نيز دارد. بااینسازي نهامکان بروز مثلث که در این موارد زناشویی

هاي جوان ایرانی سازي در زوجمعتبر براي ارزیابی مثلثرغم اهميت بالاي این موضوع، تاکنون ابزار سنجشی جامع و علی

سازي مثلث ةهاي داخلی در حوزشده، موجب شده تا پژوهشنامه بومیفقدان یک پرسش. طراحی و اعتباریابی نشده است

وایی و هاي کيفی اکتفا کنند که این امر دقت، ریا سنجشذکرشده در بالا  شدهعمدتاً به استفاده از ابزارهاي ترجمه

که طراحی یک ابزار استاندارد و مبتنی بر شرایط فرهنگی ـ اجتماعی سازد. درحالیپذیري نتایج را با چالش مواجه میتعميم

آموزش زوجين، مشاوره خانواده و  ةتر و مداخلات هدفمند در حوزهاي کاربرديساز پژوهشتواند زمينهجامعه ایران می

سازي در مثلث ۀنامهدف ساخت و اعتباریابی پرسش رو، پژوهش حاضر باازاین. د خانواده باشدهاي حمایتی از نهاگذاريسياست

هاي علمی، ابتدا ابعاد مفهومی و با استفاده از روش شده استشده است. در این مسير، تلاش هاي جوان ایرانی طراحیزوج

پایایی آن سنجيده شود. طراحی چنين ابزاري، گامی  سپس اعتبار وو  سازي درزمينۀ فرهنگی ایران شناساییرفتاري مثلث

محور هاي زوجشناسی خانواده و افزایش کيفيت مداخلات بالينی در مشاورهروان ةدانش بومی در حوز ۀمؤثر در جهت توسع

 .خواهد بود

 

 روش 

بردي و با رویکرد اکتشافی متوالی نظر هدف کار کيفی از بخش این پژوهش از نوع ابزارسازي بود که با رویکرد ترکيبی انجام شد.

هاي جوان ایرانی اجرا شد. طرح پژوهش سازي در زوجمنظور استخراج یک الگوي پارادایمی براي مثلثشده طراحی شد و بههدایت

در  اريآمها بهره گرفته شد. جامعه بنياد براي تحليل دادهاشتراوس و کوربين بود و از رویکرد دادهک )منظم( به سبک سيستماتي

 شيراز درسلامت  اندیشه و رویش آفاق، داد، نيک کننده به مراکز روانشناسی و مشاورههاي جوان مراجعهشامل زوجبخش کيفی 

یافته ساختارها از ابزار مصاحبۀ نيمهآوري دادهبراي جمعو هدفمند انجام شد به صورت گيري بود. نمونه 1401-1402 هايسال

کننده وارد عنوان مشارکتنفر از زوجين به 1۸مصاحبه تا رسيدن به اشباع نظري ادامه یافت، درنهایت جلسات  استفاده گردید.

ها انجام شد. در مرحله کدگذاري باز، اطلاعات با صورت خط به خط و با تمرکز بر استخراج شاخصها بهتحليل دادهد. مطالعه شدن
                                                                                                                                                                                     
1 Bray et al 
2 Intergenerational Triangulation (INTRI) 
3 Nuclear Family Triangulation (NFTRI)   
4 Triangular Relationship Inventory (TRI) 
5 Bresin et al 
6 Children's Perception of Interparental Conflict Scale (CPIC) 
7 Grych et al 
8 Structural Family Systems Ratings (SFRS) 
9 Szapocznik et al 
10 Adolescent Triangulation Scale (ATS) 
11 Riaz et al 
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شد و کدهاي اوليه استخراج گردید. در کدگذاري محوري، کدها و مفاهيم  ها و ثبات معنایی بررسیها، تفاوتتوجه به شباهت

با و ها با مقوله محوري یکپارچه ها و روابط آنها شکل بگيرند و در کدگذاري انتخابی، مقولهبندي شدند تا مقولهمرتبط گروه

گر و پيامدها تعيين شد و الگوي اي، مداخلهزمينهپالایش شدند. در این مرحله، شرایط علیّ،  1«کيوداماکس »افزار استفاده از نرم

 ت.پارادایمی شکل گرف

هاي جوان سازي در زوجمثلث ۀنامهدف ساخت و اعتباریابی پرسش و با شد پيمایشی انجام به شيوه در بخش کمیّپژوهش 

 آفاق، داد، نيک شناسی و مشاوره کننده به مراکز روانهاي مراجعهشامل زوجدر این بخش  آماري ۀجامع .دایرانی طراحی گردی

نفر در نظر  ۵20هاي عاملی، حجم نمونه بود. با توجه به الزامات آماري تحليل 1404در سال شيراز  سلامت اندیشه و رویش

شده از بخش کيفی پژوهش . بر اساس نتایج استخراجانجام شد گيري در دسترسنمونهصورت گيري بهنمونهگرفته شد و 

 الگوي هايمؤلفه بر مبتنی ايپرسشنامههاي جوان ایرانی(، شده با زوجهاي انجامشده از مصاحبهآوريمعهاي ج)داده

اي درجهصورت پنجدهی این ابزار، بهمقياس پاسختدوین شد.  پيمایشی -توصيفی روش از استفاده با سازيمثلث شدهشناسایی

هاي مفهومی اي تنظيم شوند که تمام مؤلفهگونهها بهش شد تا گویهليکرت )از خيلی کم تا خيلی زیاد( طراحی شد و تلا

نامه که براي سنجش روایی صوري و محتوایی، نسخه اوليه پرسش .صورت جامع، دقيق و کاربردي پوشش دهندموردنظر را به

 قرار گرفت.شناسی و روش تحقيق نفر از اساتيد و متخصصان روان 10سؤال بود، در اختيار  ۸۶بعد و  ۸شامل 

به  .بررسی قرار گيرد مورد ،ابزارروایی سازه هره گرفته شد تا ب و تحليل عامل تأیيدي ، از تحليل عامل اکتشافیبخش کمیّدر 

گروه اول براي اجراي  هايداده؛ نفري تقسيم شدند 2۶0دو گروه  بهطور مساوي بهدر پژوهش کننده فراد شرکتا این منظور،

گروه دوم براي تحليل عامل  هايدادهنامه و هاي پرسشمنظور شناسایی ساختارهاي پنهان و مؤلفهبهتحليل عامل اکتشافی 

ساختار  به کار گرفته شد. این رویکرد دوبخشی به بررسی مستقل و دقيق گيرياندازههدف بررسی برازش مدل  تأیيدي با

نامه جهت بررسی پایایی، نسخه نهایی پرسش بررسی شد.ها، روایی ملاکی نيز . علاوه بر اینکندمفهومی ابزار کمک می

 شد.نامه محاسبه نفر از جامعه آماري قرار گرفت و ضریب آلفاي کرونباخ براي کل پرسش 40صورت آزمایشی در اختيار به

شده با اي گردآوريهداده .شدضریب باز آزمایی محاسبه رفت و کار  براي بررسی ثبات زمانی ابزار، روش باز آزمایی بههمچنين، 

 مورد تحليل قرار گرفتند. 3«ایموس»و  2«اس پی اس اس» آماريتخصصی افزارهاي استفاده از نرم

 
 

 یافته ها

 محوري مقوله عنوانبه« سازيمثلث» مقولۀها به دست آمدند. بندي کدها، مفاهيم و مقولهکيفی، پس از خوشه بخش در

، با فرزندان سازيمثلثسازي بودند که شامل ها، راهبردهاي مثلثشده از مصاحبهخراجهاي استمقوله از مقوله ۸شد.  انتخاب

عوامل و  یخراف ۀجامع، و مصرف مواد مخدر کنندة موادافراد مصرف، دوستان، روابط فرا زناشوییی، خانواده نَسَبین، والد

هاي اوليه پرسشنامه را تشکيل دادند. مفهوم، گویه ۸۶دست آمدند که این عبارت یا مفهوم به ۸۶است. راهبردها از  غيرزنده

 نظریۀ درمانی و آشنا بهحوزة خانواده در خُبره و متخصص ۵ ، ازآمدهدستبههاي مقولهجهت سنجش روایی صوري و محتوایی 

 را بررسی نمودند. هامقوله استخراج و سازيمفهوم و کدگذاري مراحل مختلف بنياد دعوت به عمل آمد کهداده

لاوشه جهت تائيد روایی صوري و  CVRجهت سنجش روایی محتوایی، پرسشنامه با استفاده از فرم ، در ابتدا در بخش کمیّ

قبول براي نفر از اساتيد و خبرگان رشتۀ روانشناسی قرار داده شد. مطابق با جدول لاوشه، ميزان قابل 10محتوایی در اختيار 

سؤال تائيد شد.  ۵2در نظر گرفته شد. مطابق با مقدار فوق، روایی محتوایی  ۶۶/0سؤال  روایی محتوایی از نظر لاوشه براي هر

استفاده شد. راي سنجش روایی سازه از تحليل عامل اکتشافی روایی مناسب نداشتند و از فرایند حذف شدند. ب گویه 34

استفاده شد. همچنين براي  4الکين –می یر  –برداري در تحليل عاملی از آزمون کيزر کفایت نمونه به منظور پی بردنبه

 اند:ها نشان داده شدهنتایج این آزمون 1در جدول شماره  .استفاده شد ۵بارتلت آن از آزمون و مقدار هاهمبستگی بين گویه

                                                           
1 MAXQDA 
2 SPSS 
3 AMOS 
4 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 
5 Bartlett’s Test 
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 الکين و آزمون بارتلت –می یر  –آزمون کيزر  :1جدول 

 74۵/0 (KMO)الکين  –یر می –آزمون کيزر 

 99/271 تقریبی از آماره کاي دو تآزمون بارتل

 2۵1 درجه آزادي

 001/0 سطح معناداري

 

 

گيري براي تحليل عاملی است. همچنين، آزمون دهنده کفایت نمونهکه نشان بود 74۵/0برابر  1نالکي-یِرمی-شاخص کيزر

 ؛براي تشکيل عوامل مناسب هستند ونهحجم گروه نمدهد نشان می کهدار بوده معنی 01/0بارتلت با سطح معناداري کمتر از 

 .هاي این پژوهش براي انجام تحليل عاملی کاملاً مناسب تشخيص داده شدندبنابراین، داده

ها مقادیر ویژه زیر یک را به دست عامل مقادیر ویژه بالاي یک را کسب کردند و مابقی عامل ۸تنها با توجه به نمودار سنگریزه، 

 ها نشان داده شده است:مقادیر ویژه عوامل استخراجی مؤلفه 2آوردند. در جدول شماره 

 
 : مقادیر ویژه عوامل استخراجی2جدول 

درصد 

 تجمعی

درصد 

 واریانس

مقادیر 

 ویژه

درصد 

تجمعی 

بدون 

 چرخش

درصد 

واریانس 

بدون 

 چرخش

مقادیر ویژه 

عوامل 

استخراجی 

 بدون چرخش

درصد 

تجمعی با 

 چرخش

درصد 

واریانس 

 با چرخش

ویژه  مقادیر

عوامل 

استخراجی با 

 چرخش

 هامؤلفه

۶2/14 ۶2/14 ۵09/3 ۶2/14 ۶2/14 ۵09/3 ۶2/14 ۶2/14 ۶0/3 
سازي با مثلث

 عوامل غيرزنده

74/27 12/13 123/3 74/27 12/13 123/3 ۸9/27 27/13 ۶۵/3 
سازي با مثلث

 خانواده نسبی

00/3۸ 2۵/10 4۶1/2 00/3۸ 2۵/10 4۶1/2 2۶/3۸ 37/10 ۵0/2 

سازي با ثمثل

افراد 

کننده مصرف

 مواد

۶9/47 ۶9/9 32۵/2 ۶9/47 ۶9/9 32۵/2 14/4۸ ۸//9 ۵۵/2 
سازي با مثلث

 جامعه خرافی

74/۵۶ 0۵/9 239/2 74/۵۶ 0۵/9 239/2 70/۵7 ۵۶/9 ۶0/2 
سازي با مثلث

 دوستان

10/۶3 3۶/۶ ۶47/1 10/۶3 3۶/۶ ۶47/1 10/۶4 40/۶ 70/1 

سازي با مثلث

روابط فرا 

 شوییزنا

1۸/۶9 0۸/۶ ۵1۶/1 1۸/۶9 0۸/۶ ۵1۶/1 4۶/70 3۶/۶ 72/1 
سازي با مثلث

 والدین

04/74 ۸۶/4 03/1 04/74 ۸۶/4 032/1 37/7۵ 91/4 0۸/1 
سازي با مثلث

 فرزندان

 

                                                           
1 KMO 
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 تکرار ۵هاي اصلی و چرخش واریماکس انجام شد و الگوریتم واریماکس پس از تحليل عاملی اکتشافی با استفاده از روش مؤلفه

حاکی از آن بود که و نتایج که بارهاي عاملی پایدار شدند و ساختار عاملی نهایی مشخص گردید، طوريبه همگرایی رسيد، به

عاملی را  هشت تحليل، ساختارو این  استها راهبرد مربوط به هايگویه عاملی، روش مناسبی براي توصيف هشتیک ساختار 

، 3در جدول شماره  .کنددرصد از واریانس مقياس را تبيين می 04/74هم ت عامل بر روياین هشيد کرد. تائسازي در مثلث

 ایرانی نشان داده شده است: جوان هايزوج در سازيمثلث پرسشنامۀ اکتشافی عامل تحليل نتایج

 
 هاي جوان ایرانیسازي در زوج: نتایج تحليل عامل اکتشافی پرسشنامۀ مثلث3جدول 

 هاگویه بار عاملی ردیف

ث
مثل

ده
رزن

غي
ل 
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 ع

 با
ي

ساز
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ف
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م
 

ث
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ساز

 

ث
مثل

ان
ست
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ي 
ساز

 

 

ث
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 زن
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ط 
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ي ب
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ث
مثل

ن
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ي 
ساز

 

ث
مثل
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رز
ا ف
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1 ۵0/0        

2 ۵۵/0        

3 ۵1/0        

4 ۵9/0        

۵  ۵2/0       

۶  ۵۶/0       

7  ۵4/0       

۸  ۶0/0       

9  ۵۸/0       

10   ۶3/0      

11   ۶0/0      

12   ۶1/0      

13   ۵۸/0      

14   ۶۵/0      

1۵    ۵۶/0     

1۶    ۵۸/0     

17    ۶0/0     

1۸    ۶3/0     

19    ۶۵/0     

20    ۵9/0     

21     ۵0/0    

22     ۵1/0    

23     ۵3/0    

24     ۵۵/0    

2۵     ۵7/0    

2۶     ۵9/0    
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 هاگویه بار عاملی ردیف
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ث
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ي ب
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27     ۵۸/0    

2۸     ۵۶/0    

29     ۵4/0    

30     ۶0/0    

31      ۵۶/0   

32      ۵۸/0   

33      ۶0/0   

34      ۶3/0   

3۵      ۶۵/0   

3۶      ۵9/0   

37      ۵1/0   

3۸      ۵۵/0   

39      ۶3/0   

40      ۶0/0     

41      ۵1/0   

42      ۵۸/0   

43       ۵2/0  

44       ۵4/0  

4۵       ۵۶/0  

4۶       ۵۸/0  

47        ۶۵/0 

4۸        ۶3/0 

49        ۶1/0 

۵0        ۵3/0 

۵1        ۵۵/0 

۵2        ۵7/0 

 

 

اي که وارد تحليل شدند داراي بار عاملی مؤلفه ۵2دهد که ها نشان مینتایج آزمون تحليل عامل اکتشافی در مورد راهبرد

شود و گرفته می نظر در عامل با متغير ارتباط تعيين براي بالاتر یا ۵0/0 مبناي بزرگ، هاينمونه حجم درمناسبی بودند. 

يد تائسازي عاملی را در مثلث هشت اکتشافی ساختار عاملی تحليل(. 200۶، 1ور و گور)گ است ۵0/0حداقل معيار بار عاملی 

 کرد. که به شرح زیر بودند:

                                                           
1 Gaur and Gaur 
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هایی نظير تماشاي فيلم، غرق شدن در کار، سرگرمی با فضاي مجازي و ، گویهعاملدر این  :سازي با عوامل غيرزندهثلثعامل م

ها با مفهوم نهفته سازه دهند که این گویهنشان می ۸0/0تا  7۵/0 املی بين. بارهاي عوجود دارنداشتغال خارج از منزل 

هاي ها بيانگر آن است که افراد در شرایط فشار یا تنش، گرایش به استفاده از ابزارها و محيطهمبستگی دارند. این یافته

حاکی از تعریف نسبتاً دقيق این مؤلفه در  ها،قبول گویهعنوان مکانيزم انحراف از مسئله دارند. همبستگی قابلغيرزنده به

 .پرسشنامه است

گري با خانواده، ها و توطئهرسانی در بحثهایی همچون خبر دادن به خواهر، اطلاعگویه :سازي با خانوادة نسَبَیمثلثعامل 

در بازنمایی رفتار فرد در جذب  هادهنده انسجام مفهومی گویهدارند. این بارهاي عاملی، نشان ۸1/0تا  ۵9/0 بارهاي عاملی بين

عنوان پشتيبان یا شریک دعوا، راهبردي رایج دهد که استفاده از خانواده نسبی بهها هستند. نتایج نشان میخانواده به درگيري

 .سازي خانوادگی استدر مثلث

متغير است.  77/0تا  ۵3/0 ه ازبارهاي عاملی در این مؤلف :کنندة مواد مخدر و مصرف موادسازي با افراد مصرفمثلث عامل

همبستگی ، جوانا و استفاده از شيشه جهت فراموشی مشکلاتبه دوستان معتاد، مصرف ماري دنآورهایی نظير رويگویه

دهد که افراد در شرایط فشار زناشویی یا تنش، گاهی به مسيرهاي پرخطر براي فرار از نشان میامر با عامل دارند. این  مناسبی

 .کنددر این مؤلفه، اعتبار مفهومی آن را تأیيد می مناسبآورند. انسجام روي میواقعيت 

گریزي با خرافات بارهاي هایی چون دعانویسی، دعا به خورد همسر دادن و واقعيتگویه :سازي با جامعۀ خرافیمثلث عامل

عنوان یک ابزار دفاعی یا توانند بهي خرافی میها بيانگر آن است که باورها و رفتارهادارند. یافته ۸4/0تا  ۶4/0 عاملی بين

اي معتبر براي تحليل نقش خرافه در الگوهاي رفتاري ها، سازهکنترلی در روابط زناشویی عمل کنند. انسجام درونی این گویه

 .خانواده ایجاد کرده است

اي این تنوع گویه است. 77/0تا  ۵3/0 ی در بازهبا بارهاي عاملگویه  10ها در این عامل تعداد گویه :سازي با دوستانمثلث عامل

تواند بسيار متنوع و چندبعدي باشد؛ از سرگرمی تا پناه بردن براي همدلی و سازي مید که نقش دوستان در مثلثندهنشان می

که نشان از  قبول باقی مانده استها، انسجام عاملی همچنان در سطح قابلرغم تنوع گویهجویی. علیحتی بدگویی و حمایت

 .قدرت تبيينی این سازه دارد

ها و جبران نيازهاي جنسی، بش با غریبهوهاي متعدد، خوشهایی نظير خيانتگویه :سازي با روابط فرا زناشوییمثلث عامل

د که روابط دهها نشان می. این یافتهگویه است 12ها در این عامل و تعداد گویه دارند ۸0/0تا  ۵3/0 همگی بارهاي عاملی بين

اي یا تنبيه غيرمستقيم طرف مقابل استفاده عنوان راهبردي براي جبران خلأهاي رابطهخارج از چارچوب ازدواج ممکن است به

 .ها در سنجش این رفتار پرمخاطره استشوند. انسجام عاملی مطلوب، تأیيدي بر کفایت گویه

ل رفتن به منزل والدین، مشورت، یا تحریک شدن توسط مادر، داراي هایی مثدر این سازه، گویه :سازي با والدینمثلث عامل

عنوان پناه یا ابزار فشار در دهنده نقش مهم والدین بههستند. این سطح همبستگی، نشان ۸4/0تا  7۶/0 بارهاي عاملی بين

توانند ایفا وابط زناشویی میاي در تقویت یا تضعيف ردهد که والدین نقش دوگانهها نشان میتعاملات زناشویی است. یافته

 .کنند

 هایی مثل گروکشی فرزند، بدگویی نزد فرزندان، یا تحریک فرزندان عليه همسر، بار عاملیگویه :سازي با فرزندانمثلث عامل

هاي عاطفی والدین هستند و ممکن طورجدي درگير کنشاین موضوع حاکی از آن است که فرزندان به. دارند 77/0تا  ۶4/0

ها، دلالت بر اعتبار و گویه مطلوبهاي خصمانه مورداستفاده قرار گيرند. انسجام گيري یا انتقال پيامعنوان ابزار قدرتبه است

 .این مؤلفه دارد يبالانسبتاً حساسيت 

ها، پس از استخراج هشت عامل در تحليل عامل اکتشافی لازم بود که با انجام تحليل عامل تأیيدي بر روي نيمه دوم داده

قبول ساختار عاملی این پرسشنامه مجدداً موردبررسی قرار گيرد. در این راستا تحليل عامل تأیيدي انجام شد و بار عاملی قابل

 ، نتایج تحليل عامل تأیيدي نشان داده شده است:4در نظر گرفته شد. در جدول شماره  ۵0/0
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 هاي جوان ایرانیدر زوج سازيمثلث ۀپرسشنام يدیينتایج تحليل عامل تأ :4جدول 
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1 ۵0/0        

2 ۵۵/0        

3 ۵1/0        

4 ۵9/0        

۵  ۵2/0       

۶  ۵۶/0       

7  ۵4/0       

۸  ۶0/0       

9  ۵۸/0       

10   ۶3/0      

11   ۶0/0      

12   ۶1/0      

13   ۵۸/0      

14   ۶۵/0      

1۵    ۵۶/0     

1۶    ۵۸/0     

17    ۶0/0     

1۸    ۶3/0     

19    ۶۵/0     

20    ۵9/0     

21     ۵0/0    

22     ۵1/0    

23     ۵3/0    

24     ۵۵/0    

2۵     ۵7/0    

2۶     ۵9/0    

27     ۵۸/0    

2۸     ۵۶/0    

29     ۵4/0    

30     ۶0/0    
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31      ۵۶/0   

32      ۵۸/0   

33      ۶0/0   

34      ۶3/0   

3۵      ۶۵/0   

3۶      ۵9/0   

37      ۵1/0   

3۸      ۵۵/0   

39      ۶3/0   

40      ۶0/0     

41      ۵1/0   

42      ۵۸/0   

43       ۵2/0  

44       ۵4/0  

4۵       ۵۶/0  

4۶       ۵۸/0  

47        ۶۵/0 

4۸        ۶3/0 

49        ۶1/0 

۵0        ۵3/0 

۵1        ۵۵/0 

۵2        ۵7/0 

 

 

شماره جدول . در شدهاي برازش مدل استفاده شاخصاز هاي مشاهده شده با داده پيشنهادي الگويبراي ارزیابی ميزان تطابق 

 اند:آورده شدهها مقادیر این شاخص ۵
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 دلهاي ارزیابی برازش منتایج شاخص: ۵جدول 

 
Chi-square 

(2X) Df /df2X RSMEA CFI GFI AGFI NFI 

 92/0 93/0 94/0 90/0 0۶۵/0 37/1 2۶0 ۵3/۶۸ ميزان

 

 

ها درمجموع بيانگر این است که مدل مفروض گيري با توجه به دامنه مطلوب این شاخصهاي ارزیابی برازش مدل اندازهشاخص

 ها به مدل برقرار است.دیگر برازش دادهعبارت، بهشوندهاي پژوهش حمایت میشده توسط دادهتدوین

نشان داده شده  1هاي جوان ایرانی در شکل شمارة سازي در زوجي مثلثهاها نسبت به عاملبارهاي عاملی گویهنتایج تحليل 

 است:

 

 

 

 

 



 1404، پایيز ۵4شمارة  ،چهاردهمدورة فصلنامه روان سنجی،                                                                  122

 
 

 

 

 
 هاي جوان ایرانیسازي در زوجي مثلثاهها نسبت به عاملبارهاي عاملی گویه: نتایج تحليل 1شکل 

گيري هاي مربوط به خود را اندازهطور مؤثر شاخصها بههر یک از عامل داده شده است  نشان 1 شکل در گونه کههمان

يد برازش مدل ساختاري، پایایی سازه نيز محاسبه شد. در تائپس از  .اعتماد هستندهاي بعدي قابلکرده و براي تحليل

 اند:( نشان داده شدهAVE  و  CR) ها نسبت به نمره کلاملعو نتایج پایایی سازه ، ۶ماره جدول ش

 
 نتایج پایایی سازه  :۶جدول 

 CR AVE عوامل

با عوامل غيرزنده سازيمثلث  ۸۵/0  ۵3/0  

ینَسبَ ةبا خانواد سازيمثلث  ۸4/0  ۵2/0  

مخدر و مصرف مواد کنندة موادبا افراد مصرف سازيمثلث  ۶۸/0  ۵4/0  

یخراف ۀبا جامع سازيمثلث  ۸3/0  ۵1/0  

دوستان با سازيمثلث  ۸4/0  ۵2/0  

با روابط فرا زناشویی سازيمثلث  ۸۵/0  ۵3/0  

ینبا والد سازيمثلث  ۸4/0  ۵2/0  

سازي با فرزندانمثلث  ۸3/0  ۵1/0  

 

 

براي هشت عامل نشان  (AVE) شده متوسطو واریانس استخراج (CR) هاي قابليت اطمينان ترکيبیمربوط به شاخص نتایج

سازي با افراد مثلث»طور مشخص، عامل هستند. به ۵/0بالاتر از   AVE  و ۸/0بالاتر از  CR ها دارايداد که تمامی عامل

ختصاص داده به خود ا ۵4/0و  ۸۶/0را به ترتيب با  AVE و CR بيشترین مقدار« کننده مواد مخدر و مصرف موادمصرف

نشان داده است.  ۵1/0برابر  AVE و ۸3/0برابر  CR کمترین مقادیر را با« سازي با فرزندانمثلث»که عامل است، درحالی

، «سازي با جامعۀ خرافیمثلث»، «سازي با خانوادة نسبیمثلث»، «سازي با عوامل غيرزندهمثلث»ها نيز شامل سایر عامل

 و ۸۵/0تا  ۸3/0بين  CR مقادیر« سازي با والدینمثلث»و « سازي با روابط فرا زناشوییثمثل»، «سازي با دوستانمثلث»

AVE  ها در توضيح بخشی از واریانس نمره داشتند که همگی بيانگر روایی مناسب عوامل و توانایی آن ۵3/0تا  ۵1/0بين

گيري کرده هاي مربوط به خود را اندازهر شاخصطور مؤثها بهدهد که هر یک از عاملکل سازه هستند. این نتایج نشان می

 .اعتماد هستندهاي بعدي قابلو براي تحليل

ضریب ها )کل نيز محاسبه شد. ماتریس همبستگی عامل نمره و هاسازيمثلث بين همبستگی و پرسشنامه درونی اعتبار

 نشان داده شده است: 7در جدول شماره عنوان یک شاخص روایی درونی ( و نمره کل بهسازيهمبستگی بين انواع مثلث
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 هاماتریس همبستگی عاملنتایج : 7جدول 

ث
ي مثل

راهبردها
ي

ساز
 

م
ث

ثل
ل غيرزنده

ي با عوام
ساز

 

ث
مثل

ی
ي با خانوادة نسب

ساز
 

ث
مثل

ف
صر

ي با افراد م
ساز

کننده مواد 
 

ث
مثل
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ساز

 

ث
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ساز
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ستان
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ی
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ث
مثل
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ساز
 

        1                      سازي با عوامل غيرزنده   ثلث م

       1 ۵۸۸/0                     سازي با خانوادة نسبی    مثلث

      1 70۵/0 714/0      مواد   ة     کنند            سازي با مصرف    مثلث

     1 ۵02/0 ۸1۵/0 ۶3۵/0                سازي با فرزندان    مثلث

    1 ۶۵4/0 ۵11/0 ۶12/0 32۸/0                    سازي با جامعۀ خرافی    مثلث

   1 ۶12/0 420/0 ۶30/0 ۶14/0 ۵3۵/0               سازي با دوستان    مثلث

  1 4۸9/0 ۵47/0 ۶30/0 ۶4۵/0 412/0 421/0                          سازي با روابط فرا زناشویی    مثلث

 1 ۶۵۸/0 ۵47/0 470/0 ۶13/0 4۵۸/0 4۵۵/0 ۶10/0               سازي با والدین    مثلث

 

دهنده ارتباط نشانکه قرار دارند  ۸1/0تا  32/0  حدود گی مثبت هستند و بيندر این جدول همی مقادیر ضریب همبستگ

دهند ها نشان میسازي با یکدیگر و همچنين با نمره کل پرسشنامه است. این همبستگیمختلف مثلث نواعمستقيم بين ا

مالاً در یک سازه نظري کنند و احتسازي درون یک ساختار مفهومی مشترک عمل میکه انواع مختلف راهبردهاي مثلث

 هست و سازي با فرزندان و خانوادة نسبیمثلثبين  سازيترین روابط بين ابعاد مختلف مثلثقوي .گيرندکلی جاي می

 هست. سازي با عوامل غيرزنده و جامعۀ خرافیمثلثبين  ترین همبستگیکم

عنوان ملاک خارجی به (139۵) زي بهرامی و یوسفیسابراي ارزیابی روایی ملاکی ابزار پژوهش حاضر، از پرسشنامه مثلث

. کنندگان اصلی پژوهش اجرا شدنفر از شرکت ۶0اي از زمان بر روي نمونهصورت هممعتبر استفاده شد. هر دو پرسشنامه به

سپس ضریب همبستگی پيرسون بين نمره کل پرسشنامه پژوهش حاضر و نمره کل پرسشنامه بهرامی و یوسفی محاسبه 

همچنين، بررسی همبستگی . معنادار بود  > 01/0Pح و در سط 71/0ضریب همبستگی بين دو پرسشنامه برابر با . یدگرد

نتایج  ۸در جدول شماره  .قرار دارند 7۶/0 تا ۵۸/0بين ابعاد مشابه در دو پرسشنامه نشان داد که همه ضرایب در بازه 

 ملاکی نشان داده شده است: روایی ارزیابی
 

 ارزیابی روایی ملاکینتایج : ۸جدول 

 شدهابعاد مقایسه (rی )ضریب همبستگ
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 سازي با فرزندانمثلث 7۶/0

 سازي با والدینمثلث 70/0

 سازي درون خانواده )خانواده نسبی(مثلث 71/0

 نمره کل پرسشنامه 71/0

دهنده روایی مه بهرامی و یوسفی( نشانضریب همبستگی بالا و معنادار بين ابزار پژوهش حاضر و ابزار معتبر قبلی )پرسشنا

سازي را شده در این پژوهش، سازه مثلثقبول پرسشنامه فعلی است. این نتایج بيانگر آن است که ابزار طراحیملاکی قابل

 40صورت پایلوت در اختيار پرسشنامه بهجهت محاسبه پایایی، . کندگيري میدرستی و مشابه با ابزارهاي پيشين اندازهبه

ها، پایایی ابزار مورداستفاده به روش آلفاي کرونباخ ل پرسشنامهيآماري قرار گرفت. پس از تکم ۀاز افراد موجود در جامع نفر

. سپس با استفاده از ضریب رفتکار  براي بررسی ثبات زمانی ابزار، روش باز آزمایی بههمچنين، . مورد ارزیابی قرار گرفت

 نشان داده شده است: 9شماره در جدول نتایج  شد.نوبت، ضریب باز آزمایی محاسبه  همبستگی پيرسون بين نمرات دو
 

 مختلف پرسشنامه هايخرده مقياسپایایی نتایج  :9جدول 

لوامع ردیف بازآزمایی ضریب پایایی   

۸4/0 با عوامل غيرزنده سازيمثلث 1  ۸1/0  

۸۵/0 ینَسبَ ةبا خانواد سازيمثلث 2  ۸0/0  

۸0/0 مخدر و مصرف مواد کنندة موادافراد مصرف با سازيمثلث 3  77/0  

۸3/0 سازي با فرزندانمثلث 4  ۸0/0  

۸1/0 یخراف ۀبا جامع سازيمثلث ۵  7۸/0  

79/0 دوستان با سازيمثلث ۶  7۵/0  

۸0/0 ییبا روابط فرازناشو سازيمثلث 7  7۶/0  

۸3/0 ینبا والد سازيمثلث ۸  79/0  

۸۶/0 نمره کل 9  ۸0/0  

 

 

. پایایی هر یک از ابعاد پرسشنامه برخوردار استاز پایایی بسيار مناسب  پرسشنامه( α= ۸۶/0آمده )دستبه ر اساس نتایجب

 شده است. ارائه 9ول شماره در جدصورت جداگانه و هم کل سازه، هم به هاصورت جداگانه محاسبه گردید که گزارش آنبه

 .است برخوردار مناسبی زمانی ثبات از دهد ابزارکه نشان می است 70/0 از همچنين، ضرایب باز آزمایی بالاتر

 

 و نتيجه گيريبحث 

به ساختاري پایدار و  تأیيديو گویه در این پرسشنامه مورد آزمون قرار گرفت که طی مراحل تحليل عاملی اکتشافی  ۵2

سازي با عامل مختلف از قبيل مثلث ۸هایی با تأیيدي نشان داد که مدل ناکتشافی و معنادار منجر شد. نتایج تحليل عاملی 

، جامعۀ خرافی، دوستان، روابط فرا زناشویی، و مصرف مواد کننده مواد مخدرعوامل غيرزنده، خانوادة نسبی، افراد مصرف

کنند که روشنی تائيد میهاي این پژوهش بهشده دارد. یافتهآوريهاي جمعوالدین و فرزندان، برازش بسيار مناسبی با داده

شوند و هر یک نقش سازي، یک سازة چندبُعدي و پيچيده هستند که توسط ابعاد مختلفی بازنمایی میراهبردهاي مثلث

سازي با مثلث»و « سازي با فرزندانمثلث»هایی مانند کنند. مؤلفههاي تعاملی خانواده ایفا میمتفاوت اما مرتبط در پویایی
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ین بارهاي عاملی، نقش کليدي در سنجش این سازه داشتند که اهميت حضور اعضاي مختلف با بالاتر« روابط فرا زناشویی

 .دهدسازي را نشان میها و الگوهاي مثلثدهی به تنشخانواده و روابط خارج از چارچوب زناشویی در شکل

د. نهمخوانی دارسازي و مثلثی( سيستمهاي نظریه)هاي خانوادگی هاي نظامنظر تبيين نظري، این نتایج کاملاً با نظریه از

تشدید تنش و سازي در بينند، بر نقش مثلثعنوان یک کل میهاي نظام خانواده که ساختارهاي تعاملی خانواده را بهنظریه

از منظر . بين نسلی تأکيد دارندروانی و و ایجاد فشارهاي به خانوادة گسترده تعارضات این انتقال اضطراب و تعارض و 

که تنش بين دو نفر بالا اي است. هنگامیسازي یک مکانيسم دفاعی در برابر اضطراب رابطهاسی خانواده، مثلثشنروان

(؛ اما باید توجه داشت 2022)سانگ و همکاران،  شودگيرد، ورود فرد یا موضوع سوم باعث توزیع اضطراب در سيستم میمی

جبرانی براي روابط هاي ناسالم اغلب پيامدهاي منفی غيرقابلسازيکه کاهش اضطراب به معناي حل مسئله نيست. مثلث

ها به نهاد خانوادة گسترده شود، بلکه تعارضتقویت نمیرابطۀ زوجی  تنهانه ،سازيزوجی و فرزندان در خانواده دارد. با مثلث

دایک و  شود )ونطرف می دارانه و افزایش فشار روانی بر هر دوگيري اتحادهاي جانبیافته و موجب شکل عنيز تسری

عنوان ابزارهاي تعاملی و درگيري در دهد که این اعضا بهسازي با والدین و فرزندان نشان میمثلث(. 2022همکاران، 

سو است. همچنين، و مفاهيم دخالت خانوادگی هم وچينمينهاي بوئن و هکنند و این با نظریهاي زوجين عمل میپویایی

ها در تنظيم روابط زناشویی است که در عۀ خرافی بيانگر اهميت باورهاي فرهنگی و نقش آنسازي با جامبعد مثلث

اِسِه و ؛ 1399و همکاران،  افلاکی عریانی؛ 1400پور، ولی و )رستگار داردشناسی فرهنگی، جایی ویژه مطالعات خانواده

 (. 2024همکاران، 

هاي شده در این پژوهش، علاوه بر تطابق با مدلطراحی ۀدهد که ساختار پرسشناماز سوي دیگر، نتایج نشان می

 ،سازي با جامعۀ خرافیهاي مثلثهاي بومی خاص خود را نيز داراست. براي نمونه، اهميت بالاي مؤلفهالمللی، ویژگیبين

 و فيلم اشايتم مجازي، فضاي یا شغل و کار در شدن غرق)غيرزنده  عوامل وکننده مواد مخدر افراد مصرف ةحضور گسترد

 ۀهایی است که احتمالاً متأثر از شرایط فرهنگی، اجتماعی و خانوادگی در جامعجمله تفاوت مجزا، از ابعادعنوان ...( به

هاي غربی نيست، بلکه سازي شده از مدلاي بومیحاضر تنها نسخهها بيانگر این است که ابزار موردمطالعه است. این ویژگی

 .شده استاجتماعی جامعه هدف، طراحی و بهينه-ساختارهاي فرهنگیبا توجه به نيازها و 

شده مؤلفه بررسی ۵تا  3سازي در قالب دهد که در مطالعات مشابه، معمولاً مثلثهاي پيشين نشان میمقایسه با پژوهش

پشتيبان و  منفی، سازي زیرمقياس مثلث سه شامل( 139۵بهرامی و یوسفی )سازي مثلثاست. براي مثال، پرسشنامه 

 اي بريهسته خانواده سازيخرده مقياس مثلث نسلی وبين سازيفرزند است و یا هر دو خرده مقياس مثلث با سازي مثلث

 /همجوشی اي، صميمت همسر،هسته خانواده سازيبين نسلی، مثلث سازيمثلث پنج زیرمقياس شامل (19۸4)و همکاران 

کننده مواد افراد مصرف ،جامعۀ خرافیسازي با هایی مانند مثلثعامل حاضر ۀمطالعشخصی است.  اقتدار همسر و فردیت

هاي تأثيرگذار بيشتري را حوزهرا که مختص جامعه ایرانی است شناسایی کرده و  و مصرف مواد و عوامل غيرزنده مخدر

که ( 202۵س و همکاران )گار( و 202۵مانند کيم و پارک ) هاي خارجیپوشش داده است. همچنين در مقایسه با پژوهش

اند، پرسشنامه حاضر گسترة تعاملی بيشتري شامل سازي را بيشتر در چارچوب تعارضات زوجين بررسی کردهمثلث

هاي فرهنگی، شرایط تواند ناشی از تفاوتگيرد. این امر میمی پيرامونی را در بر ۀهاي فرزندان، والدین و جامعنقش

 .سازي را افزایش داده استتر در مثلثهاي گستردههاي ایرانی باشد که اهميت دخالتوادهاجتماعی و ساختار خان-اقتصادي

شده هایی نيز دارد که لازم است در نظر گرفته شوند. نخست، نمونه انتخابباوجوداین دستاوردها، پژوهش حاضر محدودیت

هاي ها به دیگر مناطق و فرهنگیافتهرا در تعميم هاییعمدتاً از یک منطقه جغرافيایی خاص ایران بود و این امر محدودیت

هاي مختلف انجام هاي طولی براي بررسی پایداري این ساختار در زمانتحليل همچنين،آورد. متنوع کشور به وجود می

 .هاي آتی باشدساز پژوهشتواند زمينهنشده است که می
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شناسان بالينی و درمانگران رزشمند براي مشاوران خانواده، روانتواند ابزاري اازنظر کاربردهاي عملی، این پرسشنامه می

کند و سازي را فراهم میتر نوع راهبردهاي مثلثها باشد. با توجه به ابعاد متنوع آن، این ابزار امکان شناسایی دقيقزوج

گی استفاده شود. همچنين، این عنوان غربالگري اوليه براي شناسایی منابع تعارضات خانوادتواند در جلسات مشاوره بهمی

هاي پيشگيري از ویژه در حوزههاي پيش از ازدواج باشد، بهتواند مبنایی براي طراحی مداخلات هدفمند و آموزشابزار می

سازي هيجانی و کنترل روابط فرا زناشویی که تأثير مستقيمی بر سلامت روانی زوجين و فرزندان دارند. مراکز مشاوره مثلث

سازي نند با کمک این پرسشنامه، مداخلات درمانی خاصی را براي کاهش وابستگی به راهبردهاي مخرب مثلثتوامی

 .طراحی کنند و به بهبود تعاملات ميان اعضاي خانواده کمک نمایند

انتخاب  هاي متفاوتتري از نقاط مختلف کشور یا فرهنگتر و متنوعهاي بزرگشود که نمونهتوصيه می به پژوهشگران آتی

شود کاربردهاي پرسشنامه در فرایندهاي شود تا اعتبار و قابليت تعميم نتایج افزایش یابد. علاوه بر این، پيشنهاد می

مداخلات بالينی و پيشگيري موردبررسی قرار گيرد و اثربخشی مداخلات مبتنی بر نتایج این ابزار در کاهش تعارضات 

 .خانوادگی مورد ارزیابی قرار گيرد

شده در این پژوهش با توجه به ساختار چندبعدي و پایایی و روایی مناسبی که نشان داده، مجموع، پرسشنامه طراحیدر

هاي خانوادگی در ایران به کار گرفته شود. سازيعنوان ابزاري علمی و معتبر درزمينۀ مطالعه و مداخله در مثلثتواند بهمی

توجهی با تأکيد بر هاي قابلحال نوآوريهاي پيشين هماهنگی دارند و درعينافتههاي روز و یآمده با نظریهدستنتایج به

 .اي در مشاوره و درمان خانواده دارددهند که کاربردهاي گستردهابعاد فرهنگی و بومی ارائه می
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