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 چکيذٌ

ٞب٢  ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

ؾٙج٣ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥  ضٚاٖ

ٌطٚت زض زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ  پٙتط٤چ ٚ ز٢ 

زا٘كجٛ  300ا٤ٗ ٔٙظٛض  طا٢ؾٕٙبٖ ثٛز. ث

٥ٌط٢ زذتط( ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  191پؿط 109ٚ)

ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ ا٢  ا٢ چٙس ٔطحّٝ ذٛقٝ

ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پبؾد زاز٘س. ٔم٥بؼ 

ٔم٥بؼ اظ ضٚـ  ٠ثطا٢ تؼ٥٥ٗ اػتجبض ؾبظ

٣ ٚ اػتجبض ٍٕٞطا اؾتفبزٜ قس. ثط تح٥ُّ ػبّٔ

ٞب٢  آظٖٔٛ اؾىط٢ وٝ ٕ٘ٛزاض اضظـ ١پب٤

زٞس ٤ه ػبُٔ ثب اضظـ  ٤ٚػٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞٓ  ظ ٤ه ثٝ زؾت آٔس وٝ ض٢ٚتط ا ثعضي ٤ٚ٠ػ

ض٤ب٘ؽ وُ آظٖٔٛ ضا تج٥٥ٗ زضنس ٚا 85/44

اػتجبض ٍٕٞطا٢ ٔم٥بؼ اظ  ١ز. ثطا٢ ٔحبؾجوط

Abstact 

The present study aims to evaluate the 

Pintrich and De Groot Educational 

Self-Efficacy Beliefs Scale on the 

students of Semnan University. For 

this purpose,     students (    males 

and     females) were selected using 

multi-stage cluster sampling method 

and answered and Educational Self-

Efficacy Scale.To determine the 

construct validity of Educational Self-

Efficacy Scale, factor analysis and 

convergent validity methods were 

used. A factor with a special value 

greater than one was achieved based 

on scree plot test which shows a 

factor that ital Eigan value was above 

  graph which explained        of 

the total variance of the test. The 
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ظٔبٖ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢  اجطا٢ ٞٓ

 ١ٌطٚت ثب پطؾكٙبٔ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢

( اؾتفبزٜ CASES) ذٛزوبضآٔس٢ زا٘كج٤ٛبٖ

قس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ضط٤ت 

 42/0ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ ٔم٥بؼ ٔصوٛض 

. اؾتزاض ٣ ٔؼٙ P≤5/0اؾت وٝ زض ؾغح 

آٔس٢ تحه٣ّ٥ ثب  پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ذٛزوبض

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ثب ثٟطٜ 

٥ٌط٢ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. 

٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثطاثط ثب 

ثب تٛجٝ ثٝ اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤  .اؾت 845/0

ٔٙبؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زاضا ثٛزٖ ؾبثمٝ پػٚٞك٣ 

قٛز  ٘ت٥جٝ ٌطفتٝ ٣ٔ ٔؼتجط زض ؾغح جٟب٣٘

آٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ  -وٝ ٔم٥بؼ ذٛزوبض

٥ٌط٢ ذٛزوبضآٔس٢  ٌطٚت ثطا٢ ا٘ساظٜ ٚ ز٢

 .اؾتاثعاض ٔٙبؾج٣ 

 

ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢  كليذي: گانياص

ؾٙج٣، اػتجبض،  ٞب٢ ضٚاٖ تحه٣ّ٥، ٤ٚػ٣ٌ

 پب٤ب٣٤ 
 

 

 

concurrent implementation of Pintrich 

and De Groot Educational Self-

Efficacy Scale with students Self-

Efficacy Questionnaire (CASES) was 

used to assess the convergent validity 

of Educational Self-Efficacy Scale. 

The results showed that the 

correlation coefficient between these 

two measures is  .   which is 

significant at the level  P≥ . . The 

reliability of Educational Self-

Efficacy Scale was calculated the 

internal consistency method and 

Cronbach's alpha coefficient.The 

results showed that the reliability of 

Educational Self-Efficacy of scale is 

 .    that is acceptable and 

satisfying. It is concluded according 

to appropriate validity and reliability 

as well as having globally reputable 

research background that Pintrich and 

De Groot Educational Self-Efficacy 

Scale is a perfect tool to measure self-

efficacy. 

 

Keywords: Educational Self-Efficacy 

Scale, psychometric properties, 

validity, reliability. 

 



 
  123        ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙج٣ ٔم٥بؼ لبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت  

 مقذمٍ

ؾبَ  زض 2(. ثٙسٚضا1391تط٤ٗ ؾبظٜ ٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ اؾت )ضثب٣ّ٘ ٚ ٤ٛؾف٣،  اظ ٟٔٓ 1ذٛزوبضآٔس٢

اؾبؾ٣ ٚ  جعء 3«ٔٙؿجٓ تغ٥٥ط ضفتبضـ   ذٛزوبضآٔس٢: ثٝ ؾ٢ٛ ٤ه ٘ظط٤ٝ»ثب ا٘تكبض ٔمبِٝ  1977

 (.1392، ٚ ٕٞىبضاٖٞب٢ ا٥ِٚٝ ٤بز٥ٌط٢ ٔفمٛز ٔب٘سٜ ثٛز ٔؼطف٣ وطز )زلاٚض  وٝ زض ٘ظط٤ٝضا ٣ٕٟٔ 

زٞٙس )٤ٍٛٞبضز، وٛاچ، اٚضث٣ ٚ  ٣ اظ ذٛزپٙساضٜ قرم ضا تكى٥ُ ٣ٔئجع ،ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢

ٞب٢ ػُٕ ٔٛضز  ٞب٤كبٖ زض ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ اجطا٢ زٚضٜ ٞب٢ افطاز اظ لبث٥ّت ثٝ لضبٚت( ٚ 2015، 4ٌٞٛٗ

وّٛثبؼ، ض٘ع٢ ٚ ؛ 2013، 5ازٌطٖ -زاضز )وبضزًٚ٘اقبضٜ ٥٘بظ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ا٘ٛاع ٔؼ٣ٙ٥ اظ ػّٕىطز 

ٞب٤ف زض ا٘جبْ وبض ٤ب ٔمبٚٔت زض ثطاثط ؾرت٣ تب حس  (. ثبٚض فطز زض ٔٛضز تٛا٘ب2007٣٤، 6ٍ٘ط٣ِ

ٛاضز٢ وٝ غ٥ط اظ ٔ (.2009 7)فطتٕٗ ٚ پط٤ٕبن، وٙٙسٜ چ٣ٍٍ٘ٛ ضفتبض اٚ ذٛاٞس ثٛز ظ٤بز٢ تؼ٥٥ٗ

 ثبض آٚض٘س، زض ز٤ٍط ٔٛاضز ثطا٢تٛا٘ٙس ثب السأبت ذٛز ٘تب٤ج ٔٛضز ٘ظط ضا ثٝ  وٝ ٣ٔافطاز ثبٚض زاض٘س 

(. ثٝ 2012، 8ان٣ّ ػُٕ اؾت )آضت٥ٙٛ زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ ثبٚض ثٝ ذٛزوبضآٔس٢ پب٤ٝا٥ٍ٘عٜ و٣ٕ ػُٕ 

ثط ا٘تربة فؼب٥ِت ٤ب تى٥ّف، ضٚـ ا٘جبْ آٖ، ٔمساض تلاق٣ وٝ افطاز ثطا٢  ثٙسٚضا ذٛزوبضآٔس٢ ٠ػم٥س

پص٤ط٢ آٟ٘ب ثؼس  ٍٙبْ ٔٛاجٟٝ ثب ٔكىُ ٚ ثٟجٛزوٙٙس، پبفكبض٢ آٟ٘ب ثطا٢ ا٘جبْ تى٥ّف ٞ آٖ نطف ٣ٔ

ا٘س وٝ ٔفْٟٛ  (. قٛاٞس تجطث٣ ٔتؼسز٢ ٘كبٖ زاز1391ٜح٥ط زاضز )ضثّب٣٘ ٚ ٤ٛؾف٣، أاظ قىؿت، ت

اؾت حط ؤٞب٢ ٔرتّف ٔ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ زض پ٥ف ث٣ٙ٥ ٚ تج٥٥ٗ اٍِٛٞب٢ ضفتبض٢ افطاز زض ثبفت

تٕبَ ث٥كتط٢ آٖ ضا ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا زض ٤ه تى٥ّف، ثب اح(. افطاز ثب 1390)قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٙس، تلاـ ث٥كتط٢ نطف ا٘جبْ آٖ وطزٜ ٚ ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٔكىُ زض ا٘جبْ آٖ انطاض وٙ ا٘تربة ٣ٔ

 ٞب٣٤ وٝ ثب٤س ثط آٟ٘ب ثب تىب٥ِف زقٛاض ثٝ ػٙٛاٖ چبِف (.1391وٙٙس ضثب٣٘ ٚ ٤ٛؾف٣،  ٚ پبفكبض٢ ٣ٔ

 ،٘س، ٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ تٟس٤سٞب٣٤ وٝ ثب٤س اظ آٖ اجتٙبة وطز. زض ٔمبثُقٛ آٟ٘ب ٔؿّظ قٛ٘س ضٚثطٚ ٣ٔ

آٟ٘ب ضا تٟس٤س  ٜ ٚطز٤س زاض٘س، اظ وبضٞب٢ ؾرت زٚض٢ وطزٞب٢ ذٛز ت افطاز٢ وٝ ٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب٣٤

. ٘بتٛا٣٘ زض (2009)فط٤تٕٗ ٚ پط٤ٕبن،  تط٢ زاض٘سوٙٙس ٚ ٘ؿجت ثٝ اٞسافكبٖ تؼٟس وٓ لّٕساز ٣ٔ

تٛا٘س احؿبؼ ث٥ٟٛز٣ٌ، زِؿطز٢ ٚ اضغطاة ضا افعا٤ف  زٞب٢ ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ٣ٌٔصاض٢ ثط ض٤ٚسا ح٥طأت

وٝ ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ ٘تب٤ج اضظقٕٙس احؿبؼ ٘بوبضآٔس٢  زٞس. ثٝ عٛض ذلانٝ افطاز ظٔب٣٘

آ٥ٔع ثبِمٜٛ ٘بتٛاٖ  ثب حٛازث تٟس٤سوٝ ذٛز ضا زض ٔجٟع قسٖ ثطا٢ ٔمبثّٝ  وٙٙس، افؿطزٜ ٚ ظٔب٣٘ ٣ٔ

زٞس وٝ اظ ٔفْٟٛ  پػٚٞك٣ ٘كبٖ ٣ٔ ١(. پ٥ك2002ٙ٥، 9)ٔٛض٤ؽاٞٙس قس ٔضغطة ذٛ ،ث٥ٙٙس ٣ٔ

ٞب٢ تحه٣ّ٥ ثطذ٣  آٔس٢ زض لّٕطٚٞب٢ ٔغبِؼبت٣ ٔرتّف اؾتفبزٜ قسٜ، اظ جّٕٝ زض ظ٥ٔٙٝ وبض       ذٛز

پ٥كطفت تحه٣ّ٥ اظ  ٜ ٞب٢ٕ٘طتغ٥٥طپص٤ط٢  زضنس14تب  زضنس11ا٘س وٝ ث٥ٗ  و٥س وطزٜأاظ ٔغبِؼبت ت

                                                           

 . Self-efficacy     . Bandura 

 . Self- efficacy: toward a unifying theory of behavioral change  

 . Hoigaard,Kovach,Overby & Haugen  . Kardong-edgren 

 . Klobas,Renzi & Nigrelli   . Fertman &Primack 

 . Artino     . Muris 
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ذٛزوبضآٔس٢  (.1390)قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛ٘س ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ تج٥٥ٗ ٣ٔعط٤ك ثبٚضٞب٢ 

ٞب ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ  ٞب٤ف زض ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ا٘جبْ فؼب٥ِتثٝ ثبٚض قرم زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤ 1تحه٣ّ٥

ٔكىلات تحه٣ّ٥ ثٝ  (.2015ؾغٛح ٔغّٛث٣ اظ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ اقبضٜ زاضز )٤ٍٛٞبضز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ثحطا٣٘ ٚ ٕٞطاٜ ثب پ٥بٔسٞب٢ ٟٔٓ ثطا٢ ٔٛفم٥ت  ٣ٞب٢ زث٥طؾتبٖ وٝ زٚضا٘ ؽ ٚ ؾب٤َٚػٜ زض زٚضاٖ ثّٛ

، افت تحه٣ّ٥ ٚ تٛن٥ف قسٜ اؾت، ٕٔىٗ اؾت ثٝ اٍِٛٞب٢ ثّٙس ٔست تطن تحه٥ُ ،زض ٔسضؾٝ

ٞب ٘كبٖ  (. پػٚٞف2013 2ا٢ ٔٛفك زض ثعضٌؿب٣ِ ٔٙجط قٛز )ز٢ ج٥ٛ٘تب ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚضٚز ثٝ حطفٝ

ٞب ٚ لسضت پب٤ساض٢ ٚ  ذٛزوبضآٔس٢، زا٘كج٤ٛبٖ ضا لبزض ثٝ تبة آٚضزٖ ؾرت٣ وٝ ثبٚضٞب٢زازٜ اؾت

(. ؾغٛح ثبلا٢ 2015 3وٙس )ٚاً٘ ٚ ٥ٟ٘بضت، افعا٤ف وبضا٣٤ لاظْ ثطا٢ زؾت٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت ٣ٔ

ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ٔٙظٛض ضؾ٥سٖ ثٝ ؾغٛح ثبلا٢ ػّٕىطز تحه٣ّ٥ لاظْ ٚ ضطٚض٢ اؾت )٤ٍٛٞبضز ٚ 

٤ٛبٖ ثب ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثبلا تٕب٤ُ ثٝ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب تىب٥ِف زقٛاض (. زا٘كج2015ٕٞىبضاٖ، 

قبٖ زض  آٟ٘ب اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط٢ ثٝ تٛا٘ب٣٤ زٞٙس. ٞب ضا اظ ض٢ٚ ضغجت ا٘جبْ ٣ٔ زاض٘س ٚ فؼب٥ِتتٕب٤ُ 

ثبلاتط ٚ پب٤ساض٢ ثطا٢ تى٥ُٕ تىب٥ِف  ٜ ٞب٢ٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طثا٘جبْ تىب٥ِف آٔٛظق٣ زاض٘س ٚ ٥ٕٞٗ 

زض فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢  وٝ ثُ زا٘كج٤ٛبٖ ثب ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پب٥٤ٗ ٍٞٙب٣ٔ . زض ٔمبقٛز ٣ٔٔٙجط 

وٕتط٢ زاض٘س. آٟ٘ب تؼٟس تحه٣ّ٥ ٌطا٤ف آ٥ٔع ٥٘ؿت، ثٝ تؿ٥ّٓ قسٖ  قبٖ ٔٛفم٥ت ٞب٢ ا٥ِٚٝ تلاـ

)ٔطؾط، ٥ّ٘ؽ، ٔبضت٥ٙع  وبٞف ث٥كتط ذٛزوبضآٔس٢ ٔٙجط قٛزتٛا٘س ثٝ ٔٛفم٥ت وٕتط ٚ  زاض٘س وٝ ٣ٔ

ظا  ٞب٢ اؾتطؼ (. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثٝ زا٘كج٤ٛبٖ زض ٔٛلؼ٥ت2011 4ٚ وطن،

ذٛزوبضآٔس٢ ثبلا ػّٕىطز ثٟتط، ؾبظٌبض٢ ث٥كتط ٚ اضغطاة وٕتط٢  وٙس. زا٘كج٤ٛبٖ ثب وٕه ٣ٔ

)ٔطاز٤بٖ، ػب٣ِ پٛض ٚ ق٣ٟٙ ٥٤لاق،  ظاٞب٢ تحه٣ّ٥ ٞؿتٙس حط ثب اؾتطؼؤزاض٘س ٚ لبزض ثٝ ٔٛاجٟٝ ٔ

( ا٘جبْ قس ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ػٙٛاٖ 2001) ٤5ه ٔغبِؼٝ وٝ تٛؾظ چٕطؼ، ٞٛ ٚ ٌبضؾ٥ب زض (.1393

ػبُٔ ان٣ّ زض وبضآ٣٤ تحه٣ّ٥ قٙبذتٝ قس ٚ ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز زا٘كج٤ٛبٖ ثبذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ 

ثبلا، ٔؼسَ ثبلاتط، ا٘تظبضات تحه٣ّ٥ ثبلاتط ٚ ػّٕىطز ثٟتط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط زا٘كج٤ٛبٖ زاض٘س 

 (.2013، 6)ذبٖ

ٔحممبٖ ٔرتّف ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ٔفْٟٛ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥، اثعاضٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا 

٤ى٣ اظ ا٤ٗ اثعاضٞب ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ (. 1390)قىط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘س عطاح٣ وطزٜ

ٚ ثٝ ز٥ُِ فمساٖ ٔغبِؼبت وبُٔ زض ذهٛل ا٤ٗ اثعاض زض وكٛض،  اؾت( 1990پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت )

اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ضٚاٖ ؾٙج٣ ٔم٥بؼ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥  ٞسف

 .اؾتپٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت 

 

 
                                                           

 . Academic self-efficacy    . Di giunta & et al  

 . Wang &Neihart    . Mercer,NellisT Martinez &Kirk 

 . Chemers, Hu &Garcia    .Khan 
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 ريش

 جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گيزي

زا٘كج٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط  زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ١ٕٞجبٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ 

ا٢ چٙس جبٔؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ ذٛقٝز. اظ ا٤ٗ ثٛ٘فط  15497 ٚ ثٝ تؼساز 94-1393

زا٘كجٛ ا٘تربة قس٘س. ضٚـ ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ اثتسا ٥ِؿت تٕبْ   300ٔطحّٝ ا٢ 

 التهبز، -)ػّْٛ ا٘ؿب٣٘زا٘كىسٜ  قفثٝ عٛض تهبزف٣  ثؼست٥ٟٝ ٚ  ،زا٘كىسٜ ٞب٢ زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ

 ضٚاٖ -ٟٔٙسؾ٣ ٔٛاز، ٔتبِٛغ٢ ٚ نٙب٤غ -ٚ ٌبظ ٟٔٙسؾ٣ ق٣ٕ٥، ٘فت -ٔس٤ط٤ت ٚ ػّْٛ ازاض٢

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘ؿجت حجٓ  آٍ٘بٜبة قس. ض٤بض٣، آٔبض ٚ ػّْٛ وبٔپ٥ٛتط( ا٘تر -قٙبؾ٣ ٚ ػّْٛ تطث٥ت٣

ٞب ث٥ٗ زا٘كىسٜ ٞب ث٥ٗ آٟ٘ب تٛظ٤غ ٚ ثب ٔطاجؼٝ حضٛض٢ ثٝ زا٘كىسٜ ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط پطؾكٙبٔٝ

ثٝ پؿكٙبٔٝ زذتط  191پؿط ٚ  109 ،وُ زضس. زا٘كج٤ٛبٖ تٛظ٤غ ٚ پؽ اظ تى٥ُٕ جٕغ آٚض٢ ق

 . پبؾد زاز٘س

 تؼساز زا٘كج٤ٛبٖ ا٘تربث٣ اظٞط زا٘كىسٜ زض جسَٚ ظ٤ط آٔسٜ اؾت.

 
 ( تعذاد داوشجًيان در شش داوشکذ1ٌجذيل )

 ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كىسٜ

 39 ا٘ؿب٣٘ ػّْٛ

 88 ازاض٢ ػّْٛ ٚ ٔس٤ط٤ت التهبز،

 31 ٌٚبظ ٘فت ق٣ٕ٥، ٟٔٙسؾ٣

 50 نٙب٤غ ٚ ٔتبِٛغ٢ ٔٛاز، ٟٔٙسؾ٣

 34 تطث٥ت٣ ػّْٛ ٚ قٙبؾ٣ ضٚاٖ

 58 وبٔپ٥ٛتط ػّْٛ ٚ آٔبض ض٤بض٣،

 

 ابشار پضيَش 

 مقياط خًدكارآمذي تحصيلي پىتزيچ ي دي گزيت

تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت  تحه٣ّ٥ اظ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ذٛزوبضآٔس٢

ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ (MSLQ)ا٥ٍ٘عـ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢( اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ پطؾكٙبٔٝ 1990)

 تٙظ٥ٓ قسٜ اؾت. تحه٣ّ٥ ػجبضت اؾت وٝ زض ٔٛضز ذٛزوبضآٔس٢ 9زاضا٢ 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ٔغبِؼبت پػٚٞك٣ ٔتؼسز اؾتفبزٜ قسٜ ٚ تب ثٝ أطٚظ ثٝ چٙس ظثبٖ ظ٘سٜ ز٥٘ب 

آضغا٘ت٥ٗ، اؾتطا٥ِب،  تطجٕٝ قسٜ اؾت. نسٞب ٘فط اظ ٔحممبٖ ٚ ٔسضؾبٖ زض ؾطاؾط جٟبٖ اظ جّٕٝ:

ثطظ٤ُ، وب٘بزا، ق٣ّ٥، چ٥ٗ، وطٚاؾ٣، لجطؼ، ٔهط، ٞٙس، ػطاق، غاپٗ، ٔبِع٢، ف٥ّ٥پ٥ٗ، ضٚؾ٥ٝ، تطو٥ٝ، 
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(. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ 2005، 1)زا٘ىٗ ٚ ٔى٥چ٣ ا٘س اٍّ٘ؿتبٖ ٚ ا٤بلات ٔتحسٜ اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ اؾتفبزٜ وطزٜ

، 4؛ 2009ٖٛ٤ 3ٚ ٌطاثٛؾى٣، ٣، ٥ِٓ؛ ػّْٛ )ِ(2006 2اظ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثطا٢ ض٤بض٥بت )ٔب٥ِٕٛض٢،

، 6(، آٔٛظـ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ اعلاػبت )چ2000ٗ 5، آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط ٚة )جٛ، ثًٛ٘ ٚ چ٢ٛ،(2009

( ٚ ثطا٢ 2008ظثبٖ )٤ؿط٤ٛ ضح٣ٕ٥،  (،2006، 7ا٢ )ٔٛؼ ٚ آظٚزٚ ضؾب٘ٝ (، ٚظب٤ف ٤بز٥ٌط٢ فطا2000

 (.2011، 9اؾتفبزٜ قسٜ اؾت )ٔبٌٙٛ (2006 ٢8 پطؾتبض٢ )ِٔٛٗ، ثط٘بٔٝ

. ثس٤ٗ ٘حٛ وٝ ثٝ پبؾد اؾتزضجٝ ا٢ ٥ِىطت  5ضٚـ ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ 

 5تب  1ثٝ تطت٥ت ٕ٘طٜ ٞب٢  "وبٔلا ٔٛافمٓ -ٔٛافمٓ -٘ظط٢ ٘ساضْ -ٔربِفٓ-وبٔلا ٔربِفٓ "ٞب٢ 

تؼّك ٣ٔ ٥ٌطز. ٕ٘طٜ آظٔٛز٣٘ اظ جٕغ اضظـ ٌع٤ٙٝ ٞب٢ ا٘تربث٣ حبنُ ٣ٔ قٛز. حسالُ ٕ٘طٜ زض 

لاتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ آظٔٛز٣٘ ثب ٜ ٞب٢وٝ ٞط چٝ ٕ٘ط اؾت 45ٚ حساوخط ٕ٘طٜ  9ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ 

( ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 1990. پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت )اؾتذٛزوبضآٔس٢ ثبلا٢ تحه٣ّ٥ زا٘ف آٔٛظ 

ٌعاضـ وطز٘س. ع٣ پػٚٞك٣ وٝ تٛؾظ اِجطظ٢ ٚ ؾبٔب٣٘  89/0ثطا٢ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ضا 

ٕٞؿب٣٘ ؾٛا٣ِ، ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  9(  نٛضت پص٤طفتٝ اؾت، ضٚا٣٤ ٔلاو٣ ا٤ٗ ٔم٥بؼ 1378)

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 76/0ٚ ثب ضٚـ ثبظآظٔب٣٤  72/0زض٣٘ٚ 

 (CASES)2پزسشىامٍ خًدكارآمذي تحصيلي داوشجًيان

 4فطأٗ ٚ 3اٖٚ تٛؾظ 1988 ؾبَ زض( CASESزا٘كج٤ٛبٖ ) تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ پطؾكٙبٔٝ

 ؾبذت زض فطأٗ ٚ اٖٚ. اؾت قسٜ ت٥ٟٝ زا٘كج٤ٛبٖ تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔٙظٛض ثٝ

 ػجبضت 33 زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ. وطز٘س اؾتفبزٜ آٔٛظـ وبضقٙبؼ ٞفت ٘ظطات اظ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

ٚ ذٛزوبضآٔس٢  قٛز ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ اظ ذ٣ّ٥ وٓ تب ذ٣ّ٥ ظ٤بز ا٢ زضجٝ 5 ٔم٥بؼ ثطاؾبؼ اؾت ٚ

 وبٔپ٥ٛتط اظ اؾتفبزٜ ولاؼ، زض تٛجٝ پطؾ٥سٖ، ؾؤاَ ثطزاقتٗ، ٤بززاقت ثب اضتجبط زض زا٘كج٤ٛبٖ ضا

 زضؼ ٞب ضقتٝ ٕٞٝ ٚ قٛز ٣ٔ آظٔب٤كٍبٜ ثٝ ٔطثٛط 28 ػجبضت وٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثٝ ؾٙجس. ٣ٔ ضا غ٥طٜ ٚ

 32 ثٝ ػجبضات تؼساز اؾبؼ اؾت. ثطا٤ٗ قسٜ حصف ؾؤاَ ا٤ٗ فبضؾ٣ ٘ؿرٝ زض ٘ساض٘س، آظٔب٤كٍب٣ٞ

 ػبُٔ تح٥ُّ ٚ اوتكبف٣ ػبُٔ تح٥ُّ اظ اؾتفبزٜ ثب پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اػتجبض. اؾت ٤بفتٝ تم٥ُّ ؾؤاَ

                                                           

 . Duncan &Mckeachie    . Malmiuori   

 . Lee,Lim, &Grabowski    . Yoon 

 . Joo,Bong &Choi    . Chen 

 . Moos &Azevedo    . Mullen 

 . Magno 
1
.College Academic Self Efficacy Scale 

1
.Owen 

1
.Froman 

2
.College Academic Self Efficacy Scale 

3
.Owen 

4
.Froman 
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 ٚ انغط٢ پػٚٞف زض پطؾكٙبٔٝ ٥٘ع ا٤ٗ وُ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘. اؾت قسٜ تأ٥٤س ٚ ثطضؾ٣ تأ٥٤س٢

 ٔحبؾجٝ قس. 91/0 وطٚ٘جبخ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢( 1393) ٕٞىبضاٖ
 

 يافتٍ َا

 اعتبار ساسٌ مقياط خًدكارآمذي تحصيلي

اػتجبض ؾبظٜ ٤ه آظٖٔٛ ػجبضت (. 1970، 2جس٤ستط٤ٗ قىُ اػتجبض اؾت )وطٚ٘جبخ 1اػتجبض ؾبظٜ

اؾت اظ ٥ٔعاٖ نحت آٖ زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ؾبذت ٘ظط٢ ٤ب ٤ٚػ٣ٌ ٔٛضز ٘ظط. ثٙب ثٝ تؼط٤ف، ٤ه آظٖٔٛ 

ٞب٢ ٘ظط٤ٝ  حبنُ اظ اجطا٢ آٖ ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٤ب ؾبظٜ ٜ ٞب٢زض نٛضت٣ زاضا٢ اػتجبض ؾبظٜ اؾت وٝ ٕ٘ط

ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٔم٥بؼ ؾبظٜ  تؼ٥٥ٗ اػتجبض ثطا٢زض پػٚٞف حبضط ٔٛضز ٘ظط، ٔطثٛط ثبقٙس. 

(. پ٥ف اظ اجطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ 1389اؾتفبزٜ قس )ؾ٥ف،  4ٚ اػتجبض ٍٕٞطا 3اظ ضٚـ تح٥ُّ ػب٣ّٔ

 س.قٔحبؾجٝ  6( ٚ ٔمساض قبذم وط٤ٚت ثبضتّتKMO) 5قبذم وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢

٥ع ثطاثط ثب ٚ ٔمساض ٔكرهٝ آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت ٘ 853/0ثطاثط ثب  KMOزض ا٤ٗ تح٥ُّ ٔمساض 

ثبلاتط  7/0اظ  KMOٔؼ٣ٙ زاض ثٛز. ثبتٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض  p≤001/0ثٛز وٝ زض ؾغح   13/853

اؾت، ػلاٜٚ ثط وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢، اجطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثط پب٤ٝ ٔبتط٤ؽ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٥٘ع لبثُ 

قسٜ اؾت، اظ چٙس ػبُٔ اقجبع ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ . ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ٔم٥بؼ اؾتتٛج٥ٝ 

ٕ٘ٛزاض اضظقٟب٢ ٤ٚػٜ  .3٘ؿجت ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ تٛؾظ ٞط ػبُٔ  .2اضظـ ٤ٚػٜ،  .1قبذم ٞب٢ 

ٞب٢ ( وٝ ٕ٘ٛزاض اضظـ1ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفت. ثط پب٤ٝ آظٖٔٛ اؾىط٢ )ٕ٘ٛزاض  ٤7ب عطح ق٥ت زاض

بُٔ  ض٢ٚ ٞٓ ٤ٚػٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ٤ه ػبُٔ ثب اضظـ ٤ٚػٜ ثعضٌتط اظ  ٤ه ثٝ زؾت آٔس وٝ ا٤ٗ ػ

 زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ آظٖٔٛ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس.  85/44

 
 ( ومًدار اسکزي بزاي تعييه عًامل1ومًدار )

                                                           

 . construct validity    . Cronbach 

 . factor analysis     . convergent validity 

 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO) 

 . Bartlett's Test of  Sphericity   . Scree 
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ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح٥ُّ  ٞب٢ اَؤثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ؾ 1زض جسَٚ 

ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ٕٞٝ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ٔٙبؾت  ِفٝ ٞب٢ ان٣ّ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ٕٞبٖؤٔ

 4( ٚ ثعضٌتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ ٔتؼّك ثٝ ؾٛاَ 542/0ثب ) 1اَ ؤٙس. وٛچىتط٤ٗ ثبض ػب٣ّٔ ٔتؼّك ثٝ ؾٞؿت

 .اؾت( 760/0ثب ثبض ػب٣ّٔ )

 
 مقياط خًدكارآمذي بارَاي عاملي سًال َاي (1)جذيل 

 ثبض ػبُٔ ؾٛاَ ٞب

1 542/0 

2 690/0 

3 656/0 

4 760/0 

5 662/0 

6 733/0 

7 725/0 

8 646/0 

9 583/0 

 

ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ اظ اجطا٢ ٕٞعٔبٖ ٔم٥بؼ ثطا٢ ٔحبؾجٝ اػتجبض ٍٕٞطا٢ 

ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت ثب پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖ 

(CASES ٗاؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض ٔم٥بؼ ٞب٢ ٔصوٛض ث٥ )٘فط اظ زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ   32

س. ٘تب٤ج قثب اؾتفبزٜ اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ تح٥ُّ  زؾت آٔسٜ ٝثؾٕٙبٖ اجطاء ٚ اعلاػبت 

ٔؼ٣ٙ زاض  ≥05/0pاؾت وٝ زض ؾغح  42/0٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ ٔم٥بؼ ٔصوٛض 

 ٣ٔ ثبقس. 

 

 پايايي مقياسخًدكارآمذي تحصيلي پىتزيچ ي دي گزيت

ٚ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ  2ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 1پب٤ب٣٤

اؾت وٝ لبثُ  845/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثطاثط ثب 

ت٥ٕع ٚ ضط٤ت آِفب زض نٛضت حصف ؾٛاَ ثٝ ضط٤ت  (2)لجَٛ ٚ ضضب٤ت ثرف اؾت. زض جسَٚ 

 تفى٥ه ثطا٢ ؾٛاَ ٞب٢ ٔم٥بؼ آٔسٜ اؾت. 

                                                           
1
.reliability 

2
.internal consistency 
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ضزيب تميش ي ضزيب آلفا بزاي مقياط خًدكارآمذي پىتزيچ ي دي گزيت در صًرت حذف َز  (2)جذيل 

 سًال

ؾٛاَ 

 ٞب

ضط٤ت ت٥ٕع )ٕٞجؿت٣ٍ انلاح قسٜ ٞط ؾٛاَ ثب 

 (1ٕ٘طٜ وُ

ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض نٛضت 

 2ؾٛاَحصف 

1 434/0 840/0 

2 582/0 827/0 

3 546/0 830/0 

4 663/0 816/0 

5 550/0 830/0 

6 631/0 820/0 

7 622/0 821/0 

8 540/0 831/0 

9 464/0 838/0 

 

تط٤ٗ ضط٤ت  ٙس. وٛچهٞؿت٘تب٤ج ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٕٞٝ ضطا٤ت ت٥ٕع ٔحبؾجٝ قسٜ ٔٙبؾت 

. اؾت( 663/0ثب ) 4تط٤ٗ ضط٤ت ت٥ٕع ٔتؼّك ثٝ ؾٛاَ  ( ٚ ثعضي434/0ثب ) 1اَ ؤت٥ٕع ٔتؼّك ثٝ ؾ

اَ ٞب افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ زض ٔمساض آِفب ا٤جبز ٘رٛاٞس ؤٌفت٣ٙ اؾت زض نٛضت حصف ٞط وساْ اظ ؾ

قس، ِصا ٥ٞچ وساْ اظ ؾٛاَ ٞب٢ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ اظ ٔجٕٛػٝ ؾٛاَ ٞب٢ آظٖٔٛ وٙبض 

 ٌصاقتٝ ٘كس.

 

 بحث ي وتيجٍ گيزي

ؾٛا٣ِ  9ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ذهٛن٥بت ضٚاٖ ؾٙج٣ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ 

تح٥ُّ تحه٣ّ٥  اظ ضٚـ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تؼ٥٥ٗ اػتجبض ؾبظٜ  پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت ثٛز. ثطا٢

قبذم وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢ اؾتفبزٜ قس.  پ٥ف اظ اجطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ػب٣ّٔ ٚ اػتجبض ٍٕٞطا 

(KMOٔمساض قب ٚ )٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض  ٔحبؾجٝ ٌطز٤س ٚ ذم وط٤ٚت ثبضتّتKMO   ثطاثط

ٔؼ٣ٙ زاض ثٛز. ثس٤ٗ  p≤001/0. ٔمساض ٔكرهٝ آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت ٥٘ع زض ؾغح اؾت 853/0ثب 

تطت٥ت ػلاٜٚ ثط وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاض٢، اجطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثط پب٤ٝ ٔبتط٤ؽ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٥٘ع لبثُ 

اظ چٙس ػبُٔ اقجبع قسٜ اؾت، قبذم تحه٣ّ٥ ٥٥ٗ ا٤ٙىٝ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تٛج٥ٝ ثٛز. ثطا٢ تؼ

ٕ٘ٛزاض اضظقٟب٢ ٤ٚػٜ ٤ب عطح  .3٘ؿجت ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ تٛؾظ ٞط ػبُٔ  .2اضظـ ٤ٚػٜ،  .1ٞب٢ 

                                                           
1
.Corrected Item-Total Correlation 

2
.Cronbach's Alpha if Item Deleted 
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ق٥ت زاض ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفت. ثط پب٤ٝ آظٖٔٛ اؾىط٢ وٝ ٕ٘ٛزاض اضظقٟب٢ ٤ٚػٜ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، 

زضنس اظ  ٤ٚ85/44ػٜ ثعضٌتط اظ  ٤ه ثٝ زؾت آٔس وٝ ا٤ٗ ػبُٔ ثط ض٢ٚ ٞٓ  ٤ه ػبُٔ ثب اضظـ

ا٤ٗ ٘تب٤ج حبو٣ اظ ؾبذتبض ته ػب٣ّٔ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ ٚاض٤ب٘ؽ وُ آظٖٔٛ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس. 

 تحه٣ّ٥ اؾت.

ٚ  ظٔبٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٥ّ٥بظ اجطا٢ ٞٓثطا٢ ٔحبؾجٝ اػتجبض ٍٕٞطا٢ 

( اُِٖٚ ٚ فطأٗ اؾتفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض CASES) ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ زا٘كج٤ٛبٖٔم٥بؼ 

اجطا ٚ اعلاػبت ثٝ زؾت آٔسٜ ثب زا٘كج٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ ؾٕٙبٖ  ٘فط اظ 32ٔم٥بؼ ٞب٢ ٔصوٛض ث٥ٗ 

س. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ زٚ قاؾتفبزٜ اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ تح٥ُّ 

ٔؼ٣ٙ زاض ثٝ زؾت آٔس. ثٙبثطا٤ٗ، ٘تب٤ج حبنّٝ   ≥p 05/0اؾت وٝ زض ؾغح  42/0ٔم٥بؼ ٔصوٛض 

٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٞط زٚ ٔم٥بؼ ؾبظٜ ٚاحس٢ ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ وٙٙس. اِجتٝ ثب ػٙب٤ت ثٝ ا٤ٙىٝ 

ٚ  اؾتٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٌطٚت اظ تؼساز ؾٛاَ ٞب٢ وٕتط٢ ثطذٛضزاض 

ٌصاض٢ آٖ ٣ٔ قٛز، اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ  ط زض اجطا، ٚضٚز اعلاػبت ٚ ٕ٘ط٥ٕٜٞٗ أط ثبػج ؾِٟٛت ث٥كت

 ٔم٥بؼ زض پػٚٞف ٞب٢ آت٣ تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز. 

پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ ثب ثٟطٜ ٥ٌط٢ اظ 

ت وٝ زض حس اؾ 845/0ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس. ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ پب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثطاثط 

. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت ت٥ٕع )ٕٞجؿت٣ٍ انلاح قسٜ ؾٛاَ ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ(، اؾتٔغّٛة ٚ ضضب٤ت ثرف 

 ثٝ زؾت آٔس(.  663/0ٚ حساوخط آٖ  434/0ثطا٢ ٕٞٝ ؾٛاَ ٞب ٘ؿجتب ثبلا ثٛز )حسالُ آٖ 

ا٢ اظ پػٚٞف ٞب ثب ٔحٛض٤ت ٔفْٟٛ ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢  ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ حجٓ لبثُ ٔلاحظٝ

؛ فطلا، 2007 2ٚ وبپبضاضا، ؛ ثبؾ٣، اؾت٥ىب، فب2005ٚ 1ه٣ّ٥ ا٘جبْ قسٜ ا٘س )ظاغاوٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ،تح

اؾت. ػ٥ٙ٥ت، ثٝ ٚجٛز اثعاض٢ ٔؼتجط ٚ پب٤ب ث٥ف اظ پ٥ف ضطٚض٢  ،زض ٘ت٥جٝ (2009 3ِٚى٣ ٚ وب٢،

 5)وٕتط اظ ا٘سن ثطا٢ پبؾد ٣٤ٌٛ ، ؾِٟٛت ٕ٘طٜ ٌصاض٢، ؾِٟٛت تؼج٥ط ٚ تفؿ٥ط، ظٔبٖ ؾِٟٛت اجطا

 ٔم٥بؼ زض ٔمب٤ؿٝ ثباجطاء ثٝ نٛضت فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ، ػ٣ّٕ ثٛزٖ، تؼساز وٓ ؾٛاَ  زل٥مٝ(، لبث٥ّت

ٞب٢ ٔكبثٝ، اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ٔٙبؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زاضا ثٛزٖ ؾبثمٝ پػٚٞك٣ ٔؼتجط زض ؾغح جٟب٣٘ 

ثطا٢ ا٘ساظٜ  بثعاض ٔٙبؾج٣ٌطٚت قٛز وٝ ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢ ٘ت٥جٝ ٌطفتٝ ٣ٔ

 . اؾت٥ٌط٢ ذٛزوبضآٔس٢ 

٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف حبضط ثب٤س زض ثبفت ٔحسٚز٤ت آٖ تفؿ٥ط قٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثطذ٣ اظ 

ٔحسٚز٤ت ٞب٢ پػٚٞف حبضط تؼ٥ٕٓ پص٤ط٢ آٖ ضا ثب احت٥بط ٕٞطاٜ ٣ٔ وٙس. اَٚ، ٘تب٤ج ٔغبِؼٝ 

عاض ٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ ثٝ جب٢ ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞچٖٛ ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت ز٤ٍط ثٝ ز٥ُِ اؾتفبزٜ اظ اث

ضفتبض ٚالؼ٣ ٕٔىٗ اؾت ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط وؿت تب٥٤س 

                                                           

 . Zajacova & et al   . Bassi,Steca,Fave &Caprara 

 . Ferla,Valcke & Cai 
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٥٤س أفطز٢ تطغ٥ت وٙس. ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط، ثٝ ٔٙظٛض ت ٣وفب٤تث٣ اجتٕبػ٣ ٚ اجتٙبة اظ ثس٘ب٣ٔ ٔطثٛط ثٝ 

ثب٣ٙ٥ِ اؾتفبزٜ ٘كس. زْٚ، ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢  ٞب٢ ٔم٥بؼ ٞب٢ ذٛزٌعاضق٣ اظ ٔكبٞسٜ ضفتبض٢ ٚ ز٤ٍط قبذم

قٛز زض پػٚٞف ٞب٢  وٝ زض پػٚٞف حبضط ا٘تربة قس فمظ قبُٔ زا٘كج٤ٛبٖ ثٛز وٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٌطٚت جٟت تؼ٥ٕٓ پص٤ط٢ زض جبٔؼٝ زا٘ف آٔٛظاٖ  ٔم٥بؼ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ پٙتط٤چ ٚ ز٢آت٣ 

 ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز.

 

 مىابع

 (. ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿٝ ثبٚضٞب٢ ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ضاٞجطز 1378بٔه. )اِجطظ٢، قٟلا ٚ ؾبٔب٣٘، ؾ٥

ٞب٢ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ ٥ٔبٖ زا٘كج٤ٛبٖ زذتط ٚ پؿط ٔمغغ ضإٞٙب٣٤ ٔطاوع 

 18-3(، 1)15ت٥عٞٛقبٖ قٟط ق٥طاظ. 

  .زلاٚض، ػ٣ّ، ضضب٣٤، ػ٣ّ ٔحٕس، ٘جف٣، ٔحٕٛز، زث٥ط٢، ؾِٕٛبظ ٚ ضضب٣٤، ٘ٛضٔحٕس

ا٘ساظٜ زا٘كٍبٜ.  وبضوٙبٖ زض ػ٣ٕٔٛ ذٛزوبضآٔس٢ ٔم٥بؼ ٣ؾٙج ضٚاٖ (. ذهٛن٥بت1392)
 104-87(، 12)4 ٥ٌط٢ تطث٥ت٣.

 ٜزض ٞسف ٥ٌط٢ جٟت ٌط٢ ٚاؾغٝ ٘مف ثطضؾ٣(. 1391. )ضثب٣ٌ٘، ظ٤ٙت ٚ ٤ٛؾف٣، فط٤س 

ٔجّٝ ٔغبِؼبت آٔٛظـ ٚ . قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ ا٘ٛاع ثب تى٥ّف اضظـ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ضاثغٝ
 .80-49(, 2)4 ،٤بز٥ٌط٢

 ،فٛلازٚ٘س، ٚ و٥ٛاٖ وبوبثطا٣٤،؛ ػ٣ّ ٥٘ب، تمٛا٣٤؛ ظ٤جب غٙب٣٤،؛ ؾؼ٥س عٛلاث٣،ا٥ٔس؛  قىط٢ 

ٔجّٝ . تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ثبٚضٞب٢ پطؾكٙبٔٝ ؾٙج٣ ضٚاٖ ٔغبِؼٝ(. 1390. )ذس٤جٝ
 .61-45(, 2)3 ،ٔغبِؼبت آٔٛظـ ٚ ٤بز٥ٌط٢

 ،ثبٚضٞب٢ ضاثغٝ(. 1382. )ػ٥ّطضب تٟطا٣٘، ق٥طاظ٢ ٚ حؿ٥ٗ ٢ِٛٛٔ، ٔحٕسثبلط؛ وججبف 

 .زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ زا٘ف تحه٣ّ٥ ػّٕىطز ثب ذٛزتٙظ٣ٕ٥ ٤بز٥ٌط٢ ضاٞجطزٞب٢ ٚ ا٥ٍ٘عق٣

 .33-26،(1)5 قٙبذت٣، ٞب٢ ػّْٛ ٔجّٝ تبظٜ 

 ،ٖؾجه ث٥ٗ ػ٣ّ (. ضاثغ1393ٝ). ٥ٙٔجٝ ٥٤لاق، ق٣ٟٙ ؾ٥طٚؼ ٚ جلاَ؛ ػب٥ِپٛض، ٔطاز٤ب 

 .پ٥كطفت ا٥ٍ٘عٜ ٚ تحه٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢ ٚاؾغٝ ثب تحه٣ّ٥ ػّٕىطز ٚ فطظ٘سپطٚض٢ ٞب٢

 .74-63(،1)1،قٙبؾ٣ ذب٘ٛازٜ ٔجّٝ ضٚاٖ 
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