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 چکیدُ:

ضاثطِ  ، تجییيّسف اظ پژٍّص حبضط

ی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب هتغیطّب

، اضططاة ٍ استطس ثب استفبزُ اظ افسطزگی

يبثی هؼبزلات سبذتبضی ثَز. اظجبهؼِ  هسل

زاًطجَيبى زاًطگبُ آظاز ٍاحس تْطاى هطکع 

ای  ای هطحلِ گیطی ثِ غَضت ذَضِ  ًوًَِ

ًفط ثِ  360ای ضبهل  ًوًَِ اًجبم ضس ٍ

ظ ايي پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ٍ ا

ًفط ًیع ّوطاُ ثب پطسطٌبهِ تٌظین  82 تؼساز

ضٌبذتی ّیجبى ثِ پطسطٌبهِ افسطزگی ، 

ًیع پبسد  (Dass .21)اضططاة، استطس، 

زازًس. زضايي پژٍّص اظ ضٍش هؼبزلات 

سبذتبضی ثطای ثطضسی ضٍاثط ثیي هتغیطّب 

استفبزُ ضس. زضتحلیل ػبهلی تبيیسی 

بزُ پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب استف

Abstract:  

The aim of this study was to evaluate 

relationship between the cognitive 

emotion regulation strategies with 

depression, anxiety, and stress in 

university students. Structural 

equations method was used for 

investigation of the relationships 

between the variables. The data were 

collected from Islamic Azad 

University, Central Branch in Tehran 

in the form of stage cluster sampling. 

A sample including 360 individuals 

responded to the cognitive emotion 

regulation questionnaire, out of which 

82 persons also responded to the 

depression anxiety stress scale (Dass 

.21), in addition to the cognitive 

emotion regulation questionnaire. In 

confirmatory factorial analysis of the 

cognitive emotion regulation 
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سَال حصف  Amos21 ،10اظ ًطم افعاض 

سَالی ثب ّفت ػبهل  26ضسًس ٍ پطسطٌبهِ 

کطز ثِ زست  کِ پیطیٌِ ًظطی ضا تبئیس هی

گیطی اظ ثطاظش هطلَثی  آهس ٍ هسل اًساظ

 ثطذَضزاض ثَز. ضطيت آلفبی کطًٍجبخ ثطای

آهس.  ثِ زست 812/0سَالی  26پطسطٌبهِ 

تٌظین ضٌبذتی هسل سبذتبضی ثیي هتغیطّب )

زاضای ثطاظش هٌبسجی ثَز.  (Dassّیجبى ثب 

ثیي ضاّجطزّبی هثجت تٌظین ضٌبذتی 

ضاثطِ  Dassّبی هقیبس  ّیجبى ثب ػبهل

هٌفی ٍهؼٌبزاض ٍ ثیي ضاّجطزّبی هٌفی 

ّبی هقیبس  تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب ػبهل

Dass زست آهسِ ضاثطِ هثجت ٍ هؼٌبزاض ث. 

  

 ّای کلیدی:ٍاشُ

ی يبث هسل ،بذتی ّیجبى، افسطزگیتٌظین ضٌ 

، هسل گیطی ، هسل اًساظُهؼبزلات سبذتبضی

 سبذتبضی

 

 

 

questionnaire using Amos 21, 10 

questions were eliminated, culmina- 

ting in a 26-item questionnaire with 

seven factors, which confirmed the 

theoretical background. The 

measurement model enjoyed a 

favorable fitting. The structural 

model among the variables (cognitive 

emotion regulation with Dass) had a 

suitable fitting. There was a negative 

significant relationship between the 

positive strategies of cognitive 

emotion regulation and the factors of 

Dass scale. Similarly, there was a 

positive significant relationship 

between the negative strategies of the 

cognitive emotion regulation and the 

factors of Dass Scale.   

 

Keywords:  

cognitive emotion regulation, cognitive 

emotion regulation questionnaire, 

structural equations, measurement 

model, structural model     
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 قدهِه

ّب زض پبسد ثِ ػَاهل ، اًگیرتگی ٍ تٌظین آى1ّبّبی اغلی فؼبلیت ّیجبىيکی اظ گستطُ

ثب استطس زض  2ّبی تٌظین ّیجبى ثِ هثبثِ ضاّجطزّبی هقبثلِظا است. زض ايي گستطُ ضاّجطزاستطس

(. افطاز ثِ ٌّگبم 1984، 4؛ لاظاضٍس ٍ فبلکوي2006، 3)گبضًفسکی ٍ کطايچ اًس ًظط گطفتِ ضسُ

ظای ظًسگی قجل اظ اًجبم ّط کبضی ثِ لحبظ ضٌبذتی اظ ضاّجطزّبيی ضذسازّبی تْسيس کٌٌسُ يب تٌص

(. ٍاضح 2001، 5، کطايچ ٍ اسپیي ّبٍى)گبضًفسکی کٌٌسثطای تٌظین ّیجبًبت ذَز استفبزُ هی

ای ضٌبذتی تٌظین تَاى ثب استفبزُ اظ ضاّجطزّبی هقبثلِهیظا ضا است کِ پبسد ثِ ضٍيسازّبی استطس

ّبيی ّستٌس کِ کٌص 7ّبی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى(. استطاتژی2004، 6)فبلکوي ٍ هَسکٍَيتع ًوَز

ظا ٍ يب اتفبقبت ًبگَاض است. ثِ طَض ذبظ تٌظین ّبی کٌبض آهسى فطز ثب ضطايط استطس ًطبًگط ضاُ

(. 2009ی احسبسبت ًبضاحت کٌٌسُ است )گبضًفسکی ٍ کطايچ، ضٌبذتی ّیجبى، هسيطيت ضٍاً

ّبی ضٌبذتی ّیجبًبت ثِ ضٍيسازّب ّستٌس کِ ثِ  ّبی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى پبسد استطاتژی

کٌٌس ضا ثط  غَضت ّطیبض يب ًبّطیبض تلاش افطاز ثطای تغییط تجطثِ ّیجبًی ضٍيسازی کِ تجطثِ هی

زض سبظش ثب  9(. سبلْب پژٍّص ثِ ًقص هْن تٌظین ّیجبى2007، 8اًگیعز )کوجل سیلع ٍ ثبضلَ هی

گًَِ اضکبل ٍ ًقع ّط(.  2006 ظای ظًسگی ٍضَح ثرطیسُ است )گبضًفسکی ٍ کطايچ،ٍقبيغ تٌیسگی

جبًی چَى افسطزگی، اضططاة ٍ فطبض ضٍاًی یتَاًس فطز ضا زض ثطاثط هطکلات ّجبًبت هیین ّیزض تٌظ

(. ضیَع ثبلای افسطزگی، 2008 ،10تَضي ٍثَستطلیٌگ  اضٌَل،، فیطط، ٌگياّط) ط سبظزيپصتیآس

اضططاة ٍ سبيط هطکلات ّیجبًی ٍ تأثیط ايي هطکلات ضٍی ػولکطز فطز هَجت ضسُ تب ثطذی 

هحققیي، ػَاهل هطتجط ثب ايي هطکلات ضا هَضز تَجِ قطاض زٌّس. اظ جولِ ايي ػَاهل ٍجَز ًَػی 

ثیٌی کٌٌسُ ٍ ثِ قَل هترػػیي پیص (2007 11،س)گطٍ اذتلال زض ًظن ّیجبًی شکط ضسُ است

( ٍ ػبهل کلیسی هْن زض 2005، 13؛ آثَت1994، 12ٍست ٍ تیي آسیت ضٍاًی فطز زض آيٌسُ )سبًسلط،

هطبثق ثب  (. اظ آًجب ک2001ِ، 14ثَضگَيیي ٍ پیسايص افسطزگی ٍ اضططاة است )ثیَضيگبضز، لَسکَ

ثیٌی کٌٌسُ آسیت ضٍاًی فطز زض آيٌسُ تَاًس پیص هیضسُ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى  ّبی اًجبمپژٍّص

ّبی تطریػی ٍ زضهبًی زض حَظُ ضٍاًطٌبسی ثبلیٌی ّوچٌیي جبيگبّی ٍيژُ زض فؼبلیت ثبضس، ٍ

ثِ ػلاٍُ زض اغلت  حَظُ ثبلیٌی سَزهٌس ثبضس. ٍ زاضز، اهیس است ًتبيج ايي پژٍّص ثتَاًس زض

يبثی هؼبزلات ّبيی غیط اظ ضٍش هسل هَضز ًظط، اظ ضٍشّبی لؼبت ثطای تحلیل ضاثطِ ثیي هتغیطهطب

استفبزُ ضسُ است، ثِ ّویي زلیل پژٍّص حبضط قػس زاضز ثب استفبزُ اظ تکٌیک  2سبذتبضی

                                                           

1. emotion   2. Coping             3. Garnefski & Kraaij 

4. Lazaros & Folkman  5. Spinhoven             6. Moskowitz 

7. Cognetive emotional regulation strategies              8. Campbeii-sils & Barlow 

9. emotion  regulation  10. Ehring, Fischer, Schnull, Bosterling & Tuschen 

11.  Gaross   12. Sandler, Tein &West 13. Abbott 

14. Beauregard , Levesque , Bourgouin 
2
 - structural equation  modeling : SEM 
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هؼبزلات سبذتبضی ضٍاثط هَجَز ثیي هتغیطّبی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى، افسطزگی، اضططاة ٍ 

ط ثیي هتغیطّبی هعثَض، ثطاسبس ًتبيج استطس ضا ثطضسی کٌس. ثِ ايي هٌظَض ثطای ثطضسی ضٍاث

ثِ غَضت سبظگبضاًِ ٍ َز کِ زض آى تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ض ّبی پیطیي هسلی اضائِ هیپژٍّص

 ثیٌی کٌس.تَاًس اذتلالات ضٍاًی افسطزگی، اضططاة ٍ استطس ضا پیصًبسبظگبضاًِ هی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ین ضٌاختی ّیجاى با افسردگی، اضطراب ٍ استرضتٌظهدل هفَْهی رابطِ : 8ضکل 

 

 پصٍّصرٍش

ثیي تٌظین ضٌبذتی  کِ ثِ ثطضسی ضاثطِّبی پژٍّص ٍ ّن چٌیي هبّیت هَضَع ثب تَجِ ثِ هتغیط

اّسافی کِ زض ًظط گطفتِ ضسُ  پطزاظز ٍ ّیجبى ثب افسطزگی، اضططاة ٍ استطس زض زاًطجَيبى هی

 (1384)زلاٍض،  ثبضس ثب ضٍش ّوجستگی هی، ضٍش تَغیفی است ضٍش پژٍّص حبضط

 

 

 جاهعِ آهاری

توطکع هجسز/ 
 ثطًبهِ ضيعی

CER1 

اضظيبثی هثجت/ 
 زيسگبُ  ٍسیؼتط

CER2 
 

 سطظًص زيگطاى
CER3 

 

 سطظًص ذَز
CER4 

 

 ًطرَاض فکطی
CER5 

 

 فبجؼِ آهیع کطزى
CER6 

 

 پصيطش

CER7 

 

 سبظگبض

 ًبسبظگبض

ضٌبذتی  تٌطین
 ّیجبى

DASS 

 افسطزگی

 اضططاة

 استطس
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 زض ًیوسبلزاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس تْطاى هطکعی  جبهؼِ آهبضی ضبهل توبم زاًطجَيبى

 .ثَز 1394-95تحػیلی زٍم 

 

 برداریًوًَِ آهاری ٍ رٍش ًوًَِ

 کبضضٌبسی زاًطجَی زٍضُ کبضضٌبسی ٍ هطز( 163ظى،  197ًفط) 360، ضبهل گطٍُ ًوًَِ حبضط

ای اظ زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس  ای هطحلِ ثطزاضی ذَضِ ًوًَِ  اضضس ثَزًس کِ ثب استفبزُ اظ ضٍش

ػلَم ّبی ضٍاًطٌبسی ٍ  ّبی گطٍُ ًوًَِ ػجبضت ثَزًس اظ زاًطکسُ تْطاى هطکع اًتربة ضسًس. زاًطکسُ

 ، ػلَم سیبسی ٍ تطثیت ثسًی. اجتوبػی، ازثیبت

 

 ابسارّای پصٍّص

يبثی ضسُ تَسط سبهبًی ٍ غبزقی اػتجبض 89ل سطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى: زض سبپط. 8

است. ايي پطسطٌبهِ زاضای زٍ ثؼس تٌظین ضٌبذتی ّیجبى هثجت يب سبظگبض ٍ تٌظین ضٌبذتی 

 : توطکع هجسزضاّجطز زٍظین ضٌبذتی ّیجبى ضبهل ثبضس. ثؼس هثجت تٌ ّیجبى هٌفی يب ًبسبظگبض هی

است. ٍ ثؼس هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ضبهل  2تط ٍ اضظيبثی هثجت / زيسگبُ ٍسیغ 1ضيعی /ثطًبهِ

 7ٍ پصيطش 6، فبجؼِ آهیع کطزى5، ًطرَاض فکطی4، سطظًص ذَز3ضاّجطز: سطظًص زيگطاى پٌج

 92/0تب  62/0ثبضس. ايي پطسطٌبهِ زض پژٍّص سبهبًی ٍ غبزقی زاضای ضطيت اػتجبض آلفبی  هی

ضیَُ  ثبضس.سبل ثِ ثبلا قبثل اجطا هی 12ِ زض جوؼیت ثبلیٌی ٍ ثٌْجبض اظ ايي پطسطٌبه ثبضس. هی

 .ثبضسهی 1 تب ّطگع 5 ای اظ ّویطِلیکطت پٌج زضجِ غَضتِ گصاضی ث ًوطُ

تَسط  1995(: ايي پطسطٌبهِ زض سبل DASS. پطسطٌبهِ افسطزگی، اضططاة ٍ استطس )2

ّبی ضٍاًی ػجبضت است کِ ّط يک اظ سبظُ 21زاضای  س ٍ لاٍيجًَس تْیِ ضس. فطم کَتبُلاٍيجًَ

زّس. ػجبضت هتفبٍت هَضز اضظيبثی قطاض هی ّفتضا تَسط  "استطس"ٍ  "اضططاة"، "افسطزگی"

ای گعيٌِ چْبضت ّب ثِ غَضزّی ثِ پطسص کبضثطز ايي هقیبس جْت افطاز ثعضگسبل است. ًحَُ پبسد

ّب اظ ّیچ ٍقت تب ّویطِ هتغیط است. ِ پبسدضَز. زاهٌسٌجی تکویل هیاست کِ ثِ غَضت ذَز

، "کوی"ٍ ًوطُ يک ثطای گعيٌِ  ،ٍ ًوطُ غفط ثطای گعيٌِ ّیچ ٍقت "سِ"تب  "غفط" گصاضی اظًوطُ

 .زض ًظط گطفتِ ضسُ است "ّویطِ"، ٍ ًوطُ سِ ثطای گعيٌِ "گبّی"ًوطُ زٍ ثطای گعيٌِ 

 

 رٍش اجرا

                                                           

1. positive refocusing   / refocus planning 

2. positive reappraisal / putting in to perspective 3. other blame           4. self blame 

5. rumination                                                                 6. catastrophe phasing 

7. acceptance 
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ّب پطسطٌبهِ ّبیکِ ثطای پبسد ثِ گَيِ افطازیزض اذتیبض آى زستِ اظ  ّبی پژٍّصپطسطٌبهِ

زض ايي  .ضا پط کطزًس ّبپطسطٌبهِّب ثِ غَضت اًفطازی  کٌٌسُ ضطکت .قطاض گطفت اػلام آهبزگی کطزًس

پژٍّص هلاحظبت اذلاقی ضبهل اذص ضضبيت آگبّبًِ، تضویي حطين ذػَغی ٍ ضاظزاضی ضػبيت 

 ضس.

 

 پصٍّص ّاییافتِ

 AMOSٍ اظ ًطم افعاض يبثی هؼبزلات سبذتبضی  ّب اظ تکٌیک هسل تحلیل زازُ، ثطای زض ايي پژٍّص

يبثی هؼبزلات سبذتبضی يک تکٌیک تحلیل چٌس هتغیطی کلی ٍ ثسیبض ًیطٍهٌس اظ  هسل استفبزُ ضس.

است کِ ثِ پژٍّطگط  1تط ثسط هسل ذطی کلی ذبًَازُ ضگطسیَى چٌس هتغیطی ٍثِ ثیبى زقجق

گًَِ ّوعهبى هَضز آظهَى قطاض زّس. ٍ ثِ  اظ هؼبزلات ضگطسیَى ضا ثِای  زّس هجوَػِ اهکبى هی

ٍ هیبًگیي سٌی  50تب  18ّب ثیي  زاهٌِ سٌی آظهَزًی زاظز.سی ضٍاثط ثیي هتغیطّبی هرتلف ثپطثطض

 ثَزُ است 28.63ٍ ثطای هطزاى  25.86ثطای ظًبى 

 ّبی پطت ّستٌس. ای زازُآظهَزًی پژٍّص حبضط زاض 360آظهَزًی اظ  16ًطبى زاز کِ  ّب ثطضسی

 

 هتغیرّای پصٍّص بر اساض ًورات خامفی یّای تَصضاخص: 8 لجدٍ

 اًحراف استاًدارد هیاًگیي هتغیر
 

 حجن ًوًَِ بیطیٌِ کویٌِ

 25/7 23/37 ضيعی توطکع هجسز/ ثطًبهِ
 

12 50 344 

 50/4 55/20 اضظيبثی هثجت
 

7 30 344 

 39/3 49/10 سطظًص زيگطاى
 

4 20 344 

 55/2 83/8 سطظًص ذَز
 

3 15 344 

 55/3 17/16 ًطرَاض فکطی
 

7 25 344 

 12/3 11/11 کطزى آهیع تلقی فبجؼِ
 

4 20 344 

 00/3 61/12 پصيطش
 

4 20 344 

 63/4 96/5 افسطزگی
 

0 19 82 

 12/4 20/6 اضططاة
 

0 18 82 

 36/4 82/8 استطس
 

0 17 82 

 

تحلیل ػبهلی تبيیسی ثطای هتغیطّبی تٌظین ضٌبذتی گیطی زض  اثتسا پبضاهتطّبی هسل اًساظُ

 گعاضش ضس. 2ّیجبى هحبسجِ ضس، کِ ًتبيج آى زض جسٍل 

 

                                                           

1. general linear model 
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تٌظین ضٌاختی  ّای برازش تحلیل عاهلی تأییدی هدل اٍلیِ پرسطٌاهِ:ضاخص2 جدٍل

 ّیجاى

 x2 df CFI هسل
 

RMSEA 

 هسل اٍلیِ

 
30/1290 573 790/0 

 
060/0 

 
 هدل اٍلیِ تحلیل عاهلی تاییدی پرسطٌاهِ تٌظین ضٌاختی ّیجاى :2 هدل
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ّبی گعاضش ضسُ است. يکی اظ ضبذع RMSEAضبذع ضيطِ هیبًگیي هجصٍضات تقطيت 

کوتط ثبضس. ضبذع  06/0ّبيی کِ ثطاظًسگی ذَثی زاضًس ثبيس اظ اًس ثطای هسلهحققبى تَغیِ کطزُ

یِ ثبضس تب هسل ًْبيی پصيطفتِ ضَز. زض هسل اٍل 9/0ثبيس ثیص اظ هقساض CFI  ثطاظًسگی تطجیقی

ثَز حصف ضسًس. ثٌبثطايي  50/0ظيط  (ّبآى 1)ثبضّبی ػبهلی ّبيی کِ ضطيت هسیط آًْب سؤال

 26حصف ضسًس ٍ تؼساز سؤال پطسطٌبهِ ثِ  30، 29، 27، 26، 25، 21، 20، 7،8، 4ّبی  سؤال

ًبهٌبست قسم ثِ قسم حصف ضسًس، ثِ ػجبضت  ّبی سا کطز. لاظم ثِ شکط است سؤالسؤال کبّص پی

زيگط ثؼس اظ حصف يک سؤال ذطٍجی ًطم افعاض چک ضسُ ٍ سؤال ثؼسی زض غَضت ٍجَز ػسم 

ّبی ّب، هسل ًْبيی زاضای ضبذع ضس. ثب حصف سؤالزاضی ٍ ضطيت تؼییي پبيیي حصف هی هؼٌی

ثبضٌس ٍ ًطبى بثل قجَل هیّب قتطی ًسجت ثِ هسل اٍلیِ ثِ زست آهس کِ توبهی ايي ضبذعهٌبست

(، ٍ CFI; 902/0ای )اظ ثطاظش هٌبست هسل ًْبيی زاضًس. ثب حصف سؤالات، ضبذع ثطاظش هقبيسِ

 ثسست آهس. RMSEA;  051/0ذطبی ضيطِ هجصٍض هیبًگیي تقطيت 

 

تٌظین ضٌاختی  ّای برازش تحلیل عاهلی تأییدی هدل ًْایی پرسطٌاهِ:ضاخص9 جدٍل

 ّیجاى

 x2 Df CFI هسل
 

RMSEA 

 902/0 278 356/521 ًْبيی هسل
 

051/0 

 
تط، سطظًص  اضظيبثی هثجت/زيسگبُ ٍسیغ ،ضيعی ّبی توطکع هجسز/ثطًبهِ زض ايي هسل ػبهل

 7تب  1اظ  cerکطزى ٍ پصيطش ثِ تطتیت ثب ػٌَاى ًص ذَز، ًطرَاض فکطی، فبجؼِ آهیع، سطظزيگطاى

 اًس. گصاضی ضسُ ًبم

 

                                                           

1-factor loading 
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 ًْایی تحلیل عاهلی تاییدی پرسطٌاهِ تٌظین ضٌاختی ّیجاى هدل: 9هدل 

 

آٍضی ضسُ ٍ اطلاع اظ  ی جوغبّ گیطی ثب زازُ ّبی اًساظُ چگًَگی ثطاظش هسل ثؼس اظ ثطضسی

 ثل قجَل زض هطحلِ ثؼسی ضطايت هسیط زض هسل سبذتبضی هَضز ثطضسی قطاض گطفت.بثطاظش ق

 

 

 ساختاریبرازش هدل هعادلات ّای ضاخص: 4 جدٍل
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 ل ساختاری هتغیرّای پصٍّصهد :4هدل 

 

ّبی ثطاظش چٌساى هٌبست ًیستٌس. ثط ايي  ضَز هقبزيط ضبذع طَض کِ هطبّسُ هی ّوبى

پیطٌْبز ضسُ ثَز اسبس ثِ ذطٍجی ًطم افعاض هطاجؼِ ضس. ٍ هسیطّبيی کِ زض آًجب ثطای ثْجَز هسل 

هطحلِ ذطبّبی کَاضيبًس ثیي  هَضز ثطضسی قطاض گطفت. ثط اسبس پیطٌْبزات ذطٍجی هسل، زض چٌس

، اضططاة ٍ استطس ثِ هسل ّبی افسطزگی ی پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ٍ ػبهلّب ػبهل

 .تضسُ اس گعاضش 5اثط ثیي هتغیطّب زض جسٍل ّبی ثطاظش هسل سبذتبضی ضٍ اضبفِ ضس. ضبذع

 

 

 

 x2 Df CFI هسل
 

RMSEA P 

 840/0 33 656/91 هسل پیطٌْبزی
 

148/0 0 
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ّیجاى با افسردگی  ّای برازش هدل ساختاری رابطِ تٌظین ضٌاختیضاخص :1 جدٍل

 اضطراب ٍ استرض

 x2 df CFI هسل
 

RMSEA 

 905/0 28 616/76 هسل اٍلیِ
 

06/0 

 
 : هدل ًْایی ساختاری هتغیرّای پصٍّص1 هدل

 

توطکع  ّبیػبهلٌظین ضٌبذتی ّیجبى يؼٌی زض ثطگیطًسٓ اثؼبز هثجت ت  sazgarزض ايي هسل

زض  nasazgarثبضس. ٍ هتغیط هیcer2 تط  اضظيبثی هثجت/ زيسگبُ ٍسیغ cer1ٍ ضيعی هجسز/ ثطًبهِ

 ،cer3ّبی سطظًص زيگطاى ثبضس کِ ضبهل ػبهلثطزاضًسُ اثؼبز هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى هی

ثبضس. ثب هی cer7ٍ پصيطش cer6فبجؼِ آهیع تلقی کطزى ،cer5 ًطرَاض فکطی، cer4سطظًص ذَز 

لاظم ثِ شکط است کِ  س.کٌ ّبی هٌبسجی ثسست آهس کِ ثطاظش هسل ضا تبيیس هی ثْجَز هسل ضبذع

سْن تٌظین ضٌبذتی  4ّب ضطايت استبًساضز ضسُ ّستٌس. ثب تَجِ ثِ جسٍل  ضطايت هسیط زض هسل

ثط اسبس ًوطات هقیبس  ض )هثجت( زض تجییي هیعاى افسطزگی، اضططاة ٍ استطسّیجبى سبظگب

DASS  ثبضس. ثب تَجِ ثِ هقساض  هی -23/0ثطاثط ثبC.R= - 2/376 P=0/018< 0/05  ٍ ِضاثط

ثبضس. ّوچٌیي  زاض هی هؼٌی DASSّبی  ضاّجطزّبی هثجت تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب ذطزُ هقیبس
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س ثطاسبس سْن تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ًبسبظگبضاًِ زض تجییي هیعاى افسطزگی، اضططاة ٍ استط

 981/1C0R= ٍ P=0/048 ثبضس. ثب تَجِ ثِ هقساض هی 66/0ثطاثط ثب  DASS ًوطات هقیبس

زاض  هؼٌی DASSّبی  ضاثطِ ضاّجطزّبی هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب ذطزُ هقیبس 0/05>

 ثبضس(. 5ضبذع ثبيس ظيط  ثبضس. )ايي هی CMIN/DF=2/736ثبضس. زض ضوي هقساض  هی

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ّبی ًیکَيی ثطاظش هحبسجِ ضس کِ هؼٌبزاضی هجصٍض ذی ّب، ضبذعجْت ثطاظش هسل ثب زازُ

(05/0>p  ٍ356/521 ;2
xُزّس. ذطبی ضيطِ هجصٍض هیبًگیي ّب ًطبى هی( ثطاظش هسل ضا ثب زاز

ثسست آهسُ کِ ثیبًگط ايي هطلت است کِ  902/0ای ٍ ضبذع ثطاظًسگی هقبيسِ 051/0تقطيت 

ثطاظش  جْت ثطضسی بی ًظطی، ثطاظش ًسجتبً ذَثی زاضزّص ثب سبذتبض ػبهلی ٍ ظيط ثٌپژٍ ّبی زازُ

ضاّجطزّبی هثجت ٍ  ًیکَيی ثطاظش ثطای هسلی کِ زض آىّبی  هتغیطّبی پژٍّص، ضبذعهسل ثب 

، افسطزگی، اضططاة ٍ استطس تبثیط ثط هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثِ ػٌَاى هتغیط هستقل

( ثطاظش هسل سبذتبضی p<0/05 ٍ x2=79/007هؼٌبزاضی هجصٍض ذی) زاضتٌس، هحبسجِ ضس کِ 

سَال ٍ ّفت  26گیطی تٌظین ضٌبذتی ّیجبى ثب  هسل اًساظ ًتبيج ًطبى زازًس کِزّس  هیضا ًطبى 

ّبی حبغل اظ پژٍّص ثطاظش هٌبسجی زاضز. هسل سبذتبضی پژٍّص ًیع اظ ثطاظش  زازُ ضػبهل ثب

تٌظین ضٌبذتی ّیجبى چِ ثِ غَضت سبظگبض ٍ چِ ًبسبظگبض ثب هٌبسجی ثطذَضزاض ثَز. ضاثطِ 

ای  ، اضططاة ٍ استطس ضاثطِین ضٌبذتی ّیجبى هثجت ثب افسطزگیافسطزگی هؼٌبزاض ثَز. ضاثطِ تٌظ

، تٌظین ضٌبذتی هٌفی ٍ ًبسبظگبضاًِ ثب افسطزگیزاض است ٍ ضاثطِ ضاّجطزّبی  هؼکَس ٍ هؼٌی

ّبی  ّبی پژٍّص يبفتِ ايي يبفتِ ثطَض کلی ثبزاض است.  هؼٌی ای هستقین ٍ اضططاة ٍ استطس ضاثطِ

پژٍّص اهیي  1391ٍ پژٍّص ظاضع ٍ سلگی  1389، پیطیي ثطای هثبل پژٍّص سبهبًی ٍ غبزقی

  ثبضس. ّوسَ هی 1390آثبزی ٍ ّوکبضاى، 

 

 هٌابع

 ػبهلی ٍ ( ثطضسی سبذتبض 1390) هحوسکطين. ،ذساپٌبّی ؛هحسي ،زّقبًی؛ ظّطا ،آثبزیاهیي

غفحِ  ،4، ضوبضُ 5 زٍضُ ،هجلِ ػلَم ضفتبضیيبثی پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى. اػتجبض

 . 371تب 365

 (. ضاٌّوبی تحقیق ٍ اضظضیبثی زض ضٍاًطٌبسی ٍ ػلَم تطثیتی. تْطاى: ًطط 1384، ػلی. )زلاٍض

 اضسجبضاى.

 ثب افسطزگی,  ثطضسی ضاثطِ تٌظین ضٌبذتی ّیجبى( 1391) سلگی. ،ظّطا ؛حسیي ،ظاضع

 فػلٌبهِ ػلوی پژٍّطی پژٍّص زض سلاهت ضٍاًطٌبذتیاضططاة ٍ استطس زض زاًطجَيبى. 

 3 , ضوبض6ُزٍضُ 
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 ( ثطضسی ٍ اػتجبض1386سبهبًی ٍ جَکبض ),ضٍاًی فطم  اضططاة ٍ فطبض ،يبثی هقیبس افسطزگی

 . 3ضوبضُ  ،26, زٍضُ هجلِ ػلَم اجتوبػی ٍ اًسبًی زاًطگبُ ضیطاظ ،کَتبُ

 ,ّبی ضٍاًسٌجی پطسطٌبهِ تٌظین ( کفبيت ضبذع1389) سبهبًی, سیبهک ٍ غبزقی, لازى

 ضوبضُ يک ،جلس يک ،ّبی ضٍاًطٌبذتیّب ٍ هسلهجلِ ضٍش ،ضٌبذتی ّیجبى

 ّبی هطتجط ثب آهَظش ػلَم  يبثی هؼبزلات سبذتبضی زض پژٍّص (: هسل1392). ، هَسیػلَی

تب  519(، ظ 6)13، اًی آهَظش زض ػلَم پعضکیهجلِ ايطسلاهت، هؼطفی ضٍش ٍ کبضثطز آى. 

530  
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