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 در جامعٍ ایران وًجًاوان اي تجسیٍ تجارب مقياض اعتثاریاتی

 
Validation of Adolescent Dissociative Experiences 

Scale in Iran 

 

 2، آز٤ؽ وطاؾى٥ب1ٖفطزظض٢ ػلائ٣ ٥٘ٛقب
 

 چکيدٌ
ٞب٢ ٞسف اظ ا٘جبْ ا٤ٗ دػٚٞف، ثطضؾ٣ ٤ٚػ٣ٌ

-Aا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ )ؾٙج٣ ٔم٥بؼ سجبضة سجع٤ٝ ضٚاٖ

DES ٗٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ( زض جبٔؼٝ ا٤طا٣٘ ثٛز. ا٤

 ٕٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ا٤ٗٞب٢ سٛص٥ف٣ ثٛز. ٘دػٚٞف

 250زذشط ٚ  280آٔٛظ )زا٘ف 530قبُٔ دػٚٞف

ا٢ صٛضر سصبزف٣ چٙس ٔطحّٝدؿط( ثٛز وٝ ثٝ 

اؾشبٖ  ٞب٢زث٥طؾشبٖآٔٛظاٖ اى اظ ث٥ٗ زا٘فذٛقٝ

قس٘س؛ دؽ اظ سطجٕٝ ٔم٥بؼ سجبضة اِجطظ ا٘شربة 

ٚ ثطٌطزا٘سٖ زٚثبضٜ آٖ ثٝ ظثبٖ  بٖا٢ ٘ٛجٛا٘سجع٤ٝ

ثٝ ظثبٖ فبضؾ٣ سطجٕٝ قسٜ ٚ اص٣ّ، ٔم٥بؼ ٔجسزا 

ٞب دؽ اظ سب٥٤س ٟ٘ب٣٤، ٘ؿجز ثٝ اجطا٢ دطؾكٙبٔٝ

زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربة قسٜ الساْ قس. ثٝ ٔٙظٛض دبؾد ثٝ 

ٞب٢ دػٚٞف ٞب٢ دػٚٞف ٚ آظٖٔٛ فطض٥ٝ دطؾف

ؾٙج٣ قبُٔ  ٞب٢ ٘ظط٤ٝ ولاؾ٥ه ضٚاٖ اظ سح٥ُّ

ٞب٢ اص٣ّ ٚ سح٥ُّ ػب٣ّٔ اوشكبف٣ ثب سح٥ُّ ِٔٛفٝ

اؾشفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢  سبئ٥س٢سح٥ُّ ػب٣ّٔ 

ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٔم٥بؼ، اظ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طٜ 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate 

the psychometric characteristics of 

Adolescent Dissociative Experiences 

Scale (A-DES) in Iranian society. This 

study was form descriptive-type 

research. The study sample consisted of 

530 students (280 female and 250 male) 

selected in a multistage random cluster 

among students of Alborz Province high 

schools; After the translation of the 

Dissociative Experiences Scale of teens 

and revert back to the original language, 

the scale was translated into Farsi again. 

After final approval, surveys were taken 

for implementation of questionnaires in 

the sample. In order to answer the 

research questions and examine the 

hypotheses of research, analyses of 

classical psychometric theory including 

analysis of exploratory factor analysis 

and confirmatory factor analysis with 

principal components were used. Also 

to check the validity of the scale, some 

                                                           
1
 وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ 

2
 ػضٛ ٥ٞبر ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس وطج 
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ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا، ضٚـ  وُ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ

زٚ ٥ٕ٘ٝ وطزٖ ٚ ٔحبؾجٝ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٞب٢ ٞٙجبض  ثطا٢ ثطآٚضز ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ اظ جسَٚ

، zٞب٢ سطاظ قسٜ ؾ٥ٍٕب٣٤  ٔم٥بؼ جٟز اضائٝ ٕ٘طٜ

 SPSSٚ ضسجٝ زضصس٢ زض ٘طْ افعاض آٔبض٢  Tٕ٘طٜ 

 .اؾشفبزٜ قس

٘شب٤ج دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ سح٥ُّ ػبُٔ اوشكبف٣ 

زٞٙسٜ ضٚا٣٤ ؾبظٜ  ٚ سح٥ُّ ػبُٔ سبئ٥س٢ ٘كبٖ

ا٢ ثبلا٢ آظٖٔٛ ثطا٢ ؾٙجف سجبضة سجع٤ٝ

٘ٛجٛا٘بٖ زض جبٔؼٝ ا٤طا٣٘ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ج 

 ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ ٔم٥بؼ

ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ زض جبٔؼٝ ا٤طا٣٘ اؾز؛  سجبضة سجع٤ٝ

ضطا٤ت ثطآٚضز قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ اػشجبض لبثُ لجَٛ 

ٔم٥بؼ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ زض ٞط زٚ ثؼس ٕٞؿب٣٘ 

زض٣٘ٚ ٚ اػشجبض ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ثب سٛجٝ ثٝ ٘شب٤ج 

ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ذطزٜ ا٢ ٕ٘طٜ سجبضة سجع٤ٝٔمب٤ؿٝ

بض ٞب٢ جٙؿ٥ش٣، ٞٙج ٞب٢ آٖ زض ٌطٜٚٔم٥بؼ

ٞب٢  ٔم٥بؼ ثط حؿت ضسجٝ زضصس٢ ٚ ٕ٘طٜ

 ٞب سس٤ٚٗ قس. ثطا٢ وُ آظٔٛز٣٘ z  ٚTاؾشب٘ساضز 

 

  ياشگان کليدي:

سح٥ُّ (، A-DESا٢ ٘ٛجٛا٣٘) سجبضة سجع٤ٝ

، ؾبظٜ، اػشجبض ػب٣ّٔ )اوشكبف٣ ٚ سب٥٤س٢(، ضٚا٣٤

 ٞٙجبض٤بث٣

methods were used including the 

correlation between the total score and 

subscales as convergent validity, 

dividing method and Cronbach's alpha 

coefficient to estimate the internal 

consistency and tables of norm scale for 

presenting the Z sigma-aligned scores, 

the T score and rating percent in SPSS 

software.  

The results showed that exploratory 

factor analysis and confirmatory factor 

analysis showed the validity of the test 

to measure the Dissociative Experiences 

of teens in the Iranian community. The 

results of this study confirmed the 

convergent validity of Dissociative 

Experiences Scale of juveniles in Iran. 

Estimated coefficients showed 

reliability of scale and subscales in both 

dimensions of internal consistency and 

reliability. Also regarding the results of 

comparison of juveniles Dissociative 

Experiences scores and its subscale in 

gender groups, norm scale was drafted 

based on the percentile ranks and Z and 

T-standard scores for all subjects.  
 

Keywords: Adolescence Dissociative 

Experiences (A-DES), Factor Analysis 

(exploratory and confirmatory), 

Validity, Reliability, Norm Navigation 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  45                                                          زض ٘ٛجٛا٘بٖ ا٢ سجع٤ٝ سجبضة ٔم٥بؼ اػشجبض٤بث٣ 

 مقدمٍ

 ا٤ٗ زض ضٚز. قٕبض ٣ٔ ثٝ ضٚا٣٘ ٚ اجشٕبػ٣ سىبُٔ ٚ ثطجؿشٝ ضقس ٚ ٟٔٓ ٔطاحُ اظ ٤ى٣ ٘ٛجٛا٣٘

 ٚجٛز٢ اضظـ ػمُ، زضن ٚ ػٛاعف ث٥ٗ سؼبزَ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ػبعف٣ ٥ٞجب٣٘ سؼبزَ ثٝ ٥٘بظ زٚضٜ،

 ،ظ٘س٣ٌ زض ٚالؼ٣ ٞسفٟب٢ ضغجشٟب(، ا٘شربة ٚ سٛا٘ب٥٤ٟب اؾشؼسازٞب، ذٛزآٌب٣ٞ )قٙبذز ذ٤ٛكشٗ،

 فكبضظا٢ ٔح٥غ٣، ػٛأُ ٔمبثُ زض ذ٤ٛف ٚ ػبعف٣ ضٚا٣٘ سؼبزَ حفظ ذب٘ٛازٜ، اظ اؾشملاَ ػبعف٣

 ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ٤بث٣، قٙبذز زٚؾز زض لاظْ اجشٕبػ٣ وؿت ٟٔبضسٟب٢ ز٤ٍطاٖ، ثب ؾبِٓ ضٚاثظ ثطلطاض٢

 ا٢زٚضٜ ٣٘٘ٛجٛا .ضٚ٘س ٣ٔ قٕبض ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٘ٛجٛاٖ سط٤ٗ ٟٔٓ اظ آٖ، اظ چ٣ٍٍ٘ٛ ثطذٛضزاض٢ ٚ ٔؤثط ٚ

 ٔشصوط ثب٤س اؾز، أب ثعضٌؿبَ ٕٞب٘ٙس ٥ٌط٢ ٞبسص٥ٕٓ اظ آٖ ثؿ٥بض٢ زض ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ وٝ اؾز

 ٚ ضفشبضٞب٢ ٘بوبضآٔس ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٔٛاضز ثطذ٣ زض ٚ ٘بدب٤ساض اؾز ٘ٛجٛا٘بٖ سص٥ٕٓ ٞٙٛظ وٝ قس

 (.  2010 ،3اٚٞطٖ ٚ 2، دبزٔب٘بثٟب1ٖقٛز )ِٛ٘ب ٔٙش٣ٟ ذغط٘بن حش٣

ٌبْ ٣ٕٟٔ زض قىُوؿ٣ ثٛز وٝ ٤ٛٞز ضا ثٝ ػٙٛاٖ  ٘رؿش٥ٗ( 1968 ،1950) ٖاض٤ىؿٛقب٤س 

 آ٤ٙسٜ ٔغّٛة ثٕطثرف ٚ ٣سجس٤ُ قسٖ ثٝ ثعضٌؿبِ حطوز ثٝ ؾ٢ٛقرص٥ز ٘ٛجٛاٖ ٚ  ٥ٌط٢

اض٤ىؿٖٛ ٔؼشمس ثٛز وٝ ٔطحّٝ . (1388 سطجٕٝ ؾ٥سٔحٕس٢، ،2007 )ِٛضاثطي، سكر٥ص زاز

ا٤ٗ  ظ٤طا زض ا٢ ثؿ٥بض ٟٔٓ ٚ ثحطا٣٘ اؾز، زٚضٜ ،اؾز شوط قسٜؾب٣ٍِ  18 سب 12 ٘ٛجٛا٣٘ وٝ اظ ؾٗ

٤ه ظٔبٖ سفؿ٥ط ٚ  ا٤ٗ ٔطحّٝ، قٛز. ٔٛضز ٤ٛٞز ذٛز ٔغطح ٣ٔ ظٔبٖ اؾز وٝ ؾٛاَ اؾبؾ٣ فطز زض

ثٝ صٛضر ٤ه  زا٥٘ٓ، ٞط چ٥ع٢ وٝ زضثبضٜ ذٛز ٣ٔ ٓ،آٖ ٞط احؿبؾ٣ وٝ زاض٤ض سحى٥ٓ اؾز وٝ ز

 (.1390ٕىبضاٖ،ٞ سطجٕٝ وط٣ٕ٤ ٚ )قِٛشع، قٛ٘س وُ سطو٥ت ٣ٔ

اؾز. ا٤ٗ ٚجٛز فطض٣ زض٣٘ٚ،  ٣ثٝ ٔؼٙب٢ ٤ه ٚجٛز فطض٣ ٚ ا٥ٍ٘عق 4ذٛز ،اظ ٘ظط اض٤ىؿٖٛ

سطؾٟب ٚ ٥٘بظٞبؾز. زض ا٤ٙجب ذٛز ٤ه ٚجٛز  ،وٙٙسٜ اػٕبَ زض ٔمبثُ ا٥ٍ٘عـ ٟٔبض وٙٙسٜ ٚ ٞسا٤ز

ؿٖٛ زض ٘ظط٤ٝ اض٤ى . زاضز٢ ٘مف فطض٣ اؾز. ٚج٣ٟ فطض٣ اظ زضٖٚ وٝ ٘مف ٔؼ٣ٙ٥ ثطا٢ ا٤فب

 اظ ٤ٛٞز ذٛز، سى٥ّف اص٣ّ فطز زض زٚضاٖ ٘ٛجٛا٣٘ اؾز ٔٙؿجٓثجبر ٚ  ثب سكى٥ُ ٤ه احؿبؼ

ٔؼشمس  ، ٚزا٘س ذ٤ٛكشٗ ٣ٔ زضثبضٜ لضبٚر٤ٛٞز ضا ٤ه  ٥٘ع (2002) (. ثطظٚ٘ؿى1997٣، 5)وطٌٚط

 )ثطظٚ٘ؿى٣،دطزاظ٘س  ذٛز ٣ٔ زضثبضٜ ٣ٞب٤ ٞب٢ ٔرشّف ثٝ ٘ظط٤ٝ ق٥ٜٛ ٞب ٚ افطاز ثٝ ؾجه وٝ اؾز

زض ٘ظط . ٍ٘طز ٣ ٣ٔسىبّٔ ٚ ٥ٌط٢ ٤ٛٞز ضا ثٝ ػٙٛاٖ فطا٤ٙس٢ زائ٣ٕ ( قى1982ُ) ٥ّ٥ٌ6ٍبٖ (.2003

٥ٌط٢ ٤ٛٞز ٥ٌطز. قىُ ثط ٣ٔ وٝ قٙبذز ٚ ػبعفٝ ضا ثب ٞٓ زض اؾزاٚ ٤ٛٞز ٤ه فطا٤ٙس و٣ّ 

جبٖ سبظٜٚ وٕطً٘ قسٜ قٛز،  اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ آ٘چٝ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ذٛز قٙبذشٝ ٣ٔ ٔؿئّٝزضثبضٜ ا٤ٗ 

 ٥ٌطز. ٣ٔ ٢ا

اظ ذ٤ٛكشٗ  ا٢زا٘ٙس ٚ حؽ ٤ىذبضچٝ ذٛز ضا ا٘ؿب٣٘ ثب ٤ه قرص٥ز اؾبؾ٣ ٣ٔ افطازث٥كشط 

ضا اظ  ٚ ٤ىذبضچٝ ٤ه ٞٛق٥بض٢ ٚاحس احؿبؼ زاقشٗ ،7ا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار سجع٤ٝ أب .زاض٘س

                                                           

1. Luna. B   2. Padmanabhan. A  3. O’Hearn. K 

4. self    5. Kroger   6. Gilligan

7. dissociative identity disorders  
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ز ٚ زض ٔٛضز ٤ٛٞز ذٛز ؾطزضٌٓ اؾ، وٙس وٝ فبلس ٤ٛٞز اؾز قرص احؿبؼ ٣ٔ؛ زٞٙس زؾز ٣ٔ

ٞب قرص٥ز ٚاحس٢ ٣ٔ  ٞط چ٥ع٢ وٝ ٔؼٕٛلا ثٝ ا٘ؿبٖ. زاضز ا٤٢ب چٙسٌب٘ٝ ٞب٢ ٔشؼسز ٤ب ٤ٛٞز

 ا٢ ٤ىذبضچٝ ٥٘ؿزثركس)افىبض، احؿبؾبر ٚ اػٕبَ ٤ىذبضچٝ( زض افطاز ٔجشلا ثٝ اذشلالار سجع٤ٝ

 . (2007 ،)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن

ٞٛق٥بض٢، حبفظٝ، ٤ٛٞز ٌؿ٥رش٣ٍ زض وبضوطزٞب٢ ٔجؿٓ  ،ا٢ٞب٢ سجع٤ٚٝ٤ػ٣ٌ اص٣ّ اذشلاَ

ا٢ اذشلاَ ٞب٢ سجع٤ٝ. ٌصضا ٤ب ٔعٔٗ ثبقس ،سسض٤ج٣ ،ٚ ٤ب ازضان اؾز. آقفش٣ٍ ٕٔىٗ اؾز ٘بٌٟب٣٘

ذ٣ّ٥ قس٤س ٞؿشٙس ٚ اضغطاة ٚ سؼبضض آٟ٘ب ثٝ لسض٢ قس٤س اؾز وٝ ثرك٣ اظ قرص٥ز فطز اظ 

ـ زٌط٣ٌ٘ٛ ٔٛلش٣ زض ا٢ زؾشرٛ فطز ٔجشلا ثٝ اذشلاَ سجع٤ٝ؛ قٛز ثبل٣ ػّٕىطز ٞٛق٥بض اٚ جسا ٣ٔ

آٌب٣ٞ اظ ٔح٥ظ اعطاف وٕشط  ،زٞس قٛز وٝ ع٣ آٖ ٤ٛٞز قرص٣ ذٛز ضا اظ زؾز ٣ٔٞٛق٥بض٢ ٣ٔ

ع٤ٝ ٘كبٖ زٞس. ثؼس اظ ٚلٛع سجاظ ذٛز حطوبر جؿٕب٣٘ ػج٥ج٣ ضا زض ٔٛاضز٢ ٕٔىٗ اؾز  قٛز ٚ ٣ٔ

 قٛزٝ قسٜ ثطا٢ ثبل٣ شٞٗ ٞٛق٥بض فطز زؾز ٥٘بفش٣ٙ ٣ٔع٤ثٝ ٔحشٛا٢ ثرف سجزؾشطؾ٣ 

 (.1387 ،)ٞبِج٥ٗ

ا٢، ٌؿ٥رش٣ٍ زض وبضوطزٞب٢ ٔؼٕٛلا د٥ٛؾشٝ ٞك٥بض٢،  ذصٛص٥ز اؾبؾ٣ اذشلالار سجع٤ٝ

حبفظٝ، ٤ٛٞز ٤ب ازضان ٔح٥ظ اؾز. ا٤ٗ ٌؿؿز ٕٔىٗ اؾز ثٝ صٛضر ٘بٌٟب٣٘ ٤ب سسض٤ج٣ ثطٚظ 

ا٢ ػجبضسٙس اظ: اذشلاَ ٤ٛٞز  اذشلالار سجع٤ٝ DSM-TV-TRوٙس ٚ ٌصضا ٤ب ٔعٔٗ ثبقس. عجك 

 4ا٢ ٘بٔؼ٥ٗٚ اذشلاَ سجع٤ٝ 3ا٢، ٌط٤ع سجع2ٝ٤ا٢، فطأٛق٣ سجع1ٝ٤ا٢، اذشلاَ ٔؿد قرص٥ز سجع٤ٝ

 (. 2007)وبدلاٖ ٚ ؾبزٚن، 

ٞب٢ اذ٥ط ٔغبِؼبر ثؿ٥بض٢ ثٝ آظٔٛزٖ اثعاضٞب٢ اضظ٤بث٣ اذشلالار ٌؿؿش٣ٍ زض  زض ؾبَ

 DES 5ؿش٣ٍ ثعضٌؿبلأٖم٥بؼ سجطثٝ ٌؿ ١ثعضٌؿبلاٖ دطزاذشٝ ا٘س. ث٥كشط ا٤ٗ ٔغبِؼبر ثط دب٤

ٚ ثٝ ٔٙظٛض غطثبٍِط٢  7ٚ دٛسٙبْ 6سٛؾظ ثط٘بقشب٤ٗ 1986ثٛزٜ اؾز؛ اثعاض٢ ذٛز ٌعاضق٣ وٝ زض ؾبَ 

، حسالُ DESسجطث٥بر ٌؿؿش٣ٍ زض ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ٚجٛز آٔس. اظ ظٔبٖ زض زؾشطؼ لطاض ٌطفشٗ 

ضن ذٛز اظ ٌؿؿش٣ٍ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض غطثبٍِط٢ اذشلالار ٌؿؿش٣ٍ زض ثعضٌؿبلاٖ ٚ ثٟجٛز ز 135

 (. 1996، 9ٚ قٍُٛ٘ 8ا٘س )ٖٚ اٚظ٘سٚضٖزض ثعضٌؿبلاٖ اؾشفبزٜ وطزٜ

وٛزوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ، ٌؿؿش٣ٍ زضبؾت ثطا٢ ؾٙجف ٚ ٔكبٞسٜ اذشلالارز٥ُِ ٘جٛزٖ اثعاض٢ ٔٙثٝ

، 11، دٛسٙبْ، وبضِؿ10ٖٛقٙبذز ٔب اظ اذشلالار ٌؿؿش٣ٍ ا٤ٗ ٌطٜٚ ؾ٣ٙ وٓ اؾز )آضٔؿشطاً٘

                                                           

1. depersonalization disorders   2. dissociative amnesia   

3. dissociative fugue 

4. dissociative disorder not otherwise specified 

5. dissociative experiences Scale  6. Bernstein  7. Putnam 

8. Van Uzendoorn   9. Schuengel   10. Armstrong 

11. Carlson
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ا٢ زض ظ٥ٔٙٝ فٟطؾز ثبظث٣ٙ٥ ٌؿؿش٣ٍ (. أب اذ٥طا ٔغبِؼبر اػشجبض٤بث1997٣ 2،ٚ اؾ٥ٕز ٥ِ1جطٚ

( ثٝ چبح ضؾ٥سٜ اؾز وٝ ثٝ ٔٙظٛض ٔكبٞسٜ 1993، 4ٚ سط٤ىز 3؛ دٛسٙبْ، ّٕٞطظCDCوٛزوبٖ )

ٔم٥بؼ ٌؿؿش٣ٍ زض وٛزوبٖ ٚ ٔم٥بؼ سجطثٝ ٌؿؿش٣ٍ ٘ٛجٛا٘بٖ س٥ٟٝ قسٜ اؾز؛ زض ٥ٕٞٗ ضاؾشب 

 (1997)آضْ اؾشطاً٘، دٛسٙبْ، وبضِؿٖٛ، ٥ِجطٚٚ اؾ٥ٕز، ( A-DES)5سجطث٥بر ٌؿؿش٣ٍ ٘ٛجٛا٣٘ 

عطاح٣ قسٜ اؾز. ا٤ٗ ٔم٥بؼ  ؾبَ 17سب  ٥ٌ11ط٢ ٌؿؿش٣ٍ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ؾ٥ٙٗ ٢ ا٘ساظٜاثط

، سبث٥ط 8ٚ جصة 7، زض٥ٌط٢ ذ٥ب6٣ِا٢ سجع٤ٝ وٙس: فطأٛق٣ٌؿؿش٣ٍ ضا زض چٟبض ح٥غٝ اضظ٤بث٣ ٣ٔ

 ٤بث٣ ثؿ٥بض٢ٞب٢ اذ٥ط ٔغبِؼبر اػشجبض زض ؾبَ .11ٔؿد ٚالؼ٥زٚ  10ٔؿد قرص٥ز ،9ٔٙفؼُ

؛ فبض٤ٍٙشٖٛ، ٚاِط، اؾٕطزٖ ٚ 2000 12،؛ ثط٘ط، دبضظض، قِٛس ٚ ضِـ1997 ،)آضٔؿشطاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ دطَٚ، ضـ، دبضظَ ٚ 2003، 15؛ ٔٛض٤ؽ، ٔطوّجبخ ٚ د٥شطظ2001 14،؛ و٥ؿ٥ُ ٚ ٥ِٛ٘ع2001، 13فٛدُ

( ثٝ 2002، 18ٛ، ؾبض، سٛظٖٚ، سٛسىٖٛ ٚ ؾبٚاؼ؛ ظٚض1996ٌّٚ، 17؛ اؾ٥ٕز ٚ وبضِؿ2001ٖٛ، 16ثط٘ط

اثعاض٢ لبثُ  A-DESثبلا اؾز. ثب ٚجٛز ا٤ٙىٝ  A-DESا٘س وٝ ثجبر زض٣٘ٚ  ا٤ٗ ٘ش٥جٝ ضؾ٥سٜ

آ٤س ٚ زض اغّت ٔغبِؼبر ذبضج اظ وكٛض، اػشجبض ٚ اع٥ٕٙبٖ ٚ ٔؼشجط ثطا٢ ؾٙجف ٌؿؿش٣ٍ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

جب وٝ دػٚٞكٍط اعلاع زاضز ا٤ٗ اثعاض زض زاذُ وكٛض  ضٚا٣٤ آٖ ٔٛضز سب٥٤س لطاض ٌطفشٝ اؾز أب سب آٖ

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٍ٘طفشٝ، ضٚا٣٤ ٚ اػشجبض آٖ ٔحبؾجٝ ٘كسٜ ٚ ثطا٢ اؾشفبزٜ زض زاذُ وكٛض 

ٞٙجبض٤بث٣ ٘كسٜ اؾز؛ ِصا ضطٚض٢ اؾز جٟز اؾشفبزٜ اظ ا٤ٗ اثعاض زض زاذُ وكٛض اثشسا ٞٙجبض 

ٔغبِت ٢ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ اع٥ٕٙبٖ حبصُ قٛز. ثب سٛجٝ ثٝ زاذ٣ّ آٖ س٥ٟٝ قسٜ، سب اظ وبضوطز آٖ ثط ض

-Aدؽ اظ سطجٕٝ ٔم٥بؼ سجبضة ٌؿؿش٣ٍ ٘ٛجٛا٘بٖ) اؾزدػٚٞكٍط زضصسز  زض ثبلا، ٔغطح قسٜ

DES) ٞب٢ ضٚا٘ؿٙج٣ آٖ ضا زض جٕؼ٥ز ٘ٛجٛاٖ ا٤طا٣٘ سؼ٥٥ٗ وٙس. ٤ٚػ٣ٌ 

 

 ريغ پصيَػ

ا٢ ٘ٛجٛا٣٘، سؼ٥٥ٗ ٥ٔعاٖ  ٤ٝ٘بٔٝ سجبضة سجعدػٚٞف حبضط زضصسز سس٤ٚٗ ٚ ٞٙجبض٤بث٣ دطؾف

« سٛص٥ف٣»ٞب٢ ٞٙجبض ثطا٢ آٖ ثٛزٜ اؾز، ثٙبثطا٤ٗ دػٚٞف اظ ٘ٛع اػشجبض ٚ ضٚا٣٤ ٚ س٥ٟٝ جسَٚ

 اؾز.

 

 

                                                           

1. Libero   2. Smith   3. Helmers 

4. Trickett   5. Adolescent Dissociative Experiences Scale 

6. dissociative amnesia  7. Absorption   

8. imaginative involvement 9. passive influence 10. Depersonalization 

11. derealization   12. Brunner, Parzer, Schuld, & Resch 

13. Farrington, Waller, Smerden, & Faupel,   14. Kisiel & Lyons 

15. Muris, Merckelbach, & Peeters 16. Prohl, Resch, Parzer 17. Smith & Carlson 

18.  Zoroglu, Sar, Tuzun, Tutkun, & Savas
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 گيري جامعٍ، ومًوٍ ي ريغ ومًوٍ

و٥ّٝ  ٘ٛجٛا٘بٖ زذشط ٚ دؿط ٔمغغ زث٥طؾشبٖ اؾشبٖ اِجطظ زض ؾبَ  ا٤ٗ دػٚٞف ضا آٔبض٢ جبٔؼٝ

 س.سكى٥ُ زاز٘ 92-93سحص٣ّ٥ 

٘فط; ثس  200٘فط; ضؼ٥ف؛  100ثطا٢ سح٥ُّ ػب٣ّٔ ػجبضسؿز اظ:  ٔٙبؾتحجٓ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (.1992، 2ٚ ٣ِ 1٘فط; ػب٣ِ )وبٔط٢ 1000٘فط; ذ٣ّ٥ ذٛة؛  500٘فط; ذٛة؛  ٥٘300ؿز؛ 

٘ظط لطاض ٘فط٢( ٔس ٤500ه ٕ٘ٛ٘ٝ ذ٣ّ٥ ذٛة )ثب سٛجٝ ثٝ قطا٤ظ فٛق ثطا٢ دػٚٞف حبضط  

زضصس ثٝ سؼساز ٔٛضز ٘ظط  20ٞب٢ سى٥ُٕ ٘كسٜ ٚ غ٥ط ٔؼشجط  دطؾكٙبٔٝ ٌطفز ٚ ثب سٛجٝ ثٝ حصف

٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ اجطا ٌطز٤س. وٝ دؽ اظ اجطا٢ دػٚٞف  600افعٚزٜ ٚ دطؾكٙبٔٝ دػٚٞف ثط ض٢ٚ 

دؿط( ٔٛضز سجع٤ٝ  250زذشط ٚ  280٘فط )قبُٔ  530ٞب٢ ٘بلص اعلاػبر ٔطثٛط  ٚ حصف دطؾكٙبٔٝ

 ٚ سح٥ُّ لطاض ٌطفز. 

آٔٛظاٖ اى اظ ث٥ٗ زا٘ف ا٢ ذٛقٝ دػٚٞف ثٝ صٛضر سصبزف٣ چٙس ٔطحّٝٔٛضز ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘ٝ ٕ٘ٛ

٘بح٥ٝ آٔٛظـ ٚ دطٚضـ   8قس؛ ثٝ ا٤ٗ صٛضر وٝ اثشسا اظ ث٥ٗ اؾشبٖ اِجطظ ا٘شربة  ٞب٢ زث٥طؾشبٖ

سؼساز وُ ٘بح٥ٝ زض وطج ٚ ٘ٛاح٣: ؾبٚججلاق، ٘ظط آثبز، عبِمبٖ ٚ اقشٟبضز ) 4اؾشبٖ اِجطظ قبُٔ: 

سؼساز زث٥طؾشبٖٚ  103ٞبى زِٚشى زذشطا٘ٝ : سؼساز زث٥طؾشبٖ، 174: اؾشبٖ ٞبى زِٚشىزث٥طؾشبٖ

 1569زذشط ٚ  1908) 3477؛ سؼساز وُ زا٘ف آٔٛظاٖ ٔمغغ زث٥طؾشبٖ: 71ٞبى زِٚشى دؿطا٘ٝ: 

دؿط( ( زٚ ٔٙغمٝ وطج ٚ ٘ظط آثبز ثٝ صٛضر سصبزف٣ ا٘شربة قس٘س، زض ٔطحّٝ زّْٚ اظ ث٥ٗ 

زث٥طؾشبٖ دؿطا٘ٝ ثٝ  5زث٥طؾشبٖ زذشطا٘ٝ ٚ  5ٞب٢ زذشطا٘ٝ ٚ دؿطا٘ٝ ٔٙبعك ا٘شربة قسٜ،  زث٥طؾشبٖ

 60ٞب٢ ا٘شربة قسٜ سؼساز  صٛضر سصبزف٣ ؾبزٜ ا٘شربة قس، زض ٔطحّٝ دب٤ب٣٘ اظ ث٥ٗ زث٥طؾشبٖ

زا٘ف 530ٞب ا٘شربة قس٘س. ِصا زض ٔجٕٛع  زا٘ف آٔٛظ زض ٞط زث٥طؾشبٖ جٟز اجطا٢ دطؾكٙبٔٝ

 دؿط( ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ا٤ٗ دػٚٞف ضا سكى٥ُ زاز٘س. 250زذشط ٚ  280آٔٛظ)

 

 گيري اتسار اودازٌ

 : (A-DESٔم٥بؼ سجبضة ٌؿؿش٣ٍ ٘ٛجٛا٣٘ )

( س٥ٟٝ قس. 1997( سٛؾظ آضٔؿشطاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )A-DESٔم٥بؼ سجبضة ٌؿؿش٣ٍ ٘ٛجٛا٣٘ )

A-DES  ُٔ18سب  11٘بٖ ث٥ٗ ثرف اؾز وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظ٤بث٣ ٌؿؿش٣ٍ دبسِٛٛغ٤ه ٘ٛجٛا 30قب 

دطزاظ٘س وٝ ثبظسبة زٞٙسٜ  ثٝ ثطضؾ٣ چٟبض ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ A-DESٞب٢  ؾبَ سس٤ٚٗ قسٜ اؾز. ؾٛاَ

ا٢، ٔؿد قرص٥ز/ٔؿد ٚالؼ٥ز، ٞب٢ اؾبؾ٣ ٌؿؿش٣ٍ ٞؿشٙس: سجطث٥بر فطأٛق٣ سجع٤ٝ جٙجٝ

ٔجش٣ٙ ثط ا٢  ٕ٘طٜ 11اؾبؼ ؾ٥ؿشٓ ٞب ثطدطزاظا٘ٝ ٚ سبث٥ط ٔٙفؼُ. ا٤ٗ ثرفٞب٢ ذ٥بَجصة/ فؼب٥ِز

                                                           

1. Comrey, AL

2. Lee, HB
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-Aقٛ٘س. ٕ٘طٜ وُ  ;٥ٕٞكٝ ٚ ثسٖٚ ٕ٘طار ٥ٔب٘ٝ أش٥بظ ز٣ٞ 10٣ٔ;ٞطٌع سب 0ٔم٥بؼ ٥ِىطر اظ 

DES ٤ب ثبلاسط اظ  4قٛز. ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ثط اؾبؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجٕٛع ٕ٘طار ٞط ثرف ٔحبؾجٝ ٣ٔA-

DES (. 2001ثبقس )و٥ؿ٥ُ ٚ ٥ِٛ٘ع،  ٘كبٍ٘ط ٌؿؿش٣ٍ دبسِٛٛغ٤ه ٣ٔ 

 

 َػَاي پصي یافتٍ
 

 (n=535َاي جمعيت ؼىاختی ). تًزیع فراياوی ي درصد گريٌ ومًوٍ تر حعة يیصگی1جديل 

   فطاٚا٣٘ زضصس 

  جٙؿ٥ز   

   دؿط 250 2/47 

   زذشط 280 8/52 

  )زث٥طؾشبٖ( دب٤ٝ سحص٣ّ٥   

   اَّٚ 250 2/47 

   زّْٚ 143 0/27 

   ؾّْٛ 67 6/12 

   چٟبضْ 70 2/13 

 
 (n=535َاي جمعيت ؼىاختی ). تًزیع فراياوی ي درصد گريٌ ومًوٍ تر حعة يیصگی1ادامٍ جديل 

   فطاٚا٣٘ زضصس 

  ؾٗ   

 2/4 22 14   

 3/24 129 15   

 9/34 185 16   

 5/25 135 17   

 1/11 59 18   
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، ٚ 1َٚ ٌب٘ٝ زض جس 30ٞب٢ ٞب زض دػٚٞف زض دطؾف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٕ٘طٜ آظ٣٘ٛٔ     

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز ٕ٘طٜ وُ ٔم٥بؼ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ثٝ سفى٥ه جٙؿ٥ز، دب٤ٝ 

 .1اضائٝ قسٜ اؾز 3ٞب زض جسَٚ  سحص٣ّ٥ ٚ ؾٗ آظٔٛز٣٘

 

-Aوًجًاوان  ايَاي مقياض تجارب تجسیٍ. مياوگيه ي اوحراف اظتاودارد ومرٌ پرظػ 3جديل 

DES (535=n) 

SD M دطؾف  SD M فدطؾ  SD M دطؾف 

88/2 95/1 21  12/3 46/2 11  02/3 39/3 1 

28/2 22/1 22  87/2 16/2 12  60/2 05/2 2 

27/3 92/2 23  64/2 46/1 13  16/3 43/2 3 

95/2 13/2 24  50/2 65/1 14  83/2 26/2 4 

06/3 04/2 25  04/2 08/1 15  50/2 85/1 5 

63/3 23/3 26  88/2 15/2 16  54/2 45/1 6 

91/2 84/1 27  45/3 52/3 17  62/2 61/2 7 

69/2 39/1 28  93/2 33/2 18  53/2 84/1 8 

11/3 03/2 29  44/3 23/3 19  50/2 52/1 9 

61/2 31/1 30  42/3 28/3 20  56/3 04/3 10 

 

( اظ زٚ ضٚـ سح٥ُّ ػب٣ّٔ A-DES) ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔم٥بؼ سجبضة سجع٤ٝثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ 

 4اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. 3ٚ سح٥ُّ ػب٣ّٔ سبئ٥س٢ 2بف٣اوشك

زض دػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض دبؾد ثٝ ا٤ٗ دطؾف وٝ آظٖٔٛ اظ چٝ ػٛا٣ّٔ اقجبع اؾز، اظ ضٚـ      

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ثطدب٤ٝ ا٤ٗ ضٚـ زض ٞط ٤ه اظ ذب٘ٝ ٞب٢ لغط٢ ػسز  5ٞب٢ اص٣ّسح٥ُّ ِٔٛفٝ

ٚ ٚاض٤ب٘ؽ اذشصبص٣، ٚاض٤ب٘ؽ ذغب ضا ٥٘ع زض ثط٥ٌ٣ٔطز وٝ ػلاٜٚ ثط ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشطن  ٤ه لطاض ٣ٔ

٥ٌطز. ا٤ٗ ضٚـ زض جؿشج٢ٛ ؾبذشبض٢ اؾز وٝ ٕٞٝ ٚاض٤ب٘ؽ ٔجٕٛػٝ ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضا 

ٞب٣٤ وٝ احشٕبلاً ظ٤طثٙب٢ ا٤ٗ سؼ٥٥ٗ وٙس. ثٝ ٔٙظٛض سؼ٥٥ٗ دبؾد ٟ٘ب٣٤ ٚ سكر٥ص ػبُٔ ٤ب ػبُٔ

 زٞس. دطؾكٙبٔٝ ضا سكى٥ُ ٣ٔ

                                                           

ض ٔحبؾجٝ ٕ٘طٜ وُ ٔم٥بؼ دؽ اظ ٣ٔ ثبقس، ز 10سب  1ٞب زض ٔم٥بؼ ث٥ٗ ٌصاض٢ دطؾفثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ع٥ف ٕ٘طٜ. 1

ٌعاضـ  10سب  1سمؿ٥ٓ قسٜ اؾز سب ع٥ف ٕ٘طٜ ٕ٘طٜ وُ ٥٘ع زض زأٙٝ  30دطؾف، ٕ٘طٜ حبصُ ثط  30ٞب٢ جٕغ ٕ٘طٜ

 قٛز.
2. exploratory factor analysis (EFA) 3. confirmatory factor analysis (CFA) 

 اجطا قسٜ اؾز. 9.2٘ؿرٝ  Factor 3-سح٥ُّ ػب٣ّٔ دطؾكٙبٔٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض. 4
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 َاي آزمًن کريیت تارتلت ماتریط َمثعتگی ظًال KMO ؼاخصٌ . اوداز 4جديل 

 KMO 954/0ثطزاض٢  قبذص وفب٤ز ٕ٘ٛ٘ٝ

 5/6801 ٔجصٚض ذ٣ آظٖٔٛ وط٤ٚز ثبضسّز

 435 زضجٝ آظاز٢

 0001/0 ؾغح ٔؼٙبزاض٢

     

٘كبٖ زازٜ قسٜ ٔمساضٔكرصٝ آٔبض٢ آظٖٔٛ ثبضسّز ثطاثط  4زض دػٚٞف حبضط چٙب٘ىٝ زض جسَٚ 

اؾز. ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ػلاٜٚ ثط وفب٤ز  0001/0ٚ ؾغح ٔؼٙبزاض ثٛزٖ آٖ وٛچىشط اظ  5/6801

ٞب٢ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔٛاز دطؾكٙبٔٝ ٥٘ع لبثُ سٛج٥ٝ  ثطزاض٢، اجطا٢ سح٥ُّ ثط دب٤ٝ ٔبسط٤ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اؾز.

ثطا٢ سؼ٥٥ٗ ا٤ٗ ٔغّت وٝ ٔجٕٛػٝ ٔٛاز سكى٥ُ زٞٙسٜ دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ چٙس ػبُٔ 

 ض اقجبع قسٜ، ؾٝ قبذص ػٕسٜ ٔٛضز سٛجٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز: ٔؼٙبزا

 

Fارزغ يیصٌ
1    

 وعثت ياریاوط تثييه ؼدٌ تًظط َر عامل    

ػبُٔ ثعضٌشط اظ ٤ه اؾز ٚ زضصس دٛقف ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشطن ث٥ٗ  4٘شب٤ج ٘كبٖ زاز اضظـ ٤ٚػٜ 

زضصس ٚ  024/4 زضصس، 692/4زضصس،  243/46ٞب ثٝ سطس٥ت ٞب٢ ٔم٥بؼ ثطا٢ ا٤ٗ ػبُٔ ٔبزٜ

ٞب٢  زضصسِ وُ ٚاض٤ب٘ؽ ٔبزٜ 374/58ػبُٔ ثط ض٢ٚ ٞٓ  4ثبقس. سطو٥ت ا٤ٗ  زضصس ٣ٔ 415/3

 وٙس.  ٔم٥بؼ ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ

 ٞب٢ ٘رؿز سب چٟبضْ زض سج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشطن، ٚ ٞٓ ثب سٛجٝ ثٝ قطا٤ظ فٛق ٚ ٘مف ػبُٔ

ٚ  ٢ٍٛ2 ؾٝ ػب٣ّٔ )ٔب٘ٙس زٚثؿشطٞب٢ د٥ك٥ٗ اِچ٥ٙٗ زض ٘ظط ٌطفشٗ ا٤ٗ أط وٝ زض ثطذ٣ دػٚٞف

، ٚ وبضِؿٖٛ ، دبسٙبْٞب ا٢ٍِٛ چٟبض ػب٣ّٔ )ٔب٘ٙس آضٔؿشطاً٘ ( ٚ زض ثطذ٣ دػٚٞف1995، 3ثطاٖ

ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔغطح ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفشٝ اؾز؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ( ثطا٢ ٔم٥بؼ سجبضة سجع1990ٝ٤

ٞب٣٤ ن زض ٔم٥بؼ؛ اظ ث٥ٗ ػبُٔ٘مف لبثُ سٛجٝ ٚ ٔشفبٚر ػبُٔ ٘رؿز زض سج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشط

ٞب٢ اص٣ّ ثٝ زؾز آٔسٜ زض ؾٝ ٘ٛثز، اثشسا ٤ه ػبُٔ، ؾذؽ ؾٝ  وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ِٔٛفٝ

ػبُٔ ٚ زض ٟ٘ب٤ز چٟبض ػبُٔ ٔؼٙبزاض وٝ زاضا٢ ث٥كشط٤ٗ اضظـ ٤ٚػٜ ٞؿشٙس ا٘شربة ٚ اظ ٔم٥بؼ 

 .ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ اؾشرطاج قسٜ اؾزسجبضة سجع٤ٝ

                                                           

1. eigen value    2. Dubester, K.A.  3. Braun, B.G.
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 يل عاملی تایيدي ظٍ عاملی در حالت ضرایة اظتاودارد وؽدٌ. مدل تحل1 ؼکل

 

 
 . مدل تحليل عاملی تایيدي چُار عاملی در حالت ضرایة اظتاودارد ؼد2ٌؼکل
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 َاي ترازغ تحليل عاملی تایيديؼاخص:  5 جديل

 ٘بْ قبذص 
 قبذص ٞب٢ ثطاظـ

 حس ٔجبظ ٔمساض 

𝜒  

  
 

 3اظ  وٕشط  27/1

1 ٢ ثطآٚضز()ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب
RMSEA 04/0 1/0وٕشط اظ 

2
CFI )ٝ9/0ثبلاسط اظ  98/0 )ثطاظ٘س٣ٌ سؼس٤ُ ٤بفش 

3
NFI )ٜ9/0ثبلاسط اظ  94/0 )ثطاظ٘س٣ٌ ٘طْ قس 

4
GFI )9/0ثبلاسط اظ  96/0 )٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ 

5
AGFI ()ٜ9/0ثبلاسط اظ  91/0 ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ سؼس٤ُ قس 

 

ث٥بٖ ٕ٘ٛز وٝ زض ٔجٕٛع اٍِٛ زض جٟز سج٥٥ٗ  سٛاٖ اؾبؼ ٘شب٤ج ثسؾز آٔسٜ اظ جسَٚ فٛق ٣ٔثط

سٛاٖ ٌفز ٔفطٚضٝ دػٚٞكٍط ٔج٣ٙ ثط چٟبض ػب٣ّٔ ٚ ثطاظـ اظ ٚضؼ٥ز ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ٣ٔ

 ثبقس. ا٢ ٔٛضز سب٥٤س ٣ٔ ثٛزٖ دطؾكٙبٔٝ سجبضة سجع٤ٝ

 

 . ضرایة اعتثار )َمعاوی دريوی( مقياض6جديل 

 ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب
  

  
 سبث٥ط 

 ٔٙفؼلا٘ٝ

 قرص٥ز  ٔؿد

 ٚ ٔؿد ٚالؼ٥ز

 ٔكىلار سر٥ُ 

 ٚ جصة
 ا٢ فطأٛق٣ سجع٤ٝ

 ٔسَ  سؼساز دطؾف ٞب 8 7 13 2

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ 847/0 818/0 888/0 655/0 چٟبض ػب٣ّٔ

 

ضطا٤ت ثطآٚضز قسٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ اػشجبض لبثُ لجَٛ ٔم٥بؼ ٚ ذطزٜ ٔم٥بؼ زض ثؼس ٕٞؿب٣٘ 

 ثبقس. زض٣٘ٚ ٣ٔ

 

 گيري تحث ي وتيجٍ

ثب سٛجٝ ثٝ ٘شب٤ج ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دػٚٞف، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 

فطأٛق٣ ػب٣ّٔ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ػبُٔ اَٚ ) 4ا٢ زض ٔسَ  ٔم٥بؼ سجبضة سجع٤ٝ

                                                           

1. Root Mean Square Error Approximation  2. Comparative Fit Index 

3. Normed Fit Index    4. Goodness of Fit Index 

6. Adjusted Goodness of Fit Index
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، ثطا٢ ػبُٔ ؾْٛ )ٔؿد 818/0، ثطا٢ ػبُٔ زْٚ )ٔكىلار سر٥ُ ٚ جصة( 847/0ا٢(  سجع٤ٝ

 ثٝ زؾز آٔس.  655/0ٚ ثطا٢ ػبُٔ چٟبضْ )سبث٥ط ٔٙفؼلا٘ٝ(  888/0 قرص٥ز ٚ ٔؿد ٚالؼ٥ز(

ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بؼ ثب ٔحبؾجٝ قس.  94/0ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ وُ ٔم٥بؼ ٥٘ع 

ٌب٘ٝ ٔم٥بؼ، ٔحبؾجٝ ٚ ٘شب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ حصف ٥ٞچ وساْ  30ٞب٢  قطط حصف ٞط وساْ اظ دطؾف

ٞب٢ قٛز؛ ثٝ ػجبضر ز٤ٍط ٔجٕٛػٝ دطؾفطٚ٘جبخ ٣ٕ٘ٞب ثبػث افعا٤ف ضط٤ت آِفب٢ واظ دطؾف

 ٔم٥بؼ اظ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.

٘شب٤ج ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ا٤ٗ دػٚٞف زض ٔجٕٛع ٘كبٖ زٞٙسٜ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثبلا٢ ؾٛالار 

 ٞب٢ اؾ٥ٕزٞب٢ دػٚٞفا٢ ٘ٛجٛا٣٘ زض جبٔؼٝ ا٤طا٣٘ اؾز؛ ا٤ٗ ٘شب٤ج ثب ٤بفشٝ ٔم٥بؼ سجبضة سجع٤ٝ

 ،(2003( ٚ ٔٛض٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )1997)(؛ آضٔؿشطاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 92/0)آِفب٢  (1996ٚ وبضِؿٖٛ )

( 94/0(، )ضط٤ت آِفب٢ 2001( ٚ فبض٤ٍٙشٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )2000(؛ ثط٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ ) 93/0)آِفب٢ 

ٞب٢ دػٚٞف ظٚضٌّٚٛ، ؾبض، سٛظٖٚ، سبسىبٖ ٚ ٕٞؿٛ اؾز. ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ج ا٤ٗ دػٚٞف، ثب ٤بفشٝ

( ٕٞؿٛ اؾز؛ ا٤كبٖ زض دػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ ثب 2002اـ )ؾبٚ

 اؾز وٝ ثب ٘شب٤ج ا٤ٗ دػٚٞف 93/0اؾشفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ 

ٞب ثٝ قطح  ( ٕٞؿٛ اؾز.  زض ٔغبِؼٝ ظٚضٌّٚٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ظ٤ط ٔم٥بؼ94/0)

 ظزا٣٤/غ٥ط ٚالؼ٣ ؾبظ٢ ( ٚ قرص٥ز73/0) (، اثط ٔٙفؼ72/0ُ) (، جصة85/0) طأٛق٣ظ٤ط ثٛز: ف

( ثٝ زؾز آٔس وٝ ثب ٤بفشٝ حبصُ اظ ا٤ٗ دػٚٞف سمط٤جب ٔكبثٝ اؾز؛ أب ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ 82/0)

( زض ا٤ٗ دػٚٞف ثبلاسط اظ 888/0ٔؿد ٚالؼ٥ز)-( ٚ ٔؿد قرص٥ز818/0ٞب٢: سر٥ُ ٚ جصة) ِٔٛفٝ

 زؾز آٔس. ثٝ ٔغبِؼٝ ظضٌّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

( 2010ٞب٢ دػٚٞف ؾٛوبح، دبدعٚا، وٛثٙب ٚ ٥ٔىٛلاجٛا ) ٕٞچ٥ٙٗ ٘شب٤ج ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٤بفشٝ

٥٘ع ٕٞؿٛ اؾز. ا٤كبٖ آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ آظٖٔٛ ضا ثٝ ٔٙظٛض سؼ٥٥ٗ ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ زض 

 ٛ اؾز. ( ٕٞؿ94/0) زؾز آٚضز٘س وٝ ثب ٘شب٤ج حبصُ اظ ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ 92/0جٕؼ٥ز غ٥ط ثب٣ٙ٥ِ 

( اظ زٚ ضٚـ سح٥ُّ A-DES) ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖٔم٥بؼ سجبضة سجع٤ٝثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ؾبظٜ 

زض دػٚٞف حبضط ثٝ ٔٙظٛض دبؾد ثٝ ا٤ٗ  ػب٣ّٔ اوشكبف٣ ٚ سح٥ُّ ػب٣ّٔ سبئ٥س٢ اؾشفبزٜ قس.

اؾشفبزٜ قس. د٥ف اظ  1ٞب٢ اص٣ّدطؾف وٝ آظٖٔٛ اظ چٝ ػٛا٣ّٔ اقجبع اؾز، اظ ضٚـ سح٥ُّ ِٔٛفٝ

( اع٥ٕٙبٖ ٘ؿجز ثٝ 2  ٚ2 (KMO ثطزاض٢) ( وفب٤ز 1ٕٝ٘ٛ٘اجطا٢ سح٥ُّ ػب٣ّٔ زٚ د٥ف فطض: 

ا٤ٗ ٔغّت وٝ ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ظ٤طثٙب٢ سح٥ُّ ػب٣ّٔ زض جبٔؼٝ ثطاثط صفط ٥٘ؿز، ٔٛضز ثطضؾ٣ 

ثطزاض٢  ز ٕ٘ٛ٘ٝاؾز وٝ ث٥بٍ٘ط وفب٤ 954/0( ثطاثط KMO لطاض ٌطفز ٚ ٘شب٤ج ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض)

زض دػٚٞف حبضط اؾز؛ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ا٤ٗ ٟٔٓ وٝ آ٤ب ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔٛاز 

ٚ ؾغح  5/6801دطؾكٙبٔٝ زض جبٔؼٝ صفط ٥٘ؿز؟ ٔمساض ٔكرصٝ آٔبض٢ آظٖٔٛ ثبضسّز ثطاثط 
                                                           

1. Principal Components analysis (PC)

2. Kaiser-Mayer-Olkim of samply adequency  
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زاض٢، ثط ثٝ زؾز آٔس وٝ ثٝ ا٤ٗ سطس٥ت ػلاٜٚ ثط وفب٤ز ٕ٘ٛ٘ٝ 0001/0ٔؼٙبزاض ثٛزٖ آٖ وٛچىشط اظ 

 ٞب٢ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔٛاز دطؾكٙبٔٝ ٥٘ع لبثُ سٛج٥ٝ اؾز. اجطا٢ سح٥ُّ ثط دب٤ٝ ٔبسط٤ؽ

ثطا٢ سؼ٥٥ٗ ا٤ٗ ٔغّت وٝ ٔجٕٛػٝ ٔٛاز سكى٥ُ زٞٙسٜ دطؾكٙبٔٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ اظ چٙس ػبُٔ 

ب٘ؽ ػبُٔ ثعضٌشط اظ ٤ه اؾز ٚ زضصس دٛقف ٚاض٤ 4ٔؼٙبزاض اقجبع قسٜ، ٘شب٤ج ٘كبٖ زاز اضظـ ٤ٚػٜ 

 024/4زضصس،  692/4زضصس،  243/46ٞب ثٝ سطس٥ت ٞب٢ ٔم٥بؼ ثطا٢ ا٤ٗ ػبُٔٔكشطن ث٥ٗ ٔبزٜ

زضصسِ وُ ٚاض٤ب٘ؽ ٔبزٜ 374/58ػبُٔ ثط ض٢ٚ ٞٓ  4ثبقس. سطو٥ت ا٤ٗ  زضصس ٣ٔ 415/3زضصس ٚ 

 ٞب٢ ٔم٥بؼ ضا سج٥٥ٗ وطز. 

ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشطن، ٚ ٞب٢ ٘رؿز سب چٟبضْ زض سج٥٥ٗ ثب سٛجٝ ثٝ قطا٤ظ فٛق ٚ ٘مف ػبُٔ

ٚ  ٞب٢ د٥ك٥ٗ ا٢ٍِٛ ؾٝ ػب٣ّٔ )ٔب٘ٙس زٚثؿشط ٕٞچ٥ٙٗ زض ٘ظط ٌطفشٗ ا٤ٗ أط وٝ زض ثطذ٣ دػٚٞف

، ٚ وبضِؿٖٛ ، دبسٙبْٞب ا٢ٍِٛ چٟبض ػب٣ّٔ )ٔب٘ٙس آضٔؿشطاً٘ ( ٚ زض ثطذ٣ دػٚٞف1995، ثطاٖ

ٌطفشٝ اؾز؛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ ٔغطح ٚ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ( ثطا٢ ٔم٥بؼ سجبضة سجع1990ٝ٤

ٞب٣٤ ٘مف لبثُ سٛجٝ ٚ ٔشفبٚر ػبُٔ ٘رؿز زض سج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ ٔكشطن زض ٔم٥بؼ؛ اظ ث٥ٗ ػبُٔ

ٞب٢ اص٣ّ ثٝ زؾز آٔسٜ زض ؾٝ ٘ٛثز، اثشسا ٤ه ػبُٔ، ؾذؽ ؾٝ وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ سح٥ُّ ِٔٛفٝ

شربة ٚ اظ ٔم٥بؼ ػبُٔ ٚ زض ٟ٘ب٤ز چٟبض ػبُٔ ٔؼٙبزاض وٝ زاضا٢ ث٥كشط٤ٗ اضظـ ٤ٚػٜ ٞؿشٙس ا٘

 ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ اؾشرطاج قس.سجبضة سجع٤ٝ

)ضطا٤ت  اؾشفبزٜ قس ٞب اظ چطذف دطٚٔبوؽزض ا٤ٗ دػٚٞف ثطا٢ سؼط٤ف ٚ سكر٥ص ػبُٔ

 ٞب زض ٘ظط ٌطفشٝ قس(: زض سؼط٤ف ػبُٔ 3/0ث٥كشط اظ 

ٔبزٜ ٔم٥بؼ ٔٛضز ؾٙجف لطاض ٣ٔ 30سٛاٖ ػب٣ّٔ ضا وٝ سٛؾظ ٞط زض ٔسَ سه ػب٣ّٔ، ٣ٔ

 ٘ب٥ٔس.« ا٢سجبضة سجع٤ٝ»٥ٌطز ضا 

 

 اي وًجًاویالگًي ظٍ ي چُار عاملی مقياض تجارب تجسیٍ: 7جديل 

 زضصس ٚاض٤ب٘ؽ ػبُٔ ٘بْ ػبُٔ اٍِٛ

 سج٥٥ٗ قسٜ
 ٔبزٜ ٞب٢ ٔم٥بؼ

چٟبض 

 ػب٣ّٔ
 ٔؿد قرص٥ز  اَٚ

 ٚ ٔؿد ٚالؼ٥ز
243/46 (3، 9، 13، 15، 16، 18، 21، 22، 25، 

27، 28، 29، 30) 
 (2 ،1) 692/4 سبث٥ط ٔٙفؼلا٘ٝ زْٚ 
ٔكىلار سر٥ُ ٚ  ؾْٛ 

 جصة

024/4 (10، 11، 17، 19، 20، 23، 26) 

 (24 ،14 ،12، 8 ،7 ،6 ،5 ،4) 415/3 ا٢فطأٛق٣ِ سجع٤ٝ چٟبضْ 

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ ٔؼطف ا٤ٗ ثٛز وٝ ؾبذشبض اؾشرطاج قسٜ اظ سح٥ُّ  ٘شب٤ج ثطضؾ٣ قبذص

ٚ سح٥ُّ ػب٣ّٔ سبئ٥س٢ ٘كبٖ  ػب٣ّٔ اوشكبف٣ ٔٛضز سبئ٥س اؾز. ثٙبثطا٤ٗ ٘شب٤ج سح٥ُّ ػب٣ّٔ اوشكبف٣

 ا٢ ٘ٛجٛا٘بٖ زض جبٔؼٝ ا٤طا٣٘ اؾز.زٞٙسٜ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آظٖٔٛ ثطا٢ ؾٙجف سجبضة سجع٤ٝ
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 مىاتع 

 ،ٖ٤عز زا٘كٍبٜ ا٘شكبضار: ٤عز .قٙبؾ٣ ضٚاٖ ز٤سٌبٜ اظ ٤ٛٞز(. 1388)ْ  ا٥ٔس٤ب 

 (ْٔمسٔٝ ا٢ ثط ٘ظط٤ٝ ٞب٢ ا٘ساظ1979ٜآِٗ ، ٔط٢ ج٣ ٤ٚٗ، ٚ٘س٢ ا .) ٘ؿٙج٣( . ٥ٌط٢ )ضٚا

 .(. سٟطاٖ: ا٘شكبضار ؾٕز1384سطجٕٝ ػ٣ّ زلاٚض )

 ا٘شكبضار  (. آظٟٔٛ٘ب٢ ضٚا٣٘ ٔجب٣٘ ٘ظط٢ ٚ فٖٙٛ وبضثطز٢. سٟطاٖ:1377) ٟطا٣ٔ، ٞبز٢ث

 .زا٘كٍبٜ ػلأٝ عجبعجبئ٣

 ،اَٚ سٟطاٖ، چبح زا٘كٍبٜ ا٘شكبضار: سٟطاٖ ٘بٔٝ، ِغز .(1373) اوجط ػ٣ّ زٞرسا. 

 ،ٟٔك٥س سطجٕٝ ٔطي، سب سِٛس اظ ضقس قٙبؾ٣ ا٘ؿبٖ، ضٚاٖ س. ضق(2000)ف  ف٥ّ٥خ، ضا٤ؽ 

 اضجٕٙس :، سٟطاٖ(1388)فطٚغبٖ 

 ،ٔطوع :ٔشطجٕبٖ، سٟطاٖ اظ ٌط٣ٞٚ ،سطجٕٝ دعقى٣ ضٚاٖ ٔرشصط ،(1364) ٥ِٙفٛضز ض٤ؽ 

 زا٘كٍب٣ٞ ٘كط

 ؾطافطاظ وطج، ضٚا٣٘: اذشلالار اضظ٤بث٣(. 1391) ٟٔطاٖ، دٛض، ؾطزاض٢ 

 ،فطظ٤ٗ سطجٕٝ. )ثب٣ٙ٥ِ دعقى٣ ضٚاٖ چى٥سٜ ،(1387) ٞبضِٚس، ،وبدلاٖ ٤ٚطج٥ٙب ٚ ؾبزٚن 

 .(2007 اص٣ّ ظثبٖ ثٝ ا٘شكبض سبض٤د) اَٚ، جّس اضجٕٙس، سٟطاٖ، ،(ضضبػ٣

 ،ثرز ف٥طٚظ ٟٔطزاز سطجٕٝ قٙبؾ٣، ضٚاٖ ظ٥ٔٙٝ ،(2004)زث٥ّٛ، جبٖ ؾب٘شطان 

 زْٚ ،جّس ضؾب: ،سٟطاٖ(1383)

 ،ؾطٚـ: سٟطاٖ ز،٤ٛٞ ٚ ثحطاٖ جٛاٖ ،(1387) ٔحٕسضضب، قطف٣ . 

 ،جٕٟط٢، وط٣ٕ٤، فطٞبز ٤ٛؾف: سطجٕٝ. قرص٥ز ٞب٢ ٘ظط٤ٝ  (.سب ث٣)زٚاٖ  قِٛشع 

 :سٟطاٖ(. 1390)٥٘ىرٛ ضضب ٔحٕس ثحطا٣٘، ٞبز٢ ٌٛزضظ٢، ٘مكجٙس٢، ثٟعاز ؾ٥بٔه

 اضؾجبضاٖ

 ،فطز٢ ٞب٢ ،سفبٚر(1386)ٚزؾشجطز٢، ض غٙب٣٤، ظ ع؛ اؾٕبػ٣ّ٥، سبج٥ه ا؛ قىط٢ 

 ػّْٛ ٞب٢ سبظٜ ٔجّٝ ٤ٛٞز، سؼٟس ٘مف:  قٙبذش٣ ضٚاٖ ٟع٤ؿش٣ٚ ث ٤ٛٞز ٞب٢ زضؾجه

 .46-33 ، صص2 ٟ٘ٓ، قٕبضٜ ؾبَ قٙبذش٣،

 اجشٕبػ٣ ؾلأز ثب ٤ٛٞز ٞب٢ ؾجه ضاثغٝ ثطضؾ٣ (1383)٘ػاز، ٔؼصٛٔٝ  فبضؾ٣ ٚ 

 سٟطاٖ قٟط زث٥طؾشبٟ٘ب٢ زْٚ دب٤ٝ ٚدؿط زذشط آٔٛظاٖ زا٘ف زض سحص٣ّ٥ ذٛزوبضآٔس٢

 .سٟطاٖ زا٘كٍبٜ اضقس وبضقٙبؾ٣ ٘بٔٝ ،دب٤بٖ

 ،ٖٟٔطزاز سطجٕٝ وٛزن، دطٔبجطا٢ ؾفط ضقس قٙبؾ٣ ضٚاٖ .(2000)اؼ دبَٚ وبدلا 

 .دٙجٓ ضؾب، چبح فط٣ٍٙٞ ذسٔبر:سٟطاٖ ،(1381) ف٥طٚظثرز

 ٗا٥ٔطوج٥ط، چبح ا٘شكبضار: ػ٥ٕس، سٟطاٖ فبضؾ٣ فطًٞٙ .(1370) ػ٥ٕس، حؿ ٟٓ٘ 



 

  57                                                          زض ٘ٛجٛا٘بٖ ا٢ سجع٤ٝ سجبضة ٔم٥بؼ اػشجبض٤بث٣ 

 (ٖٔجب٣٘ دػٚٞف زض ػّْٛ ض1986وط٥ِٙجط، فطز، ا ،) ٗفشبض٢)جّس اَٚ ٚ زْٚ(، سطجٕٝ حؿ

 .(.سٟطاٖ :ا٘شكبضار آٚا٢ ٘ٛض1376دبقب قط٤ف٣ ٚ جؼفط ٘جف٣ ظ٘س)

  .(. 1389سطجٕٝ ٤ح٣٥ ؾ٥س ٔحٕس٢ ) ضٚاٖ قٙبؾ٣ ضقس )اظ ِمبح سب وٛزو٣(.ِٛضاثطي

 سٟطاٖ: اضؾجبضاٖ

 ،ٗوج٥ط ا٥ٔط ا٘شكبضار:سٟطاٖ ٔؼ٥ٗ، فطًٞٙ ،(1350) ٔحٕس ٔؼ٥. 

 ،ٗ٢ٞب سٌب٤ٜز ٣ضٚا٘ ٣قٙبؾ ت٥آؾ(. 1390)  ؾٛظاٖ ٤ٚشجٛضٖ، ؼوطا ض٤چبضز؛ ٞبِج٥ 

 ٘كط ضٚاٖ :ٔشطجٓ:٤ح٣٥ ؾ٥سٔحٕس٢، سٟطاٖ ٣زض ٔٛضز اذشلالار ضٚا٘ ٥ٙ٣ثبِ

 ٖسٟطاٖ ٔصفب، جؼفط ٔحٕس ٔب، سطجٕٝ ظٔب٘ٝ ػصج٣ قرص٥ز . (1382) ٞٛض٘ب٢، وبض  :

 .ثٟجز
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