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 دهیچک

 هاييژگياساسي اين پژوهش بررسي و هدف

 معنوي هوش و روان بهداشت يهاآزمون يسنجروان

شهرستان شهربابک  در خوابگاه ساکن دانشجويان

با  که هستنداست. جامعه آماري دانشجويان خوابگاه 

عنوان نمونه آنها به همةاستفاده از روش سرشماري 

 تارکمشپژوهش  اين درآنها  شتریبانتخاب شدند و 

گیري پژوهش، پرسشنامه بهداشت کردند. ابزار اندازه

روان و هوش معنوي است که از اعتبار و روايي کافي 

 برخوردار است

 يهاحاضر، ضمن بررسي تحلیلي آزمون پژوهش

 اييسهبررسي مقا امکان معنوي هوش و روان بهداشت

اين صورت که مسئولان خوابگاه،  به آورد فراهم نیز را

ن را بر اساس انجام دادن و يا ندادن فرايض دانشجويا

مذهبي )شرکت در جلسات قرآن، خواندن کتب 

 نماز،یشمذهبي، شرکت در نماز اول وقت توسط پ

دعا و غیره( با دو  مراسمروزه گرفتن، شرکت در 

 .کردند يگذار( نمره2و  1مقیاس )

Abstract 
The main purpose of this research was 

The survey psychometric of mental 

health and spiritual intelligence tests in 

student university of shahrbabak city. 

The statistical universe included all 

students in a dormitory, amounting to a 

sample set of 166 people. About 154 

people in this group were selected as the 

sample. In this research, the measuring 

devices was mental health and spiritual 

intelligence Questionnaires were 

determined as having sufficient 

reliability and validity. This study was 

conducted as a comparative and 

analytical investigation. The dormitory 

supervisor put all students on one or two 

scales on based do or not do religious 

tasks. 
Results of all scales on evaluations of 

spiritual intelligence and mental health, 

showed that means of students who 

participated in religious task had higher 

scores, demonstrating that they were in 

a more healthy mental state. The results 

of MANOVA test showed that the 

religious task has a meaningful effect on 
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ها و حذف فهرستي برخي پس از غربالگري اولیه داده 

 ونآزم و یفيبا استفاده از آمار توص نتايجاز دادها، 

. نتايج نشان داد که میانگین نمرات شد تحلیل مانوا

ر د دادنديدانشجوياني که فرايض مذهبي را انجام م

 ،تنهايي اضطراب،بهداشت روان ) هايیاسمق همة

ناامیدي، خشم، سردرد، خستگي، سوءهاضمه و 

رايض که ف از دانشجوياني بود تريیناختلال خواب( پا

دهنده بهداشت نشان امر نيا. دادنديمذهبي را انجام نم

روان خوب در دانشجوياني با انجام فرايض مذهبي 

است. نتايج آزمون مانوا نشان داد که فرايض مذهبي 

 هايیاسجز در مقبر بهداشت روان دانشجويان به

جسماني )مشکلات گوارشي و سردرد( و در مقیاس 

( p<0.001در سطح ) هایاسبقیه مق رواني )تنهايي( در

است، همچنین فرايض مذهبي بر هوش  داريمعن

معنوي دانشجويان ساکن خوابگاه در سطح 

(p<0.001معن )است داري. 

 معنوي، هوش روان، بهداشتها: واژه کلید

 سنجيروان دانشجويان،

 

mental health and spiritual intelligence 

scales at the level (p<0.01) except on 

the scale of headache and loneless and 

stomachs problems 
 

Keywords: religious task, mental 

health, spiritual intelligence, students 

university 
 
 

 

 مقدمه

 تدريجبهشود که گوناگون مواجه مي لحظه با استرس و فشارهايبهانسان در خلال زندگي روزمره لحظه 

سازد. خطرناک رواني و جسمي فراهم مي يهايماریب ه را برايقواي روحي و جسمي وي را کاسته و زمین

و  کندميهستي و استمداد از او به ترمیم قواي روحي انسان کمک  برقراري ارتباط با منبع و سرچشمه

برقراري ارتباط  رونيازا شود؛رواني مي -روحي يهايو رنجور هايگرفتار باعث تسکین بسیاري از

خدا و  هاي ذکر و يادنماز ازجمله راه .اندهمانند آب و اکسیژن ضروري دانستهبراي انسان  باخدا را

 نینشمزمه دلو ز يکتاپرستيبهترين راه حضور در محضر او و ارتباط با منشأ هستي است. نماز که سرود 

بسیار  نظر از جنبه عبادي، داراي آثارشناسي در درگاه خداوند است صرفپاکي و تمرين وظیفه ،فضیلت



 

و  به سزايي در کاستن ریحضور قلب و تفهیم باشد تأث مثبت روحي است و اقامه صحیح آن اگر همراه با

بر و هماهنگ کردي قواي روحي، استنباط خاطر، از میان بردن ک دودن اضطراب و استرس رواني،ز

)باقري.  تمرکز حواس و حضور ذهن و ايجاد آرامش باطن و اطمینان قلب دارد غرور، ايجاد انضباط،

1379.) 

را پسر دوره راهنمايي  آموزان نمازگزارشخصیتي، خانوادگي و آموزشي دانش يهايژگياز و برخي

از گرايش دارند، از ي که به نمآموزاندانش( بررسي کردند. نتايج نشان داد 1381احمدي و امیري )

براي  ياچندگانهي هاروشخواهي کمي برخوردارند. و کنترل دروني بالا و هیجان نفساعتمادبهمیزان 

 6تا  4سن دست آمد که در از ارتباط بین هیجان و نماز انجام شد و اين نتیجه به هابچهآزمايش آگاهي 

ي هیجانات منفي سالبزرگسالگي و  8در  کهيدرحال شوديم نمازخواندنسال هیجانات مثبت باعث 

 8تا  4در سن  همچنین .شوديمباعث بهبود هیجانات  نمازخواندنو  خواننديمعلتي است که مردم نماز 

 ديگري، بررسيدر  .(2010،همکاران 1بام فوردشود )يمکمک به ديگران  سالگي نماز باعث نیاز به

تصادفي انتخاب شدند و  طوربهسال بودند  11تا  8سني  هکودک آمريکايي که در محدود 1009

 کهيرحالدي بین اعتقاد به انجیل و رفتارهاي اخلاقي کودکان وجود دارد داريمعنکشف شد که رابطه 

، 2اووايقوو همکاراندهند )ينمو گوش  خوانندينمروزانه انجیل را  طوربهي آمريکايي هابچهبیشتر 

2010) 

تحلیل شد و نتايج نشان داد که چهار عامل در  آموزان در مورد نمازیدتي دانشعق – فلسفي يهادگاهيد

 –ي؛ عبادي شناختروان –از: فردي  اندعبارت. اين عوامل اندبودهآموزان به نماز مؤثر گرايش دانش

عوامل مؤثر  ي ازلیفراتحل (1380و همکاران،  فلاح )سواري اجتماعي و رستگاري –تکلیفي؛ فرهنگي 

انجام  1387در سال  همکاران نصر وتوسط  مدارس آموزان در نماز جماعتبرجذب و شرکت دانش

سالان و هم ،، فیزيکييادرون مدرسه ،عوامل فردي، خانوادگي، انساني شد و به اين نتیجه رسیدند که

 نقش اساسي دارند. محیط

آموزش و يادگیري درباره  -1.کنديماد يک فن، عبادت در کلاس درس چهار چیز را ايج عنوانبه

آموزش ديني -3؛ کنديمکلامي درباره خدا تبديل  يي که کلاس را به يک ارتباطهاتیموقع-2 ؛خدا

و  شناسنديمآموزان خود را بهتر معلمان، دانش-4و يادگیري؛  داز اعتقا کپارچهعملي ي عنوانبهاساسي 

یشتري ب ریتأثي کلاس درس هاعبادت، جهیدرنتبینند، ي ميرا يک راهنماي دين معلمشانآموزان، دانش

گیرد  ي درسي تغییر صورتهابرنامهدر  ستيبايماز عبادت در کلیسا دارد. پژوهشگر پیشنهاد داد که 
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آموزان و معلمان به نماز را بررسي کرد و نگرش دانش 2010در سال  2لیهمن (.2،2010 ،1١تام)لاي 

اي وظیفه عنوانبهي براي استقلال و معلمان امبارزه عنوانبهآموزان به نماز دانشبه اين نتیجه رسید که 

( پي بردند که نماز به بهبود هويت شخص کمک 2009) 3و همکاران جوهنک .کننديممذهبي نگاه 

 .کنديم

تايج ن بررسي شدند.روش تحلیل محتوا  با استفاده ازبیمار  33بیماران از نماز تعداد  ةتجربدر خصوص 

نشان داد که بیماران در اقامه نماز، اين نیاز اساسي روحي و معنوي خود در بیمارستان با مشکلات 

همکاران،  و )کريم الهي ردیگيکمکي در اين مورد انجام نم گونهچیروبرو هستند و متأسفانه ه يادهيعد

بررسي شد. او پي برد  2010در سال  4و همکاران آيباز، توسط  قلبنماز در جراحي  ریتأث(. 1387

. عوامل مذهبي در سازگاري دهديمي و امیدوار بودن را در بیماران افزايش نیبخوشکه نماز حس 

ي از مجالس مذهبي در افسردگي در ریتأثپس از عمل جراحي مستقل و پیچیده هستند.  مدت يطولان

ن چند متغیري خطي نشان داد که نماز، خواند رگرسیون شد.با مشکل ديابت بررسي  درآمدکممیان مردم 

ان مقابل نشانگان افسردگي نش را دريي هاتيحماي مذهبي، توجهات مذهبي و اعتقادات مذهبي هاکتاب

و  ورنکیلبنداشت )شدن در مباحثات مذهبي با سطوح افسردگي ارتباط  ریدرگ کهيدرحال دهديم

میانگین نمره افسردگي  دهديم( نشان 1382،و همکاران پورپژوهش )محتشمي  (2009، 5همکاران

و به اوقات نماز در مساجد و  خواننديم، متوالي نماز اندداشتهنسبت به نماز  در کساني که نگرش مثبت

 است. ترنيیپامعناداري  طوربه دهنديماهمیت  انجام تکالیف ديني

( نشان داد افراد نابالغي که اعتقادات مذهبي قوي دارند، اما 2010، ١همکاران برچتینگوپژوهش ) جنتاي

، دهنديم، نسبت به افرادي که اعمال مذهبي را انجام دهندينمخیلي اوقات اعمال مذهبي را انجام 

و  نتبشود )يممصرف الکل بیشتري دارند. همچنین نماز ضمانتي براي مسابقات ورزشي محسوب 

ي پرستش و عبادت را در حس خوب هاتیفعال 2010در سال  ،3پاتللالا و . تشابا(2008 ،2فلدسي

ي پرستش، عبادت و موسیقي در هاتیفعالبررسي کرد و پي برد که  (SWBCپرسشنامه )بودن معنوي با 

ايجاد  ي پرستشي، عبادتي و موسیقيهاتیفعالدر  "حس ارتباط"دارد و  ریتأثتجربه خوب بودن معنوي 

 نظران، آن را متضمن بالاترينبرخي از صاحب ،معنويت از نیازهاي دروني انسان است کهازآنجا. شوديم

رشد شناختي، اخلاقي، عاطفي و تلاش همواره آدمي براي پاسخ دادن به چراهاي  يهانهیسطوح زم

 .داننديزندگي م
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 نیأمارتقا و ت ژهيوگوناگون به يهانهینقش اساسي در زم ،عنوان زيربناي باورهاي فردهوش معنوي به

 :کنديمبروس لیچفیلد مشخصات هوش معنوي را چنین مطرح  .سلامت رواني دارد

 آگاهي از تفاوت؛-1

 شگفتي، حس ماوراء طبیعه و تقدس؛-2

 حکمت و خرد؛-3

 آگاهي و دورانديشي، توان گوش دادن )ساکت بودن و به نداي خداوند گوش دادن(؛-4

 دوگانگي آرام بودن؛هنگام آشفتگي و تناقض و -5

 تعهد، فداکاري و ايمان.-6

هوش  روان وي بهداشتهااسیمقبر همة  توانديمپژوهشگر درصدد است که دريابد آيا فرايض مذهبي 

 داشته باشد يا خیر؟ ریتأثمعنوي دانشجويان 
 

 پژوهش روش

 يریگنمونهجامعه آماري، نمونه و روش 

ي است که در شهرستان شهربابک انجام شد. جامعه آماري شامل لیو تحلي اسهيمقابررسي  مطالعه حاضر،

که از اين جامعه با استفاده از روش سرشماري تعداد  استنفر  130همة دانشجويان خوابگاه به تعداد 

ولان بین دانشجويان توزيع شد و مسئ هاپرسشنامهپاسخ دهند.  هاپرسشنامهنفر حاضر شدند که به  120

( به دانشجوياني که در فرايض ديني خوابگاه شرکت 2و  1ي )امقولهاز مقیاس دو  خوابگاه با استفاده

ي از هاتیفعالنمره دو دادند. فرايض مذهبي شامل  کردندينميي که شرکت آنهانمره يک و  کردنديم

، روزه ازنمشیپقبیل شرکت در جلسات قرآن، خواندن کتب مذهبي، شرکت در نماز اول وقت توسط 

 .است رکت در مراسم دعا و غیرهگرفتن، ش
 

 

 پژوهش ابزار

 ي اطلاعات در اين پژوهش دو پرسشنامه است.آورجمع ابزار

 ( است.MHCي اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بهداشت روان )آورجمع ابزار -الف

 سؤال 11 دوم شامل قسمت اول بخش دموگرافیک، قسمت است. شدهلیتشکها از دو قسمت سؤال 

ي تهیه شد. ارزش عددي انقطهي چهار بنددرجهاست )شش سؤال رواني و پنج سؤال جسماني( در شکل 

تیب به تر "همیشه" و "اغلب"، "يگاهگاه"، "بندرت"ي شده يعنيبندطبقهبه چهار پاسخ  4،3،2،1



 شت روانيي بهداهاحالت نيرتو بالاترين و پايین کنديمتغییر  44تا  11تعیین شدند. نمره کل از 

 .دهديمشخصي را نشان 

يي اين پرسشنامه توسط دکتر ابوالفضل کرمي بررسي و روا. اعتبار است 18نقطه برش در اين تحقیق 

 -زمونآ و روش( و زوجي فرد هاسؤالکردن )با همبسته کردن  مهیدونبه روش  آزمون پايايي شده است..

که  65/0و  70/0. مقدار همبستگي به ترتیب (دي داده شادوهفته بافاصلهآزمون مجدد )آزمون مجدد 

نمرات  اثباتمورد همساني دروني  عنادار بود و نشان دادند که آزمون در هر دوم  >P)001/0سطح )در 

 (.1992، کو مار (است شدههیتهي درصدي جداگانه براي هر دو جنس هانرم پايا است.

به روش لوپ،  سؤالبود و در تحلیل  87/0هوش معنوي. پايايي اين آزمون در مرحله مقدماتي  -ب

 تنظیم شد. سؤال 29حذف شد و پرسشنامه نهايي با  12 سؤال

به دست  89/0اين مرحله  درنفر گروه نمونه اجرا شد و پايايي  120در مرحله نهايي پرسشنامه روي 

 ديیتأ )همکاران( هامتخصصبا نظر  هاسؤاليي صوري که محتواروايي  آمد براي بررسي روايي علاوه بر

بود. در چرخش به روش  3/0بالاي  هاسؤالشد. از تحلیل عاملي نیز استفاده شد و همبستگي کلیه 

 طدرک و ارتبا سؤال 12عامل اصلي به دست آمد که عامل اول با  2واريماکس براي کاهش متغیرها 

به هسته دروني نامیده  اتکازندگي معنوي و يا  سؤال 17ي شد و عامل دوم با ذارگنامبا سرچشمه هستي 

 شد.

 

 پژوهش يهايافته

 روان بهداشت آزمون به مربوط تحلیل
 

 مذهبي فرايض اساس بر روان بهداشت رواني هايیاسمق ینهدانشجويان درزم يهانمره مقايسه: 1جدول 

 نمره خشم ناامیدي تنهايي يناآرام قرارييب اضطراب رواني هايیاسمق نمره

 کل

 دهنديمیانگین ..............نم

 دهنديم     

84/2 

2 

85/2 

80/1 

61/2 

65/1 

45/2 

95/1 

32/2 

82/1 

34/2 

74/1 

4/15 

72/10 

 دهندي...    ..... نم  میانه

 دهنديم

3 
2 

3 
1 

3 
1 

3 
1 

2 
2 

3 
1 

15 
10 

 دهندينم   استاندارد انحراف

 دهنديم

88/0 

78/0 

04/1 

99/0 

11/1 

87/0 

24/1 

07/0 

91/0 

94/0 

93/0 

92/0 

01/4 

16/4 

 دهندي....  ....  نم  کجي

 دهنديم

5/0 

26/0- 

1/1 

36/0- 

29/1- 

44/0 

63/1- 

79/0- 

.76/0- 

29/0- 

03/1- 

26/0 

45/0- 

83/0 



 

                  ددهني........   نمکشیدگي

 دهنديم

39/0- 

60/0 

34/0- 

92/0 

3/0- 

17/0 

02/0 

73/0 

17/0 

86/0 

14/0- 

08/1 

1/0- 

17/1 

 

مذهبي  هاي دانشجوياني که فرايضدهد که میانگین نمرهي رواني نشان ميهااسیمقبا مقايسه توصیفي در 

 دهندهاننش. اين مسئله دهندينماز دانشجوياني است که فرايض مذهبي انجام  ترنيیپا دهنديمرا انجام 

دگي در هاي کجي و کشینمره همچنین بهداشت روان بهتر براي دانشجوياني با انجام فرايض ديني است.

 .دهديم( قرار دارد که نرمال بودن توزيع را نشان 1-تا  1ي رواني در فاصله )+هااسیمق

 

 انجام اساس بر( جسماني هايیاسبهداشت روان )مق ٔ  ینهدانشجويان درزم يهاهمقايسه نمر :2جدول 

 مذهبي فرايض ندادن يا دادن
 هايیاسمق نمره

 جسماني 

 اختلال خستگي سردرد

 خواب

 ترش سوءهاضمه

 کردن

 کل نمره

 جسماني

 و)رواني کل نمره

 جسماني

 دهندي..ممیانگین 

 دهنديم  

04/2 

63/1 

68/2 

80/1 

48/2 

60/1 

48/2 

95/1 

77/1 

46/1 

69/10 

15/8 

06/26 

87/18 

 دهنديم   میانه 

 دهنديم    

2 
1 

3 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

11 
7 

27 
17 

 استاندارد انحراف

 دهنديم

 دهنديم          

04/1 

78/0 

93/0 

87/0 

15/1 

88/0 

90/0 

71/0 

89/0 

73/0 

17/3 

23/3 

22/6 

50/6 

 دهنديم   کشیدگي

 دهنديم       

0/1- 

96/0 

84/0- 

37/0- 

43/1- 

94/1 

16/0- 

94/3 

80/0- 

20/2 

05/1- 

99/1 

96/0- 

02/1 

 دهنديم    کجي

 دهنديم           

50/0 

73/0 

13/0- 

66/0 

05/0 

60/1 

99/0 

12/2 

70/0 

60/1 

12/0 

42/1 

005/- 

02/1 

 

 هاي دانشجوياني که فرايضدهد که میانگین نمرهي جسماني نشان ميهااسیمقمقايسه توصیفي در 

ئله . اين مسدهندينماز دانشجوياني است که فرايض مذهبي را انجام  ترنيیپا دهنديممذهبي را انجام 

جي و هاي کنمره همچنین .استبهداشت روان بهتر براي دانشجوياني با انجام فرايض ديني  دهندهنشان

بديل که پس از ت استبالا  (ي جسماني )سوءهاضمه، ترش کردن و اختلال خوابهااسیمقکشیدگي در 

 شد. قبول قابلده( نرمال بودن توزيع  به )لگاريتم آنها

 

 هايانسبررسي همساني وار يبراآزمون باکس :3جدول 



 17/432 آزمون باکس از همساني

 F 55/3آزمون 

 00/0 يداريمعنسطح 

چند  Fناهمگني کوواريانس است. بنابراين با استفاده از اثر پیلايي،  دهندهنشاني آزمون باکس داريمعن

 .میکنيمي بررسمتغیري را 

 

 روان بهداشت متغیرهاي بررسي جهت: آزمون بارتلت 4جدول 

 Likelihood ratio 00/0بارتلت آزمون

 E3 59/3 دو خي مجذور

 0/0 داري معني سطح

 

دار است پس همبستگي کافي بین متغیرهاي وابسته جهت اجراي تحلیل را نشان آزمون بارتلت معني

 .دهديم

 

 

 

 

 
 

 تبهداش بر( مذهبي فرايضاعمال متغیر مستقل ) يبرا (multivariate testآزمون چند متغیري ) :5جدول 

 روان

 مجذور اتا sig فرضیه F df ارزش 

 25/0 0.00 28 61/2 51/0 اثر پیلايي

 27/0 0.00 28 86/2 52/0 لامبداي ويلکز

 29/0 0.00 28 11/3 83/0 اثر هاتلینگ

 42/0 0.00 14 61/5 74/0 ريشه روي نيتربزرگ

 



 

با درجه  Fتبديل شد. شاخص  2.61 بابرابر  Fبه شاخص  0.51که اندازه اثر پیلايي  شوديمملاحظه 

 0.25ي اپارهاست. از روي ارزش مجذور اتاي  داريمعن( P<0.00در سطح ) (212و  28آزادي )

 .کنديممعین کنیم که متغیر مستقل )فرايض مذهبي( مقدار کمي از واريانس کل را تبیین  میتوانيم
 

 همساني از واريانس خطا يبرا: آزمون لوين 6 جدول

 F Df1 Df2 sig 

 42/0 118 2 86/0 ي روانيهااسیمقنمره 

 23/0 118 2 46/1 نمره مقیاسهاي جسماني

 37/0 118 2 98/0 نمره کل

را در هر يک از متغیرهاي وابسته  هاگروهآماري معنادار است که ناهمگني واريانس  ازنظرآزمون لوين 

 .دهديم)بهداشت روان( نشان 

 

 بین گروهي یرات: آزموني از تأث7 جدول

 مجذور اتا Df F sig مجموع مجذورات 

 28/0 00/0 66/23 2 27/29 اضطراب

 19/0 00/0 67/14 2 67/29 يقراريب

 18/0 00/0 45/13 2 14/24 ناآرامي

 29/0 17/0 76/1 2 90/4 تنهايي

 76/0 00/0 85/4 2 43/8 ناامیدي

 05/0 02/0 66/3 2 98/6 خشم

 A 80/644 2 88/19 00/0 25/0نمره 

 01/0 33/0 09/1 2 64/1 سردرد

 06/0 01/0 35/4 2 47/6 خستگي

 13/0 00/0 83/8 2 52/19 اختلال خواب

 05/0 04/0 11/3 2 42/4 سوءهاضمه

 04/0 08/0 57/2 2 93/2 ترش کردن

 B 07/132 2 79/7 00/0 11/0نمره 



 20/0 00/0 47/15 2 1215 نمره کل

 

 جزبهي رواني )هااسیمقدر  که فرايض مذهبي بر بهداشت روان دهديمآزمون اثرهاي بین گروهي نشان 

و مجذور اتاي  P<0.001 ,19.88= (2/118).}دارد داريمعن ریتأثتنهايي( دانشجويان ساکن خوابگاه 

)مشکلات  جزبههاي جسماني {. و نیز فرايض مذهبي بر بهداشت روان در مقیاس)0.25 =ياپاره

 =ياپارهو مجذور اتاي  F(2/118)=19.88و  P<0.001) دارد}. داريمعن ریتأثگوارشي و سردرد( 

0.11(} 

 ریأثتبر نمره کل بهداشت روان  که فرايض مذهبي دهديمآزمون اثرهاي بین گروهي نشان  تينها درو 

 دارد. داريمعن

{(F(2/118)=15.47, P<0.001  0.20 =ياپارهو مجذور اتاي(} 

 :معنوي هوش آزمون به مربوط تحلیل

 ندادن يا دادن انجام اساس بر معنوي هوش هايیاسمق ٔ  ینهدانشجويان در زم يهاهمقايسه نمر :8جدول 

 مذهبي فرايض

 يهااسیمقنمره 

 جسماني 

 هوش  زندگي معنوي و اتکا به هسته درک و ارتباط با سرچشمه هستي

 معنوي

 دهندي...............  نم میانگین

 دهنديم            

89/51 

30/56 

60/64 

58/68 

116 

124 

 دهندي.................... نم  میانه

 دهنديم    

53 
57 

64 

68 
119 

125 

 دهندياستاندارد ...نم انحراف

 دهنديم         

90/5 

49/3 

08/11 

62/8 

5/13 

75/9 

 دهندينم  ........  کشیدگي

 دهنديم     

34/0- 

15/1 

07/10 

88/1- 

56/0- 

00/0 

 دهندي..............  نمکجي  

 دهنديم                   

79/0- 

77/0- 

29/0- 

29/0 

15/1- 

41/0 

 

يض هاي دانشجوياني که فرادهد که میانگین نمرهي هوش معنوي نشان ميهااسیمقمقايسه توصیفي در 

ه . اين مسئلدهندينمبالاتر از دانشجوياني است که فرايض مذهبي را انجام  دهنديممذهبي را انجام 

کجي  هاينمره همچنین بهداشت روان بهتر براي دانشجوياني با انجام فرايض مذهبي است. دهندهنشان

 دهديم( قرار دارد که نرمال بودن توزيع را نشان 1-تا  1ي رواني در فاصله )+هااسیمقو کشیدگي در 



 

 

 بررسي متغیر هوش معنوي يبرا: آزمون باکس 9 جدول

 68/101 آزمون باکس از همساني

 F 58/16آزمون 

 00/0 يداريمعنسطح 

 

چند  Fناهمگني کوواريانس است. بنابراين با استفاده از اثر پیلايي،  دهندهنشاني آزمون باکس داريمعن

 (1391لاورنس اس میرز، ترجمه شريفي و همکاران، ) میکنيمي بررسمتغیري را 
 

 

 

 بررسي متغیر هوش معنوي يبرا: آزمون بارتلت 10جدول 

 Likelihood ratio 00/0آزمون بارتلت       

 2028 مجذور خي دو

 00/0 يداريمعنسطح 

 

است پس همبستگي کافي بین متغیرهاي وابسته جهت اجراي تحلیل را نشان  داريمعنآزمون بارتلت 

 .دهديم

 

 معنوي هوش بر( مذهبي فرايضاعمال متغیر مستقل ) يبرا: آزمون مانوا 11جدول 

 مجذور اتا F df sig ارزش 

 17/0 00/0 3 58/10 17/0 اثر پیلايي

 17/0 00/0 3 58/10 82/0 ويلکز لامبداي

 17/0 00/0 3 58/10 20/0 اثر هاتلینگ

 17/0 00/0 3 58/10 20/0 ريشه روي نيتربزرگ

با اين  Fاندازه  تبديل شد F(3/152) 10.58=که به شاخص 0.17که اندازه اثر پیلايي  شوديمملاحظه 

معین کنیم  میتوانيم 0/ 17ي اپارهما از روي ارزش مجذور اتاي ( P<0.00است ) داريمعندرجه آزادي 

 .کنديمکه متغیر مستقل )فرايض مذهبي( مقدار کمي از واريانس کل را تبیین 



 هايانسبررسي همساني وار يبرا: آزمون لوين 12 جدول

 F Df1  Df2 sig 

 00/0 154  1 46/24 ارتباط زندگي با سرچشمه هستي

 24/0 154  1 34/1 اتکا به هسته زندگي معنوي و

 00/0 154  1 68/12 هوش معنوي

 

ر هر يک از متغیرهاي وابسته 1را د هاگروهآماري معنادار است که ناهمگني واريانس  ازنظرآزمون لوين 

 .دهديم)هوش معنوي( نشان 

 

 گروهي بین اثرهاي: آزمون 13 جدول

 مجذور اتا Df F sig مجموع مجذورات 

 16/0 00/0 73/30 1 00/696 زندگي با سرچشمه هستيارتباط 

 02/0 05/0 71/3 1 85/261 زندگي معنوي و اتکا به هسته

 08/0 00/0 86/14 1 02/0 هوش معنوي

 

بر هوش معنوي دانشجويان ساکن خوابگاه  که فرايض ديني دهديمآزمون اثرهاي بین گروهي نشان 

 0.08=ياپارهو مجذور اتاي  F(1/154) =14.86, P<0.001)دارد.  داريمعن ریتأث

 

 يریگجهینتبحث و 

ت نشاط انسان حال جهینت در؛ هاستانسانسلامت رواني  نیتأمنماز کاهش فشار رواني و  ریتأث نيترمهم

. همین رابطه معنوي انسان با پروردگار در طول نماز و کنديمو طراوت را در همه وجودش احساس 

 شوديميا بارقه رواني از خداوند متعال، موجب رهايي نیروي معنوي مستقر در انسان دريافت فیض الهي 

 (1385افروز و همکاران، کند )يمرا قوي و همتش را بلند  اشارادهو عزمش را جذب، 

ي و آزمون فیآمار توصنتايج با استفاده از  و حذف فهرستي برخي از دادها، هادادهپس از غربالگري اولیه 

در  دادنديمهاي دانشجوياني که فرايض مذهبي را انجام میانگین نمره داد کهمانوا تحلیل شد نتايج نشان 

و  سوءهاضمه، ناامیدي، خشم، سردرد، خستگي، تنهايي اضطراب،روان )ي بهداشت هااسیمقهمة 

بهداشت  دهندهنشانکه  دادندينماز دانشجوياني بود که فرايض مذهبي را انجام  ترنيیپاخواب(  اختلال



 

روان خوب در دانشجوياني با انجام فرايض مذهبي است. نتايج آزمون مانوا نشان داد که فرايض مذهبي 

ي جسماني )مشکلات گوارشي و سردرد( و در مقیاس هااسیمقدر  جزبهبر بهداشت روان دانشجويان 

است، همچنین فرايض مذهبي بر هوش  دارينمع( p<0.001در سطح ) هااسیمقرواني )تنهايي( در بقیه 

 .است داريمعن( p<0.001معنوي دانشجويان ساکن خوابگاه در سطح )

براي اولیا و يا پاکي  نماز 2011است. او در سال  ١ي کراس و باستیداهاافتهنتايج اين پژوهش، مشابه ي

مکزيکي بررسي کردند و پي بردند در سالخوردگان مکزيکي، کساني  سالخورده 1005و سلامت را در 

تر ، اعتقاد بیشتري به نماز داشتند. همچنین اعتقادات قوي، باعث فراواني بیشکردنديمکه به کلیسا توجه 

 10اي بسیار عمیق در طول مطالعه 2007در سال  1پارکینسون. شوديمي و سلامت فرد نیبخوشنماز، 

 2ارکسمهاي کیفي عمیقي توسط باتسون و آمیز بودن نماز پي برد. مصاحبهاد و به شفاعتسال انجام د

سا ي رومي عضو کلیهاخانوادهي و بخشودگي در دامنپاکانجام شد و ارتباط بین نماز با  2008در سال 

بررسي  نمونه را 380با  هوش معنوي با میزان شادي دانشجويان ةرابط( 1389به اثبات رسید. يعقوبي )

ايدلر بد. ياميافزايش نمره هوش معنوي، میزان نمره شادکامي نیز افزايش نشان داد که با  جيو نتاکرد 

هاي و ديگر اختلال فرد سالخورده، به اين نتیجه رسید که افسردگي 2811در تحقیق روي  (1987)

 آرگايل،پرداختند، کمتر بود )ينیايش م رفتند و به عبادت ورواني مشابه، در میان کساني که به کلیسا مي

2001) 

بررسي کردند. بنابر  هاي شناختي افسردگي( رابطه مذهبي بودن را با نشانه1995و همکاران ) 3نگکونی

گیري اجتماعي علاقگي، کنارهبي هاي شناختي افسردگي، مانند احساس خستگي،نتايج اين تحقیق، نشانه

 2010در سال  4شارپ اند، کمتر است.نیايش اهل دعا و و احساس شکست و ناامیدي، در افرادي که

مي دانشجويان اطلاعات بسیار ک کهيدرحال کنديمپي برد که نماز به مديريت هیجانات منفي کمک 

 هاتیوقعمفرد،  جهیدرنت شوديمي خودپندارباعث مثبت بودن و حفظ  ،باخدا. ارتباط مورددارنددر اين 

زان آموي براي تجارب نمازهاي جمعي از دانشامطالعه. کنديمرا با تهديد انگیزي کمتري تفسیر 

مدارس راهنمايي و ابتدايي که عضو ثابت کلیساي کاتولیک بودند انجام شد. نتايج نشان داد که تجربه 

ر شدن آن شدن و فراگیواقعي نماز بايد با سهولت و با تکرار آن انجام شود که اين مسئله باعث ارزشمند 

 (.3: 2010 ،5شود )مايوتيمآموزان در همة دانش

                                                           

1. Kraus & Bastida  
1.  Parkinson      2. Batson & Marks  

3. Koening    4. Sharp  
5. Mayotte  
 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Bastida+Elena%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Marks+Loren%22


در مورد اثر معنويت بر سلامت فرد دريافتند که  گرفتهانجامالمر و همکارانش در بررسي تحقیقات 

ند، ي معنوي هستریگجهتمعنويت با بیماري کمتر و طول عمر بیشتر همراه است. افرادي که داراي 

و بیماري  يدگيدبیآسي با ترمناسبو به شکل  دهنديمجراحت، به درمان بهتر پاسخ  هنگام مواجهه با

براي مثال  (2000کمتر است )مک دونالد، آنها( و میزان افسردگي در 2000)ايمونز،  نديآيمکنار 

عالیت بود ف شده دادهدريافتند به کساني که مراقبه عمیق آموزش  2003سون و همکارانش در سال ديويد

د که فعالیت بیشتري نسبت به ساير افراد داشت. بعضي از تحقیقات نشان دا آنهاکورتکس پیش پیشاني 

یمبیک براي سیستم ل مثالعنوانبهي متفاوتي از سیستم معنويت وجود داشته باشد؛ هابخشممکن است 

یزان توجه و اجراي آزمون انعطاف ي مریگاندازهوارنر در پژوهش خود با  ي معنوي فعالیت دارد.هاتجربه

 رشد (ي تعمق برتر يا تي امهانيتمرانجام تعمق )شناختي در دو گروه آزمايش و کنترل نشان داد که 

ي تي هانيرتمي دهد. کرانسون و همکاران نیز نشان دادند که قرارم ریتأثذهني را به شکل مثبتي تحت 

 شدهشيآزماتوانايي يادگیري و زمان واکنش در گروه  ،بهرهوشباعث بهبود نمره  دوسالهام در دوره 

( سعي کردند با آموزش، 2001تورنس )سیسک و (. در اين راستا 4: 2004، آمرامبه نقل از است )

ي در مقابل اهداف، معنايابي در زندگي، توجه به عشق ريپذتیمسئول، هاارزشتفکر هدفمند، تشخیص 

معنوي کمک کنند. البته در کشور ما دروس معارف اسلامي به آموزان در رشد هوش و محبت به دانش

اما چنانچه بخواهیم در چهارچوب هوش معنوي به اين  شوديمآموزان و دانشجويان تدريس دانش

 صورت پذيرد يا خیر؟ هاآموزشبپردازيم آيا بايد تغییري در اين  هاآموزش

 و در پايان:

 ریکلاس درس تأث يها( که معتقد بودند عبادت2010،)مايوت( و 1،2010تام)لاي  پژوهشاستناد به  با

 وجهت مدرسه در جمعي يهاکه به نمازها و عبادت شوديتوصیه م ،بیشتري از عبادت در کلیسا دارد

 .گیرد صورت تغییر درسي يهادر برنامه بايستيم لذا. شود بیشتري

د. رواني نماز در ايران يافته نش راتیاز اين پژوهش، گزارشي از )پژوهش تجربي( در خصوص تأث قبل

ه نماز صبح و يا نماز اول وقت را بر کلی یرمحققان در آينده مشابه اين پژوهش، تأث شوديلذا توصیه م

 کنند ررسيب مختلف شهرهاي در يادگیري توانايي ،بهررواني و پیشرفت تحصیلي نمره هوش هايیاسمق

 .کنند مقايسه فعلي پژوهش نتیجه با را نتیجه و
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 منابع

ترجمه مسعود گوهري انارکي، حمید طاهر نشاط دوست،  شادي؛ روانشناسي(. 2001) .مايکل آرگايل،

 .اصفهان دانشگاهي جهاد انتشارات: اصفهانحسن پالاهنگ و فاطمه بهرامي. 

شخصیتي،  هاييژگياز و يا(. بررسي پاره1381) .محمدرضا یدس ،رضا و امیريغلام احمدي،

 نامهيانپسر دوره راهنمايي منطقه جي شهر اصفهان. پا آموزان نمازگزارخانوادگي و آموزشي دانش

 کارشناسي ارشد. دانشگاه الزهرا.

 .تنیدگي با مذهبي ياراهبردهاي مقابله رابطه(. 1385) .و چیتي، پريسا مهدي یاني،خان غلامعلي؛ افروز،

 .مازندران دانشگاه انتشارات. آن کارکردهاي و دين معاصر، نانسا همايش نخستین مقالات مجموعه

دانشگاه علوم پزشکي  (. آثار مطلوب نماز در بهداشت روان. طب و تزکیه.1379) .محسن باقري،

 کاشان.

 : نشر دوران. تهران. تربیتي علوم و روانشناسي در تحقیق روش(. 1386) .اسماعیل گرد،یابانب

 –فلسفي  هاييدگاه(. بررسي د1380) .عبدالکاظم ،مسعود و نیسي ،صفايي مقدم ؛کريم ،سواري

اهواز در مورد نماز. مجله علوم تربیتي و  یدتي دانش آموزان پسر پايه سوم مقطع متوسطه شهرعق

 تابستان. روانشناسي. بهار و

ژوهش (. تجربه بیماران از نماز در بیمارستان. پ1387) .يعل یدرح ،و عابدي منصوره الهي، کريم

 پرستاري. پايیز و زمستان.

. دانشکده کرميترجمه ابوالفضل  ؛11شماره  يسنجروان يها(. آزمون1992) .پرامود کومار،

 روانشناسي و علوم تربیتي

 .نحسی ي،آبادعلي و حسن ،عماد زاده ؛فاطمه ،شادلومشهدي ؛مهدي ،محتشمي پور ؛عفت ،پورمحتشمي

دانشگاه  (. بررسي رابطه نماز با میزان افسردگي در دانشجويان دانشکده پیراپزشکي و بهداشت1382)

 .بهار و تابستان ،علوم پزشکي مشهد. افق دانش

)ترجمه حسن  کاربردي؛ متغیري چند پژوهش(. 1391. )يج وگارينو، گلن گامست، لاورنس؛ زر،يما

 رشد انتشارات: تهران(. گرانيد و يفيشر پاشا

(. بررسي فرا 1387) .زهره ،و باقري یدرضاحم یدس ،عريضي ساماني ؛حمیده ،پورمعین ؛احمدرضا ،نصر

 ،آموزشي هاييمدارس. نوآور عوامل مؤثر برجذب و شرکت دانش آموزان در نماز جماعت یليتحل

 تابستان. 



 شجويان دانشگاه بوعلي(. بررسي رابطه هوش معنوي با میزان شادکامي دان1389) .ابوالقاسم يعقوبي،

 آموزشي يهاهمدان. پژوهش در نظام
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