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 چکیده:

هاي گروه جمله از سالمندان مقدمه و هدف پژوهش:

 همچون عواملی ،سن افزایش با که هستند جامعه ریپذبیآس

 موجب... و ازکارافتادگی ،روانی و جسمانی سلامت

 از محرومیت .گرددمی جامعه از وسیع طیف این يریپذبیآس

 افسردگی به ابتلا براي را سالمندان ،اجتماعی هايفعالیت

 هاآن در تنهایی احساس افزایش سبب و کندمی مستعد

 به «معنا درمانی»شناختی مانند روان خدمات شود. ارائهمی

 و نیبالی تصمیمات گرفتن در مؤثر عاملی تواندمی سالمندان

 و زندگی به امید ارتقاي منظوربه افراد این مشکلات اداره

 وزبر کاهش در «معنادرمانی. »باشد یاجتماع یروان بهزیستی

 بخصوص اجتماعی ،روانی و جسمانی مسائل وها آشفتگی

 بررسی با هدف پژوهش رونیا از. دارد اهمیت تنهایی احساس

 سالمندان تنهایی احساس بر معنادرمانی آموزش یاثربخش

 اجرا شده است. تهران شهر مرکز سالمندان خانه در ساکن

 آزمایشی نیمه پژوهش یک حاضر پژوهش پژوهش:روش 

 گمارش و کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش با همراه

 رب معنادرمانی آموزش ریتأث بررسی براي که باشدمی تصادفی

 مرکز سالمندان نفر 1750بین  در سالمندان تنهایی احساس

نفر  30 ؛ کهاست شده جامعه آماري اجرا عنوانبه تهران شهر

 مرکز در واقع کهریزک سالمندان خانه در ساکن سالمندان از

 و داوطلبانه تصادفی روش به نمونه آماري عنوانبهتهران  شهر

 براي پژوهش این انتخاب شدند. ابزارهاي دسترس در

 آموزش نامهپرسش دو از عبارتند اطلاعات آوريجمع

 تنهایی احساس پرسشنامه و (1967) فرانکل معنادرمانی

 رویکرد آموزشی پروتکل(. 1978) همکاران و راسل کالیفرنیا

 اطلاعات تحلیل و تجزیه براي(. 1967) فرانکل معنادرمانی

 استفاده استنباطی آمار هايروش از پژوهش این در آماري

 زیعتو بودن نرمال بر اساس و تحقیق نوع به توجه با. گردید

 تک کوواریانس تحلیل آماري روش از پژوهش این درها داده

 شده استفاده spss افزارنرم لهیوسبه تعقیبی آزمون و متغیري

 است.

دهد که می نشانپژوهش هاي یافتهگیري: هاي و نتیجهیافته

در گروه آزمایش در  احساس تنهایینمره  معیارمیانگین و انحراف 

بوده است و در  42/8 و 69/48مرحله پیش آزمون به ترتیب برابر 

گروه آزمایش به  احساس تنهاییمرحله پس آزمون میانگین نمره 

 تحلیل نتایج یافته است. کاهش 26/7 معیاربا انحراف  21/27

 درمانی معنا آموزش اثر بین که دهدمی نشان متغیري تک واریانس

 دارد. وجود مثبت و معناداري تفاوت سالمندان تنهایی احساس بر

 احساس نمرات که دهدمی نشان بنفرونی تعقیبی آزمون نتایج

 ؛ واست متفاوت کنترل و معنادرمانی آزمایشی گروه بین تنهایی

 شتربی معنادرمانی آزمایشی گروه در تنهایی احساس نمرات متوسط

دهد می نشان پژوهشهاي یافته بنديجمع است. کنترل گروه از

 خانه در ساکن سالمندان تنهایی احساس بر درمانی معنا آموزش

 .دارد داريمعنی ریتأث تهران شهر مرکز سالمندان

 هخان ،سالمندان تنهایی احساس ،معنادرمانیواژگان کلیدي: 

خانه سالمندان کهریزک ،سالمندان تهران ،سالمندان
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Introduction & Objective: The elderly are among the 

most vulnerable groups in society that with age, 

factors such as physical and mental health, disability, 

etc. cause vulnerability of this wide range of society. 
Exclusion from social activities predisposes the 

elderly to depression and increases their sense of 

loneliness. Providing psychological services such as 

"meaning therapy" to the elderly can be an effective 

factor in making clinical decisions and managing the 

problems of these people in order to promote life 

expectancy and psychosocial well-being. "Meaning 

therapy" is important in reducing the occurrence of 

physical and psychological disorders and problems, 

especially the feeling of loneliness. Therefore, the aim 

of this study was to investigate the effectiveness of 

semantic therapy training on the feeling of loneliness 

of the elderly living in a nursing home in the center of 

Tehran. 

Method: The present study is a quasi-experimental 

study with pre-test and post-test with a control group 

and random assignment that was conducted to 

investigate the effect of semantic therapy training on 

the feeling of loneliness in the elderly among 1750 

elderly people in downtown Tehran as a statistical 

population; Thirty elderly people living in Kahrizak 

nursing home located in the center of Tehran were 

selected as a statistical sample by voluntary and 

available random sampling. The tools of this research 

to collect information are two questionnaires of  
 

 

 
Frankel (1967) semantic therapy education and the  
questionnaire of California loneliness Russell et al. 

(1978). Educational protocol of Frankel semantherapy 

approach (1967). Inferential statistical methods were 

used to analyze statistical information in this study. 

According to the type of research and based on the 

normality of data distribution in this study, the 

statistical method of univariate analysis of covariance 

and post hoc test by SPSS software has been used. 

Findings and Conclusion: The findings show that the 

mean and standard deviation of loneliness score in the 

experimental group in the pre-test stage were 48.69 

and 8.42, respectively, and in the post-test stage the 

mean score of loneliness in the experimental group 

was 27.21. It has decreased with a standard deviation 

of 7.26. The results of univariate analysis of variance 

show that there is a positive and significant difference 

between the effect of semantic therapy training on the 

feeling of loneliness in the elderly. The results of 

Benferoni post hoc test show that the scores of feeling 

lonely differ between the experimental group of 

logotherapy and control; And the mean scores of 

loneliness in the experimental group were higher than 

the control group. Summary of research findings 

shows that semantic therapy training has a significant 

effect on the feeling of loneliness of the elderly living 

in a nursing home in the center of Tehran. 

Keywords: Meaning therapy, feeling of loneliness of 

the elderly, nursing home, Tehran nursing home, 

Kahrizak nursing home. 
 

 
 مقدمه

 یخدمات بهداشت نیشتریب ،یجهان هداشتبطبق اعلام سازمان  اخیر است ویک قرن  یشناختمردم دهیپد نیترمهم ،يسالمند

دوران و عدم  نیمربوط به اهاي سن سالمندان و بروز فقدان شیاز طرفی با توجه به افزا است. را به خود اختصاص داده یدرمان و

این عوامل  ریتأثسالمند تحت  یزندگ تیفیو ک ییپیرامون خود موجب گردیده است تا میزان خوداتکا طیبا مح ندفرد سالم يسازگار

 راهکارهاي درست و هآنان و ارائ یزندگ وهیتوجه و بررسی همه جانبه و دقیق به مسائل و مشکلات سالمندان و نوع شقرار گیرد. 

از  اتیدر طول ح یمناسب زندگهاي وهیحمایت از سالمندان در جهت از بین بردن عوامل مخل سلامت روان و ش منظوربهاصولی 

مختلف در امر هاي و سازمان مؤسساتو ها ازجمله وظایف خانواده ،از ابزارهاي مناسب در این خصوص يکسریبکارگیري  قیطر

 (. 1396، و همکاران یفیشر) ثمر باشد مثمرتواند می مایتیو ح یخدمات مراقبت

مقارن بوده و سالمندان مانند  یاجتماع يانزوا ياز کار و تا حدود یبا دوران بازنشستگ معمولاً يبا توجه به اینکه دوران سالمند

ز نظر آن ا تبعبهو  یسبب از نظر روح نینداشته و بد رگذاریتأثمشارکت فعال و  یاجتماعهاي تیلگذشته در فعاهاي و دهه انیسال

بلکه  دینمامی بانیدست به گر يسالمندان را با مشکلات متعدد تنهانهکه با ادامه آن  يروند ،رندیگمی قرار بیدر معرض آس یجسم

رود. در می آنان به هدر یاجتماعهاي ياز توانمند یو بخش بزرگ ساختهدانش و تجارب آنان محروم  ،تخصص ،جامعه را از توان
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 ،زدانبخشی) اندافتهی یروزافزون تیاهم یبه هرم سن توجه هستند که با رشد رو به یاجتماع يهااز گروه یکیسالمندان  يجوامع امروز

 یمـاعاجت ـتیانزوا و نداشتن حما ،ییتنها ،مزمنهاي يماریابـتلا بـه ب شیمانند افـزا يابالقوه داتیسالمندان در معرض تهد(. 1394

خانواده وقت و توان لازم  يموجب شده است تا اعضا ،یبار ادراکمدرن و اضافه یزندگ يهایدگیچیو پ یشغل يهايقرار دارند. گرفتار

و  يدور نیا ،جهیدرنت ؛کنندیم يگهدارها را دور از خانه و در مؤسسات نآن ،رونیازااز سالمندان نداشته باشند.  ينگهدار يرا برا

و  این ییتقوا) دهدیقرار م ریتأثها را تحت آن یاز زندگ تیرضا زانیو م يشاد ،یسلامت روان ،خانواده یاز هسته اصل یجداشدگ

 (. 1396، و همکاران انیگل محمد، 1391، یلیپور و اسماع یقربانعل؛ 1395، زادهیدلاور

 لاتیشناخت تماهاي کیشدن به تکن زیبرآورده کردن آنها و تجه یو شناخت چگونگ یروان ،یستیز يازهایاز ن یداشتن آگاه

سازمان بهداشت (. 2010، 1و ردزوان یادلت) خواهد شد یدر امر رشد و تعال لیو باعث تسه ریانکارناپذ یضرورت یو روان یستیز

  عامل اجتماعی اولیه در افزایش سلامتی و بهزیستی جامعه معرفی کرده است. عنوانبهخانواده را  (2019) 2جهانی

 ،همچون افسردگی و اضطراب ،سلامت روان و بهزیستی هیجانی دهتهدید کنن يهامؤلفهبسیاري از  ،مختلفهاي اساس یافته بر

روند  یاز طرف(. 2013، 4صحرابی و محمدي ،آفرایی ؛2010، 3فارب وگالد تردول) با عدم کارکرد سالم مرتبط است یاحساس ناکام

فرزندان خانه  نکهیمانند ا یکـه فراتـر از مـسئله زمان و عمر است. حوادث آوردیبه همراه خود م یقطعـ ـراتییمجموعه تغ ،شدن ریپ

باعث  تواندیم ـدیجد یبا زندگ سازگارشانو  یروابط اجتماع کم شدنو  یبازنشستگ ژهیوو به تیمعلول ،مرگ همسر ،کنندیرا ترک م

تواند می ییعامل خود به تنها نیوجود ا (2015 ،5ارسلنتاس و همکاران) در سالمندان شود ییو احساس تنها یبه زندگ دیام دنشکم

 شیبا افزا(. 1396، و همکاران این يصفار) سالمند گردد يو خانواده افراد دارا یو روانشناخت یبر سلامت جسمان يزیانبار تأثیرات

از  تی. محرومدهندیخود را از دست م یاجتماع یروانو  کیولوژیزیف ياز کارکردها یبرخ جیتدرافراد به ،يسن و آغاز سالمند

 ياصغر) شودیها مدر آن ییاحساس تنها شیو سبب افزا کندیمستعد م یابتلا به افسردگ يبرا سالمندان را ،یاجتماع يهاتیفعال

 (. 1391، و همکاران

 يفرد نیو ضعف محسوس در روابط ب ییو نارسا( 1394، و همکاران تارا) کنندهناتوان یروان تیوضع صورتبه 6ییاحساس تنها

، و همکاران ییشمسا) تأسف و حسرت است ،یپوچ ،ینیآن احساس غمگ جهیکه نت شودیم فیتوص( 1396، نژاد و همکاران یتق)

یم تیاست که باعث تجربه حس محروم گرانیبا د بخشتیو حفظ روابط رضا يدر برقرار یناتوان ییدر واقع احساس تنها (1393

 یهستند که با هم همپوش ياو آزارنده ندیناخوشا يهاحالت یو افسردگ ییدر واقع احساس تنها(. 1391، و همکاران یامان) شود

 همراه با احساس یشانیاحساس پر و يدیناام ،یاز احساس ناکامهایی نشانه سالمند يمطالعات نشان داده است افراد شتریب ،دارند

 (. 2010، 7و همکاران نیولگست) انددادهخشم را از خود نشان 

سال آن را  65از  شیب تیدرصد کل جمع 50تا  25که  دهندیاست شواهد نشان م ریگسترده و فراگ يادهیپد ییاحساس تنها

که با  یاز سالمندان شیب شگاهیسالمندان ساکن آسا نیب ییاحساس تنها نیهمچن(. 1394، و همکاران رانیزنج) کنندیتجربه م

و  8نسیستیکر) باعث زوال عقل ییتنهااحساس (. 7813، فخار و همکاران) استشده  گزارش، کنندیم یخانواده زندگ ياعضا

 این ؛(2016، و همکاران 9جانگ يد) است یعلائم افسردگ کنندهینیبشیو پ شودیم گرایو رفتار و افکار خودکش (2016، همکاران

 کندیمستعد م یابتلا به افسردگ يسالمندان را برا نیو ا شودیم جادیا یدر اثر کمبود روابط اجتماع ياحساس در دوره سالمند

                                                           
1 Edlati &Redzuan 
2 World Health Organization )WHO) 
3 Trudel & Goldfarb 
4 Afraie, A.Mohammadi, A. Sohrabic 
5 Arslantas & etal 
6 Lone liness 
7 Volgsten& etal 
8 Christiansen, J. 
9 De Jong-Gierveld, J. 
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 2سیاما وا ،دارند یهستند که با هم همپوش ياو آزارنده ندیناخوشا يهاحالت یو افسردگ ییدر واقع احساس تنها ؛(2013، 1نگیاسپ)

 طوربه ،خودشان یاحساس مردم درباره روابط اجتماع نکهیا عنوانبهرا  یی. او احساس تنهاشودیقائل م زیها تماآن نیب (2015)

اي از به مجموعه یافسردگ .کندیم فیتعر ،چگونه است یطورکلبهاحساس مردم  نکهیا عنوانبهرا  یخاص چگونه هست و افسردگ

 یها موجب کاهش عملکرد فردي و اجتماعنشانه نی. اشودیفرد م تیتفکر و فعال ،در خلق رییکه موجب تغ شودیها اطلاق منشانه

یروي م زین زشیسطوح انرژي و انگ ،هیتغذ ،خواب يدر الگو رییو خود سرزنشگري است و تغ یارزشی. فرد دچار احساس بشوندیم

تا  5: داندیبالاتر م یعمده را از همه اختلالات روان یتمام عمر اختلال افسردگ وعینرخ ش(. 2019 ،5و وود 4راجرز ،3انیوردو) دهد

 نیا ،رهیو غ یاجتماع ارتباط ،یشناخت يهابیآس ،عملکرد روزانه دیمثل کاهش شد ياکنندهناتوان يهایژگیدرصد. علاوه بر و 17

 (. 2016 همکارن،و  6چیسوتوو) بردیبالا م زیرا ن یخطر خودکشهست چون  زیاختلالات ن نیاختلال از جمله مرگ بارتر

ت روابط فرد است گفته یت و کمیفیکه برخاسته از نقص در ک يندیناخوشا یبه تجربه ذهن 7ییاحساس تنهانکه یبا توجه به ا

 است شناخته شده 9اضطراب يهاش نشانهیدر افزا رگذاریتأث یاز عوامل منف یکی عنوانبه ییتجربه تنها(. 1988 ،8پرلمن) شودیم

و اضطراب  یمعنا در زندگ ،ییرابطه احساس تنها یبا بررس (2020) 15ساکار(. 2015 ،14و کچاپو 13سنزگو، 12لندن ،11پویگر، 10چاپوک)

 یقابل توجه طوربهاضطراب مرگ را  ،یدر زندگ امعنوجود و  يدر دوران سالمند ییتنهاده است که احساس یجه رسین نتیمرگ بد

 ییاعدم توان ،ییتنها احساس ارد.دار وجود دارابطه مثبت معن ییتنهااحساس اضطراب مرگ و  نیبافت یدر يکند و ویم ینیبشیپ

بر (. 2016 ،17وگلون 16چیهنر) شودیت میتجربه حس محروم منجر به که استگران یبخش با دتیبرقراري و حفظ روابط رضا در

 يادآورید است که فرد از به یشد یک تجربه منفی ییاحساس تنها (1959) 19چمنیر-و فروم (1973) 18سیمانند و ییهاهیاساس نظر

اس از احس یناش یدهد و درماندگین عمل را انجام میا يادیز یتیبا نارضا ،شود يادآوریکند. اگر هم مجبور به یآن فعالانه اجتناب م

 (. 1390 ،و حجت يعسگر ،پوراعتماد ،زادهمیرح) دهدیت جلوه میرا کم اهم ییتنها

 منظوربهافراد  نیو اداره مشکلات ا ینیبال ماتیمؤثر در گرفتن تصم یعامل تواندیبه سالمندان م یشناختارائه خدمات روان 

ا در نظر ب یاست. معنادرمان یشناختمداخلات روان نیاز ا یکی «یمعنادرمان»باشد.  یاجتماع یروان یستیو بهز یبه زندگ دیام يارتقا

ها که آنچه انسان کندیم انیو ب خواندیفرام تیانسان را به تلاش و فعال ،و انزوا ینیبدب يجابه یو وجود انسان یهست ییگرفتن گذرا

 انهاگر رنج شجاع است. باربتیاست که مص یزندگ شدن معنایببلکه  ،ستیها و سرنوشت نامطلوبشان نرنج ،آوردیدرم يرا از پا

به  .ردیبرگدر  زیبالقوه درد و رنج را ن يمعنا یحت تواندیم یزندگ يمعنا خواهد داشت و معنا یزندگ ،دم نیشود تا واپس رفتهیپذ

                                                           
1 Esping, A. 
2 Weiss RS. 
3 Verduyan, C. 
4 Rogers, J. 
5 Wood, A. 
6 Southwick SM 
7 loneliness 
8 Perlman, D. 
9 anxiety 
10 Cacioppo, S. 
11 Grippo, AJ. 
12 London, S. 
13 Goossens, L. 
14 Cacioppo, JT. 
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18 Weiss, RS. 
19 Fromm-Reichmann, F. 
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 یانمعنادرم داشته باشد. مارانیمختلف ب يهاگروه یبر کاهش مشکلات روان یقیعم راتیتأث تواندیم یدر زندگ یابیمعنا ،لیدل نیهم

یمعنا در زندگ افتنیچالش با  منظوربهکنندگان کمک به مراجعه يرا برا یساختار مفهوم تواندیاست که م يوجود کردیاز رو یروش

 دیتأک ییمعنایو ب ییتنها ،يآزاد ،اند از مرگانسان دارند و عبارت یدر هست شهیبر چهار علاقه مهم که ر وهیش نیآماده کند. ا شان

حساس ا ،یاز زندگ تیرضا ،سالمندان يدارد و به سازگار یشناختبا عوامل روان یارتباط مثبت ،یهدف در زندگ ي. داشتن معناکندیم

 (. 1395، يو گودرز یکنعان) شودیها منجر مزنده ماندن در آن لیو دل یاجتماع تیحما ،یشناختخوب روان

 يهاجنبه ییکه احساس تنها دهندینشان م یو روان یو سلامت جسم ییشده در خصوص ارتباط احساس تنهاانجام يهاپژوهش

 یاثربخش یپژوهش در ،(1397) انییو بکا انیعراق(. 2013، باهرر و همکاران) دهدیقرار م ریتأثافراد را تحت  یاجتماع یگوناگون زندگ

می نشاناین پژوهش  جینتا که اندداده شگاهیآسا میو اضطراب مرگ سالمندان مق ییبر احساس تنها یگروه وهیبه ش یمعنادرمان

 یسالمندان کهیوجود داشت. بطور يداراو اضطراب مرگ تفاوت معن ییاحساس تنها اسیو کنترل در مق شیدو گروه آزما نیب دهد

یم را تجربه يو اضطراب مرگ کمتر ییکنترل احساس تنها روهبا گ سهیدر مقا دیبرگزار گرد یآنان جلسات معنادرمان يکه برا

 ذاررگیتأث شگاهیآسا میو اضطراب مرگ سالمندان مق ییبر کاهش احساس تنها یمعنادرمان یکه آموزش گروه رسدیبه نظر م نمودند.

عنوان به یمعنادرمان کردیبا رو یمشاوره گروه ریتأث یباهدف بررس یپژوهش (1395) زدانبخش و همکارانیدر پژوهشی دیگر  باشد.

 کردیبا رو یمشاوره گروه دهدمی پژوهشهاي که یافته انددادهمردان سالمند انجام  ییبر کاهش احساس تنها یبخشروش توان

 همچنان تداوم يدارکاهش معنا يریگیعلاوه در مرحله پبه .دارد يدارمعنا ریتأثمردان سالمند  ییبر کاهش احساس تنها یمعنادرمان

و احساس  يخود انتقادبر کاهش  یگروه یمعنادرمان یاثربخش یدر پژوهش (1397) يو شهباز يباباد یمانیسلهمچنین  داشت.

 يباعث کاهش خود انتقاد یگروه یکه معنا درمان دهدمی نشان ایج پژوهشکه نت انددادهانجام در افراد وابسته به مواد مخدر  ییتنها

 نیر اقابل قبول د يداریمعنشده است. سطح  ادیترک اعت کینیوابسته به مواد مخدر مراجعه کننده به کل ددر افرا ییو احساس تنها

  پژوهش بود.

ن افراد یدر ب یش روبه رشد مشکلات روانیاستنباط کرد که افزا گونهنیاتوان می گذشتق ینه تحقیشیات و پیاز مرور آنچه در ادب

 واحد عنوانبه خانواده قرار گرفته شده است. یو اجتماع ير دانشمندان علوم رفتاریمورد توجه روانشناسان و سا قاًیعم ،سالمند

 روابط یفروپاش و ییبستر شکوفا هم که است یعوارض وها بیآس و تحول رییتغ، یشفادهندگ و امیالت ،تکامل و رشد کانون ،یاجتماع

 یدر عملکرد جسمان يمشکلات مرتبط با تحولات دوران سالمند یشناسسببو  یشناسبیآس(. 1399، به پژوه) شودمی اعضا انیم

می ين فردیبدر ارتباط متقابل ها جانیو نظارت بر ه یابیارز ،تیریمد ،مربوط به شناخت مسائلمشکلات و بروز  منجر به ،یروانو 

جامعه هستند که با افزایش سن گاه عواملی همچون  پذیرآسیبهاي از جمله گروه 3سالمندان(. 2013، 2بیو اسک 1نیفرو) شود

 جامعهدر گردد. این گروه از سالمندان می این طیف وسیع از جامعه يریپذبیآس. موجب .ازکارافتادگی و. ،سلامت جسمانی و روانی

روبه  که با آنهایی سالمندان با فقدان يمشکلات و موانع زیادي در زندگی مواجه هستند که باعث عدم سازگار ،با یکسري از مسائل

دهد. می قرار ریتأثرا تحت  سالمندان 5و کیفیت زندگی 4خوداتکایی جیتدربهاز طرف دیگر همین عامل خود  ،گرددمی رو هستند

 منظوربه یو اصولراهکارهاي درست  هآنان و ارائ یزندگ وهیجانبه و دقیق به مسائل و مشکلات سالمندان و نوع شتوجه و بررسی همه 

بکارگیري  قیاز طر اتیدر طول ح یمناسب زندگهاي وهیحمایت از سالمندان در جهت از بین بردن عوامل مخل سلامت روان و ش

و  یمختلف در امر خدمات مراقبتهاي و سازمان مؤسساتو ها وظایف خانوادهازجمله  ،از ابزارهاي مناسب در این خصوص يکسری

 (. 1396، و همکاران یفیشر) ثمر باشد مثمرتواند می مایتیح

                                                           
1 Froyen, L.C. 
2 Skibbe,. L. 
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4 Self-reliance 
5 Quality of life 
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 ،یدگمناسب زنهاي وهیادامه و استمرار ش يمشخص برا ییعلاوه بر توانا يسالمندان با دوران و مراحل سالمند زیآمتیموفقتطابق 

سالم  یزندگ کیبه  یابیو دست يبا دوران سالمند يراهکارها جهت سازگار نیترمهم دهد. از جملهمی شیآنها را نیز افزا اتیطول ح

و مسائل دوران  ازهایبا توجه به ن زیبه سالمندان و خانواده آنان و ن یو تخصص یعمومهاي آموزش بر اساسدوران  نیو موفق در ا

سالمندان  يتوانمندساز جادیبه سالمندان در ا یورزش ،يهنر ،یهنگو فر یتیو حما یبخشتوانخدمات  يکسریو ارائه  يسالمند

 یزندگ کیسالمند به  یابیدست تاًیو نها يسالمند با دوران سالمند يابعاد و سازگار یسالم در تمام یزندگ وهیآموزش ش منظوربه

روابط اجتماعی و مسائل اقتصادي در ارتباط با مقوله  ،زندگیهاي که از نظر شیوههایی دگرگونی يکسری بر اساسسالم و موفق 

 .رسدمی يسلامت صورت گرفته است لازم و ضرور

آموزش ضرورت مطالعه  ،و سلامت جامعه ن افرادیاهاي سالمندان و خانوادهکارکرد  شیدر افزا یمعنادرمان تیبا توجه به اهم

ر د ییاحساس تنهابخصوص  یاجتماع ،یو روان یو مسائل جسمانها یآشفتگ کاهش بروزدر آن مرتبط با  يهامؤلفهو  یمعنادرمان

مت زان سلایو مسائل آن بر م دوره سالمنديبا  يسازگار کهرسد یبه نظر م .ت داردیاهم یت زندگیفیو ک يریگجهت يریگشکل

ر ارتباط د يناسازگار ،گرید يافراد سالمند اثرگذار باشد و از سو یت از زندگیت و رضایزان موفقیبر م یو حت ید به زندگیام ،یروان

نه احساس ین اساس پژوهش در زمیشود. بر ا ،ییتنها و احساس یش به افسردگیو گرا یگران منجر به اختلال در روابط اجتماعیبا د

رامون یقات پیتحق يبا استفاده از دستاوردهاطور نیرسد. همیبه نظر م يدر افراد سالمند ضرور ید به زندگیو ام یشادکام ،ییتنها

رات در عملکردها و عواطف ییجاد تغیا يبرا ییراهکارها يتوانند به جستجویدرمانگران م ،ییبر احساس تنها، یآموزش معنادرمان

و مداخله  يریگشیپ تیاهم ،وضوحن وصف بهیبا ا .سالمندان شوند یت زندگیفیو بهبود ک یستیق باعث بهزین طریند و از ایافراد برآ

با  ،یدر زندگ یوه معنادرمانیآموزش و یادگیري به شت ین اهمیچنعوامل مؤثر بر آن و هم ییبا شناسا زین دوران و نیادر مشکلات 

ت یار بااهمیتواند بسمی يو هم از لحاظ کاربرد يهم از لحاظ نظرن دوران یاآن در  اتاثر یو بررس گرامثبتهاي درمانتوجه به نقش 

ر سالمندان ساکن د ییبر احساس تنها یدرمانمعنا آموزش یاثربخش یبررس به که است آن بر حاضرپژوهش  رونیازا .باشد يو ضرور

ان سالمند ییبر احساس تنها یآموزش معنادرمان یاثربخشو به این سئوال پاسخ دهد که  بپردازد نتهرا شهر مرکز سالمندانخانه 

 تنهایی احساس بر درمانی معنا این فرضیه که آموزش خواهدیم و به چه میزان است ساکن در خانه سالمندان مرکز شهر تهران

 را مورد آزمون قرار دهد. دارد ریتأث تهران شهر مرکز سالمندان خانه در ساکن سالمندان

 

 روش پژوهش

 برايباشد که می یپیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و گمارش تصادفمه آزمایشی همراه با یک پژوهش نیپژوهش حاضر 

ن یا يجامعه آماراجرا شده است. سالمندان مرکز شهر تهران در بین سالمندان  ییبر احساس تنها یآموزش معنادرمان ریتأث یبررس

که تعداد آنان بالغ بر  1400-1399در سال سالمندان ساکن در خانه سالمندان واقع در مرکز شهر تهران ه یکلپژوهش عبارت است 

 ،یادفر تصیغ یت آزمودنیاست و با توجه به اینکه وضعو در دسترس داوطلبانه  یتصادف يریگنمونهروش به  ؛ کهبودنفر  1750

در ها یو انتخاب آزمودن یمه آزمایشی همراه با پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل و گمارش تصادفیپژوهش حاضر از نوع ن

از نفر  30در بین سالمندان ساکن در خانه سالمندان  یآموزش معنا درمان منظوربهحجم نمونه  یدر این پژوهش .باشدمی دسترس

رود و يارهایدر دسترس و داوطلبانه که مع صورتبه ،واقع در مرکز شهر تهران زکیکهر کل سالمندان ساکن در خانه سالمندان نیب

 قرار داده شدند. (،نفره 15) و کنترل یشیقرعه در گروه آزما دیو به ق یکاملاً تصادف صورتبهند و دبه پژوهش را دارند انتخاب ش

پرسشنامه احساس و  (1967) فرانکل یمعنادرمانآموزش  نامهپرسشدو  آوري اطلاعات عبارتند ازجمع براين پژوهش یا يابزارها

 شیارتباط و افزا جادیاشامل:  (1967) فرانکل یکرد معنادرمانیرو یپروتکل آموزش(. 1978) راسل و همکارانا یفرنیکال ییتنها

نا مع ندیو فرا یدرمان یمعن کردیرو یمعرف ،گریکدیبا  ضاءگروه و ارتباط اع يقواعد و هنجارها ؛اعضاء نیدر ب یگروه یهمبستگ

 یخودآگاه قیو تعم شیآن با هدف افزاهاي وهیمعنا و ش يو جستجو یخواه معنا، یدرمان یآموزش اصطلاحات مهم معن ؛یدرمان
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و درک رابطه نیازها با  يدیناامپرخاشگرانه و هاي مرتبط با رفتارهاي درونی و آگاهی از شناخت یخودآگاهافزایش و تعمیق  ؛یدرون

 است. ییتنهاهاي رفتار

پپلا و فرگوسن ساخته شد  ،توسط راسل 1978در سال  ییآزمون احساس تنها نیاول عنوانبه ایفرنیکال ییاحساس تنها اسیمق

آزمون و نحوه هاي عبارت استفاده شده است که ،ارائه گردیده 1996سال که در  نامهپرسشکه در این پژوهش از ویرایش سوم این 

شده  لیماده تشک 20از  اسیمق نی. اه استداد رییبه مثبت تغ یآزمون را از منف 4ماده  يمحتوا وشده  ترسادهبه آن را  ییپاسخگو

 اسیمق کیپاسخ خود را در  یآزمودن است که ياگونهبه يگذارنمرهروش اجرا و  است. یعبارت مثبت و ده عبارت منف ازدهی يکه دارا

 طوربه 20و  19 ،16 ،15 ،10 ،9 ،6 ،5 ،1هاي ماده اسیمق نی. در اکندمی مشخص (اغلب) 4تا  (هرگز) 1از  يادرجه 4 کرتیل

دامنه  بیترت نیبد ،کندمی کسب موناست که از مواد آز یبرابر حاصل جمع نمرات یو نمره کل آزمودن شوندمی يگذارنمرهمعکوس 

 و اعتبار ییاست. روا شتریب ییاحساس تنها قرار دارد. کسب نمره بالاتر نشان دهنده 80تا  20 نیب اسیمق نینمره کسب شده در ا

 1ویرترمک (،2005) هرمن ،(1398) گرانیو د ینیام ،(1385) يدلاور و احد ،ییرایبح ،(1996) راسلدر پژوهش اس یمقن یا

ایی احساس تنه نامهپرسشآلفاي  ،مورد تائید قرار گرفته است. در پژوهش حاضر با استفاده از آزمون پایایی آلفا کرونباخ (1997)

از  (نفر 30 يبر رو يبا اجرا) ع پرسشنامهین موضوع است توزین اعداد نشانگر ایا ؛ وباشدمی یسطح عال که در آمده دستبه 840/0

 برخوردار است. ییاعتبار بالا

 یابیزار منظوربه ياهیاولمصاحبه  زکیکهر در ابتدا با سالمندان ساکن در خانه سالمندانها پژوهش و انجام پرسشنامه ياجرا يبرا

 یت شخصیح داده شد و رضایهدف طرح توضدر مورد  ،ن قبل از ورود افراد به مطالعهیهمچن .دیگرد ورود به مطالعه انجام ارهايیمع

ق یتحق يدر اجرا انتخاب شدند. ،بودند همکاري به حاضر که (نفر 30) هیاول مصاحبه انجام از د. پسیجهت شرکت در مطالعه اخذ گرد

قت و با دها پرسشنامه سؤالاتد قرعه از آنها خواسته شد که به یو به ق یتصادف صورتبهش و کنترل یآزماهاي پس از انتخاب گروه

و  بالاتر از نقطه برش ینمرات ییاحساس تنهاهاي که از پاسخ به پرسشنامه يافرادسپس (. ش آزمونیپ) صداقت کامل پاسخ بدهند

 یمعنادرمان تحت آموزش بودنداز نقطه برش کسب کرده  ترنییپا ینمرات یو احساس شادکام ید به زندگیامدر پاسخ به پرسشنامه  زین

افت نداشت. یدر یآموزش گونهچیه کنترل ن مرحله گروهیدر ا .داشتندشرکت  (ک جلسهی ياهفته) قهیدق 90جلسه به مدت  10در 

و احساس  ید به زندگیام ،ییاحساس تنهاش به کمک پرسشنامه یآزماهاي گروه مداخله از اثر سهیمقا براي مدت نیا انیپا از پس

 منظوربه .قرار گرفته شد سهیمورد مقا گریکدی گروه با دو هر در آزمون پس و آزمون شیپ جینتا و شد گرفته آزمون پس یشادکام

 آنها مورد در زین یگروه آموزش جلسات ،قیتحق انیپا از پس و گرفتند انتظار قرار ستیل در کنترل گروه افراد یپژوهش اخلاق تیرعا

  .دیگرد اعمال

 اتمام جلسه از پس میون ل قرار گرفته شد. یک ماهیه وتحلیمورد تجز SPSS افزارنرمدر  نامهپرسشاز  آمده دستبههاي داده

 4 یت اصول اخلاقیرعا منظوربه ،یجلسات درمان يریگیان پین بعد از پایچند. همیانجام گرد هاگروه بر روي آزمون پیگیري ،یانیپا

ژوهش ن پیاستفاده شده در ا یشناختروان کنندگان گروه کنترل در نظر گرفته شد. مداخلهشرکت يبرا ياقهیدق 90 یدرمان يجلسه

ن یچنهم. شدا  اجر( 1967) فرانکل یا لوگو تراپی یمعنادرمان یه روان درمانینظربرگرفته از  یمعنادرمان یبر طبق پروتکل آموزش

 شد. ارائهها ید به آزمودنیو با کمک اسلا یشفاه صورتبهمطالب 

 ر اساسبق و یبا توجه به نوع تحق استفاده گردید. یآمار استنباط هاياز روش ن پژوهشیا در يل اطلاعات آماریه و تحلیتجزبراي 

 spssافزار نرم لهیوسبه تعقیبی متغیري و آزمون تک انسیل کوواریتحل يروش آمار ن پژوهش ازیدر اها ع دادهینرمال بودن توز

 .استفاده شده است
 

 

                                                           
1 McWhirter, B.T. 
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 پژوهشهاي یافته

 ییاحساس تنهار یف متغیتوص
 

 ییاحساس تنهاش آزمون و پس آزمون نمرات ینمرات پ يف آماریتوص :1جدول 

 

ن و یانگیدهد که ممی نشان ،5-4مورد مطالعه در جدول هاي یآزمودن ییاحساس تنهاش آزمون و پس آزمون ینمرات پ يف آماریتوص

بوده است و در مرحله پس آزمون  42/8 و 69/48ب برابر یش آزمون به ترتیش در مرحله پیدر گروه آزما ییاحساس تنهانمره  اریمعانحراف 

ش آزمون و ینمرات پ يف آمارین توصیهمچن است.افته ی کاهش 26/7 اریمعبا انحراف  21/27ش به یگروه آزما ییاحساس تنهان نمره یانگیم

در  ییاحساس تنهان و انحراف استاندارد نمره یانگیدهد که ممی مورد مطالعه در گروه کنترل نشانهاي یآزمودن ییاحساس تنهاپس آزمون 

با  25/42گروه کنترل به  ییاحساس تنهان نمره یانگیبوده است و در مرحله پس آزمون م 58/6و  49/39ب برابر با یش آزمون به ترتیمرحله پ

  افته است.یش یافزا 11/7 اریمعانحراف 

  

 
 ییر احساس تنهایمتغ ش و کنترلیش آزمون و پس آزمون در گروه آزماین پیانگیسه میمقا :1نمودار 

 

هاي پیش فرض اساسی در خصوص داده براي آزمون فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس استفاده باید استفاده شود که ابتدا لازم است که سه

 عبارتندتوان فرضیه پژوهش را مورد آزمون قرار داد. این سه پیش فرض می هاجمع آوري شده بررسی شود و در صورت تحقق این پیش فرض

 از:
 

 

 ع نمراتیا بهنجار بودن توزی یعیش طبیپ (1

42/28 42/25

48/69

39/49

0

20

40

60

80

100

گروه آزمایش گروه کنترل

پس آزمون احساس 

تنهایی

پیش آزمون 

احساس تنهایی

 

 ییاحساس تنها
 یشاخص پراکندگ يشاخص مرکز یفیآمار توص

 راتییدرصد تغ اریانحراف مع نیانگیم حداقل نمره حداکثر نمره تعداد

 شیگروه آزما
 42/8 69/48 80 35 15 ش آزمونیپ

41/6 
 35/9 28/42 25 75 15 پس آزمون

 گروه کنترل
 58/6 49/39 50 45 15 ش آزمونیپ

83/2- 
 11/7 25/42 50 47 15 پس آزمون
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ش یپ) شیدر گروه آزما یاحساس شادکام ،ید به زندگیو ام ییتنهااحساس  يرهایع نمرات متغیش فرض نرمال بودن توزیپ یبررس يبرا

 يداریچون سطح معن ،استفاده شد 1يانمونهرنوف تک یاز آزمون کولموگروف ـ اسم (ش آزمون ـ پس آزمونیپ) و کنترل (آزمون ـ پس آزمون

 شود. می دیتائش فرض نرمال بودن نمرات یاست و لذا پ وابسته نرمال يرهایع متغیلذا توز ،است تربزرگ 05/0آمده از  دستبه

 

 تنهایی احساس ریرنوف متغیآزمون کولموگروف ـ اسم خروجی :2جدول 

 يسطح معنادار اریانحراف مع نیانگیم  ریمتغ

 ییاحساس تنها

 شیگروه آزما
 458/0 42/8 69/48 ش آزمونیپ

 632/0 35/9 28/42 پس آزمون

 گروه کنترل
 429/0 58/6 49/39 ش آزمونیپ

 325/0 11/7 25/42 پس آزمون

 

 انس هایوار یش فرض همگنیپ (2
ا ی يفرض برابر (Leven) توان با استفاده از آزمون لونمی است.ها انسیوار یهمگون ،انسیل کوواریتحلهاي ش فرضیگر از پید یکی

 (F) آزمون لون يداریمعنشود از آنجا که سطح می مشاهده زیرکه در جدول  گونههماننمود.  یبررس یشیآزماهاي در گروه انس رایوار یهمگون

پذیرفته شده و تفاوتی بین آنها مشاهده نشده احساس تنهایی آزمایشی در متغیر هاي بنابراین فرض برابري واریانس گروه ،است 05/0از  تربزرگ

 است.

 

 هاانسیوار يج آزمون لون جهت برابرینتا :3جدول 
 يداریمعنسطح  آزمون لون رهایمتغ

 ییاحساس تنها
 428/0 325/1 ش آزمونیپ

 328/0 337/1 پس آزمون

 

 

 یونیب رگرسیش یش فرض همگنیپ (3
 يرهاین متغیتعامل ب Fد مقدار یون بایب خط رگرسیش یاثبات همگون يون است. برایب رگرسیش یانس همگونیل کوواریش فرض سوم تحلیپ

ش فرض یپ ،باشد تربزرگ 05/0از  يداریمعنسطح  یعنینباشد  داریمعنن شاخص یاگر ا ،میحساب کن راها همپراش و مستقل در همه گروه

رد نیاز هاي مونتایج بررسی همگنی شیب رگرسیون که از پیش فرض ،زیربا توجه به نتایج جدول ت شده است. یون رعایب رگرسیش یهمگون

یکی  این پیش فرض رعایت شده است. ،متغیر مورد بررسی هر سهدر  05/0از  تربزرگدهد با سطح معناداري تحلیل کواریانس است نشان می

 ارائه 4شماره  جدول در یهم خطهاي یافته نتایج. است متغیرها بودن یهم خط معناداري بررسی کوواریانس تحلیلهاي از پیش فرض گرید

توان از تحلیل کوواریانس برآورده شده است. بنابراین می ییاحساس تنها ی در متغیرهم خطپیش فرض  5بر اساس نتایج جدول  .است شده

 استفاده نمود.

 

 

 ونیب رگرسیش یهمگن: 4جدول 
 يداریمعنسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغییر

                                                           
1 One- Sample Kolmogorov Smirnov 
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 458/0 32/4 65/542 3 42/1123 آزمون شیتعامل گروه و پ

 

 آزمونبر اساس متغیر پیش ییخلاصه تحلیل واریانس مدل رگرسیون نمرات احساس تنها :5جدول 
 ضریب تبیین ضریب همبستگی چندگانه داريسطح معنی Fمقدار  میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات منبع تغییرات

 327/0 537/0 000/0 23/15 214/352 1 214/352 رگرسیون

     72/31 28 32/1325 باقیمانده

      29 53/1677 کل

 

 آزمون فرضیه پژوهش
 دارد. ریتأثسالمندان ساکن در خانه سالمندان مرکز شهر تهران  ییبر احساس تنها یآموزش معنا درمان

سالمندان ساکن در  ییاحساس تنها بر یدهد که بین اثر آموزش معنا درمانمی نتایج تحلیل واریانس تک متغیري نشان ،6 شماره جدول

است.  بالاو در حد  345/0 برابرهمچنین اندازه اثر (. P<0/000, F =2127/523) خانه سالمندان مرکز شهر تهران تفاوت معناداري وجود دارد

 شود. می دیتائ اولنماید. فرضیه می دارد و استفاده از تحلیل کوواریانس موجه يداریمعن ریتأثپیش آزمون نیز 

 
  ییبر احساس تنها یاثر آموزش معنا درمان یبررس يانس برایل واریتحل :6 جدول

 مجذور اتا يسطح معنادار Fزان یم ن مجذوراتیانگیم DF مجموعه مجذورات رییمنبع تغ

 345/0 000/0 225/215 523/2127 1 523/2127 گروه

 312/0 000/0 327/210 548/1234 1 548/1234 زمونآش یپ

    121/3 28 312/110 خطا

     30  کل

 

چند متغیري در سطح  Fحاصل از تحلیل واریانس حاکی از این است که مقدار هاي شود یافتهمی مشاهده 7شماره  که در جدول طورهمان

P<0/001  سالمندان ساکن در خانه سالمندان  احساس تنهایی بر یتوان گفت که بین آموزش معنا درمانمی باشد. لذامی داریمعناز لحاظ آماري

شده استفاده  (Ancova) براي پی بردن به این تفاوت از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیري وجود دارد. يداریمعنمرکز شهر تهران تفاوت 

 شود.بنفرونی بهره گرفته میاز آزمون تعقیبی  کنندههاي شرکت در بین گروه ییاحساس تنهابراي تعیین چگونگی و میزان تفاوت  .است

 احساس تنهاییبر  معنادرمانیتحلیل واریانس براي بررسی آموزش : 7 جدول
 يداریمعنسطح  Fمیزان  DFاشتباه  DFفرضیه  مقدار آزموننام 

 000/0 27/10 27 2 /852 آزمون اثر پیلایی

 000/0 27/10 27 2 /012 زمون لامبداي ویلکزآ

 000/0 27/10 27 2 23/82 زمون اثر هلتینگآ

 000/0 27/10 27 2 23/82 ازمون بزرگترین ریشه روي

 هاگروهدر  ییاحساس تنهادر پس آزمون  یبونفرون یجفتهاي سهیمقا :8جدول 

 (I) گروه  (J) يداریمعن خطاي معیار تفاوت میانگین گروه 
 فاصله اطمینان درصد 95

 مقدار نیکمتر رمقدا نیشتریب

 89/0 41/12 000/0 29/1 5/ 97 معنادرمانی کنترل

 -41/12 -89/0 000/0 29/1  -97/5 کنترل معنادرمانی
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. و کنترل متفاوت است یمعنادرمان یشین گروه آزمایب ییدهد که نمرات احساس تنهاینشان م بنفرونی یبیج آزمون تعقینتا 8جدول شماره 

باشد. یم -97/5و کنترل برابر  یمعنادرمان یشیگروه آزما یینمرات احساس تنها نیانگیمدارد که تفاضل یان میج جدول فوق بین نتایهمچن

  شتر از گروه کنترل است.یب یمعنادرمان یشیدر گروه آزما ییاحساس تنهانمرات دهد که متوسط یها نشان منیانگیعلامت تفاضل م

سالمندان ساکن در خانه  ییاحساس تنها بر یادعا نمود که: آموزش معنا درماندرصد  95نان یتوان با اطمیج فوق میاز نتا یکل يبندک جمعیبا 

 دارد. يداریمعن ریتأث سالمندان مرکز شهر تهران

 

  يریگجهینتبحث و 
 يارآمجامعه  .بود سالمندان ساکن در خانه سالمندان مرکز شهر تهران ییبر احساس تنها یآموزش معنادرمان یاثربخش یبررس ن پژوهشیهدف ا

 یانس حاکیل واریحاصل از تحلهاي افتهیاست.  1399-400سالمندان ساکن در خانه سالمندان در مرکز شهر تهران در سال  هیمورد مطالعه کل

بر  ین آموزش معنا درمانیتوان گفت که بمی باشد. لذامی داریمعن ياز لحاظ آمار P<0/001در سطح  يریچند متغ Fن است که مقدار یاز ا

یم نتایج تحلیل واریانس تک متغیري نشان. وجود دارد يداریمعنسالمندان ساکن در خانه سالمندان مرکز شهر تهران تفاوت  ییاحساس تنها

ج نتای. سالمندان ساکن در خانه سالمندان مرکز شهر تهران تفاوت معناداري وجود دارد ییبر احساس تنها یدهد که بین اثر آموزش معنا درمان

 يو شهباز يباباد یمانیسل ،(1399) ییقربان نژاد و رجا نتایج پژوهشبا  ییبر احساس تنها یژوهش صورت گرفته در زمینه آموزش معنا درمانپ

 ،(2019) و همکاران گریکر (،2019) همکارانژانگ و (، 1388) شجاعیان (،1395) یزدانبخش و همکاران ،(1397) انییو بکا انیعراق ،(1397)

به  یقطعـ ـراتییمجموعه تغ ،رشدنیروند پبا توجه به این امر که  همخوان بوده است. ،(2014) و آکوتا میک ،یاماگوچی ،(2019) کوآستون

 ژهیوو به تیمعلول ،مرگ همسر ،کنندیفرزندان خانه را ترک م نکهیمانند ا یکـه فراتـر از مـسئله زمان و عمر است. حوادث آوردیهمراه خود م

 در سالمندان شود ییو احساس تنها یبه زندگ دیام دنشباعث کم تواندیم ـدیجد یشدن با زندگو سازگار یشدن روابط اجتماعو کم یبازنشستگ

 يو خانواده افراد دارا یو روانشناخت یبر سلامت جسمان يتواند تأثیرات زیانبارمی ییعامل خود به تنها نیوجود ا (2015 ،ارسلنتاس و همکاران)

 یاجتماع یروانو  کیولوژیزیف ياز کارکردها یبرخ جیتدرافراد به ،يسن و آغاز سالمند شیبا افزا(. 1396، و همکاران این يصفار) گردد سالمند

 ییاحساس تنها شیو سبب افزا کندیمستعد م یابتلا به افسردگ يسالمندان را برا ،یاجتماع يهاتیاز فعال تی. محرومدهندیخود را از دست م

و ضعف  ییو نارسا( 1394، و همکاران تارا) کنندهناتوان یروان تیوضع صورتبهیی احساس تنها(. 1391، و همکاران ياصغر) شودیها مدر آن

 تأسف و حسرت است ،یپوچ ،ینیآن احساس غمگ جهیکه نت شودیم فیتوص( 1396، نژاد و همکاران یتق) يفرد نیمحسوس در روابط ب

است که باعث تجربه حس  گرانیبا د بخشتیو حفظ روابط رضا يدر برقرار یناتوان ییدر واقع احساس تنها (1393، و همکاران ییشمسا)

 یهستند که با هم همپوش ياو آزارنده ندیناخوشا يهاحالت یو افسردگ ییدر واقع احساس تنها(. 1391، و همکاران یامان) شودیم تیمحروم

همراه با احساس خشم را از خود  یشانیاحساس پر ي ودیناام ،یاز احساس ناکامهایی نشانه سالمند يمطالعات نشان داده است افراد شتریب ،دارند

 دهش اضطراب شناختههاي در افزایش نشانه یکی از عوامل منفی تأثیرگذار عنوانبهتجربه تنهایی (. 2010، و همکاران نیولگست) نشان داده اند

معنا در زندگی و اضطراب مرگ بدین نتیجه  ،با بررسی رابطه احساس تنهایی (2020) ساکار(. 2015 ،سنزو کچاپوگو، لندن ،گریپو، چاپوک) است

ت کند و وي دریافمی ینیبشیپ یقابل توجه طوربهاضطراب مرگ را  ،یدر زندگ امعنوجود و در دوران سالمندي  ییتنهارسیده است که احساس 

بخش با برقراري و حفظ روابط رضایت عدم توانایی در ،تنهایی احساس ارد.دار وجود دارابطه مثبت معن ییتنهااحساس اضطراب مرگ و  نیب

 ریچمن-و فروم (1973) هایی مانند ویسبر اساس نظریه(. 2016 ،هنریچ وگلون) شودتجربه حس محرومیت می منجر به که استدیگران 

با  ،کند. اگر هم مجبور به یادآوري شودیک تجربه منفی شدید است که فرد از به یادآوري آن فعالانه اجتناب میاحساس تنهایی  (1959)

عسگري و  ،پوراعتماد ،زادهرحیم) دهددهد و درماندگی ناشی از احساس تنهایی را کم اهمیت جلوه مینارضایتی زیادي این عمل را انجام می

 (. 1390 ،حجت

 

 ششنهادات پژوهیپ
 یسبرر ،قائل هستند يادیت زیافراد جامعه اهم یستین سلامت و بهزیچناستحکام و بقاء کانون خانواده هم يبرا يکه جوامع امروز ییآنجا. از 1

 یفرهنگ ،یو روابط اجتماع یبهداشت ،ینه خدمات مراقبتین افراد در زمیژه و خانواده ایو يازهایکه به سلامت افراد سالمند با ن یمسائل و مشکلات

 ند.یتوجه نما ،رسدیبه نظر م يضرور ،است یرگذارتأثآنها  ...و
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و  یشناخت مشکلات در خصوص ،افراد سالمنددر  پژوهش يرهایمتغ یسنجش و بررس در خصوص یو گروه يفرد مشاوره ارائه آموزش .2

 یادکامو احساس ش ید به زندگیارتقاء سطح ام و ییاحساس تنهات و کنترل یریمد منظوربه تیشخص و اصلاح رییتغ جادیو ا یارتباط -یعاطف

 . پرداخته شود یشناختهاي کیتکن بر اساسافراد 

ن پژوهش یدر کنار ا یدرمانروان یآموزش يکردهاین استفاده از رویهمچن ،ارائه خدمات از فرد به خانواده یدر برنامه سوق ده بخشییتاولو. 3

 رد. یهمه جانبه انجام گ صورتبه یو اجتماع يو معنو یجسمان -یسالمند در ابعاد راندر جهت کنترل مسائل و مشکلات افراد 

 یآموزشهاي سازمان ،یستیسازمان بهز، ته امدادیکم ها،کانون ،فرهنگسراها ،يدر جامعه مانند شهردار یمتولهاي سازمانشود که می شنهادیپ. 4

در  يپذیریبآسزان یق مین طریبه خرج دهند تا بد يشتریاهتمام ب ز سالمندانیسالمند و نافراد هاي به خانواده یبخشتواننه مشاوره یدر زم

 ابد. یاز سالمندان کاهش  يافراد سالمند در نگهدارهاي ز مشکلات خانوادهیافراد سالمند و ن

 

 مآخذمنابع و 

زنان  یکاهش افسردگ یبخشتوانروش  عنوانبه یگروه یمعنادرمان. (1391) صغر.ا دادخواه،؛ يهدم ،ياکبر یعل؛ ناهید ،ياصغر

 .31-38(، 2) 1 ،یناتوان مطالعاتمجله . سالمند

. یاجتماع يو سازگار یدلبستگ يهاان سبکیرابطه م. (1391. )دهیر، فیو بهرام ؛میرزاده، میفاتح ؛یل، عياعتماد ؛عنا، ریامان

 . 15-26، (6) 19ت، یو شخص ینیبال یشناسروان

 نور. يتهران: آوا. ژهیو يازهایبا ن سالمندانخانواده و . (1399. )صغرپژوه، ا به

ماران یب ید و سلامت عمومیزان امیبر م یگروه یمعنادرمان یاثربخش. (1394. )مایپور، ريدیحم ؛دیرشپور، فيبهار ؛رنازتارا، ف

 . 288-299، (2) 13، يقات علوم رفتاریمجله تحق. يزیالید

. دزنان بازنشسته سالمن یشناختروان یستیش بهزیبر افزا یگروه یمعنادرمان یاثربخش. (1395. )لیهزاده، سيو دلاور یلا، عینییتقوا

 115-124( 2) 2، يریپ یشناسمجله روان

آموزش وه یبا ش یگروه يمداخله مددکار یاثربخش. (1396). پدرامهندآباد، نیپورحس ؛میر، میعرش ؛نصورما، میاقل ؛هرانژاد، زیتق

 .231-240(3) 18، یتوانبخش. یاجتماع يبر سازگار یاجتماع يهامهارت

. یفیک مطالعه کی: ییاحساس تنها یمفهوم یمبان. (1390. )حجت، مسعود ؛ی، عليعسگر ؛دیپوراعتماد، حم ؛زاده، سوسنمیرح

 .123-141(، 30) 8، یرانیشناسان ا: روانیتحول یشناسروان

م یزنان سالمند مق ییبر احساس تنها یگروه یمعنادرمان یاثربخش. (1394. )هراان، زیقیشا ؛میرزارع، م ؛لهلا، یانیک ؛نیهزنجبران، ش

 .60-67(، 16) 3، يکاربرد یشناسدانش و پژوهش درروان. سالمندان يسرا

در افراد  ییو احساس تنها يبر کاهش خودانتقاد یگروه یمعنادرمان یاثربخش ،(1397) مسعود، ،يشهباز ؛شعله ،يباباد یمانیسل

با عنوان  رانیانجمن مشاوره ا شیهما هجدهمین ،مانیمسجدسل ادیترک اعت کینیوابسته به مواد مخدر مراجعه کننده به کل

 تهران مشاوره و حوزه سلامت،

سته در مردان بازنش ییو کاهش احساس تنها ید به زندگیش امیبر افزا یوه گروهیبه ش یمعنادرمان یاثربخش. (1388. )علی ان،یشجاع

د چمران یدانشگاه شه. یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب. ارشد ینامه کارشناسانیپا. یکانون بازنشستگان شهرستان ممسن

 .اهواز

ن تفکر یب ارتباط (.1396). دجلالیس ،یونسی ؛نینسر ،سودمند ؛عرفان ،صفت یمانیسل، محمد ؛ن زاده دانایام ؛يمهد ،یفیشر

 287-276 (:3) 12 ;1396. رانیا يسالمند: مجله سالمند. در سالمندان یو افسردگ ییبا احساس تنها نگریقطع

سالمندان  یو اجتماع یروان یستیو بهز ید به زندگیبر ام یگروه یمعنادرمان یاثربخش. (1396) افسانه. ،درتاج ؛دیمج ،این يصفار

 493-482 (:4) 12 ;1396. رانیا ي: مجله سالمندسالمند. یشهر دب يهاشگاهیزن ساکن آسا
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و اضطراب مرگ سالمندان  ییبر احساس تنها یوه گروهیبه ش یمعنادرمان یاثربخش بررسی .(1397. )يان، مهدییبکا؛ مایان، شیعراق

 نتهرا ران،یو مشاوره ا ی، روانشناسیتین در حوزه علوم تربیقات نویمطالعات و تحق یش ملیهما ششمین شگاه،یم آسایمق

بر سطح سلامت روان زنان  یکرد معنادرمانیبا رو یمشاوره گروه ریتأث. (1387. )دیهشفروغان، م ؛کوهنژاد، شینواب ؛اطمهفخار، ف

 . 56-65 (،7) 3ران، یا يمجله سالمند. سالمند

، (9) 3فرهنگ مشاوره، . بر اضطراب مرگ در سالمندان یمعنادرمان ین اثربخشییتع. (1391) غلام، اسماعیلی ؛يهدپور، میقربانعل

68-53. 

 .ماندهمادران کودکان عقب يآورو تاب یاجتماع يبر بهبود سازگار یاسلام یمعنادرمان ریتأث (.1395) .حمد، ميگودرز ؛اظم، کیکنعان

  .53-62، (1) 10سلامت جامعه، 

 یاجتماع يبر اضطراب مرگ و سازگار یگروه یمعنادرمان یاثربخش(. 1396) .زادهپروانه، آ ؛دیم، حينظر ؛هیحدان، میمحمدگل

 .167-175(، 3) 2، يریپ یمجله روانشناس .سالمندان

(، 3) 1، يریپ یمجله روانشناس. سالمندان بازنشسته یاجتماع يش سازگاریبر افزا یمرور زندگ یاثربخش. (1394. )اوهزدانبخش، کی

185-179. 
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