
 فصلنامه روان سنجی                   07/06/1400تاریخ دریافت مقاله :

 45دوره دوازدهم شماره           16/08/1400تاریخ پذیرش مقاله : 

 40-30ص                                                                                                         

 هویت یهاسبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر خانواده ارتباطی الگوهایساختاری  سازی معادلاتمدل

 آموزان دانش در

Structural equation Modelling of family communication patterns on 

academic performance by mediating identity styles in students 

 3شهربانو دهرویه، *2نجمه توكلی، 1نغمه توكلی

 چکیده

 یگریانجیمبا  یلیعملکرد تحص الگوهای ارتباطی خانواده برساختاری حاضر، مدل  پژوهش هدف از

بود. روش پژوهش همبستگی از نوع مدل یابی معادلات ساختاری بود. در دانش آموزان  یتهو یاهسبک

 دوم یمسالدر ن شهرقائمنهم شهرستان  یهپسر پا آموزدانش یتمام شاملپژوهش حاضر  یجامعه آمار

در وش حجم نمونه به ر عنوانبهنفر  330 ،پژوهش ینا مشغول به تحصیلی بودند. در 1397-1398 تحصیلی

( انتخاب شدند. داشتندشركت  یسیزبان انگل یهاكلاسدر  وزاندانش آم یتمام كهآن)با توجه به  دسترس

 یبرزونسک یتسبک هو ، مقیاس(EPT)یلور فام و ت یلیعملکرد تحص ها از پرسشنامهدادهآوری جمعجهت 

(ISI-6G)  افزارنرم از معادلات ساختاری با هاداده لیوتحلهیتجزاستفاده شد. جهت SPSS18  وAMOS23 

والدین، الگوهای ارتباطی خانواده، فشار روانی  ییگراكمالاستفاده شد. نتایج نشان داد كه متغیرهای 

داری دارا هستند و ، تعلل ورزی و سبک هویت بر عملکرد تحصیلی اثر مستقیم و معنییآورتاب، شدهادراک

 خانواده،  یارتباط یالگوها ین،والد ییگراكمال میرمستقیغهمچنین اثر 

 

 

 دییتأرد ی با میانجیگری سبک هویت بر عملکرد تحصیلی موتعلل ورز و یآورتاب، شدهادراک یفشار روان

 سبک هویت، ،شدهادراک یفشار روانعوامل شناختی مانند  یتحاضر نشانگر اهم واقع گردید. پژوهش

 نییخانواده در تب یارتباط یالگوها اجتماعی مانندی و عوامل و تعلل ورزین والد ییگراكمال ،یآورتاب

است. یلیعملکرد تحص  
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Abstract 

 

 

The aim of this study was structural model of family communication patterns 

on academic performance by mediating identity styles in students. 

Correlation research method was structural equation modeling. The 

statistical population of this study included all male students of ninth grade 

in Ghaemshahr city in the second semester of 2018-2019 . In this study, 330 

people were selected as the available sample size (considering that all 

students participated in English language classes). In order to collect data, 

Fam and Taylor Academic Performance Questionnaire (EPT), Berzonsky 

Identity Style Scale (ISI-6G) were used. Structural equations with SPSS 18 and 

AMOS 23 software were used to analyze the data. The results showed that 

parental perfectionism, family communication patterns, perceived 

psychological pressure, resilience, procrastination and identity style had a 

direct and significant effect on academic performance and also indirect effect 

of parental perfectionism, family communication patterns, perceived 

psychological pressure, resilience and procrastination mediated by identity 

style on academic performance were confirmed. The present study indicates 

the importance of cognitive factors such as perceived psychological pressure, 

identity style, resilience, parental perfectionism and prioritisation and social 

factors such as family communication patterns in explaining academic 

performance. 

Keywords: Family Communication Patterns, Academic Performance, Identity 

Styles, Students. 

 

 

 



 

 

 

 

 مقدمه

؛ بطوریکه بدون آموزش ادامه رودیمضروریات زندگی به شمار  نیترمهمدر دنیای امروز آموزش، یکی از 

آموزش، نیازمند هزینه و بودجه زیادی است، لذا هدف از  كهییازآنجا، ردیگیمزندگی در معرض خطر قرار 

 هادولت. (2019گ و ریگولون، )برونین آموزش تحصیلی دانش آموزان افزایش عملکرد تحصیلی آنان است

برای اشتغال  هاخانوادهو علاوه بر آن،  دهندیماختصاص  وپرورشآموزشمبالغ هنگفتی از درآمد ملی را به 

. افزایش عملکرد تحصیلی به معنای موفقیت شوندیمزیادی متحمل  یهانهیهزبه تحصیل فرزندان خود 

فراگیران تا چه حد در رسیدن به اهداف دوره آموزشی موفق . موفقیت تحصیلی یعنی اینکه باشدیمتحصیلی 

 .(2018)هیلاس و همکاران،  اندبوده

كه  (1396، غفاری و غلامی)های مطرح در مورد خانواده است ، یکی از مدل1مدل الگوهای ارتباطی خانواده

مفهوم (. 1394، ادیآب سلطان)پردازد به تعاملات در خانواده و نقش آن در سازگاری مؤثر با محیط می

الگوهای ارتباطی خانواده به چگونگی ارتباط اعضای خانواده با یکدیگر و اینکه افراد خانواده چگونه ارتباطات 

(. در الگوهای ارتباطی خانواده، دو بعد 2004، 2كنند، اشاره دارد )كوئرنر و فیتزپاتریکخانوادگی را معنا می

بعد همنوایی (. 2015، 3)رایس، ری، دیویس و دبلایرهیی شده است وشنود شناسازیربنایی همنوایی و گفت

ها و ای از الگوهای ارتباط خانوادگی است كه بر اعضاء در جهت یکسان كردن نگرش، ارزشمصداق و درجه

گیری بر این نوع جهت (.2018، 4لنتیر، ورسلی، كوركوران، هریسون وود و بنتال کم)آورد عقاید، فشار می

اجتناب از تعارض و كشمکش و وابستگی و چسبندگی اعضاء به یکدیگر تأكید دارد )كوئرنر و  هماهنگی،

 (.2004، 5فیتزپاتریک

                                                           
1. family communication patterns 
2. Fitzpatrick & Koerner 
3. Rice, Ray, Davis, DeBlaere, & Ashby 
4 .  McIntyre, Worsley, Corcoran, Harrison Woo ds, & Bentall  

5. Koerner & Fitzpatrick 



گیری یک كند تا فرد را در شکلمدرسه و دانشگاه فرصتی فراهم می محیط (2012) 1به عقیده بروزنسکی

ئله و مقابله با مشکلات روزمره فراهم ها و حل مسگیریهویت پایدار یاری رساند و چهارچوبی را برای تصمیم

 اجتنابی یا سردرگم و هنجاری، اطلاعاتی یهاسبک عناوین تحت 2هویتی سبک سه همین اساس كند، برمی

 و جستجو را خود با مرتبط اطلاعات فعال صورتبه، اطلاعاتی سبک دارای افراد. در نظر گرفت توانیم را

 از ییهاجنبه اصلاح یا تغییر به فعالانه، ناهمخوان شرایط و هاتیموقع با مواجهه هنگام به و كرده ارزیابی

 و اساسی یهاارزش و تجویزات افراد، هنجاری سبک ، در(2018، 3)كایر و هوگلی كنندیم اقدام خود هویت

 كنندیم رفتار هاآن با انطباق و همنوایی جهت و داده قرار موردتوجه را موجود نظم از برگرفته و دیگران مهم

 با مقابله و مواجهه از اصولاً افراد، اجتنابی یا سردرگم سبک در نهایتاً و( 2018، 4)ژی و همکاران

 به را هاآن با مقابله یا و ورزیده اجتناب است منطقی تصمیمات اتخاذ مستلزم كه زیآمتعارض یهاتیموقع

 (.2018، 5كوركوران، هریسون وود و بنتاللنتیر، ورسلی،  کم) كنندیم الوقت دفع دائماً و انداخته تأخیر

 یخانواده، فشار روان یارتباط یالگوها ین،والد ییگراكمالاثر  یینتعهدف از انجام این پژوهش  یطوركلبه

در دانش آموزان  یتهو یهاسبک یانجیبا نقش م یلیبر عملکرد تحص یو تعلل ورز یآورتاب، شدهادراک

 بود. افتهیزمانسا یهابرنامهدر  كنندهمشاركت

 خاصی اهمیت از دانش آموزان تحصیلی و عملکرد نامناسب دریافت كه افت توانیمبا توجه به مطالب فوق 

 مقطع تحصیلی حساسیت خاطر به باشند نامناسب عملکرد دارای دانش آموزان این اگر زیرا است، برخوردار

 اینکه به توجه با و دینمایمرد را دچار تغییر مسیر زندگی ف آینده شغلی و اجتماعی افراد با آن ارتباط و

 مطالعه این آید،می شمار به وپرورشآموزشسازمان  آموزشی معاونت تحقیقاتی هایاولویت از فوق موضوع

 تعلل و یآورتاب، شدهادراک روانی فشار، خانواده ارتباطی الگوهای، والدین ییگراكمال اثر تعیین باهدف

 یهابرنامه در كنندهمشاركت آموزان دانش در هویت یهاسبک میانجی نقش با لیتحصی عملکرد بر ورزی

 ارتباطی الگوهای، والدین ییگراكمال آیا كه این است اصلی پرسش ، بنابراینشودیم انجام افتهیسازمان

 هویت یاهسبک میانجی نقش با تحصیلی عملکرد بر ورزی تعلل و یآورتاب، شدهادراک روانی فشار، خانواده

 ؟اثر دارد افتهیسازمان یهابرنامه در كنندهمشاركت آموزان دانش در
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 روش

خاص معادلات  طوربه( SEM)معادلات ساختاری  مدل یابی بر روش مبتنی همبستگی نوع از پژوهش این

 یلشکت شهرقائمنهم شهرستان  یهپسر پا آموزدانش یپژوهش حاضر را تمام یجامعه آماررگرسیونی بود. 

-1398 تحصیلی دوم یمسالدر مدرسه در ن زمانهم یشرفتهسطح پ یسیزبان انگل یهاكلاسكه در  دادند

 متغیرهای تعداد به توجه با نمونه حجم تعیین برای پژوهش این درمشغول به تحصیلی بودند.  1397

 با و ر مدل(د شدهمشاهدهمتغیر  22) شدهمشاهدهمتغیر  هر برای 15 ضریب تخصیص و شدهمشاهده

)با توجه به  در دسترسنمونه به روش  حجم عنوانبه نفر 330 ناقص یهاپرسشنامه وجود احتمال احتساب

 .ندشدانتخاب  زبان انگلیسی شركت دارا باشند( یشرفتهیپ یهاكلاستمامی دانش آموزان در  كهآن

 این. شد طراحی( 1999) تیلور و فام توسط مقیاس این: (EPT) 1تیلور و فام تحصیلی عملکرد پرسشنامه

، 29 خودكارآمدی) مختلف یهاحوزه از تحصیلی عملکرد ارزیابی آن هدف و بوده سؤال 48 دارای پرسشنامه

، 3، 2، 1 یزیربرنامه، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12 هیجانی راتیتأث، 36، 35، 34، 33، 32، 31، 30

، 23، 22، 21، 20 انگیزش، 38، 37، 6، 5 پیامد كنترل فقدان، 48، 46، 45، 44، 43، 40، 11، 10، 9، 8، 4

 یانقطه 5 لیکرت طیف صورتبه پرسشنامه یگذارنمره. باشدیم( 47، 42، 41، 39، 28، 27، 26، 25، 24

 و 26، 23، 8 شماره سؤالات در مورد یگذارنمره شیوه این است و البته 1خیلی زیاد تا هیچ  5از  باشدیم

 سؤالات تکتک به مربوط امتیازات مجموع، بعد هر به مربوط امتیاز آوردن به دست . برایشده معکوس 33

 یانمره هاعامل این از یک هر به .ردیگینم نمره 7 یشماره سؤال ضمناً .دیینما محاسبه باهم را بعد آن

 دهندهنشان 53 از كمتر نمره اساس این بر و باشدیم 1 و 2 و 3 و 4 و 5 ترتیب به كه است افتهیاختصاص

 بیانگر 28 از كمتر نمره. باشدیم قوی ودكارآمدیخ دهندهنشان 85 بالاتر از نمره و ضعیف خودكارآمدی

 بیانگر 11 از كمتر نمره. باشدیم قوی هیجانی راتیتأث بیانگر بالا به 53 نمره و فیضع هیجانی راتیتأث

 پیامد كنترل بیانگر 6 از كمتر نمره. باشدیم قوی یزیربرنامه بیانگر 23 بالاتر از نمره و فیضع یزیربرنامه

 و فیضع انگیزش بیانگر 14 از كمتر نمره. باشدیم قوی پیامد كنترل فقدان بیانگر 13 از بالاتر ونمره ضعیف

 نمره و ضعیف تحصیلی عملکرد بیانگر 120 از كمتر نمره. باشدیم قوی انگیزش بیانگر 24 از بالاتر نمره

 .باشدیم متوسط تحصیلی عملکرد بیانگر 121-174 بین نمره و قوی تحصیلی عملکرد بیانگر 175 از تربالا

 آلفای روش توسط هم پرسشنامه واقع گردیده شد پایایی دییتأروایی سازه و همگرا توسط سازندگان مورد 

، 86/0 هیجانی راتیتأث، 94/0 خودكارآمدی خصوص در ترتیب به كه قرار گرفت ارزیابی مورد كرونباخ

است و در  گردیده محاسبه 81/0 آن كل و 82/0 انگیزش و 77/0 پیامد كنترل فقدان، 95/0 یزیربرنامه

                                                           
1. Educational Performance Test 



 مورد عاملی تحلیل روش توسط مقیاس این سازه روایی و محتوای روایی( 1383) درتاج پژوهش ایران در

به ترتیب در  كه قرار گرفت ارزیابی مورد كرونباخ آلفای روش توسط هم پرسشنامه پایایی. گرفت قرار دییتأ

 انگیزش و 64/0پیامد  كنترل فقدان، 93/0 یزیربرنامه، 73/0هیجانی  راتیتأث، 92/0خصوص خودكارآمدی 

 است. گردیده محاسبه 74/0و كل آن  73/0

 خانواده ارتباطی الگوی شده تجدیدنظر پرسشنامه: (RFCP) 1خانواده ارتباطی الگوهایپرسشنامه 

(RFCP )دارای پرسشنامه این. شد طراحی ریچی و فیتزپاتریک توسط گویه 26 بر مشتمل 1994 سال در 

. باشد( می15-1) وشنودگفت گیریجهت و (26-16همنوایی ) گیریجهت هاینام به زیرمقیاس دو

 گوهایال شده تجدیدنظر پرسشنامه. شودمی داده پاسخ فرزندان توسط كه است اینسخه حاضر پرسشنامه

 عدم یا موافقت میزان و شدهطراحی( 1994) فیتزپاتریک و ریچی توسط ابزار این: 15خانواده  ارتباطی

 ایدرجه 5 یدامنه در هستند وی خانواده ارتباطات وضعیت درباره كه گویه 26 با را دهندهپاسخ موافقت

 اول گویه 15. است مخالفم كاملاً ادلمع صفر نمره و موافقم كاملاً  معادل 4 نمره. دهدمی قرار گویه مورد

 هر. هستند همنوایی گیریجهت بعد به مربوط بعدی گویه 11 و وشنودگفت گیریجهت بعد به مربوط

 در آزمودنی كه معناست این به مقیاس هر در بیشتر نمره. آوردمی دست به ابزار این از نمره دو آزمودنی

 ریچی و فیتزپاتریک. كندمی ادراک را بیشتری همنوایی یا دوشنوگفت گیریجهت ترتیب به خود خانواده

 دوره یک از بعد متفاوت سنی گروه سه در ییباز آزما روش به پایایی ضریب كه اندداده گزارش( 1994)

 93/0 تا 73/0 بین همنوایی گیریجهت مورد در و 1 به نزدیک وشنودگفت گیریجهت مورد در ایهفتهسه

 گردیده احراز( 2002) فیتزپاتریک و كوئرنر پژوهش در نیز پرسشنامه ملاكی و محتوایی روایی. است بوده

 و 16 یاكتشاف عاملی تحلیل هایروش با ابزار این روایی( 1386) لطیفیان و نیاكوروش پژوهش در است،

 لعام دو استخراج، اصلی هایمؤلفه شیوه به عاملی تحلیل نتیجه. است شدهیبررس درونی همسانی

 كه است داده نشان درونی همسانی بررسی. است بوده همنوایی گیریجهت و وشنودگفت گیریجهت

 حاصل نمرات بین و دارند را دارمعنی همبستگی بیشترین عامل آن كل نمره با عامل هر به مربوط هایگویه

 هایهمبستگی بزارا كل نمره با ترتیب به نیز همنوایی گیریجهت و وشنودگفت گیریجهت عامل دو از

 كه است گردیده محاسبه كرونباخ آلفای ضریب، ابزار این پایایی با رابطه در. دارد وجود 44/0 و 75/0 معنادار

 است.  بوده 81/0 و 87/0 با برابر ترتیب به همنوایی گیریجهت و وشنودگفت گیریجهت هایمقیاس برای

توسط برزونسکی طراحی  1992نامه در سال این پرسش(: G6-ISI) 2مقیاس سبک هویت برزونسکی

 11اجتنابی و تعهد( است كه  -مقیاس )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم 4و  سؤال 40گردیده است كه دارای 

 سؤال 9(، 37-35-33-30-26-20-18-16-6-5-2 شماره یهاسؤال) یاطلاعاتآن مربوط به مقیاس  سؤال
                                                           
1 . Revised Family Communication Patterns 

2 . Brzozinski Identity stiyle inventary 



آن  سؤال 10( و 40-34-32-28-23-21-19-10-4 شماره یهاسؤالآن مربوط به مقیاس هنجاری )

 10( و 38-36-31-29-27-24-17-13-8-3 شماره یهاسؤالاجتنابی ) –مربوط به مقیاس سردرگم 

است كه ( 39-22-20-15-14-12-11-9-7-1 شماره یهاسؤالبه مقیاس تعهد ) دیگر آن مربوط سؤال

 سؤال 30شود. در این پژوهش از محسوب نمی یک سبک هویتی شود وبرای تحلیل ثانویه استفاده می

 5نامه بر اساس یک مقیاس پرسشاین  یگذارنمرهمربوط به تعهد استفاده نشد.  سؤال 10از استفاده شد و 

، 3: نظری ندارم، 2: م، مخالف1: ماست: كاملاً مخالف بیترتنیابهگیرد؛ كه امتیاز هر یک ای انجام میدرجه

بنابراین ؛ باشدمعکوس می صورتبه 20-14-11-9 سؤالات یگذارنمرههمچنین ، 5: مافق، كاملاً مو4: مموافق

 سبک نامهپرسش روایی سازه و همگرا باشد.می 40و كمترین امتیاز آن  200نامه بیشترین امتیاز این پرسش

ونباخ را در كر یآلفاپایایی به روش  (1992) برزونسکی .گرفت قرار دییتأ مورد آن سازندگان توسط هویت

و  73/0سردرگم  -اجتنابی هویت سبک 66/0هنجاری  هویت ، سبک62/0 یاطلاعات هویت خصوص سبک

گردید و  دییتأآورده است. در ایران توسط غضنفری هنجاریابی شد و روایی سازه وهمگرا  به دست 79/0كل 

 هویت ، سبک52/0هنجاری  ، سبک هویت67/0اطلاعاتی هویت پایایی به روش آلفای كرونباخ برابر با سبک

 است. آمدهدستبه 76/0و كل  62/0سردرگم  -اجتنابی

 هایافته

با توجه به  شدهگرفتهدر نظر  میرمستقیغ یرهای، مسگرددیمكه مشاهده  گونههمان ،1با توجه به جدول 

 با تحصیلی ملکردع بر خانواده ارتباطی ، الگوهایمیرمستقیغ مسیر، آمدهدستبه(، β) استانداردشده یرمقاد

 .یدواقع گرد ییدبا توجه به روش برآورد بوت استرپ مورد تا هویت یهاسبک یگریانجیم

 استرپ بوت روش از استفاده با مدل میرمستقیغ برآورد -1 جدول

 داریمعنی حد بالا حد پایین B متغیر

 000/0 394/0 241/0 312/0 اطلاعاتی سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر الگوی همنوایی

 000/0 357/0 186/0 247/0 هنجاری سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر همنوایی الگوی

 002/0 -263/0 -148/0 -203/0 سردرگم سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر همنوایی الگوی

 000/0 401/0 248/0 320/0 اطلاعاتی سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر وشنودگفت الگوی

 000/0 368/0 197/0 253/0 هنجاری سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر وشنودگفت الگوی

 000/0 -275/0 -163/0 -217/0 سردرگم سبک یگریانجیم با تحصیلی عملکرد بر وشنودگفت الگوی



 
 توسط رمستقیمغی مسیر عملکرد تحصیلی در ینیبشیپمدل نهایی مسیرهای استاندارد نشده در  -1مدل 

 هویت یهاسبک و خانواده ارتباطی الگوهای متغیرهای

 

 عملکرد تحصیلی در استانداردشده ینیبشیپ یهاآمارهآزمون شده به همراه  مسیرهای مدل نهایی -2مدل 
 هویت یهاسبک و خانواده ارتباطی الگوهای متغیرهای توسط غیرمستقیم مسیر

 بحث

 با تحصیلی عملکرد بر خانواده ارتباطی فرضیه هشتم پژوهش الگوهای شدهانجامتحلیل  نتایج به توجه با

گردیده شد و این نتایج در جهت  دییتأدارد،  میرمستقیغ اثر آموزان دانش در هویت یهاسبک یگریانجیم



 بنتال و وود هریسون كوركوران، ورسلی، لنتیر، مک یهاافتهیروابط این متغیرها با یکدیگر همسو با 

 .باشدیم (2016) عبدلوند و هرندی مستوری، ،(2018)

 كندیم دیجاا ادهخانو یعضاا ایبر را یطیاشر وشنودگفت یریگجهت كه گفت توانیم یافته ینا تبیین در

 از سیعیو یگستره یدرباره نظرتبادل و بحث ،تعامل در آزاد بحث به تشویق ادهخانو ادفرا آن در كه

 انندزفر تنهانه آزاد، نسبت به محیط ینا در ،(1396 كیانی، و امانی)شوند  نیماز یتودمحد ونبد تموضوعا

 ستر ونبد یریگمیتصم و جدید یهاوربا كشف به تشویق بلکه رندیگیم ارقر زیانگچالش مسائل ضمعر در

 با ییرویارو در و هستند ادهخانو رشیموردپذ كنندیم سحساا انندزفر هاخانواده گونهنیا در شوندیم

 هاخانواده در هایتصمیمگیر نكاار از یکی عنوانبه هاآن نظر عجتماا و ادهخانو در مختلف مسائل و هاچالش

 شوندیم رداربرخو مناسبی نفساعتمادبه و یریگمیتصم و مسئله حل ناییاتو از جهیدرنت. شودیم بمحسو

 به هاخانواده گونهنیا در دفر ،ینانابرب. هنجاری خواهد بود كمدستكسب هویت اطلاعاتی و  سازنهیزمكه 

 یهایناسازگار دنكر اداره و نهمسالا با بطروا در ،جتماعیا یهاچالش با ردبرخو در كه رسدیم وربا ینا

 و یانگ) نماید وفصلحل ترمناسبرا بهتر و  اشیتیهو یهابحران تواندیمدارد و  ناییاتو یفرد نیب

 دیجاا باعث دخو كه دمیشو جتماعیا یمدرآكادخو از یقو حسی به منجر همچنین و (2016 همکاران،

 یهارفشا و بخشتلذ را اشیزندگ تا دهدیم توسعه را دخو جتماعیا تتباطاار دفر. دمیشو مثبت تتباطاار

 در آزاد یبطهرا كه لدینیوا ،گفت انمیتو یافته ینا تبیین از طرفی دیگر براینماید.  مدیریت را محیطی

 بر و تهیجانا با بطهرا در لدینوا نبیا و دیبر عقا بطهرا ینا ،نددار نشاانندزفر با مگر و مثبت تساحساا نبیا

 انمیز ،گریدیعبارتبه. ستا ارثرگذا ؛كنندیم ردبرخو نشاانندزفر هیجانی سطح با هاآن كه ییهاوهیش

 تعدیل و تنظیم به درقا دفر ییهاخانواده چنین ، درستا دخو اوج در تهیجانا شپذیر و تتباطاار ت،تعاملا

 به نسبت بالایی وشنودگفت كه ییهاخانواده پس ستا منفی تهیجانا از دوری و مناسب تهیجانا

روند  یكنندهكمکكه  نددار بالایی هیجانی یمدرآكادخو ،نددار یترنییپا وشنودگفت كه ییهاخانواده

 هرچه پس ،(1388 سورشجانی، بخشی) اشدبیماساسی كسب هویت سازگار  یهایژگیواستقلال كه از 

 شتناگذ نمیا در ایبر و آورد همافر تموضوعا از یاگسترده ردمو در را ترراحت یوگوگفت یطاشر ادهخانو

 تشویق یهمفکر به را عضاا و (1396 چابکی، و خوبان كاظمی) اردبگذ قتو تهیجانا و تحساساا و رفکاا

 تهیجانا و ار فشار روانی ادراک شده ملاعو با ییرویارو در یسالبزرگ رد هاآن انندزفر كهنیا لحتماا ،كند

 .ستا دیاز ،نشوند یطاشر ینا گیردر و كنند متومقا منفی



هستند و  برخوردار شدهكسب هویت وضعیت و بالا تعهدات سطح از اطلاعاتی دارای سبک افراد همچنین این

 را خود مناسب اطلاعات سپس و پردازندیم هاآن زیابیار و اطلاعات جستجوی به فعال طوربه و آگاهانه

 مشکلات و مسائل حل برای بیشتری از آمادگی دیگران به نسبت افراد این ،دهندیم قرار مورداستفاده

 مساله بر متمركز یامقابلهراهبردهای  از و برخوردارند شخصی، مدیریت هیجانی بهتر در شرایط متفاوت

 سردرگم سبک با افراد خصوصیتی برخلاف چنین دارای افراد كه است بدیهی این، بنابركنندیم استفاده

 سبک پیرو هویت، ینظریه اساس كنند. بر كسب دانش تحصیلی سپری در بیشتر را خود وقت اجتنابی

 وجود به جامعه و فرد در را هنجارها ضد و هنجارها از یامجموعه كه است كنترل سیستم یک هنجاری،

 كردن نگاه با عبارتی به یا دیگران با تعاملاتش واسطهبه فرد كه است تعریفی هویت اساس این رب و آوردمی

 و كرده تبعیت قدرت مراجع از افراد هنجاری هویت سبک در ،آوردیم دست به خود از دیگران نهییآ در

 خود والدینی هایرهنجا به اما ،پردازندینم اكتشاف به یعنی نیستند شخصی تفکرات جستجوی در مستقلانه

 .باشندیم متعهد كاملاً
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