
 

 

 

 چکیده

این پژوهش با هدف بررسی برازش مدل پیش بینی بی صداقتی 

تحصیلی بر اساس ارضای نیازهای بنیادین، عملکرد خانواده، از 

طریق خود پنداره تحصیلی در دانشجویان علوم پزشکی انجام شد. 

مطالعه حاضر از نوع همبستگی بود جامعۀ آماری شامل جامعه 

ری تحقیق حاضر شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر مقطع آما

کارشناسی ارشد رشته های پیراپزشکی دانشگاه های علوم پزشکی 

مشغول به تحصیل می  99-98شهر تهران که در سال تحصیلی 

باشند، به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب شدند و به 

پرسشنامه های مقیاس بی صداقتی تحصیلی )مک کابی و 

(، پرسشنامه مقیاس شناخت و رفتار خودشکن 1997کاران، هم

(، مقیاس اهمیت هویت اخلاقی برای خود 2007)کانینگام، 

(، پرسشنامه خودآگاهی هیجانی گرنت و 2002)آکینو و رید، 

( پاسخ دادند. داده ها با استفاده از روش مدل 2002همکاران )

له نرم افزار یابی معادلات ساختاری و رگرسیون چندگانه به وسی

Amos  تحلیل شدند. یافته های بدست آمده در مدل اصلاح شده

 χ2 (df= 69 ) =310،338] , = 4،498نشان داد، کای اسکور

cmin/df ,  ,CFI = .935 ,NFI = .919  = .905  ,GFI  

RMSEA. =072   نشان دهنده برازندگی خوب این شاخص ها

   ایج پژوهش حاضر نتمی باشد و در حد قابل قبول می باشند. 

می تواند دربردارنده اشارات کاربردی مهم و تأثیرگذار در مورد 

صداقتی تحصیلی و  رفتارهای شناسائی عوامل موثر بر بی

 .خودشکن تلاش برای کاهش این معضل در دانشجویان باشد

بی صداقتی تحصیلی، هویت اخلاقی، خودآگاهی، های کلیدی: واژه

  رفتارهای خودشکن.

 

 

 
Abstract 
The aim of this study was to investigate the fit of the 

predictive model of academic dishonesty based on 

the satisfaction of basic needs, family performance, 

through academic self-concept in medical students. 

The present study was a correlational study. The 

statistical population included the statistical 

population of the present study, including all male 

and female graduate students of paramedical 

disciplines of Tehran University of Medical Sciences 

who are studying in the 2019-2020 academic year. 

Were selected by cluster sampling. And the 

Academic Dishonesty Scale Questionnaire (Cobby et 

al., 1997), the Cognitive Behavior and Self-

Determination Scale Questionnaire (Cunningham, 

2007), the Moral Identity Importance Scale (Aquino 

and Reed, 2002), and the Grant et al. Emotional Self-

Awareness Scale (2002). Replied. Data were analyzed 

using structural equation modeling and multiple 

regression by Amos software. Findings obtained in 

the modified model showed that chi-square χ2 (df = 

69) = 310،338], = 4،498 cmin / df,, CFI = .935, NFI = 

.919 = .905, GFI RMSEA = .072 indicates fitness 

Well, these indicators are acceptable. Conclusion: 

The results of the present study can include important 

and effective practical hints about identifying the 

factors affecting academic dishonesty and self-

defeating behaviors in an attempt to reduce this 

problem in students. 

Keywords: academic dishonesty, moral identity, 

self-awareness, self-defeating behaviors
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 مقدمه

   استفاده  1درصد از دانشجویان در حین تحصیل از تاکتیک های بی صداقتی تحصیلی 95تا  60برآوردها نشان می دهد که بین 

       ها افزایش چشمگیری داشته استمی کنند و این رفتارها به دلیل استفاده گسترده از اینترنت در انجام تکالیف و آزمون

یک رفتار غیراخلاقی شایع در محیط های آموزشی است. تقلب، به  (. بی صداقتی تحصیلی1920، 5و کر 4، ویلیامز3، مک دید2)باکن

نظر از جغرافیای محیطی عنوان نماد بی صداقتی تحصیلی در بین علم آموزان مقاطع مختلف تحصیلی از دبستان تا دانشگاه، صرف

(. محققان و متخصصان 1395باشد)جوکار و حق نگهدار،  و اقتصادی و در انواع مراکز آموزشی، دولتی و خصوصی، امری متداول می

در تمام رشته های آموزشی علاقه مند هستند عوامل ایجاد کننده بی صداقتی تحصیلی و راه های پیشگیری از آن را شناسایی و 

بررسی موضوع در های اخیر تغییرات چشمگیری در آموزش پزشکی دنیا به وجود آمده است معرفی کنند. به دلیل اینکه در سال

این رشته ها اهمیت خاصی دارند. اما علیرغم شیوع بالا، تحقیقات نسبتا کمی در خصوص آن انجام شده است. در مورد عوامل 

ایجاد کننده آن، محققان تاکنون نگرش به زمان، اعتماد به نفس پایین، خود شیفتگی و ... را شناسایی کرده و نیز یک سری عوامل 

وان عوامل خطر برای رفتار تقلب معرفی کرده اند. خود کنترلی پایین و سطوح بالاتری از هیجان خواهی نیز با خارجی را به عن

(. از دیگر 2019، 10و رودوهای 9، چوی8، راین7، لی جی6تقلب و نگرش نسبت به ناسازگاری علمی همراه بوده است)پورتنوی

باشد. این می11  دانشجویان شایع می باشد، رفتارهای خودشکن تحصیلیرفتارهای نامناسب تحصیلی که ابعاد مختلف آن در بین 

رفتار به عملی عمدی اطلاق می شود که بر اعمال و بهزیستی افراد اثر منفی دارد. این رفتارها مکانیزم های مقابله ای هستند که 

و  13، براتسلاوتسکی12بر فرد می گذارند )تیس مزایای کوتاه مدتی مانند احیا شادی و حرمت خود دارند اما در دراز مدت اثرات سوء

(. از جمله این رفتارها اهمال کاری و خود ناتوان سازی تحصیلی می باشند که فرد هنگام شکست از طریق آنها با 2001، 14بامیستر

 (.1393بهانه تراشی و دست آویز های مبهم، سعی در رفع مسئولیت از خود دارد )محمدی، جوکار و چاری، 

ی صداقتی و رفتارهای خود شکن تحصیلی ممکن است تحت تاثیر عوامل تربیتی و یا پیامدهای تحصیلی باشد، در گرچه ب

رفتارهای غیراخلاقی و غیرقانونی که فرد طی سنجش توانایی و دانش نشان "رویکردی کل نگر، بی صداقتی تحصیلی به صورت 

 اینکه اینگونه رفتارها کنشی ماهیتاً غیراخلاقی است و با در نظر  (. با توجه به2011، 15، معرفی شده است )کوچوکتپه"میدهد
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گرفتن این نکته که طبق نظریه بلاسی وقتی هویت فرد حول محور اخلاق شکل میگیرد، میل رفتاری او در زندگی بر احساسش از 

( . از دیگر 1396زی و نقش، های اخلاقی عمل میکند )دوایی، حجامنطبق بوده و این تطابق، همچون راهنمای فعالیت "خود"

ها الگوهای عملکردی خودکار را که برای بقاء مهم هستند، عوامل مؤثر در رفتارهای تحصیلی، خود آگاهی هیجانی است. هیجان

هایی را ایجاد میکند تا این الگوهای هیجانی اولیه تعدیل شوند و الگوهای انطباقی مشخص میسازند. توانایی شناختی ما فرصت

ی شکل بگیرد. این بدان معنا است که خودآگاهی هیجانی نقش ضروری در انطباق با محیط ایفا میکنند. خواندن هیجانات بهتر

خود همانند هیجانات دیگران، نیازمند آگاهی از این هیجانات است و شامل توجه به هیجانات و مهارت تشخیص هیجانات متفاوت 

      های متنوع برای رمزگشایی هیجانها استتی متفاوت و استفاده از تکیه کلامبه وسیله ی تمیز دادن تجربیات روان شناخ

(، در پژوهشی عوامل موثر بر تقلب در بین 2020و همکاران )20 کیکاس 2014.(، 19و باریو 18، جکسون17، بوازمن16)راین

دانشجویان توسط پرسنل دانشگاهی،  دانشجویان پرستاری را بررسی کردند، که به مطالبات غیر واقع بینانه و رفتار غیرمنصفانه با

و  21باکن عدم وجود عواقب شدید برای تقلب، نحوه انجام امتحانات و اهمیت دستیابی به نمرات بالا اشاره شده است.

(، در پژوهشی به بررسی عوامل انگیزه ساز در بروز رفتارهای بی صداقتی تحصیلی در دانشجویان بر طبق تئوری 2019همکاران)

ویت پرداختند و نتایج مطالعه آنها نشان داد ویژه گی های شخصیت، انگیزه تحصیلی و سطح تحریک پذیری با تقلب و حساسیت تق

(، در پژوهشی به بررسی رابطه بین 2018و همکاران ) 22چئون ناسازگاری تحصیلی به صورت مستقیم و غیرمستقیم در ارتباط بود.

ان پرداختند و نتایج نشان داد احساس شرم و گناه می تواند سبب شکل گیری احساس شرم و گناه و هویت اخلاقی در دانشجوی

آموزش پذیرش و  (1398هویت اخلاقی در دانشجویان شده و از رفتارهای تقلب در بین آنها پیشگیری کند. حدادرنجبر و همکاران )

ارآمدی و انگیزه درونی و همچنین منجر به کاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی، کاهش اضطراب امتحان، افزایش خودک تعهد 

بارانی و همکاران  های زمانی آینده هدفمند در دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن می شود.افزایش اهمیت نسبت به دیدگاه

( در پژوهش خود نشان داده اند که جو عاطفی خانواده از طریق خودپنداشت تحصیلی، پیش بینی کننده بی صداقتی 1398)

ت. یافته های این پژوهش نشان دهنده اهمیت توجه به نقش جو عاطفی خانواده و خودپنداشت تحصیلی در بی تحصیلی اس

( در پژوهش خود نشان داده اند که هیجان تحصیلی هم به صورت 1398صداقتی تحصیلی دانش آموزان است. بارانی و همکاران)

، پیش بینی کننده بی صداقتی تحصیلی است. در مجموع یافته مستقیم و هم به طور غیرمستقیم و از طریق کمک طلبی تحصیلی

های پژوهش حاضر بیانگر اهمیت توجه به نقش هیجان تحصیلی امید و کمک طلبی تحصیلی در کاهش بی صداقتی تحصیلی 

 دانش آموزان است.

ن کیفیت آموزش و ارزشیابی و هم لذا با توجه به رایج بودن بی صداقتی تحصیلی در بین دانشجویان و تأثیر آن در متزلزل نمود

تواند شاهدی بر این مدعا های اطلاعاتی و کتب منتشرشده میشده در کشور ما که مروری بر پایگاهچنین کمبود تحقیقات انجام
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ته های بیشتری پیرامون این پدیده ضد ارزشی به عمل آید تا عوامل موثر فردی و اجتماعی در آن شناخباشد، لازم است تا پژوهش

تواند در جهت کاهش شود و تمهیدات لازم به منظور مقابله با آن، به شیوه علمی طراحی شود. چون شناسایی عوامل تأثیر گذار می

این پدیده موثر واقع شود، در این پژوهش تلاش شده است برخی عوامل تأثیرگذار فردی و اجتماعی احتمالی بر آن، در دانشجویان 

در قالب مدل مفهومی زیر بررسی شود تا به این سوال پژوهشی پاسخ داده شود که  98-99ال تحصیلی دانشگاه های تهران در س

آیا مدل ساختاری بی صداقتی تحصیلی و رفتارهای خود شکن تحصیلی بر اساس هویت اخلاقی و خودآگاهی هیجانی در 

 دانشجویان از برازش مطلوبی برخوردار است؟

 روش 

گی و از نوع تحلیل مسیر بود که در آن رابطه بی صداقتی تحصیلی با نیاز های بنیادین و خودآگاهی با پژوهش حاضر از نوع همبست

واسطه گری رفتارهای خودشکن بررسی شد. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی 

مشغول به تحصیل بودند را تشکیل می  99-98ال تحصیلی ارشد رشته های پیراپزشکی دانشگاه های دولتی شهر تهران که در س

گردد )باربارا و همکاران ترجمه دهند. در مدل معادلات ساختاری حجم نمونه با استفاده از پارامترهای متغیرها نیز برآورده می

که پس از کسب مجوز لازم، از صورت نفر انتخاب شد. بدین 300 گیری تصادفی(. با استفاده از روش نمونه1395ایزانلو و همکاران 

کل دانشگاه های علوم پزشکی تهران سه دانشگاه )شهید بهشتی، علوم بهزیستی و انستیتو( به صورت تصادفی برگزیده شدند و فرم 

رضایت نامه به دانشجویان داده شد تا در صورت رضایت برای شرکت در پژوهش آن را پر کنند. در این فرم تصریح شده بود که 

گر خاتمه دهند و کنندگان این حق را دارند که در هر مرحله از پژوهش بر اساس اختیار کامل به همکاری خود با پژوهش شرکت

کنندگان اطمینان خاطر داده شد. پس از تکمیل پرسشنامه ها و پس از حذف در خصوص محرمانه بودن اطلاعات نیز به شرکت

نامه باقیمانده، به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها از پرسش 251پرسشنامه های ناقص و مخدوش، تعداد 

خودآگاهی هیجانی ، رفتارهای  مقیاس بی صداقتی تحصیلی، این پرسش نامه ها استفاده شد: پرسشنامه ی هویت اخلاقی،

 خودشکن. 

 ابزار پژوهش

یه ی رفتاری است که انواع مختلف رفتارهای بی صداقتی گو 9مقیاس بی صداقتی تحصیلی شامل  مقیاس بی صداقتی تحصیلی:

گویه  1تحصیلی را در برمی گیرد. در پژوهش جوکار و حق نگهدار، برخی گویه های این مقیاس به منظور انطباق فرهنگی تغییر و 

لیف نوشتاری را می سنجد. گویه شد که دو نوع تقلب در آزمون و تقلب در تکا 10نیز به آن افزوده شد. درنهایت این مقیاس شامل 

در این مقیاس، انواع مختلف رفتارهای بی صداقتی تحصیلی به شرکت کنندگان ارائه و از آنها خواسته میشود که تعیین کنند تا چه 

( تا 1وقت )گزینه ای از هیچ 5حد هرکدام از این رفتارها را انجام داده اند. شرکت کنندگان با استفاده از یک مقیاس لیکرت 

(. 1395( به گویه ها پاسخ می دهند. تمامی سؤالات به روش مستقیم نمره گذاری می شوند)جوکار و حق نگهدار 5همیشه )

 (.α= 83/0( روایی و پایایی مطلوبی را برای مقیاس خود گزارش نموده اند)1997)  24و تروینییو 23مککابی
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 2002و همکاران در سال  25گویه است که توسط گرنت 33 پرسشنامه خودآگاهی هیجانی دارایپرسشنامه خودآگاهی هیجانی :

ساخته شد. که با یک مقیاس لیکرت پنج درجه ای )از هرگز تا خیلی زیاد( خودآگاهی هیجانی افراد را اندازه گیری می کند.خرده 

سؤال، برایم  5ی )با سؤال، برایم سخت است که بگویم الان داری چه خلقی هستم(، شناسای 6های آن شامل بازشناسی )بامقیاس

 10سؤال، بیان کردن هیجانات، برایم آسان است(، محیط گرایی)با  7مشکل است خلق و خویم را توصیف کنم(، تبدیل سازی )با 

سؤال، من احساساتم را ارزیابی  5سوال، من شخصیتم را تحلیل میکنم تا سعی کنم علت ناراحتیم را بفهمم( و حل مسئله )با 

 خواهد بود.  165و حداکثر  33ای انجام کاری تصمیم میگیرم( هستند. حداقل امتیاز ممکن میکنم و سپس بر

( تهیه شده که شامل دو  2002) 27و رید 26گویه ای توسط آکینو 10این مقیاس مقیاس اهمیت هویت اخلاقی برای خود: 

درجهای از کاملًا موافقم  5ک مقیاس لیکرت گویه( است. هر گویه را بر روی ی 5گویه( و درونی سازی ) 5زیرمقیاس نمادسازی )

( مشخص می نماید. پایایی و روایی این مقیاس توسط سازندگان آن احراز گردیده است. در  1( تا کاملاً مخالفم )نمره  5)نمره 

ای بعد درونی (، برای تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد. ضریب پایایی حاصل بر1395پژوهش جوکار و حق نگهدار)

می  50و 10به دست آمد. حداقل نمره و حداکثر نمره در این مقیاس  74/0و برای نمره کل  62/0، بعد نمادسازی  66/0سازی 

 باشد.

     سوال جهت ارزیابی 21طراحی و دارای  2007در سال  29کانینگهام این پرسشنامه توسط 28:مقیاس شناخت و رفتار خودشکن

( گیری تصمیم در ناتوانی و تاخیر تکانشی، الکاری، خودناتوانسازی، افزایش تعهد، ارزیابی نامعتبر، رفتارنوع رفتار خودشکن )اهم 6

طراحان این مقیاس پایایی آن را  .است 120تا 21 پرسشنامه براساس شده کسب نمره حداکثر و حداقل همچنبن. است شده تنظیم

های روانسنجی این پرسشنامه، دو مقیاس در مورد ویژگی (.2008هام، اند )کانینگگزارش کرده 87/0به روش آلفای کرونباخ 

(، مورد بررسی قرار گرفته است و نیز برای تعیین روایی از روش 1392اهمالکاری و خودناتوانسازی توسط محمدی، جوکار، چاری)

و خودناتوان  62/0برای اهمالکاری های اصلی با چرخش واریماکس استفاده شده است. ضرایب آلفای کرونباخ تحلیل عاملی مولفه

نمودارها و همبستگی( و  -وتحلیل نتایج در پژوهش حاضر در دو بخش : توصیفی با استفاده از )جداول بودند. تجزیه 69/0سازی 

 در بخش استنباطی از روش تحلیل مسیر استفاده شد.

 یافته ها

ه خود را بدون پاسخ گذاشته بودند، از تحلیل کنار گذاشته شدند. در درصد سوالات پرسشنام 30در این مطالعه افرادی که بیشتر از 

شده را برآورد و شده کمتر از این مقدار بود با استفاده از شیب رگرسیون در ابتدا نقاط گمکه میزان داده گمبقیه موارد درصورتی

وتحلیل روش منظور تجزیه پژوهش حاضر بهشده از مطالعه را محاسبه و وارد تحلیل مسیر گردید در سپس شاخص های استفاده

و  06/26ها به ترتیب برابر با در این پژوهش میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی های آماری از مدل تحلیل مسیر استفاده شد.

 بین و ملاک آورده شده است.های متغیرهای پیششاخص1سال بود. در جدول  71/5
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 و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار  -1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بی صداقتی رفتار خودشکن خود آگاهی هویت اخلاقی متغیرها

 5.3 18.20    1 هویت اخلاقی

 5.6 39.34   1 **242. خود آگاهی

 14.59 49.65  1 **167.- **204.- رفتارهای خودشکن

 3.70 15.27 1 **562. *123.- **194.- بی صداقتی

*p<.05, **p<.01 

یافته های بدست آمده از تحلیل همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه در جدول فوق نشان می دهد که بین هویت 

( همبستگی منفی و معناداری  وجود r=-.167,p<.01( و خودآگاهی هیجانی )r=-.204 ,p<.01اخلاقی با رفتارهای خود شکن )

=( رابطه معناداری r-194.-)بی صداقتی تحصیلی و هویت اخلاقی =( و r-123.-)یلی و خودآگاهی هیجانی بی صداقتی تحصدارد . 

 ( رابطه همبستگی معناداری وجود دارد.  r=242وجود دارد.خود آگاهی هیجانی )

ساختاری، آماره ریشه ی نیکویی برازش در معادلات مدل های برازش شده در نرم افزار ایموس  نشان مى دهد که مهمترین آماره

دهنده برازش مناسب مدل این شاخص نشان 08/0باشد . مقادیر کمتر از ( میRMSEAمیانگین توان دوم خطای تقریب )

 IFIو  NFI,TLI, GFI, CFIای بودن شاخصه 9/0تر از و بزرگ 3باشد. همچنین مقدار کای اسکور نسبی کمتر از ساختاری می

قبول برای کفایت آمده و مقادیر قابلدستهای بهباشند . با توجه به شاخصب معادلات ساختاری میهای مناسنیز ازجمله شاخص

(. با توجه به 1395قبول بودن مدل اطمینان حاصل نمود )باربارا و همکاران ترجمه ایزانلو و همکاران توان از قابلمدل می

دل و بررسی ضرایب برازش شده مشخص گردید که ضرایب مسیر رابطه قبول برای کفایت مآمده و مقادیر قابلدستهای بهشاخص

معناداری ازنظر آماری نشان می دهد. یافته های بدست آمده در مدل اصلاح شده نشان داد، یافته های بدست آمده در مدل اصلاح 

   χ2 (df= 69 ) =310،338] , = 4،498 cmin/df ,  ,CFI = .935 ,NFI = .919  = .905شده نشان داد، کای اسکور

,GFI  RMSEA. =072   نشان دهنده برازندگی خوب این شاخص ها می باشد و در حد قابل قبول می باشند.  نتایج شاخص

 نشان داده شده است.2های برازش  مدل فوق در جدول
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 :شاخص های برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری2جدول

 Chi-square DF P /DF2X CFI NFI GFI RMSEA 

  072. 905. 919. 935. 4،498 0،001 69 310،338 مدل اولیه

 08. > 90.< 90.< 90.< 5> 05.>   نقاط برش قابل قبول

، ضریب همبستگی چندگانه برای ترکیب خطی 3بر اساس نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود در جدول

 17/0=  و ضریب تعیین برابر با 32/0Rخودپنداره تحصیلی، خودآگاهی هیجانی و هویت اخلاقی با بی صداقتی تحصیلی برابر با 

 به توجه با. است معنادار  ≥001/0Pکه در سطح 46/38آمده برابر است با دستگانه بهمربوط به همبستگی چند F= است. 

بین )رفتارهای ی پیشمتغیرها کمک به تحصیلی صداقتی بی متغیر واریانس از درصد 17 حدود آمده،دستبه تعیین ضریب

خودشکن، خودآگاهی هیجانی و هویت بینی است. یعنی؛ رفتارهای خودشکن، خودآگاهی هیجانی و هویت اخلاقی( قابل پیش

بین مطالعه شود، از میان متغیرهای پیشبینی کننده بی صداقتی تحصیلی دانشجویان هستند. همانطورکه ملاحظه میاخلاقی پیش

 .بینی را دارا است( بیشترین قدرت پیشβ=-24/0حال، خودآگاهی هیجانی با )باشد، بااینشده، بتای هر سه متغیر معنادار می

 

 

 

بینی بی صداقتی تحصیلی بر اساس هویت اخلاقی و خودآگاهی هیجانی و : نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه پیش3جدول

 رفتارهای خودشکن

 R R2   F β T P بینمتغیرهای پیش

 001/0 -75/4 -11/0 33/24 06/0 -19/0 رفتارهای خودشکن

 001/0 -59/6 -24/0 18/43 21/0 -36/0 خودآگاهی هیجانی

 001/0 -25/5 -18/0 16/31 11/0 -27/0 هویت اخلاقی

    46/38 17/0 32/0 ترکیب خطی متغیرها
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 گیریبحث و نتیجه

بین خود آگاهی هیجانی و هویت اخلاقی با رفتارهای خود شکن رابطه معناری وجود دارد. از این رو نتایج پژوهش حاضر با پژوهش 

( همخوانی دارد.  در تبیین این 1390(، خامسیان و همکاران )1395، صداقت نژاد و همکاران )(1396های بارانیان و همکاران )

نتیجه می توان بیان کرد که افراد دارای رفتارهای خودشکن تمایل زیادی به گذشته منفی و دیدگاه حال و نیز دیدگاه منفی و 

ینده گرای هدفمند باشند رفتارهای خودشکن در آنها کاهش می یابد. بدبینانه ای نسبت به آینده دارند. بدین معنا که هر قدر آنها آ

افراد دارای رفتارهای خودشکن به صورت افراطی با زمان حال و گذشته منفی آمیختگی دارند و دائماً درصدد اجتناب از افکار، 

وشن سازی ارزشهای تحصیلی و های ذهن آگاهی، پذیرش، رزا و دردناک خود هستند.  آموزش مهارتاحساسات و تجارب استرس

اقدامات متعهدانه بر پایه ارزشها منجر به انعطاف پذیری شان نسبت به دیدگاه های زمانی به خصوص آینده و در نهایت 

شود. بین هویت اخلاقی و خودآگاهی هیجانی با بی صداقتی تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. شان در امور تحصیلی میپیشرفت

(، بارانی و همکاران 1398(، صادقی و همکاران )1399ه این نتیجه، پژوهش حاضر با پژوهش های کافی نیا و همکاران )با توجه ب

( همسو می باشد اما با پژوهش های 2019(، کان و همکاران )1397(، صداقت نژاد و همکاران )1395(، جوکار و همکاران )1398)

 ( ناهمخوان می باشد . 2015ن )( و کانات و همکارا1396کریمی و همکاران )

ی فرد بیشتر باشد و اصول و در تبیین این نتیجه می توان بیان کرد که هرچه میزان عمق و نفوذ ارزش های اخلاقی در خودپنداره

خلاقی تعریفی فرد داشته باشند، کمتر احتمال دارد که فرد اقدام به اعمال غیرا-آرمان های اخلاقی جایگاه محوری تری را درخود 

نماید. درونی سازی سطح خصوصی هویت اخلاقی است و ازاین رو می تواند نقشی منفی در تقلب در آزمون، که سطح عمیق تری 

تری از تقلب از تقلب محسوب می شود و جنبه ی غالب فردی دارد، ایفا کند و با تقلب در تکلیف که جنبه ی عمومی و سطحی

شته باشد.همچنین همچنین خودآگاهی هیجانی بر درگیری تحصیلی تأثیر دارد. محسوب می شود رابطه ی معناداری ندا

خودآگاهی هیجانی به غلبه بر چالش ها، شناخت اهداف، باز شدن ذهن برای تفکر وحل مسأله، حمایت از سلامتی به وسیله تقویت 

تارهای گروهی و سیستم های اجتماعی انعطاف پذیری، ایجاد دلبستگی، هموار کردن زمینه برای خود تنظیمی و راهنمایی رف

های آن ویژه، خودآگاهی هیجانی با آماده سازی اطلاعات بدنی و تجربی نقش مهمی درعملکردهای افراد و قضاوتکمک می کند. به

تند. ها دارد، این ویژگی کمک می کند تا به نتایج رفتاری موفقیت آمیز دست یافت. هیجان ها برای عملکردهای اجتماعی مهم هس

به طوری که آن ها اطلاعات را در مورد موقعیت های اجتماعی آماده می سازند. هیجان های اساسی انسان پاسخ ها را به شکلی 

مناسب و سریع همگام با تغییرات محیطی به کار می گیرند. در نتیجه، از نتایج استنباط می شود که هیجان ها سازه های اجتماعی 

 تحصیلی نقش دارند. هستند و در تسهیل درگیری

بینی کننده بی صداقتی تحصیلی و در مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان داد که خودآگاهی هیجانی و هویت اخلاقی پیش

رفتارهای خودشکن دانشجویان هستند. نتایج پژوهش حاضر می تواند در بردارنده اشارات کاربردی مهم و تأثیرگذار در مورد 

صداقتی تحصیلی و تلاش برای کاهش این معضل در دانشجویان باشد. بنابراین، پیشنهاد می شود جهت شناسائی عوامل موثر بر بی 

بهبود کیفیت آموزش، یادگیری و کاهش رفتارهای مخرب آموزشی از جمله بی صداقتی تحصیلی، محیط های آموزشی به تقویت 

برای افراد محیط های غنی آموزشی فراهم شود تا  های مثبت همچون خوداگاهی هیجانی و هویت اخلاقی  بپردازند وویژگی
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گرایش به تجربه های منفی در یادگیرندگان کاهش یابد پژوهش حاضر مانند اکثر پژوهش هایی که در علوم رفتاری صورت می 

لعه همبستگی که گیرد با محدودیت هایی همراه بود ازجمله، محدود بودن تعداد نمونه پژوهش  و تکیه بر ابزار پرسشنامه و نوع مطا

 های کیفی نظیر مصاحبه جهت غنای بیشتر مطالعه بهره برد.میتوان در تحقیقات آتی از روش

 تقدیر و تشکر 

های علوم پزشکی تهران، تمامی دانشجویان عزیزی که نهایت گروه پژوهشی بر خود لازم می دانند تا از روسای محترم دانشگاه

 ای پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.همکاری را با محققین در فرایند اجر
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تأثیر آموزش مبتنی بر (. 1397حداد رنجبر سمیه، سعدی پور اسماعیل، درتاج فریبرز، دلاور علی، ابراهیمی قوام صغری)  

موزش . پژوهش در آرویکرد پذیرش و تعهد بر کاهش رفتارهای خودشکن تحصیلی دانشجویان: براساس بسته آموزشی تدوین شده

 17-8( :2) 10 ;علوم پزشکی

(. بررسی تقلب تحصیلی در میان دانشجویان دختر و پسر، فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری، سال ششم 1390خامسان، احمد )  

 1شماره 

 ای هویت اخلاقی دری باورهای اساسی و بهزیستی ذهنی: نقش واسطه(. رابطه1396دوایی سوده، حجازی الهه، نقش زهرا)  

 83-70( :4) 19 ;سالی. تازه های علوم شناختی-اواخر نوجوانی و ظهور بزرگ

ی بین ی تحصیلی در رابطهگری خودپنداره(. بررسی نقش میانجی1396صادقی، ابراهیم؛ تاشک، آناهیتا؛ فضیلت پور. مسعود. )  

 .96-79 ،(51) 12. تربیتی پژوهشنامه علمی فصلنامه ی پیشرفت.الگوهای ارتباطی خانواده با انگیزه



 1403زمستان ، 51 ، شمارةیزدهم سدورة فصلنامه روان سنجی،                                                                                  23

 

نامه . پایانخودآگاه هیجانات ایواسطه نقش: تحصیلی صداقتیبی و هدف گیریجهت یرابطه(. 1395صداقت نژاد، زهرا)  

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی. -دانشگاه شیراز  -و فناوری  وزارت علوم، تحقیقات، -کارشناسی ارشد، دولتی 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری گروهی بر خودآگاهی هیجانی و توانش حل مسأله  (،1399کافی نیا،فاطمه، فرهادی،هادی،)  

 بهار)فروردین(.111-150ص / 12مجلۀ علوم روانشناختی/ دورة نوزدهم/ شمارة  دانشآموزاندارای اعتیاد به اینترنت،

نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه ی بین ارضای نیازهای بنیادین (. 1396کریمی. سعید. ستوده. بهنوش. )  

 .151-136 ،.9(42. )کشاورزی آموزش مدیریت پژوهش .روانشناختی و درگیری تحصیلی دانشجویان کشاورزی غرب ایران

گیری هدف: نقش بینی رفتارهای خودشکن توسط جهتپیش(. 1393مسعود حسین. )محمدی. زهره. جوکار. بهرام. چاری.   

 . 11(41،)83-103یرانیا روانشناسان: تحولی روانشناسی گری احساسات شرم و گناه.واسطه
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