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 چکیده

 : دهیچک

شناخت  اسیمق یروانسنج هاییژگيو یپژوهش با هدف بررس نيا

انش د نیمطالعه در ب نيدانش آموزان انجام گرفت. ا نیدر ب یاجتماع

وش رآموزان شهر تهران انجام گرفت. با استفاده از جدول مورگان و 

انتخاب  یآمار ینفر به عنوان نمونه 307دردسترس تعداد  یرگینمونه

( 2016پارنل) یمطالعه پرسشنامه نياستفاده در ا د. ابزار مورديگرد

 5/1از  شتریب ریازنظر متخصصان تأث اسیمق یهابود. تمام عبارت

و  59/0تن از متخصصان  15محتوا با نظر  يینسبت روا  جيدارند. نتا

آزمون  جيبه دست آمد. نتا 81/0تا  79/0 زیمحتوا ن يیشاخص روا

د سؤالات بو نیب یمعنادار کاف یکننده همبستگ انیکرويت بارتلت ب

(001/0>P ،917/12952=Chi-squareهمچ .)به دست  جينتا نین

گتر عامل بزر 6هر  یبرا یعامل ینشان داد بارها سریآمده از ملاک ک

 نییکل را تب انسيدرصد از وار 252/70بوده که در کل  40/0از 

 همگرا يیروا هاینشان داد که شاخص یدیتائ یعامل لی. تحلکندیم

. باشدیم 5/0از  شتریمورد مطالعه ب اسمقی گانهدر ابعاد شش

هر  استخراج شده انسيوار نیانگیواگرا نشان داد که م يیروا نیهمچن

 اسیمق هایسازه ريآن با سا یهمبستگ نياز بالاتر شتریکدام از ابعاد، ب

به  مرکب، يیايکرونباخ و پا یآلفا بيضرا جيمورد مطالعه است.  نتا

ه بپرسشنامه به دست آمد.  نيا یبرا  80/0و 70/0از  شتریب بیتتر

 یبرا یاز اعتبار کاف یشناخت اجتماع اسیگفت مق توانیم یطور کل

 سنجش برخوردار است.

 یشناخت اجتماع ،یروانسنج ،یاباعتباري  :کلیدیهایواژه

Abstract 

The aim of this study was to investigate the 

psychometric properties of the Social Cognition 

Scale among students. This study was performed 

among students in Tehran. Using Morgan table 

and available sampling method, 307 people were 

selected as a statistical sample. The instrument 

used in this study was the Parnell Questionnaire 

(2016). All scale expressions have an impact of 

more than 1.5 according to experts. The results of 

content validity ratio with the opinion of 15 

experts were 0.59 and content validity index was 

0.79 to 0.81. The results of Bartlett sphericity test 

showed a sufficiently significant correlation 

between the questions (P <0.001, Chi-square = 

12952/917). Also, the results obtained from Kaiser 

criterion showed that the factor loads for all 6 

factors were greater than 0.40, which explains 

70.252% of the total variance. Confirmatory factor 

analysis showed that the convergent validity 

indices in the six dimensions of the studied scale 

are more than 0.5. Also, divergent validity showed 

that the mean variance extracted from each 

dimension is higher than its highest correlation 

with other constructs of the studied scale. The 

results of Cronbach's alpha coefficients and 

composite reliability were more than 0.70 and 

0.80 for this questionnaire, respectively. In 

general, it can be said that the scale of social 

cognition is sufficiently valid for measurement. 

Keywords:   validation, psychometrics, social 

cognition 
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 مقدمه: 

دهی عمل مورد های فردی درباره توانايی خود برای اجرا و سازماناجتماعی انتظارات خودکارآمدی به قضاوت –در مدل شناختی 

است)بونیتز، (. و احیای قدرت برای تولید اثر بر بنیاد عمل شخصی 1986، 1گردد)بندورانیاز برای انجام انواع کارها معین برمی

کند. اين گیرد که در طب زمان تغییر می(. در اين مدل اين متغیر، گروه پويايی از باورها را دربر می2،2010لارسن و آرمسترانگ

کند)لنت، براون مجموعه در تعامل با شخص، عملکرد رفتار و عوامل محیطی بوده و با کسب تجربیات توفیق و شکست تغییر می

بر  علاوه کنند،می حفظ و آورده به دست را رفتاری خاص الگوهای افراد چگونه که دهدمی اين مدل توضیح(. 1994، 3و هاکت

 باورها تغییر و کردن محدود با محیط که کندمی استدلال اين تئوری. کندمی فراهم مداخله را هایاستراتژی اساس و شالودة اين،

کند که رفتار نه صرفاً محصول عواملی درونی و نه حاصل (. اين نظريه آشکارا بیان می1997گذارد )باندورا، می افراد تأثیر رفتار بر

ها، نوع پاسخشان به محیط و حتی شرايط های فردی آندهند، ويژگیشرايط محیط است، بلکه افراد خود بر آنچه انجام می

ی اجتماعی تأکید دارد که خصوصیات فردی و ی شناختنظريه (. 1397محیطی موجود اثرگذار هستند )نجاتی و همکاران، 

ی شخص، رفتار و محیط دارد. اين نظريه  های دوسويهمحیطی بر رفتار فرد اثرگذار هستند. همچنین اين نظريه اعتقاد به تقابل

دهد)هاولی ائه میگیری رفتار، راهکارهايی را در جهت ايجاد تغییر رفتار اربینی کننده و اصول مؤثر در شکلضمن بیان عوامل پیش

توانند ی رفتار سالم هستند و نمیبینی کنندههای ارتقای سلامت فقط پیشکه بیشترين مدل(. درحالی2012، 4و گلدهوف

ها و هم اصولی را که بینی کنندهچگونگی تغییر رفتار سلامت را توضیح دهند. درواقع اين نظريه هم تلاش کرده است هم  پیش

گیرند و چگونگی انگیزش و هدايت قادرسازی افراد را برای تطابق با رفتار ارتقا دهند معرفی کند)نجاتی و آن رفتارها شکل می

های تغییر رفتار، مورداستفاده قرارگرفته عنوان يك چارچوب نظری مناسب برای استفاده در برنامهاين تئوری به(. 1397همکاران، 

کند، بنابراين تغییر در يا و متقابل بین سه عامل رفتاری، فردی و محیط بیان میکنش پوصورت برهماست که رفتار انسان را به

عوامل محیطی )محیط اجتماعی( . تواند سبب تغییر در دو عامل ديگر شودهر يك از سه عامل محیط، عوامل فردی و يا رفتار می

 محیط اجتماعی(. 2016، 5)باکوپولو و دوکارلفرد نیستند طور فیزيکی جزئی ازگذارند، اما بهعواملی هستند که بر رفتار فرد اثر می

ديگر يادگیری يك  عبارت ای، يا بهباشد. در اين مورد، يادگیری مشاهدهشامل اعضای خانواده، دوستان، همسالان و همکاران می

(. 2015، 6کامینگ)شودهای مهم اين نظريه محسوب میرفتار از طريق مشاهده انجام آن رفتار توسط شخص ديگر از سازه

شناخت اجتماعی سازهای (. 1395موسوی و همکاران، توان به حمايت اجتماعی اشاره نمود )همچنین از عوامل محیطی می

گیری، همدلی و پردازش طور خاص نظريه ذهن، تصمیمفردی و بهچندبعدی است که به پردازش اطلاعات مرتبط با تعاملات بین

(. اين سازه، در مورد انسان و امور انسانی است و به معنی شناخت مردم و اعمال آنها 2010، 7)کانتراشاره دارد هیجان ديگران

(. شناخت اجتماعی و روابط اجتماعی موفق مستلزم داشتن مکانیسمی خاص جهت درک 2011، 8است)پینکهام و همکاران

ذهن با دارا بودن اين توانايی اختصاصی در تحول  یهای ذهنی آنها است که نظريههای درونی ديگران و پردازش حالتحالت

ها و شناخت اجتماعی از (. مشکلاتی که دانش آموزان در يادگیری تعامل2014، 9ی دارد)رازا و بلیراتیحشناخت اجتماعی نقش 

-برمی مثبتماعی های اجتداشتن ارتباطبودن و نگه قدمشیپی نهیدرزمهای لازم معمولاً به فقدان مهارت دهندیمخود نشان 

تهديد و  صیتشخی ذهن، (. همچنین کارکردهای شناخت اجتماعی شامل خودآگاهی، نظريه2005گردد)بائومینگرو همکاران، 

تواند موجب اختلال در بسیاری از (.  خلاء موجود در زمینه شناخت اجتماعی می2011، 10ی است)تودورو و همکارانمیخودتنظ

توانايی فرد در برقراری ارتباط  تنهانهشود که تأثیر اين خلاء بسیار چشمگیر است، زيرا حصیلی میهای تعملکردها مانند فعالیت
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( نقص شناخت اجتماعی ممکن 2011، 1دهد)کوتور وهمکارانبا ديگران بلکه نگرش او از خويشتن را نیز زير نفوذ خود قرار می

آموزان به احتمال کمتری تعاملات اجتماعی سازنده را تجربه  ی معیوب گردد که در اثر آن دانشاست موجب ايجاد يك چرخه

ی مانند اختلالات خلقی و شناختروانکنند. علاوه بر آن اين افراد در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به ساير اختلالات می

عنوان پیامدهای شناخت اجتماعی به (. شناخت2008، 2ی قرار دارند)نیجمیجر و همکارانضداجتماعی، اختلال شخصیت اضطراب

چرا که تعاملات اجتماعی، (. 2006، 3)بلیکمور و چودهاریضروری تحول نوجوانان واجد اهمیت زيادی است یهايکی از جنبه

رود رشد شناختی ـ اجتماعی افراد بر های مهمی در آموزش امروزی هستند، بنابراين انتظار میمشارکت و انگیزه يادگیری مؤلفه

سازه برای  نياگیری و شناسايی (. بر همین اساس لزوم اندازه2016، 4)درکس و همکارانعملکرد تحصیلی آنها تأثیرگذار باشد

برای سنجش شناخت اجتماعی بر دانش آموزان و افرادی که با دانش آموزان سروکار دارند بسیار با اهمیت است. از سوی ديگر 

و خارج محققان به اين نتايج دست يافتند که ابزارهايی برای سنجش شناخت اجتماعی های داخل اساس بررسی پیشینه پژوهش

در داخل صورت خود سنجی بتواند ابعاد چندگانه شناخت اجتماعی را در يك آزمون بسنجد وجود دارد اما تاکنون ابزاری که به

محور و برای سنجش يك بعد از شناخت  تکلیف صورتنشده است و بیشتر ابزارهای حوزه شناخت اجتماعی به کشور اعتبار يابی

 . انداجتماعی طراحی شده

برای بررسی شناخت  )SCSQ( بزاری به نام پرسشنامه غربالگری شناخت اجتماعی( ا2011)5طور مثال رابرتز، فیزدون و تیكبه

غیراجتماعی  یهاسنجش حوزهبرای  يیهااسیاند که شامل زير مقاجتماعی در بیماريهايی مانند اسکیزوفرنی طراحی کرده

 اجتماعی شناختی مانند نظريه ذهن، فراشناخت یهاحوزه یهااسیها و زير مقوارهحافظه کلامی و استنباط طرح شناختی از قبیل

موقعیت  15اند که را برای بررسی سوگیری اسنادی طراحی کرده AIHQ ابزار( 2007) 6است. همچنین کامبس  و همکاران

 شناخت کارکردهایکه برای بررسی  SFS درنهايت ابزار. ها پاسخ بدهددهد که فرد بايد به اين موقعیترائه میاجتماعی را ا

ساخته شده است. با توجه به مطالبی که مطرح شد ابزارهايی که در زمینه شناخت ( 1990)7اجتماعی توسط بیرچوود و همکاران

اند و از بررسی ديگر ابعاد شناخت اجتماعی اند بیشتر به بررسی توانايی نظريه ذهن پرداختهاجتماعی ساخته و طراحی شده

بین دانش آموزان  ش شناخت اجتماعی درابزاری در جهت سنج ترجمه و اعتبار يابیپوشی شده است. بر اين اساس ضرورت چشم

طور ( پرداختند. به2016)8ی پارنلشود. بر همین اساس محققان در اين پژوهش به اعتبار يابی پرسشنامهازپیش نمايان میبیش

ش ای برای سنجش کارکردهای شناخت اجتماعی در بین دانتلاش محقق بر آن است که به استانداردسازی اين ابزار وسیلهکلی 

بررسی روايی  رونيمحققان به وفور مورداستفاده قرارگرفته است، از ا نابزار در بی اينکه نبا توجه به اي یطورکلبه آموزان بپردازد.

اينکه موضوع مورد بررسی، جنبه اکتشافی دارد، لذا تهیه پاسخ برای  لضروری است؛ و به دلی دانش آموزانو اعتبار آن در گروه 

 :ز امری ضروری استزير نی یهاپرسش

تهیه شده است،  وزانشناخت اجتماعی دانش آممنظور سنجش که به؛(2016ی پارنل )پرسشنامه هایمجموعه پرسش نآيا بی

 هماهنگی درونی وجود دارد؟

 از روايی و پايايی کافی برخوردار است؟ دانش آموزان ندر بی ؛(2016پارنل )آيا ابزار پرسشنامه 

 دارد؟ آن مطابقت نظری، با ساختارهای دانش آموزان ندر بی ؛(2016پارنل )های به دست آمده از پرسشنامه لآيا عام
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 شناسی پژوهشروش

ن از پژوهش بر روی دانش آموزآ( 2016پارنل )در اين پژوهش با توجه به تحلیل و رواسازی سؤالات مقیاس شناخت اجتماعی 

ران تشکیل دادند. ی متوسطۀ اول شهر تهجامعۀ آماری اين تحقیق را کلیۀ دانش آموزان دورهپیمايشی و مقطعی استفاده گرديد. 

ترين تعداد دانش آموزان ( را به دلیل داشتن بالا5و  4، 3، 2، 1شهر تهران ) وپرورشآموزشمنطقۀ  5بدين منظور ابتدا محقق 

از هر مدرسه نیز  درسه مقطع متوسطه اول انتخاب شدند وم 5ای از هر منطقه گیری خوشهنمونه صورتبهانتخاب کرد و سپس 

بر نفر بودند که  1549 درمجموعاد دانش آموزان اين مدارس عنوان نمونه انتخاب شدند. تعدنش آموزان بهصورت تصادفی دابه

استفاده بود. ين پرسشنامه ه قابل نفر پرسشنام 290آماری انتخاب شدند که درنهايت  عنوان نمونهنفر به 307فرمول کوکران  اساس

شده ه تشکیلمؤلف 6است و از  سؤال 42است که شامل  شدهیطراحمدل تئوری شناخت اجتماعی  بر اساس( و 2016توسط پارنل )

(، 17ا  ت 15(، حمايت اجتماعی )سؤالات 14تا   10(، مزايای فعالیت بدنی )سؤالات 9تا   1اند از: باورها )سؤالات است که عبارت

کنندگان به تمام کت(. شر42تا   35(، خودکارآمدی موانع )سؤالات 34تا   26(، موانع )سؤالات 25تا   16یل سازها )سؤالات تسه

ی انهيدوگزصورت به 17تا  15ای به سؤالات پاسخ دادند و سؤالات درجه 5از طريق  لیکرت  17تا  15سؤالات به جزء سؤالات 

شده است و روايی آن از طريق روايی سال استفاده 16تا  7( بر روی کودکان 2016سط پارنل )بلی و خیر بود. اين پرسشنامه تو

ژوهش محققان پدر اين است.  شدهگزارش 78/0صوری و پايايی آن از طريق ضريب آلفای کرونباخ بررسی و میزان پايايی آن 

موده و پس از آن ها را به زبان فارسی ترجمه نگويهی اصلی پرسشنامه توسط متخصصان زبان انگلیسی ابتدا پس از يافتن نسخه

يابی سپس جهت ارز مفهوم با پرسشنامه اصلی مشاهده نشد. ازنظر؛ و مغايرتی باز ترجمهدوباره از فارسی به انگلیسی و بالعکس 

پس از  فت وروايی صوری و محتوايی پرسشنامه در اختیار اساتید و متخصصان مديريت ورزشی برای اعمال نظرات قرار گر

و جوانان توزيع  ها، پرسشنامه در بین کارکنان وزارت ورزشگردآوری نظرات افراد مذکور و اعمال تغییراتی در برخی از آيتم

مورد  lisrel 8.5و  spss24ی افزارهانرمبا رويکرد تحلیل عاملی اکتشافی و تأئیدی و  شدهیگردآورهای گرديد. داده

 قرار گرفت.  لیوتحلهيتجز

 بندی و ظاهر منطقی توسط متخصصان مورد بررسی قرار گرفت. به همین منظور،روايی صوری مقیاس، بر اساس نگارش، جمله 

تن از  10(. برای اين کار، از 2015جهت بررسی هر يك از عبارات، در نظر گرفته شد)باقری و همکاران،  1روش تأثیر عبارت

ی لیکرت را مشخص نمايند. ادرجه 5های مقیاس در ی درخواست شد که اهمیت هر يك از عبارتعلمئتیهمتخصصان و اعضای 

گیری دارند و تائید شدند. برای اندازه 5/1های مقیاس ازنظر متخصصان تأثیر بیشتر از نتايج اين قسمت نشان داد که تمام عبارت

 15که مقیاس پس از ترجمه به همراه اهداف پژوهش در اختیار  به اين صورتاستفاده شد.  2نسبت روايی محتوا، از جدول لاوشه

حاصل و  59/0های مقیاس بیشتر از يك از عبارت هرکدامبرای تن از مدرسین و متخصصان قرار گرفت.  نسبت روايی محتوا 

ا در اين مطالعه مقیاس (. لذ2003استفاده شد)يغمايی،  3ی شاخص روايی محتوا از روش والتز و باسلریگاندازهبرای تائید شد. 

بر اساس شاخص سه بخشی با مورد ارزيابی قرار گرفت. در اين شاخص ابتدا هر عبارت، تن از مدرسین و متخصصان  15توسط 

درصد بود، عبارت  79/0ها در مقیاس بیشتر يا مساوی مربوط بودن عبارت ( ارزيابی گرديد. در صورتی که نمره4تا  1چهار نمره)

دست  81/0تا  79/0بین   مقیاس شناخت اجتماعیهای برای تمام عبارتروايی محتوا شاخص گرديد. ر مقیاس حفظ مورد نظر د

 آمد و مورد تائید قرار گرفت.

                                                           
1 Item impact method 

2 Lawshe 

3 Waltz & Basel 
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 هایافته

های اصلی با ی مؤلفهی ساختار عاملی پرسشنامه شناخت اجتماعی در کار از روش تحلیل عاملی اکتشافی به شیوهبررس منظوربه

های مشترک اند از: تعیین تعداد عاملواريماکس استفاده گرفت و هدف از تحلیل عاملی اکتشافی وجود دارد که عبارتچرخش 

ی بین هر عامل و هر متغیر مشاهده شده. در انجام تحلیل عاملی ها اثرگذار است؛ تعیین شدت رابطهای از عاملکه بر مجموعه

های موجود را تقلیل، و به چندين عامل پنهانی کاهش داد و يا توان دادهکنیم که آيا میابتدا بايد از اين مسئله اطمینان حاصل 

برای برآوردن هدف اول تحلیل عاملی و بارتلت برای برآوردن هدف دوم تحلیل عاملی  kmoخیر؟ برای اين مقصود از دو آزمون 

د نظر برای تحلیل عاملی مناسب هستند يا خیر؟ نتايج به های موردهد آيا دادهکنیم که هر دو اين آزمون نشان میاستفاده می

های مورد نظر امکان پذير بوده و گیری نشان داد که انجام تحلیل عاملی برای دادهاز آزمون کفايت نمونه 1دست آمده جدول 

زمون بارتلت نشان داد که های پنهان)مکنون( تقلیل داد. همچنین نتايج به دست آمده از آها را به يك سری عاملتوان دادهمی

 داری وجود دارد. های مورد مطالعه همبستگی کافی و معنیبین عامل

 و بارتلت kmo. نتایج آزمون 1جدول

 961/0 (kmoگیری)آزمون کفايت نمونه

 آزمون بارتلت

Chi square  517/12952 

 990 ی آزادیدرجه

 001/0 داریسطح معنی

باشــد. جهت تعیین های قابل اســتخراج برای چرخش میتحلیل عاملی نتايج مربوط به تعداد عامليك تصــمیم مهم در اجرای 

شــده ريزه اســتفادههای مختلفی همانند ملاک کیزر و نمودار ســنگاينکه چند عامل مناســب برای چرخش وجود دارد از ملاک

ــتر از  ــت. بر پايه اين ملاک عواملی که دارای ارزش ويژه يك و يا بیش ــند بهاس ــتخراج تعیین میآن باش ــوند. عنوان قابل اس ش

شان 2که در جدول) طورهمان سخه شدهداده( ن شنامه همانند ن س صلی پر از يك بوده و قابل  تربزرگعامل دارای ارزش  6ی ا

آمده دهد که هر ســه عامل به دســت ريزه نشــان میباشــند. نتايج به دســت آمده از مقیاس کیزر و نمودار ســنگاســتخراج می

 کند. درصد از واريانس کل آزمون را تبیین می 252/70 درمجموع
 با استفاده از مقادیر ویژه شدهاستخراج. واریانس 2جدول

پس از  شدهاستخراجمجموع مجذورات 

 چرخش
 های ويژه اولیهارزش

ل
عام

درصد تراکمی  ها

 واريانس

درصد 

 واريانس

ارزش 

 ويژه

درصد تراکمی 

 واريانس

درصد 

 واريانس

ارزش 

 ويژه

742/20 742/20 334/9 129/44 129/44 585/19 1 

259/36 518/15 983/6 243/58 114/14 351/6 2 

804/47 544/11 195/5 754/61 511/3 580/1 3 

833/57 029/10 513/4 989/64 235/3 456/1 4 

084/66 251/8 713/3 858/67 869/2 291/1 5 

252/70 168/4 876/1 252/70 395/2 078/1 6 
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 ریزهاز نمودار سنگ استفادهبا  شدهاستخراجهای . عامل1شکل

گردد. نتايج به دست آمده ها، بايد بر اساس بار عاملی آنها از چرخش واريماکس استفاده میها در بین عاملبندی گويهبرای دسته

 /40ی آنها بیشتر از بندی شده و بارهای عاملی همهعامل دسته 6گويه پرسشنامه در  45دهد که از چرخش واريماکس نشان می

 های دوم و سوم به ترتیب سه گويه قرار گرفت. طوری که در عامل اول شش گويه، در عاملباشد. بهمی

آنچه بر اســاس اند، با گیری شــدهها اندازهها و بارهای متغیرهايی که روی اين عاملدرنهايت برای بررســی اينکه آيا تعداد عامل

ــد. در اين تحلیل تئوری و مدل نظری انتظار می ــتفاده ش رفت، تطابق دارد يا خیر از روش تحلیل عاملی تأئیدی)مرتبه دوم( اس

نتايج به دست  2شکل در ها ارتباط دارد.  ی از شاخصخاصی پیش فرض اصلی محققان بر اين است که هر عامل با زيرمجموعه

 است. شدهارائهاز عوامل  هرکدامئیدی و بارهای عاملی سؤالات بر روی آمده از تحلیل عاملی تأ
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 لیزرل در حالت معناداری افزارنرم. خروجی 2شکل

ی اينکه دهد. اين شاخص دربارههای برازش نشان مینتايج تحلیل عاملی مقیاس شناخت اجتماعی را در قالب شاخص 4جدول

های شاخص(. 1388آورد)هومن، زندگی کامل نزديك است اطلاعات مناسبی را فراهم میهای برازش يافته تا چه حد به برامدل

ها مشاهده شده بر مبنای پارامترهای مدل محاسبه ها و کوواريانسهايی هستند که بر مبنای تفاوت واريانسبرازش مطلق شاخص

برازش تطبیقی، مدل پژوهش را  یهاشاخصکه در پژوهش حاضر از برازش مناسب و قويی برخوردار هستند. همچنین  شودیم

شاخص آن دارای برازش مطلوب و قوی  5و هر  دهدیبا مدلی که در آن متغیرها از همديگر مستقل هستند مورد مقايسه قرار م

داخله خود را در مدل )آزاد گذاردن يك پارامتر برای برآورد( برای بهبود ثر مهای برازش مقتصد که اباشند. درنهايت شاخصمی

ی مطلوب با توجه به دامنهطور کلی که برآورد مناسبی در اين پژوهش دارند. به برازش مورد ارزيابی قرار دهند یهاشاخص

تمامی رار است و قهای مدل برهشوند، به عبارت ديگر برازش دادهای پژوهش حمايت میهای مدل تجربی توسط دادهشاخص

تعداد  ساسا ندارند. بر اي وزارت ورزش و جوانان کارکنان معنادار بودن شغلگیری مدل اندازه مطلوب بودنبهر  ها دلالتشاخص

 .دارد قانطبا رفتیار مظانت نظریمدل  سبا آنچه در بر اسا معناداری شغلکه بر عام  هايیمعرف
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 های کار معنادارلیت تحلیل عاملی تأئیدی عامل. شاخص ارزیابی ک۴جدول 

 برآورد مدل قبولقابلبرازش  اختصار نام شاخص شاخص

 های برازش مطلقشاخص

 df2X 5 < 65/1/ سطح تحت پوشش کای دو

 GFI 9/0< 95/0 شاخص نکويی برازش

 AGFI 9/0< 92/0 شاخص نکويی برازش تعديل شده

 های برازش تطبیقیشاخص

 NNFI 9/0< 96/0 برازش هنجار نشدهشاخص 

 NFI 9/0< 95/0 شاخص برازش هنجار شده

 CFI 9/0< 96/0 شاخص برازش تطبیقی

 RFI 9/0< 94/0 شاخص برازش نسبی

 IFI 1-0 96/0 شاخص برازش فزاينده

 های برازش مقتصدشاخص
 PNFI 5/0< 88/0 شاخص برازش مقتصد هنجار شده

 RSMEA 1/0> 11/0 خطای برآوردريشه میانگین مربعات 

 

 گیریبحث و نتیجه

های درونی ديگران و مکانیسمی خاص جهت درک حالت داشتن. موضوع شناخت اجتماعی و روابط اجتماعی موفق مستلزم 

دارد)رازا ی ذهن با دارا بودن اين توانايی اختصاصی در تحول شناخت اجتماعی نقش حیاتی پردازش ذهنی آنها است که نظريه

های ها و احساسها، هیجانهای مورد نیاز کودکان را برای درک تمايلی مهارت(. سازه شناخت اجتماعی، همه2014و بیلر، 

ی طور خاص نظريهی است که به پردازش اطلاعات مرتبط با تعاملات بین فردی و بهچندبعدی کودکان را دربر گرفته و يك سازه

(. بر همین اساس شناسايی و سنجش اين سازه 2010و پردازش هیجان ديگران اشاره دارد)کانتر،  گیری، همدلیذهن، تصمیم

های روانسجی مقیاس شناخت اجتماعی در بین دانش آموزان نیاز به ابزارهای استانداردی دارد.اين مطالعه با هدف بررسی ويژگی

ی شناخت رسد پشتیبانی تجربی برای اطمینان سازهبه نظر می های اين مطالعهدر بین دانش آموزان ايران انجام گرفت. يافته

بعد باورها، مزايای فعالیت بدنی، حمايت اجتماعی، تسهیل سازها، موانع، خودکارآمدی را تائید نموده است. اين  6اجتماعی با 

یین نمود. برای بررسی روايی سازه و روانشناسی دانش آموزان تب حوزهاستفاده از اين ابزار در  تيحماعنوان توان بهنتیجه را می

است از روش تحلیل عاملی اکتشافی،  شدهاشباعاز چند عامل  2016پاسخ به اين سؤال که پرسشنامه شناخت اجتماعی پارنل، 

و  KMOی گیری مطالعه با استفاده از اندازه( استفاده شد.قبل از انجام تحلیل عاملی، کفايت نمونهPCهای اصلی)تحلیل مؤلفه

عاملی  لیتحلی آزمون کرويت بارتلت اجرای لهیوسبهنیز در فرض صفر مبنی بر درست بودن ماتريس همسانی در جامعه 

عاملی و درصد تبیین واريانس و شیب  لیتحلهای پذير شد. با استفاده از روش چرخش واريماکس و با توجه به مفروضهتوجیه

 عامل استخراج گرديد. 6 تيدرنهاريزه نمودار سنگ

ی اصلی ابزار نیز مطابقت داری دارد که با نسخهگويه همبستگی قوی و معنی 9عامل باورها با ماتريس تحلیل عاملی نشان داد 

گیرند. درواقع باور فکری است که باشد که در ضمیر ناخودآگاه شکل میدارد. باورها به زبان ساده همان تفکرات دانش آموزان می

زندگی و آينده دانش آموزان را شکل  شدهليتبدعنوان يك باور برای افراد ای دانش آموزان بسیار تکرار شده و فکری که بهبر

 دهد. می

عنوان يکی از بدنی به فعالیتباشد. ی در بین دانش آموزان میبدن تیفعالمزايای  رگانیبسؤال همبستگی دارد و  5عامل دوم با 

برای   یبدنتیترب یهابر اين باورند که هدف اصلی برنامه یبدنتیو بسیاری از پیشگامان ترب رح است سلامتی مط یهاشاخص

سنی  یهابا توجه به اينکه فقر حرکتی در سرتاسر گروه باشدالعمر میهای بدنی مادامبرای فعالیت آنهاکردن  آمادهدانش آموزان 

مشارکت در شناختی  بر  آموزان، درک کاملی از فاکتورهای دانش یبدن تیلمنظور افزايش سطوح فعابه رونيازا رواج دارد

 رسد.بدنی ضروری به نظر می یهاتیفعال
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به منابع روانی و مادی در دانش آموزان است. حمايت اجتماعی  حمايت اجتماعیسؤال ارتباط دارد و بیانگر  3عامل سوم با 

های اجتماعی ممکن است در اجتماعی برای کمك به افراد در مقابله با استرس اشاره دارد. حمايت یهشده توسط يك شبکارائه

دادن کارهای مختلف روزانه يا بیماری يا نیاز مالی آموز در انجاماوقات، ممکن است دانش یبرخد. وجود آياشکال مختلف به

حمايت درقالب يك مشاورة دوستانه به فردی که با مشکلی  احتیاج به حمايت داشته باشد. در شرايط ديگر، ممکن است اين

 .سادگی شامل مراقبت، همدلی، و نگرانی برای عزيزان نیازمند باشدمواجه شده است باشد، و گاهی اين موارد به

عنوان به زانساز در شناخت اجتماعی دانش آموسازها هستند. عوامل تسهیلسؤال ارتباط دارد که بیانگر تسهیل 9عامل چهارم با 

، عوامل تسهیل سازاين احتمال را مطرح کرد که درجاتی از  توانی، مبخشدیعملکرد شخص را بهبود م ،يك عامل انگیزشی

 .تواند باعث عملکرد بهتر در آنان شودمی

و باشد. موانع یم آموزانسؤال ارتباط دارد که بیانگر موانع در شناخت اجتماعی دانش  9عامل پنجم  اين پرسشنامه نیز  با 

مختلفی تقسیم نمود که بخشی مربوط به خود دانش آموزان)مانند مشکلات  ابعادتوان به در سازه شناخت اجتماعی می مشکلات

مند نبودن( و بخشی ديگر نیز به عوامل بیرونی و اطرافیان دانش های خانوادگی، خجالتی بودن، علاقهجسمانی و ذهنی، مسئولیت

 ود امکانات، وجود شرايط اجتماعی بد، دوستان و والدين( نسبت داد.آموزان)مانند نب

باورهای خودکارآمدی يا باشد. سؤال ارتباط داشت که بیانگر خودکارآمدی دانش آموزان می 8عامل ششم اين پرسشنامه نیز با 

انتخابی  یهاتیآدمی داشته و نوع فعال، حالات عاطفی و رفتار زشیای برانگشده در موقعیت خاص، تأثیر گستردهتوانائی ادراک

هیجانی فرد در موقعیت را  یهاو واکنش هاتيزمان ايستادگی در برابر موانع و محدودشده ، مدتاو ، مقدار تلاش به کار گرفته

شده و از کارهايی  نمايند ترغیب، افراد برای انجام تکالیفی که در آن احساس توانايی يا شايستگی می بیترتنياکند. بهتعیین می

ها، تجارب قبلی، نمايند . اهمیت اين باورها تا آن حد است که اثر مهارتدر آن رادارند ، اجتناب می یکه تصور ناکارآمدی يا ناتوان

 . کندجنسی در پیشرفت را کنترل می یهاهای ذهنی و تفاوتتوانايی

و ابعاد نشان داد که از کفايت  هاعبارتدن پايايی و روايی مناسب در ( با دارا بو2016کلی مقیاس شناخت اجتماعی پارنل) طوربه

 عنوانبه ذکرشدهشود، پژوهشگران مديريت و روانشناسی از مقیاس مورد نیاز برای استفاده در پژوهش برخوردار است. پیشنهاد می

 ند. قرار ده مورداستفادهيك ابزار مناسب جهت سنجش میزان شناخت اجتماعی دانش آموزان 
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های روان سنجی پرسشنامه شناخت اجتماعی (. ساخت و بررسی ويژگی1397نجاتی، وحید، کمری، سامان، جعفری، صديقه. )

 123-144(، 2)7، پژوهشی شناخت اجتماعی -دوفصلنامه علمی .دانشجويان )شاد(
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 131-152(، 2)6،ناتوانی های یادگیری، فصلنامه آموزان با و بدون نارساخوانیدانش
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