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 چکیده

 یمقدمات یبررسپژوهش حاضر با هدف 

 درآوری تاب اسیمق یساختار عامل

چهارم تا ششم  هیپاآموزان دانش

انجام شد. جامعه  ذهیشهرستان ا

آموزان مقطع مورد بررسی دانش

ابتدایی پایه چهارم تا ششم 

شهرستان ایذه و نمونه انتخابی 

آموز دختر و پسر پایه نفر دانش 420

چهارم، پنجم و ششم مشغول به تحصیل 

این شهر  98-99در سال تحصیلی 

بودند که با توجه به شیوع ویروس 

گیری در کرونا به شیوه نمونه

افزار ترس انتخاب شدند. نرمدس

مورد استفاده در این پژوهش، 

و لیزرل  SPSS-26افزار آماری نرم

بوده است. جهت تحلیل  80/8

های پژوهش از روش تحلیل داده

عاملی اکتشافی و تاییدی استفاده 

ها نشان داد نسخه فارسی شد. یافته

دارای ساختار آوری تاب مقیاس

کا بر عاملی معتبر و مطلوب با ات

تاثیرپذیری از فرهنگ ایرانی بوده 

با  زیابزار ن نیاعتبار ااست. 

کرونباخ  یآلفا بیاستفاده از ضر

پیشنهاد  حاصل شد. 0.7بالاتر از 

شود پس از عبور از اپیدمی می

با استفاده از  19-کووید

های گیری تصادفی شاخصنمونه

روانسنجی این مقیاس مجدد مورد 
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the factor 

structure of resilience scale in fourth to sixth grade 

students of Izeh city. The study population 

consisted of fourth to sixth grade elementary 

school students in Izeh city and a selected sample 

of 420 fourth, fifth, Fifth and sixth grade male and 

female students were studying in the 2019-2020 

academic year of this city. Available were selected. 

The software used in this study was SPSS-26 and 

LISREL statistical software was 8.80. Exploratory 

and confirmatory factor analysis were used to 

analyze the research data. Findings showed that the 

Persian version of the resilience scale has a valid 

and desirable factor structure based on the 

influence of Iranian culture. The validity of this 

tool was obtained using Cronbach's alpha 

coefficient higher than 0.7. It is suggested that 

after passing the Covid-19 epidemic, psychometric 

indices of this scale be re-examined using random 

sampling. 

Keywords: Resilience, Elementary Students, 

Factor Structure. 



 

 

 

 مقدمه

 ،درمانگران نو در نحوه نگرش روانشناسان، روان یانقلاب توانی را میتحول یروانشناس اتیبه عرصه ادب یآورورود سازه تاب

قرار گرفته  استفادهکه در معرض سو یکودکان یبرا نیاز ا شیکه پ یاشمار آورد، به گونه به یروانپزشکان و مددکاران اجتماع

تاب ییاما شناسا شد،یمتصور م ندیو نه چندان خوشا کیتار یاهندیرا تجربه کرده بودند آ یناگوار زندگ طیشرا ایبودند 

بارها و  یآورتاب ساختار آورد. دیکودکان و نجات بزرگسالان پد نیا یساختن فردا یبرا دوارانهیدگرگون و ام ینشیب ،یآور

را به  یآورمدرن، تاب پست از پژوهشگران یاریقرار گرفته است. امروزه بس فیو بازتعر یبارها توسط پژوهشگران مورد بررس

مفهوم  کیتوان می را یروانی آورتاب ای یآور. تابرندیگیاو در نظر م طیتعاملات فرد و مح ریتحت تاث یادهیعنوان پد

 نیا نیشود. بنابرامی ایو احی ابیمرتبط با باز یندهایو فرا جیصفات، نتا رندهیدر نظر گرفت که در برگ یروان شناخت دهیچیپ

 بر (.2017، 2؛ وودز2018، 1تانر) شودمی فیتعر یبه طور متفاوت یو فرهنگ یاجتماع ،یخانوادگ ،یفردهای سازه در بافت

 نیاست. ا یقابل توجه زندگ یهایمثبت فرد با سخت یکه منعکس کننده سازگار استیپو یندیفرآ یآوراساس، تاب نیا

 شودیم جادیحضور دارند، ا یکه در کنار عوامل خطر و عوامل جانب یامحافظت کننده یهاندیفرآ قیاز طر یسازگار

ها است، که در بر دارنده تعامل عوامل یبا دشوار یسازگار یایپو ندیفرآ یآورتاب یدگاهید نیبا چن (.2014، 3سوتویک)

 (.Ungar, 2015) خطر و حفاظت است

لیست، سیاهه، مقیاس یا در علوم رفتاری جهت اندازه گیری یک رفتار یا متغیر، از ابزارهایی همانند پرسشنامه، چک

رشناسان، محققان و پژوهشگران حوزه علوم رفتاری شود. در واقع موارد ذکر شده به طور مرسوم توسط کامی مصاحبه استفاده

گیری آن، همانند سایر متغیرهای موجود هآوری نیز از این موضوع مستثنی نبوده و جهت اندازشوند. متغیر تابمی استفاده

ه گیری شود. ابزارهایی که تاکنون جهت اندازمی جهت بررسی، از چک لیست، سیاهه و یا مقیاس در کنار مصاحبه استفاده

آوری خانواده (، پرسشنامه تاب2003آوری کانر و دیویدسون )این متغیر در کشور استفاده شده است عبارتند از پرسشنامه تاب

ی )عثمان و در برابر خودکش یورآپرسشنامه تاب(، 2003، و همکاران وی)اوش جوانان یآورتاب اسیمق(، 2005سیکسبی )

تاب اسیمق( و 2004)ساموئلز،  (ARI) یلیتحص یآورپرسشنامه تاب(، 2011) یموبرا یآورتاب اسیمق(، 2004همکاران، 

سال به بالا را ملاک  15( که همه این ابزارهای نامبرده محدوده سنی 1392)کازرونی زند و همکاران،  کودک و نوجوان یآور

خصوص کودکان مقطع ابتدایی یعنی محدوده اند. اما در قرار داده و برای این محدوده سنی هنجاریابی و بومی سازی شده

ابزاری است که برای  4(RYDM) یآورتابسال تاکنون هیچ ابزاری در کشور بومی سازی نشده است. مقیاس  12تا  9سنی 

( تدوین شده است. اهمیت این ابزار در 2014)و همکاران  5ششم توسط نارچئوآموزان مقطع ابتدایی در پایه سوم تا دانش

و  6)سولنگدر چندین مقاله مورد استناد و استفاده قرار گرفته است  2020تا  2015شود که از سال اینجا مشخص می

؛ 2018، 11؛ نئارچو2018، 10؛ مو2017، 9؛ رنهارد و کوکونوی2020و همکاران،  8؛ گیانوئلی2017، 7؛ گوئینگ2020همکاران، 
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؛ 2018و همکاران،  4؛ گوتریز2018، 3دانیلیدو و پلاتسیدو؛ 2018و همکاران،  2؛ تونارو2019، 2018، 1یز و توماسگوتر

گیری نشان از کاربرد چشمگیر ابزار ذکر شده در حوزه اندازه و این( 2015، 6؛ مائوروویک2020و همکاران،  5گرانیزو-رامیرز

  عامل بوده که در بخش روش پژوهش به طور کامل تشریح شده است. 5هنده باشد. این ابزار پوشش ددر علوم رفتاری می

در دانش دسونیوید-کانرآوری تاب اسیمق یروانسنج یهایژگیو"( در پژوهشی با عنوان 1394) اسدی

نیآموزان ا  88/0 دسونیودی–کانر آوری تاب کرونباخ کل سوالات پرسشنامه یآلفا بیضربیان نمود  "یرا

مذهب  و یحل مسئله، سرسخت ،یعامل رانشان دادکه هدفمند 5سازه پرسشنامه  ییروا یبررسبدست آمد 

 در دسونیوید -کانرآوری تاب بدست آمده نشان داد پرسشنامه جهیشدند. نت ینام گذار ینیخوشب و

نیاآموزان دانش  کنند.توانند از آن استفاده می است و پژوهشگران یمناسب ییوروا تباراع یدارای را

ا عنوان 1394و همکاران ) نوریان  یآورتاب اسیمق» ینسخه فارس یسنجروان یهایژگیو"( در پژوهشی ب

نان مق «انگیو  لدیوگن ز تحلبیان نمود  "یروزمراکز شبانه میدر نوجوا و  یدییتأ یعامل لیبا استفاده ا

ر بررس ییروا ،یاکتشاف کرونباخ محاسبه  یآلفا بیضر یدرون یهمسان یشد و جهت بررس یسازه ابزا

تا نیی. جهت تعدیگرد از آزمون مجدد به فاصله دو هفته استفاده شد. ن  یدییتأ یعامل لیتحل جیثبات، 

 عامل پنج دوجو یاکتشاف یعامل لیبود. تحل یدو عامل در نسخه فارس دییدهنده عدم تأ)نوبت اول(، نشان

ر 80/43کرد که دییرا تأ نسخه  یها با مدل پنج عامل. برازش مناسب دادهکردندیم نییرا تب انسیدرصد وا

انجام تحل یفارس ا  ابزار  یآلفا بی)نوبت دوم( نشان داده شد. ضر یدییتأ یعامل لیب بود 77/0کرونباخ کل 

. دیمحاسبه گرد 90/0دو هفته  صلهبه فا اسیمق یدو بار اجرا نیب یادرون طبقه یهمبستگ بیو ضر

بارزی متوسط سطح در که بود 41/84 ±01/11نوجوانان  یآورنمره تاب نیانگیم  . دیگرد یا

 "یدر برابر خودکشآوری تاب پرسشنامه یابیاعتبار "( در پژوهشی با عنوان 1394)یار ینجاتی و مهد

ز دو طر اسیمق ییایپا بیان نمود فا ییبازآزما قیا باخ بررس یو آل  ییایپا بیضرا بیکه به ترت دیگرد یکرون

. به دست آمد. برا83/؛ و 93 ز  نیا ییمطالعه روا ی/ سازه پرسشنامه  ییروش استفاده شد. روا 4پرسشنامه ا

ا پرسشنامه افسردگ نیا نیب یهمبستگ بیضر نییتع قیاز طر یدر برابر خودکش یآورتاب  یپرسشنامه ب

با چرخش  یاصل یهالفهمؤ لیبه روش تحل یعامل اکتشاف لیبه دست آمد. تحل  -/.60 بیانجام شد که ضر

ثبات  بیسه عامل را به دست داد که به ترت ،یدر برابر خودکش یآورپرسشنامه تاب یبرا ماکسیوار

کل  انسیدرصد از وار 74/72 رمجموعنام گرفت که د یرونیو عامل محافظ ب یعامل محافظ درون ،یجانیه

با نمره کل و  یآورپرسشنامه تاب یهاهیمطالعه حاضر نشان داد تمام گو جهینت نینمود. همچن نییرا تب

 دارند.  یمعنادار یو با نمره کل همبستگ گریکدیپرسشنامه با  نیا یهااسیتمام خرده مق

ا عنوان 2017و همکاران ) 7تورنر  "دیجد ابزار کی شیو آزما نیدر دانشگاه: تدو یتاب آور"( در پژوهشی ب

تبط مر یلیتحص شرفتیتعامل و پ نیو همچنآموزان دانش یستیبا سلامت روان و بهزآوری تاب بیان نمود

ز ساختار شش عامل جیاست. نتا در ساختار هفت عامل مقاومت در  کیاست که از نزد یبه دست آمده ا

ده استفا یبراآوری تاب ابزار قابل اعتماد و معتبر از کیبه توسعه  قیتحق نیکند. امی لیکار تکم اسیمق

اول اسیدر مقآوری تاب یتوسعه و اعتبار سنج کند.می در دانشگاه کمک خود است  هیدانشگاه در مراحل 
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 ذهیچهارم تا ششم شهرستان ا هیپا ییآموزان مقطع ابتدا)فرم کوتاه( در دانش یآورتاب اسیمق ینسخه فارس یساختار عامل یمقدماتبررسی 

توان یم ایشود تا مشخص شود که آ یبررس اسیمق یانسنجرو یهایژگیلازم است تا و یشتریب قاتیو تحق

 .ریخ ایاز آن در دانشگاه استفاده کرد 

ا عنوان 2014و همکاران ) 1نئارچو ندازه( در پژوهشی ب ا نطباق و   در آوریتاب یروانسنج یریگ ا

ابت مقیاس نانیاطم تیکرونباخ نشان داد که قابل یآلفا بیضرابیان نمود  ونانی ییابتداآموزان دانش

تا تیرضا یآور ز، که یشنهادیساختار پ دادنشان  یدییتأ یعامل لیتحل جیبخش است. ن لی عام لیتحل ا

ندازه کاف یاکتشاف ه ا ا داده یحاصل شده است، ب رد برازش یفعلهای ب ادا ف متعار ی، عملکردهانی. علاوه بر 

رائه کرده است. در  یآورتاب مقیاس یاعتبار همگرا یبرا یمتعارف شواهد یهمبستگ لیاز تحل یناش ا

رز یآن برا ازتوان می ،جهینت  کودکان در سن مدرسه استفاده کرد. یآورتاب یابیا

های علوم رفتاری را نمایان نمود از این رو؛ نبودِ ابزاری معتبر در این حیطه و مختص کودکان شکاف عمیقی در پژوهش

)فرم کوتاه( در  یآورتاب اسیمقنسخه فارسی  یساختار عاملدر این پژوهش بدنبال پاسخگویی به این سوال بود که 

  ؟چگونه است ذهیتان اچهارم تا ششم شهرس هیپا ییآموزان مقطع ابتدادانش

 روش

-یفیتوص یها. از نظر نوع روش در دسته پژوهشردیگیقرار م یکاربرد یهااین پژوهش از جنبه هدف در گروه پژوهش

 نیز از نظر روش اجراء .شودیمحسوب م یکم یهاو از نظر نوع داده، جز پژوهشهای روانسنجی با تاکید بر روش یشیمایپ

در  ی)اکتشاف یعامل لیتحل قیاز طر یساختار عاملبوده است. ( 2014)  "تاب آوری" اسیمقبا استفاده از نسخه فارسی 

 بررسی Lisrelو  SPSSافزار آماری در محیط نرمکرونباخ  یآلفا قیاز طر قابلیت اعتماددر مرحله دوم( و  یدییمرحله اول، تا

 98-99 یلی)هر دو جنس دختر و پسر( که در سال تحص ایذهششم شهر  چهارم تا هیآموزان پادانشنیز جامعة آماری شد. 

( بهره گرفته شد؛ 2004جهت برآورد حجم نمونه نیز از نظریه کلاین ) بودند. لیشهر مشغول به تحص نیا یدر مدارس دولت

؛ به نقل از حیدری 2004، 2)کلایننفر نمونه لازم است  20الی  10وی بر این عقیده است که به ازای هر متغیر مشاهده پذیر 

نمونه برآورد نموده که مشتمل بر  زشینفر با احتساب ر 20 هیهر گو یرو حجم نمونه را به ازا نیاز ا (.1399و همکاران، 

 یریگلذا پژوهشگر نمونه ،بوده استکرونا در کشور  روسیو وعینمونه همزمان با ش یآورجمع نکهیا لینفر بودند و به دل  420

  .دیدسترس را برگز در

 گیری ابزار اندازه

( بوده است که قبل از ترجمه آن به فارسی، از سازنده آن 2014)  "آوریتاب"ابزار مورد استفاده در پژوهش، مقیاس 

های روانسنجی آن مبتنی بر سازی جهت بررسی ویژگیطی ایمیل اجازه استفاده اخذ شده، فرایند آماده( 2014)نئارچو، 

)ترجمه به فارسی، برگردان فارسی به انگلیسی و برگردان انگلیسی به فارسی و سپس تطبیق  (1970) 3ترجمه برسلینمدل 

 نسخه توسط مترجم مسلط به هر دو زبان( انجام شد. 3

 (2014)  "آوریتاب"مقیاس 

های حمایت جامعه )گویه"عامل تحت عنوان  5گویه بوده و  21باشد که دارای این مقیاس دارای یک فرم خودگزارش می

( و حمایت خانه 16تا  12شماره های ( حمایت مدرسه )گویه11تا  7شماره های (؛ حمایت دوست )گویه6تا  1شماره 

( تا 1درجه لیکرت از کاملا نادرست ) 4دهد. طیف پاسخ برای این مقیاس را پوشش می "(21تا  17های شماره )گویه

( 2014این ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی توسط نارچئو و همکاران ) باشد. روایی( می4کاملادرست )

درصد واریانس کل را تبیین  57/50عامل ذکر شده شناسایی شد که روی هم رفته  4مورد بررسی قرار گرفت که طی آن 

                                                   
1 - Nearchou 
2 - Kline 
3 - Breslin 
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عاملی کشف شده به  4رای ساختار و کای اسکوئر نسبی ب CFI ،RMSEA، SRMRهای برازندگی نظیر نمودند. شاخص

بدست آمد که دال بر برازندگی مطلوب مدل بود. اعتبار این ابزار نیز با استفاده از ضریب  34/1و  05/0، 03/0، 95/0ترتیب 

 (.2014بدست آمد )نئارچو،  64/0و  69/0، 81/0، 8/0عامل ذکر شده  4آلفای کرونباخ بررسی شد و به ترتیب برای 

 هایافته

درصد  25/17ساله و  12درصد  49/37ساله،  11درصد  26/25ساله،   10درصد  20های توصیفی نشان داد فتهیا

اند. همچنین در خصوص پایه تحصیلی نیز درصد دختر بوده 10پسر و آموزان دانش درصد 90ساله بودند،  13آموزان دانش

د پایه ششم بودند.  جهت بررسی ساختار عاملی مقیاس درص 12/34درصد پایه پنجم و  12/34درصد پایه چهارم،  76/31

نفر( تحلیل  210ها را به دو نیمه مساوی تقسیم نموده و بر نیمه اول )از روایی سازه استفاده گردید. به همین منظور داده

 ( تحلیل عاملی تاییدی انجام گردید. 210عاملی اکتشافی و بر نیمه دوم )

حاصل شده از این رو مجاز به انجام تحلیل اکتشافی  7/0بالاتر از  1(KMOبرداری )نمونهبا توجه به اینکه شاخص کفایت 

 ایم. بوده

 ها در تحلیل اکتشافی : توضیح واریانس با چرخش عامل1جدول 

 مجموع مربعات بارها پس از چرخش ارزش ویژه اولیه عامل

 درصدتجمعی درصدواریانس جمع درصدتجمعی درصدواریانس جمع

1 01/8 14/38 14/38 78/4 78/22 78/22 

2 54/2 11/12 25/50 33/2 87/15 65/38 

3 84/1 74/8 99/58 89/2 78/13 43/52 

4 24/1 91/5 89/64 62/2 46/12 89/64 
 

 

عامل ارزش ویژه بالاتر  5جهت انتخاب بهترین قرارگیری بارها، تعداد  2( پس از اعمال چرخش واریمکس1مطابق جدول )

( که روی 17/1، عامل پنجم 24/1، عامل چهارم 84/1، عامل سوم 54/2، عامل دوم 01/8اند )عامل اول را کسب کرده 1از 

بوده که  11و  10یه شماره اند اما عامل پنجم تنها پوشش دهنده دو گودرصد واریانس کل را تببین نموده 46/70هم رفته 

گویه و بیشتر(  3( را اخذ کرده و همچنین دومین شرط لازم )پوشش دادن 5/0ضریب آلفای کرونباخ غیرقابل قبول )کمتر از 

نیز به دلیل اینکه در عاملی غیر از عامل مربوط  6را نقض نموده بنابراین از مجموع عوامل حذف شد. همچنین گویه شماره 

 86/65عامل حفظ شد که روی هم رفته  4گویه در قالب  21حذف و در نهایت ها گرفته بود از مجموع گویهبه خود قرار 

 باشد.( تایید کننده این یافته می1درصد واریانس کل را تبیین کردند. نمودار سنگریزه )نمودار 

 

                                                   
1 - Kaiser-Meyer-Olkin 
2 - Varimax 



 ذهیچهارم تا ششم شهرستان ا هیپا ییآموزان مقطع ابتدا)فرم کوتاه( در دانش یآورتاب اسیمق ینسخه فارس یساختار عامل یمقدماتبررسی 

 ای: نمودار سنگریزه1نمودار 

 
 تفکیک عامل: بارعاملی هر گویه پس از چرخش به 2جدول 

 عامل چهارم عامل سوم عامل دوم عامل اول

 بار گویه بار گویه بار گویه بار گویه

1 50/0 7 87/0 12 82/0 17 68/0 

2 69/0 8 88/0 13 68/0 18 79/0 

3 77/0 9 73/0 14 79/0 19 66/0 

4 36/ 10 43/0 15 68/0 20 70/0 

5 53/0 11 44/0 16 68/0 21 67/0 
 

محاسبه  3/0بار عاملی به تفکیک هر عامل پس از اعِمال چرخش واریمکس و با فیکس کردن بار روی ( 2در جدول )

 4( و گویه 88/0بیشترین بار ) 8اند. گویه را اخذ کرده 3/0گویه بار عاملی بالاتر از  21شود همه شده است. مشاهده می

  اند.( را نشان داده36/0کمترین بار )

  
 Tها بالا براساس بار استاندارد و پایین براساس مقادیر ری عاملمدل ساختا :1شکل 

 

 96/1بیشتر از  Tها نسبت به عامل مربوطه خود مقدار شود تمامی گویه( همانگونه که در مدل مشاهده می1مطابق شکل )

 اند. را نشان داده و مطلوب بوده 3/0و بار استاندارد بالاتر از 

 

 های برازندگی مدلشاخص .3جدول 

 NFI NNFI GFI CFI IFI RFI RMSEA RMR شاخص

 086/0 06/0 96/0 97/0 97/0 96/0 94/0 93/0 آمدهمقادیر بدست

 0/1 0/1 0/1 0/1 9/0 9/0 اعشاررقم1گرد تا

 08/0بیشتراز 08/0کمتر از و بالاتر 9/0 قبولمقدار قابل
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اند، ها در محدوده قابل قبول قرار گرفتهبرازندگی در عوامل ذکر شده همه شاخصهای ( از بین شاخص3براساس جدول )

 توان گفت مدل کشف شده در تحلیل اکتشافی، در تحلیل تاییدی مورد تایید واقع شد.بنابراین می

به دلیل -ای کرونباخ پس از اطمینان از روایی سازه بدست آمده اقدام به بررسی قابلیت اعتماد مقیاس با استفاده از ضریب آلف

 ایم. ( گزارش کرده4ها را در جدول )نموده و یافته -ای لیکرت(چندارزشی بودن طیف پاسخ )طیف چنددرجه
 

 هاها و گویهمقدار آلفای کرونباخ به تفکیک عامل .4جدول 

 
مقدار آلفا در 

 صورت حذف گویه

مقدار آلفا 

 عامل
 نام عامل

   :ام هست کهفرد بزرگسالی در خانه و مدرسه

حمایت 

 جامعه

 82/0 .دهدواقعا به من اهمیت می .1

85/0 

 81/0 .گوید، به من میدهموقتی که کار خوبی انجام می .2

 84/0 .خواهد بهترین کار را انجام دهمهمیشه از من می .3

 84/0 .شود، متوجه میوقتی از موضوعی ناراحت هستم .4

 79/0 .من به او اعتماد دارم .5

 حذف - - .معتقد است من موفق خواهم شد .6

   :من دوستی هم سن خود دارم که

حمایت 

 دوستان

 65/0 .کند، به من کمک میوقتی شرایط سختی دارم .7

78/0 

 68/0 .دهدواقعا به من اهمیت می .8

 75/0 .کنددر مورد مشکلاتم با من صحبت می .9

   :گویم کهمن به دوستانم می

 78/0 .را که صحیح است انجام دهیدسعی کنید آنچه  .10

 78/0 .در مدرسه به خوبی فعالیت کنید .11

  :ام معلم یا فرد بزرگسال دیگری است کهدر مدرسه

85/0 
حمایت 

 مدرسه

 82/0 .دهدواقعا به من اهمیت می .12

 85/0 .معتقد است من موفق خواهم شد .13

 81/0 .گوید، به من میدهموقتی کار خوبی انجام می .14

 84/0 .کندوقتی حرفی برای گفتن دارم، به حرفای من گوش می .15

 81/0 .خواهد، بهترین کار را انجام دهمهمیشه از من می .16

  :در خانه پدر و مادر یا بزرگسالان دیگر هستند که

84/0 
حمایت 

 خانه

 82/0 .دهممیخواهد، بهترین کار را انجام همیشه از من می .17

 81/0 .مدرسه ام استمند به کار علاقه .18

 83/0 .کندوقتی حرفی برای گفتن دارم، به من گوش می .19

 84/0 .معتقد است من موفق خواهم شد .20

 83/0 .از من انتظار دارد از قوانین پیروی کنم .21
 

هر ( مقدار آلفای کرونباخ در صورت حذف گویه، همبستگی هر گویه با عامل مربوطه و مقدار آلفای کل 4در جدول )

ای نسخه گویه 21شود مقادیر آلفا مقادیری قابل قبول هستند. بنابراین فرم عامل گزارش شده است. همانگونه که مشاهده می

پایه چهارم تا ششم مقطع ابتدایی شهرستان ایذه، از قابلیت اعتماد مطلوبی آموزان دانش آوری در بینفارسی مقیاس تاب

 .برخوردار است

 گیریو نتیجه بحث

شده و در این پژوهش داده سیم  شیوهبرای ها به دو نیمه تق ساختار عاملی از  سی  صلی مؤلفهتحلیل برر با بکارگیری های ا

افزاری در نیمه اول و تحلیل عاملی تاییدی در محیط نرم 26نسخه  SPSSافزار آماری تحلیل عاملی اکتشافی در محیط نرم

Lisrel-8.80  شد. به دلیل اینکه مقیاس هدف )تابدر نیمه دوم ستفاده  شش می 1آوری( بیش از ا داد، از روش عامل را پو



 ذهیچهارم تا ششم شهرستان ا هیپا ییآموزان مقطع ابتدا)فرم کوتاه( در دانش یآورتاب اسیمق ینسخه فارس یساختار عامل یمقدماتبررسی 

ها مستتتقل از هم تشتتخیص داده شتتدند، روش چرخش متعامد )واریمکس( بکار گرفته شتتد. چرخش و به جهت اینکه عامل

عاملی بالاتر  بارغیر از عامل مربوطه،  به دلیل قرار گرفتن در عاملی 6مرحله تحلیل اکتشتتافی و حذف گویه  3پس از انجام 

ست 3/0از  شتن د سه و دا شخص  گویهکم  ست. این  4از  مقیاسکه  نموددر یک عامل، م شده ا شباع   عامل بر 4عامل ا

 5تا  1های شتتماره کردند. با توجه به بار عاملی بدستتت آمده گویهرا تبیین  کل درصتتد واریانس 86/65هم در حدود ویر

شماره ، گویه"حمایت جامعه"ل مربوط به عام ستانحمایت "مربوط به عامل  11تا  7های  شماره ، گویه"دو  16تا  12های 

بودند. اگر از حذف گویه  "حمایت خانه"مربوط به عامل  21تا  17های شتتتماره و گویه "حمایت مدرستتته"مربوط به عامل 

شم 6شماره  شی نماییم، این نتیجه با نتایج چ ست، کاملًا ( 2014ان )نارچئو و همکارپو صلی این مقیاس بوده ا سازنده ا که 

نشتتانه تاثیرپذیری این گویه از فرهنگ ایرانی و یا ایراد در ترجمه انجام  6همستتو بوده استتت. شتتاید بتوان گفت حذف گویه 

 آموزان مشکل نموده است. شده بوده است که درک آن را برای دانش

م. های برازندگی را بررسی نمایینمایی بکار گرفته شد تا بتوانیم شاخصدر تحلیل عاملی تاییدی روش حداکثر درست

، NFI ،NNFIهای برازندگی در ساختار عاملی بدست آمده )طی تحلیل اکتشافی(، دارای طبق بررسی انجام شده، شاخص

GFI ،CFI ،IFI ،RFI 9/0 بوده است که در سطح خطای ریش( ه میانگین مجذوراتRMSEA مورد تایید واقع شد. این )

عاملی نسخه فارسی  4باشد. از این رو باید گفت ساختار مطلب بیانگر تایید روایی سازه نسخه فارسی ابزار مورد بررسی می

باشد. این ر میآموزان پایه چهارم تا ششم مقطع ابتدایی از روایی سازه مطلوبی برخوردادر بین دانش "آوریتاب"مقیاس 

، CFIشاخص  4( تنها 2014( بوده است البته نارچئو و همکاران )2014های نارچئو و همکاران )یافته همسو با یافته

RMSEA، SRMR های برازش بیشتری مورد بررسی و کای اسکوئر نسبی را گزارش نمودند اما در پژوهش حاضر شخص

مچنین جهت بررسی قابلیت اعتماد ابزار به دلیل چندارزشی بودن طیف پاسخ قرار گرفته است که بر دقت کار می افزاید. ه

بدست آمد و  7/0از ضریب آلفای کرونباخ بهره گرفته شد. مقدار آلفای کرونباخ برای هر چهار عامل و مقیاس کل بالاتر از 

حمایت خانه ناهمسو بوده است. ( در خصوص دو عامل حمایت مدرسه و 2014های نارچئو و همکاران )یافته حاصل با یافته

برای حمایت خانه(  64/0برای حمایت مدرسه و  69/0) 7/0اما کمتر از  7/0ها برای این دو عامل مقدار آلفای نزدیک به آن

 اند.را داشته 7/0عامل مقدار آلفای بالاتر از  4گزارش نمودند در حالی که در این پژوهش تمامی 

بالقوه  یمنف جیو نتا ندیایکنار ب سکیتا با ر دهدیاجازه مآموزان دانش نیکز دارد که به اتمر ییندهایفرا یرو یآورتاب

آموزان به عنوان در دانش یجسم یو همسالان در برابر سوء رفتارها نیوالد تیحما رودیرا به حداقل برسانند. انتظار م

عوامل  نیا رفتیانتظار م ن،یمحافظت کند. علاوه بر اات کودکان و سوءاستفاده یموجود در ادب یاز شواهد تجرب تیحما

روبرتز  یهاافتهیدر دختران نسبت به پسران مؤثر باشند.  یمنف یامدهایانتخاب شده، در کاهش پ یفرد نیکننده بمحافظت

محافظت  یسوء رفتار جسم وجواناندر ن یو عاطف یو همسالان در مقابل مشکلات رفتار نیوالد تی( نشان داد حما2017)

 در کنار هم( داشت یو عاطف یمشکلات رفتار یعنی) یو کل یدر کاهش عاطف یشتریب ریهمسالان تأث تی. حماشودیم

و  کیاکولوژ ایجامع  طیمح کیرا در  یآورمفهوم تاب یهادبستان جنبه طیکودکان مح یآورتاب اسی. مق(2017)رابرتز، 

 طیمح هیلاچند یایکار در دن یدگیچیو پ یآورمفهوم تاب یدگیچیابزار حساس است تا پ نیدهد. ا ینشان م یاجتماع

 (.2007)سون و استوارت، مدرسه را روشن کنند 

ع مقطآموزان دانش در آوریتابمقیاس  ساختار عاملی نسخه فارسیهای این پژوهش در خصوص ا توجه به اینکه یافتهب

، لذا در جهت پایه چهارم تا ششم در دوران تعطیلی مدارس و آموزش در برنامه شاد در کنار خانواده انجام شده است ابتدایی

فکیک ، به تپس از بازگشایی مدارسشود پژوهشی با این محوریت اما حصول اطمینان از تاثیرپذیری فرهنگی؛ پیشنهاد می

د علاوه بر این پیشنها میسر گردد. پذیرحساس و آسیب افرادخیص انجام شود تا امکان تشو جنسیت های تحصیلی پایه

های آینده اثر تک والدی ناشی از طلاق، تک فرزند بودن، وضعیت اقتصادی و پایگاه اجتماعی نیز به عنوان شود در پژوهشمی

 . آموز، مورد بررسی واقع شونددانشآوری تاب متغیرهای اثرگذار بر میزان
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 منابع فارسی

اولین کنفرانس بین دیویدسون در دانش آموزان ایرانی،-،ویژگیهای روانسنجی مقیاس تاب آوری کانر1394ی، سهند،اسد
 .ساری ،المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و علوم تربیتی

 یو همسان یساختار عامل(. 1398)عاطفه.  ی،دیمهرناز، توح ،کتایآزاد ،.دیمج ،برزگر ،.بیشک ی،ریلجم ،.قهیصد ی،دریح

 .122-115 (:12) 8. یروان شناس شیرو(. ATESجونز )-هارمن جانینگرش نسبت به ه اسیمق یدرون

 ،سلامت یروانشناس. یدر برابر خودکش یآورپرسشنامه تاب یابی(. اعتبار1394فرشته. ) دهیس ی،نجات .،منصوره ،ارییمهد

4(16) ،97-108. 

 یسنجروان یهایژگی(. و1394. )اکبر ان،یگلری.، بریمم ،یرسول ان،یک ،ی.، نوروزرحنازف ،یشهبلاغ ی.، محمدنیژهم ان،ینور

 یشناسو روان یپزشکروان ،یروزمدارس شبانه میدر نوجوانان مق« و جوان لدیواگن یآورتاب اسیمق» ینسخه فارس
 .273-262(: 3) 21 .رانیا ینیبال
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