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 چکیده

اهمیت موضوع اعتیاد به بدلیل (. 3،1998را به دنبال دارد )یانگ 2اعتیاد به اینترنتخطر  از اینترنت استفاده بیش از حد و نادرست

ساله  30تا  20ویژگی های روان سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ و رابطه آن با پرخاشگری جوانان  اینترنت، در این پژوهش به تعیین

ردند، به در یکی از مناطق تهران زندگی می ک 1394ساله شهر تهران که در سال  30تا  20. از بین کلیه جوانان پرداختیمشهر تهران 

. جهت گردآوری داده ها از پرسشنامه های دموگرافیک، اعتیاد به نمودندنفر در پژوهش شرکت  424روش نمونه گیری در دسترس 

اینترنت یانگ و پرخاشگری باس و پری و جهت تحلیل داده ها از روش های همسانی درونی، تحلیل عاملی اکتشافی و تائیدی و همبستگی 

نشان دهنده همسانی  94/0استفاده گردید. مقدار ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون برابر با  AMOSو  SPSSافزارهای با استفاده از نرم 

ل درونی و به بیانی اعتبار بسیار عالی اعتیاد به اینترنت است. جهت تعیین عامل ها تحلیل عاملی اکتشافی انجام گردید و در نهایت سه عام

مشکلات اجتماعی و اختلال در کنترل استخراج گردید. جهت تعیین بهترین مدل برای داده های این  به نام های دشواری در کنترل،

عاملی استخراجی این تحقیق  3که مدل ه به شاخص های برازش نتیجه گرفتیم پژوهش از تحلیل عاملی تائیدی استفاده گردید و با توج

این پژوهش باید گفت که آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ از ویژگی های روان  برازش بهتری با داده ها دارد. در نهایت طبق یافته های

 سنجی خوبی برخوردار است، اما با پرخاشگری رابطه ای ندارد.
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Abstract 

Psychometric properties of Internet addiction test and its relationship with aggression 

among 20-30-year-old youth in Tehran 

Saeed Almasi *1 

Dr. Rita Liaqat ** 

Morteza Hosseini *** 

Abstract 
The excessive and inaccurate use of the Internet poses the risk of "Internet addiction" (Young, 

1998). The purpose of this study was to determine the psychometric properties of Young's 

Internet addiction test and its relationship with aggression among 20-30-year-old youth in 

Tehran. For this purpose, all of the 20–30-year-olds in Tehran who were living in one of 

Tehran's districts in 1394 participated in this study and424 people selected by available 

sampling method. For data collection, demographic questionnaire, Yang's Internet addiction 

and bass and perception aggression were used. For data analysis, internal consistency, 

exploratory, confirmatory factor analysis and correlation analysis were used by SPSS and 

AMOS software. The Cronbach's alpha coefficient of the whole test is 0.94 indicating the 

intrinsic consistency and expression of the excellent value of Internet addiction. To determine 

the factors, exploratory factor analysis was performed and finally, three factors were named 

as difficulty in control, social problems and control impairment. To determine the best model 

for data of this research, a confirmatory factor analysis was used and according to the fit 

indices it was concluded that the 3-factor extractive model of this research is better fitted with 

the data. Finally, according to the findings of this study, Young's Internet addiction test has 

good psychometric properties, but has no relation to aggression.  

Keywords: psychometric properties, internet addiction test, Reliability, Validity, aggression. 
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 مقدمه

است  مردم نبی در 4اینترنت ویژه به آنلاین ارتباطی ابزارهای فزاینده تاثیر مدرن، جامعه های ویژگی ترین مهم از یکی

(. امروزه بیشتر امور روزمره اعم از تجاری، خریدهای شخصی و اداری و ... از طریق اینترنت صورت می گیرد. 5،2001)دیویس

های مهم جهان روبه پیشرفت امروزی بوده و به تنهایی موجب اشکال در زندگی ینترنت به خودی خود یکی از ابزاربنابراین، ا

در  اختلال هاییفت که استفاده بیش از اندازه آن )مانند تماشای بیش از حد تلویزیون و ...( می تواند نشده است. اما می توان گ

 روابط اجتماعی، امور شخصی و کاری، خلقی و ... به وجود آورد.

چه بعضی  (. اگر1998، 7را به دنبال دارد )یانگ "6اعتیاد به اینترنت"خطر  از اینترنت استفاده بیش از حد و نادرست     

تنها برای مواردی به کار می رود که مواد شیمیایی را در بر می گیرد  8نظریه پردازان مدعی هستند که واژه اعتیاد محققان و

( اظهار می دارد که استفاده رایج از این واژه، اعتیاد را تقریبا با 1944) 11( ولی هاترر1985 ،10و فرست 9)به طور مثال، براتر

( از اعتیاد افراد به غذا، سیگار کشیدن، قماربازی، خرید، کار، بازی و 1993) 12تی می سازد. در این راستا تراونهر ماده یا فعالی

 R-4-DSM، با وجود اینکه هیچ ملاک تشخیصی در 13فعالیت جنسی صحبت می کند. در زمینه تعریف اعتیاد به اینترنت

(. در این 2005و همکاران،  14که این پدیده وجود دارد )چاو( تعریف نشده است، پژوهشگران اذعان دارند 1381، 2000)

نوعی اعتیاد به تکنولوژی )مثل اعتیاد به کامپیوتر( و زیر  "اعتیاد به اینترنت"( در نظر دارد که 1998) 15زمینه گریفیتس

دهای غیر شیمیایی عنوان اعتیاه مجموعه ای از اعتیادهای رفتاری )مثل قماربازی تکانشی( است. اعتیاد به تکنولوژی ب

ماشین است. این نوع اعتیاد می تواند منفعل )مثل تلویزیون( یا فعال  –)رفتاری( تعریف می شود که در برگیرنده تعامل انسان 

)مثل بازی های کامپیوتری( باشد و دارای خصوصیات ترغیب کننده و استحکام بخشی است که بر تحریک تمایلات اعتیاد آور 

 که گذارد می نمایش به را اعتیاد اصلی مؤلفه های تکنولوژی، به اعتیاد که است، ذکر به (. لازم1995یفیتس،اثر می گذارد )گر

 21و بازگشت 20، تعارض19، کناره گیری18، تحمل17، تغییر خلق16از: تغییرات بارز شناختی عبارتند مؤلفه ها این

یک اصطلاح گسترده ای است که دامنه  "ینترنتاعتیاد به ا"( هم اظهار می دارد که 1998) 22(. یانگ1995)گریفیتس،

زیر مجموعه  5دارای  "اعتیاد به اینترنت"وسیعی از رفتارها و مشکلات کنترل تکانه را در بر می گیرد. وی اظهار می دارد که 

نگاری های بزرگسالان برای سکس اینترنتی و هرزه  )استفاده تکانشی از وب سایت 23”اعتیاد به سکس اینترنتی“ -1است: 

: 25”تکانش های شبکه ای“ -3آنلاین.  رابطه های: درگیری بیش از اندازه در  24”اینترنتی رابطه هایاعتیاد به “ -2اینترنتی. 

 -5: جستجوی تکانشی پایگاه اطلاعات یا وب. ”بار اضافی اطلاعات“ -4قماربازی، خرید، تجارت روزانه آنلاین وسواس گونه. 

 ی های کامپیوتری وسواس گونه. : باز”اعتیاد به کامپیوتر“

 کوتاه تر از هم خوابشان ساعات و فعال تر فیزیکی غیر نظر از کاربران که شود می سبب اینترنت اندازه از از بیش استفاده     

 وسبک اینترنت به اعتیاد بین منفی معناداری رابطه که می دهد نشان شده انجام مطالعات دیگر راستا همین معمول شود. در

 دانشجویان نیز نشان روی بر شده انجام مختلف (. مطالعات2010و همکاران، 26وجود دارد )کیم سلامت ارتقا دهنده زندگی

؛ 27،2009است )سئو، کانگ و یام افزایش حال در دانشجویان دربین از اینترنت استفاده میزان که است امر این دهنده

 تا 3 بین دانشجویان بین در اینترنت را به اعتیاد شیوع اخیر های سال (. در همین راستا، در28،2009زبورالسکی و همکاران

 بین در افسردگی شیوعکه  شد مشخص دیگر ای مطالعه در همچنین(. 29،2008گزارش کرده اند )سیحان درصد 22

 کاهش با اینترنت هب اعتیاد مشابههای  مطالعه در (.30،2007است )ها و همکاران بیشتر دارند به اینترنت اعتیاد که کاربرانی

زاده، صالحی و کیاسری  نحس (.31،2002است )دیویس، فلت و بسر بوده همراه اینترنت به معتاد کاربران در این تحصیلی افت

 کنند. می بیشتری تنهایی کنند، احساس می استفاده اینترنت از افراطی بطور که هایی دریافتند آن ( نیز 1389)

    ابزاری برای  32صورت گرفته در خصوص اعتیاد به اینترنت؛ می توان افزود که ساخت یا هنجاریابی با توجه به نتایج تحقیقات    

جهت استفاده در پژوهش های روان شناسی از اهمیت فوق العاده ای برخوردار می باشد.  "اعتیاد به اینترنت" 33اندازه گیری

(، PIUQپرسشنامه آسیب شناسی استفاده از اینترنت )برای سنجش اختلال اعتیاد اینترنت چندین پرسشنامه از جمله 



( و مقیاس شناختی CSID(، نشانگان بالینی وابستگی به اینترنت )GPIUSمقیاس عمومی معضلات استفاده از اینترنت )

ملاک ( تدوین شده است که هر کدام با توجه به تعریف اعتیاد به اینترنت به نحوی این اختلال را می سنجد و OCSاینترنت )

 (. 1389تشخیص بر اساس اختلال کنترل تکانه یا اعتیاد به مواد مخدر و الکل است )علوی و همکاران،

در داخل کشور تنها در جمعیت شهر اصفهان مورد ارزیابی قرار  34سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ ویژگی های روان     

پیش بینی کننده اعتیاد است )برای مثال  عوامل یز، از مهمترینگرفته، همچنین، پژوهش ها نشان می دهد که پرخاشگری ن

(. بنابراین، ما در این پژوهش، قصد داریم رابطه اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری را نیز بررسی 35،2000ایپستن و همکاران

یانگ و رابطه آن با  نمائیم. در نهایت، سؤال اصلی پژوهش این است که ویژگی های روان سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت

 ساله شهر تهران چگونه می باشد؟ 30تا  20پرخاشگری در بین جوانان 

 روش

است. جامعه آماری پژوهش حاضر  37و از نظر روش، جزء تحقیقات توصیفی 36 این تحقیق از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی

. نمونه شودن زندگی می کردند، را شامل می در یکی از مناطق شهر تهرا 1394ساله که در سال  30تا  20شامل جوانان 

نفر از بین همین گروه سنی بودند. شایان ذکر است اضافه  424آماری نیز )با روش نمونه گیری تصادفی در دسترس( شامل 

ابتدا توضیحی اجمالی در رابطه با هدف های پژوهشی  به شرکت کنندگان کنیم که شرکت در این تحقیق کاملا اختیاری بود و

داده شد. ابزار اندازه گیری داده های پژوهشی نیز از نوع پرسشنامه بود که عبارتند از پرسشنامه های دموگرافیک، اعتیاد به 

 اینترنت و پرخاشگری.

مانند  سوالاتی برای بررسی برخی از متغیرهای جمعیت شناختی در ابتدای پرسشنامه های این تحقیق، :پرسشنامه دموگرافیک

 . شدضعیت تاهل و ... جهت تعیین رابطه احتمالی آن ها با متغیرهای پژوهش گنجانده سن، جنسیت، و

: این پرسشنامه توسط کیمبرلی یانگ ساخته شده و از معتبرترین پرسشنامه ها در زمینه اعتیاد آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ

 این گزاره های. می شود لیکرت نمره گذاری ه روشو ب بوده خوداجرا شده، طراحی آیتم ۲۰ در پرسشنامه این. استاینترنتی 

برای تشخیص قماربازی بیمارگونه طراحی شده است. نمرات بدست  DSM-4-TRآزمون بر اساس ملاک های تشخیصی 

 دچار زیاد استفاده اثر در که کاربری -2اینترنت؛  عادی کاربر -۱ طبقه بندی می کند، گروه سه در را آمده برای هر فرد، وی

 جنبه های پرسشنامه. دارد درمان بهنیاز  و کرده وابسته را وی حد از بیش استفاده که معتاد کاربر -۳و  است؛ شده کلاتیمش

 فرد زندگی مختلف بر جنبه های اینترنت از حد از بیش استفاده آیا اینکه تعیین به و سنجد می را اینترنت به اعتیاد مختلف

. به نظر برخی از شدبا فرم اصلی آن مقایسه این پرسشنامه (. فرم فارسی 38،2007لی و گورجمی پردازد )مورا نه یا دارد تاثیر

 جمله ها با فرم اصلی تفاوت داشت که با توجه به معنای ضمنی آن اصلاح گردید.  

گرفت.  ( مورد بازنگری قرار1992) 39نامیده می شود، توسط باس و پری AQاین پرسشنامه که به اختصار آزمون پرخاشگری: 

زیر مقیاس است که عبارت است از پرخاشگری بدنی،  4عبارت و  29این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش دهی است که شامل 

(، تا 5درجه ای از کاملا شبیه من است )نمره  5کلامی، خشم و خصومت. آزمودنی ها به هر یک از عبارت ها در یک طیف 

( و تا به شدت شبیه من 2(، تا حدودی شبیه من نیست )3نه شبیه من نیست )(، نه شبیه من است 4حدودی شبیه من است )

به طور معکوس نمره گذاری می شود. نمره کل برای پرخاشگری با مجموع نمرات  16و  6آیتم های  ( پاسخ می دهند.1است )

 مقیاس با سؤالات آن به شرح زیر می باشد: 4زیر مقیاس ها بدست می آید. همچنین، 

 29و  25 – 22 – 16 – 13 – 11 – 8 – 5 – 2عبارت(:  9ی بدنی )پرخاشگر -1

 27 – 21 – 14 – 6 – 4عبارت(:  5پرخاشگری کلامی ) -2

 28 – 23 -19 -18 -12 -9 -1عبارت(:  7خشم ) -3

 .26 -24 – 20 -17 -15 -10 -7 -3عبارت(:  8خصومت ) -4



مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.  22ویرایش  AMOSو  SPSSدر نهایت داده های به دست آمده با نرم افزارهای      

های آلفای کرونباخ  های توصیفی و در قسمت استنباطی نیز از روش شکلدر همین راستا، در بخش توصیفی از جداول و 

تحلیل واریانس )جهت تعیین تفاوت بین  ،)جهت تعیین اعتبار(، همبستگی )جهت تعیین رابطه بین متغیرها(، آزمون تی

 وهها( و تحلیل عاملی اکتشافی و تائیدی )جهت تعیین روایی آزمون اعتیاد به اینترنت( استفاده گردید. گر

 یافته ها

 9آماری بایستی داده ها مورد پالایش قرار گیرند تا داده های پرت شناسایی و حذف گردند. در این پژوهش  قبل از تحلیل

آزمودنی دیگر برای تجزیه و تحلیل استفاده  424د و در نهایت از داده های ت بودند حذف شدنآزمودنی که دارای داده های پر

درصد( نیز  7/0نفر ) 3مرد بودند.  درصد( 8/44نفر ) 190زن و ( درصد 5/54)نفر  231شرکت کننده،  424. از گردید

زن شرکت کننده در  158همچنین، سال بود.  30تا  20دگان نیز بین جنسیت خود را مشخص نکرده بودند. سن شرکت کنن

ها نیز مطلقه  نفر از آن 4نفر متاهل و  36نفر از مردان مجرد،  125نفر مطلقه؛  8نفر از آنها متاهل و  56این تحقیق مجرد، 

ها دارای مدرک  نفر از آن 28گفت که  می توانبودند. به علاوه در رابطه با وضعیت اقتصادی و تحصیلات شرکت کنندگان 

نفر دارای وضعیت اقتصادی قوی،  13نفر دیپلم ) 132نفر ضعیف(؛  6نفر متوسط و  15ت اقتصادی قوی، نفر وضعی 7سیکل )

نفر  8نفر متوسط و  62نفر وضعیت اقتصادی قوی،  13ها  نفر فوق دیپلم )که از آن 83نفر ضعیف(؛  21نفر متوسط و  98

نفر  4نفر فوق لیسانس ) 34نفر ضعیف(؛  10سط و نفر متو 107نفر وضعیت اقتصادی قوی،  15نفر لیسانس ) 132ضعیف(؛ 

ها دارای  نفر از آن 2)نفر از شرکت کنندگان دارای مدرک دکتری  4نفر ضعیف( و  1نفر متوسط و  29وضعیت اقتصادی قوی، 

 رشته هایفارغ التحصیل  نفر 22نفر از رشته های فنی و مهندسی،  45. نفر دیگر ضعیف( است 2یت اقتصادی قوی و وضع

نفر از فارغ التحصیلان در رشته های حوزوی دارای سوء مصرف  3نفر رشته های هنر و  6نفر رشته های علوم پایه،  10ادبی، 

 5/23نفر ) 142. علاوه بر این، نیز دارندنفر اذعان کرده اند که سابقه مصرف مواد مخدر  31سیگار بودند. در بین این افراد 

درصد( نیز  2/13نفر ) 56درصد( محصل و  8/35نفر ) 152درصد( بیکار،  5/17نفر ) 74درصد( از شرکت کنندگان شاغل، 

 1/11نفر ) 47درصد( عضو حداقل یکی از شبکه های مجازی اینترنتی بودند و تنها  5/78نفر ) 333محصل و شاغل بودند. 

شبکه اجتماعی مجازی، اهمیت  درصدی عضویت در حداقل یک 78درصد( عضو هیچ یک از شبکه های مجازی نبودند. نتیجه 

نفر از افراد شرکت کننده در پژوهش اذعان کردند که بیش  146در انتها می توان افزود که موضوع تحقیق را افزایش می دهد. 

سی نفر مطلقه بودند(. در ادامه به برر 7نفر متاهل و  16نفر از این افراد مجرد،  123می نمایند ) از اندازه از اینترنت استفاده

 سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت خواهیم پرداخت.  ویژگی های روان

 از اعتبار کافی برخوردار است؟ شهر تهران ساله 30تا  20جوانان  بین آیا آزمون اعتیاد به اینترنت درسؤال پژوهشی: 

      یک معنای اعتبار، ثبات و پایایی آزمون به دقت اندازه گیری و ثبات و پایایی آن مربوط است و دو معنای متفاوت دارد. 40اعتبار

نمره های آزمون در طول زمان است. معنای دوم آن به همسانی درونی آن اشاره دارد و مفهوم آن این است که سؤال های 

آزمون تا چه اندازه با یکدیگر همبستگی متقابل دارند. اگر ضریب اعتبار درونی آزمون کم باشد، بدان معناست که سؤال های 

(. در این تحقیق، جهت برآورد اعتبار آزمون 1391ختلف آزمون متغیر واحدی را اندازه گیری نمی کنند )شریفی و شریفی،م

بدست آمده اعتیاد اعتیاد به اینترنت، از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استفاده شده است. مقدار ضریب آلفای کرونباخ 

نشان دهنده همسانی درونی یا اعتبار خوب داده های اعتیاد به اینترنت  ب بالایی است وکه ضری 94/0برابر است با به اینترنت 

می باشد. هیچ سؤالی برای افزایش اعتبار آزمون، حذف نگردید. در نهایت می توان نتیجه گرفت که آزمون اعتیاد به اینترنت در 

 است.ساله تهران از اعتبار قابل قبولی برخوردار  30تا  20بین جوانان 

 ساله شهر تهران از روایی مناسب برخوردار است؟ 30تا  20سؤال پژوهشی: آیا آزمون اعتیاد به اینترنت در بین جوانان 

تا پیش از دهه (. 266،ص1391اعتبار شرط لازم روایی است اما به تنهایی روایی آزمون را تضمین نمی کند )شریفی و شریفی،

پژوهشگران به این  50روایی محتوایی و ملاکی توجه داشتند. در سال های نیمه دهه  دانشمندان علوم اجتماعی تنها به 50



نتیجه رسیدند که برای بیشتر خصایص اجتماعی روایی ملاکی روشنی وجود ندارد. روایی سازه با انجام دادن یک رشته از 

ها می سازند  بزارهایی برای اندازه گیری آنفعالیت هایی که پژوهشگر از طریق آن ها به طور همزمان سازه هایی را تعریف و ا

 ها معنای آزمون روشن شود )همان منبع، به دست می آید. روایی سازه مستلزم جمع آوری شواهدی است تا بر اساس آن

(. در واقع وقتی متخصصان اندازه گیری به بررسی روایی سازه ی آزمون ها می پردازند، می خواهند بدانند چه ویژگی 276ص

ویژگی های روانی می توانند واریانس آزمون ها را تبیین کنند. آن ها می خواهند معنی و منظور از آزمون ها را بدانند. آن ها یا 

های ی شیوهمی پرسند واریانس عمل کرده آزمون را چه عوامل یا سازه هایی تبیین می کنند؟ تحلیل عاملی نشان دهنده

ها بر حسب تعداد مجموعه ای از متغیرها و تبیین این همبستگی  ای درونی بینرای تحلیل همبستگی هریاضی گوناگون ب

هاست که عوامل نامیده می شوند. از طریق تحلیل عاملی شناسایی ابعاد یا سازه های اصلی یک ابزار اندازه محدودی از متغیر

امه محقق ساخته از روایی مناسبی گیری امکان پذیر می شود. برای پاسخ به این پرسش که آیا مجموعه سوال های پرسشن

شکلی از روایی  "روایی سازه"برخوردار است، در حیطه روایی سازه از تحلیل عاملی استفاده می شود. یادآوری می شود که 

(. در این 1390، 41است و میزان صحت آزمون در اندازه گیری ساخت نظری یا ویژگی مورد نظر را منعکس می کند )آلن و ین

 استفاده گردیده است.  "روایی سازه"جهت تعیین اکتشافی و تائیدی روش تحلیل عاملی پژوهش از 

تحلیل عامل اکتشافی اغلب در مراحل اولیه تحقیق برای جمع آوری اطلاعات در مورد روابط متقابل تحلیل عاملی اکتشافی: 

ارزیابی تناسب  -وجود دارد: الف ی اکتشافیبین یک مجموعه از متغیرها بکار می رود. سه گام اساسی در اجرای تحلیل عامل

 .نام گذاری عامل های استخراجی -چرخش عامل ها؛ ج -داده ها برای تحلیل عامل؛ ب

دو مسئله اصلی باید در تعیین مناسب بودن یک مجموعه داده ها برای تحلیل عاملی  ارزیابی تناسب داده ها برای تحلیل عامل:

ه و نیرومندی رابطه بین متغیرها. هر چه نمونه بزرگتر باشد ضرایب همبستگی بین متغیرها در نظر گرفته شود. اندازه نمون

می باشد که ضریب بسیار بالایی  956/0 الکین آزمون اعتیاد به اینترنت-مایر-کیسرملاک نمونه گیری  پایایی بیشتری دارند. 

 190آزمون کرویت بارتلت با درجات آزادی  ،. همچنیناست و نشان می دهد داده ها برای تحلیل مؤلفه های اصلی مناسب اند

( که نشان می دهد برای اجرای تحلیل بین متغیرها همبستگی کافی p<0.001( معنادار است )528/3280و مقدار خی دو )

راه حل  در که نشان می دهد برونداد اشتراک های مربوط به راه حل مولفه های اصلی اولیه و استخراجی )نهایی(  وجود دارد.

است. بدین معنی که همه واریانس مربوط به هر متغیر تبیین شده است، زیرا  1مولفه های اصلی اشتراک های اولیه برابر با 

مولفه های اصلی به همان تعداد که متغیر وجود دارد مولفه تولید می کند. در مواقعی که میزان استخراج عوامل در روند 

می توان به تجانس درونی متغیرها یا سازه های بنیادی ابزار اندازه گیری تاکید داشت. به طور  شود، 30/0اشتراکات بالاتر از 

کلی نتایج نشان می دهد که تمامی مقادیر مرتبط با همبستگی سوالات با کل آزمون اعتیاد به اینترنت در راستای تحلیل مؤلفه 

الای بین تک تک سوالات با کل آزمون و مناسب بودن آن جهت قرار دارند که نشان از همبستگی ب 3/0های اصلی بالاتر از 

اریانس تبیین شده عامل سؤال آزمون اعتیاد به اینترنت آغاز و در مرحله اول و 20تحلیل عاملی است. بنابراین، تحلیل عاملی با 

 ها استخراج گردید. ها قبل از چرخش



ساله تهران 30تا  20بین جوانان اسکری پلات آزمون اعتیاد به اینترنت  نمودار. 1نمودار   

 
واضح  عاملی 3است، راه حل  1با استفاده از ملاک نگهداری عامل هایی که ارزش ویژه آن ها بزرگتر از  و با توجه به نتایج     

 1 نمودار. درصد از واریانس کل اعتیاد به اینترنت را تبیین می نماید 88/58عامل تقریبا  3ترین استخراج را فراهم نمود. این 

نیز گویای تک عاملی بودن این آزمون است، یعنی آزمون یک عامل کلی را اندازه گیری می نماید. حال این عامل کلی، به 

عاملی بهترین راه حل تحلیل عاملی است  3زیر مقیاس تقسیم می شود. با توجه به نتایج بدست آمده، به نظر راه حل  تعدادی

 عامل استخراج می گردد. 3ساس و در نهایت نتایج بعدی بر ا

تحلیل مؤلفه های اصلی در نتیجه ی جبر محاسباتش، یک عامل کلی اختیاری به همراه عوامل دو قطبی به چرخش عامل ها: 

ین دلیل روش هایی جهت دست می دهد که هر دو مصنوع روش هستند و تفسیر نتایج را با مشکل مواجه می سازد. به هم

تحلیل های مؤلفه های اصلی بیان شده است. این کار از طریق چرخش عوامل صورت می گیرد. همچنین، خلاصه سازی 

در این  .مورد نظر بیشتر است عامل ماهیت در تعیین زیادتر باشد نفوذ آن از تست ماده یک بارعاملی هر چه که نیست تردیدی

داشته یا در دو عامل بار شوند از  5/0است. سؤالاتی که بار عاملی کمتر از  در نظر گرفته شده 5/0پژوهش حداقل بار عاملی، 

چون ماتریس عاملی چرخش نایافته و بارهای عاملی آن، ساختاری با معنا دست نداد،  چرخه تحلیل عاملی حذف می گردند.

ه و هم تشخیص ساختار تصمیم گرفته شد از روش چرخش واریماکس استفاده شود تا هم کشف هیئت کلی مواد پرسشنام

 ساده تری که نمایش گر خطوط اصلی و نسبتا روشن برای رسیدن به راه حل های تاثیر پذیر باشد، امکان پذیر باشد. 

. واریانس کل تبیین شده توسط عامل ها بعد از چرخش واریماکس1جدول   

 

 

 

 

 05/6توسط عامل اول، اعتیاد به اینترنت درصد واریانس کل  79/47نشان داده شده است،  1همانطور که در جدول      

درصد از واریانس  23/59گردد. در مجموع این سه عامل درصد توسط عامل سوم تبیین می 39/5درصد توسط عامل دوم و 

ماتریس شاخص های عاملی پس از چرخش های متعدد واریماکس است  2را تبیین می نمایند. جدول  "اعتیاد به اینترنت"کل 

به دلیل اینکه روی  5که تنها سؤال  نمائیمسؤال باقی مانده است. شایان ذکر است اضافه  20سؤال از  19که نشان می دهد 

 شده است. دو عامل بار شده بود، حذف

 

مولفه 

 ها

ارزش 

 ویژه

واریانس 

 تبیین شده

واریانس تبیین شده 

 تراکمی

1 9.079 47.784 47.784 

2 1.151 6.057 53.841 

3 1.023 5.383 59.224 



. ماتریس شاخص های عاملی بعد از چرخش واریماکس2جدول   

 سؤال
 مؤلفه ها

1 2 3 

q16 .701     

q14 .673     

q10 .668     

q11 .652     

q20 .652     

q15 .648     

q17 .641     

q18 .610     

q12 .590     

q19   .792   

q13   .667   

q4   .619   

q3   .616   

q9   .613   

q7   .553   

q6   .548   

q8   .528   

q1     .825 

q2     .684 

     

 

بزرگترین ضریب در مؤلفه چرخش یافته )همبستگی ، بار عاملی هر سؤال در مؤلفه مربوطه نشان داده شده است. 2در جدول  

ام می باشد و بقیه پرسش ها دارای بار  16ه مربوط به سؤال /. در این پرسشنام7هر پرسش با عامل( با بار عاملی بیشتر از 

هایی که مشترکا با یک عامل همبسته بودند و  /. هستند. بر پایه ماتریس مؤلفه چرخش یافته، مجموعه پرسش7عاملی کمتراز 

 می دادند به شرح زیر نام گذاری شدند: تشکیل یک پاره تست را 

 

 

 

 



 

های استخراجی سوالات به تفکیک عامل .3 جدول  

 

 عامل
شماره 

 سوالقبلی 
 سوال

شماره 

 جدید

رل
نت

 ک
در

ی 
وار

دش
 

 1 ؟"فقط چند دقیقه دیگر"چند وقت یکبار موقع آنلاین بودن به خودتان می گوئید:  16

 2 چند وقت یکبار خوابتان را بخاطر اینکه شب تا دیر وقت در اینترنت هستید از دست می دهید؟ 14

10 
سعی می کنید خودتان را از دست افکار آزارنده در زندگی، با مشغول کردن خود در  چند وقت یکبار

 اینترنت خلاص کنید؟
3 

 4 چند وقت یکبار دوباره وارد اینترنت شدن را زودتر از زمانی که قصد داشتید، شروع می کنید؟ 11

20 
بی حوصلگی و بدخُلقی کنید پیش می آید که وقتی با اینترنت کار نمی کنید، احساس غمگینی، چقدر 

 و این حالات شما با وصل شدن به اینترنت از بین برود؟
5 

 6 چند وقت یکبار وقتی که آفلاین هستید، احساس پریشانی می کنید یا خیال آنلاین شدن در سر دارید؟ 15

 7 ، اما نتوانسته اید؟هر چند وقت یکبار سعی کرده اید مدت زمانی را که در اینترنت هستید را کوتاه کنید 17

 8 مدت زمان استفادة خود از اینترنت را از دیگران مخفی کنید؟هر چند وقت یکبار سعی می کنید که  18

 9 چند وقت یکبار احساس می کنید که زندگی بدون اینترنت می تواند ملالت آور، پوچ و غمگین باشد؟ 12

ی
اع

تم
اج

ت 
کلا

مش
 

19 
لاین بودنتان را به بیرون رفتن و گشت و گذار با دوستانتان ترجیح میزان آنهر چند وقت یکبار 

 دهید؟می
10 

13 
چند وقت یکبار زمانی که آنلاین هستی و کسی مزاحمت شود، دلخور می شوید، با او برخورد زننده ای 

 دارید یا فریاد می زنید؟
11 

 12 ترنتی هستید؟چند وقت یکبار به دنبال ایجاد ارتباط جدیدی با کاربران این 4

3 
چند وقت یکبار هیجان بودن در اینترنت را به گذراندن وقت خود با همسرتان )یا هر دوست نزدیک( 

 ترجیح می دهید؟
13 

9 
چند وقت یکبار، وقتی اطرافیان از شما می پرسند که در اینترنت چه کار می کنید، حالت تدافعی یا 

 مرموزانه به خود می گیرید؟
14 

 15 وقت یکبار قبل از انجام هر کار ضروری، ایمیل خود را چک می کنید؟ چند 7

 16 چند وقت یکبار مقدار زمانی که در اینترنت صرف می کنید، موجب لطمه خوردن به کارتان می شود؟ 6

 17 چند وقت یکبار، کار با اینترنت موجب لطمه خوردن به بهره وری و توانایی های کاری شما می شود؟ 8
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 18 چند وقت یکبار برای طولانی تر از آنچه که قصد داشتید، در اینترنت می مانید؟ 1

 19 چند وقت یکبار از انجام کارهای خانه صرف نظر می کنید تا زمان بیشتری را در اینترنت بمانید؟ 2
      

به عنوان  به ترتیب "مشکلات اجتماعی و اختلال در عملکرددشواری در کنترل، "نام های فوق  3دول بنابراین، با توجه به ج

 عامل های اول، دوم و سوم اعتیاد به اینترنت نام گذاری شدند. 



 

 سؤال پژوهشی: آیا داده های این پژوهش با مدل استخراجی برازش دارد؟

           یا عاملی همبسته باشد. در مقابل، از دیدگاه پژوهشگران در شروع تحلیل عاملی اکتشافی، هر متغیر ممکن است با هر مؤلفه 

عامل ها و تحلیل عاملی تائیدی مستلزم این است که پژوهشگران از یک راهبرد قیاسی استفاده کنند. در این راهبرد، 

عامل هاست به جای پدیدار شدن از تحلیل، در آغاز این روش مشخص می شوند. سپس با استفاده از  متغیرهایی که معرف این

شیوه آماری تعیین می شود که این ساختار نظری )تئوریکی( تا چه اندازه و به چه خوبی با داده های تجربی برازش دارد 

عاملی آزمون اعتیاد به اینترنت از  3و  2،  1برای آزمون فرضیه (. در این تحقیق، 629،ص1391، گامست و گارینو،42)میرز

 6عاملی مربوط به همین تحقیق بوده، مدل  3استفاده گردید. مدل  AMOSم افزار با استفاده از نرروش تحلیل عاملی تائیدی 

اسکری این تحقیق  شکل( و مدل تک عاملی نیز بدلیل اینکه 2004) 43عاملی مربوط به نتایج تحقیق ویدیانتو و مک موران

 دهنده تک عاملی بودن این آزمون است، مورد بررسی قرار گرفت. بیشتر نشان

 عاملی آزمون اعتیاد به اینترنت 3و  2،  1خص های برازش الگوهای . شا4جدول 

 2 df sig 2/df CFI NFI IFI RFI RMSEA مدل

32/484 عاملی 1  170 000/0 85/2 912/0 872/0 913/0 842/0 066/0 

4/290 عاملی 3  149 000/0  947/1  958/0 918/0 958/0 895/0 047/0 

 065/0 846/0 924/0 886/0 923/0 77/2 000/0 155 415/429 عاملی 6

مدل نشان  3نشان داده شده است. ابتدا مقدار مجذور کای  4در جدول  AMOSشاخص های برازندگی با استفاده از نرم افزار 

می شود.  عاملی مدل برتر است زیرا مدلی که مجذور کای کمتری دارد به عنوان مدل برتر در نظر گرفته 3می دهد که مدل 

( و ریشه دوم 9/0عاملی بالاتر از  3مدل  NFI( سه مدل مذکور )NFIمقایسه مقدار شاخص نرم شده برازندگی ) همچنین،

عاملی از دو مدل دیگر بهتر است.  3است؛ نشان می دهد مدل  05/0( که کمتر از RMSEAبرآورد واریانس خطای تقریب )

نسبت دو مدل دیگر عاملی به  3نشان دهنده بهتر بودن مدل ( نیز RFI,IFI ,CFIبقیه شاخص های برازش مدل با داده ها )

 عاملی اعتیاد به اینترنت برازش بهتری دارد. 3می توان نتیجه گرفت که داده های این تحقیق با مدل  است. بنابراین،

 سؤال پژوهشی: آیا بین اعتیاد به اینترنت و مقیاس هایش رابطه وجود دارد؟

آن، در واقع نشان از میزان همسانی و همسو بودن سؤالات با هم در جهت افزایش روایی همبستگی آزمون با مقیاس های 

ون همبستگی پیرسون استفاده گردید. بر اساس برونداد استخراجی نتایج آزمون است. جهت پاسخ به این سؤال پژوهشی، از آزم

 ذیل حاصل گردید:

قوی و مثبت آماری وجود دارد  بین شاخص مشکلات اجتماعی و دشواری در کنترل رابطه خیلی -

(sig<0/05,r=0/754.) 

بین شاخص اختلال در عملکرد و دشواری در کنترل رابطه ای مثبت و نسبتا قوی آماری وجود دارد  -

(sig<0/05,r=0/568.) 

بین شاخص اختلال در عملکرد و مشکلات اجتماعی رابطه ای مثبت و نسبتا قوی آماری وجود دارد  -

(sig<0/05,r=0/561.) 

بین اعتیاد به اینترنت و شاخص دشواری در کنترل، مشکلات اجتماعی و اختلال در عملکرد به ترتیب رابطه ای  -

ین عوامل مثبت و خیلی قوی، مثبت و خیلی قوی و مثبت و قوی آماری وجود دارد. بنابراین، می توان گفت که ب



د دارد که خود این مطلب نیز نشان از روایی بالای روابطی بسیار قوی آماری وجواعتیاد به اینترنت و مقیاس هایش 

 آزمون می باشد.

جهت  تهران رابطه وجود دارد؟ شهر ساله 30تا  20سؤال پژوهشی: آیا بین اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری در بین جوانان 

 یرسون استفاده گردید.تعیین رابطه بین اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری از آزمون پ

پراکندگی پرخاشگری و اعتیاد به اینترنت .2 نمودار  

 
، می توان گفت که بین اعتیاد به اینترنت و 2 نموداربا توجه به نتایج آزمون همبستگی و با مشاهده پراکندگی خیلی زیاد در 

 (. r=0/117,sig>0/05پرخاشگری هیچ رابطه ی معناداری وجود ندارد )

 یاد به اینترنت پس از تحلیل عاملی از اعتبار مناسبی برخوردارند؟های استخراجی اعت سؤال پژوهشی: آیا مقیاس

، به تعیین اعتبار آزمون و عامل "دشواری در کنترل، مشکلات اجتماعی و اختلال در عملکرد"عامل  3پس از استخراج و تائید 

 ر نشان داده شده است.های آن با استفاده از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( پرداخته شد. نتایج در جدول زی

و تعداد سوالات همراه با ضریب اعتباراعتیاد به اینترنت های عامل. 5جدول   

 عامل ها شماره سوال تعداد سوال ضریب آلفای کرونباخ

91/0  9 16-14-10-11-20-15-17-18-12 دشواری در کنترل .1   

859/0  8 19-13-4-3-9-7-6-8 مشکلات اجتماعی .2   

739/0  2 1-2 ختلال در عملکرد.ا3   

938/0  کل ------ 19 

 

خارده مقیااس  وبیشاترین  91/0با ضریب آلفاای  دشواری در کنترلشود، خرده مقیاس مشاهده می 5 همانطور که در جدول

نیاز ضریب اعتبار در کل پرسشنامه  .استدار آزمونکمترین اعتبار را در بین عوامل  739/0با ضریب آلفای  اختلال در عملکرد

بنابراین، می توان نتیجه گرفت که آزماون اعتیااد باه اینترنات و  .شودبالایی محسوب می بسیار است که اعتبار 938/0 با بربرا

 های آن پس از تحلیل عاملی نیز از اعتبار مناسب و بسیار بالایی برخوردارند. مقیاس

 و نتیجه گیری بحث

اد باه اینترنات یاناگ ابتادا اعتباار آزماون را باا اساتفاده از روش ما در این تحقیق جهت تعیین ویژگی های روان سنجی اعتیا

نتیجه گرفتیم که این آزمون از اعتبار خاوب و  94/0همسانی درونی )آلفای کرونباخ( استخراج کرده و با توجه به ضریب اعتبار 

املی اکتشافی جهات اساتخراج بسیار قوی برخوردار است. پس از تعیین اعتبار آزمون، جهت بررسی روایی آن از روش تحلیل ع

عامل ها استفاده نمودیم. بدین منظور، جهت ارزیابی تناسب داده ها برای تحلیل عاملی با توجه به مقدار کفایات نموناه گیاری 

( و معناداری آزمون کرویت بارتلت نتیجه گرفتیم که نمونه برای اجرای تحلیل داده ها مناسب اسات و 956/0الکین )-مایر-کیز



 3سؤال اعتیاد به اینترنت انجام گرفت. راه حل  20غیرها نیز همبستگی کافی وجود دارد. بنابراین، تحلیل عاملی با ورود بین مت

درصد واریانس کل اعتیاد باه اینترنات  79/47عاملی واضح ترین استخراج را فراهم نمود و پس از چرخش به روش واریماکس، 

درصاد از واریاانس کال  23/59درصد توسط عامل ساوم و در مجماوع  39/5م، درصد توسط عامل دو 05/6توسط عامل اول، 

به دلیل اینکاه روی دو عامال باار شاده باود،  5عامل تبیین گردید. شایان ذکر است که تنها سؤال  3اعتیاد به اینترنت توسط 

(، عامال دوم باه ناام مشاکلات ساؤال 9عامل اول به نام دشواری در کنتارل )باا سؤال باقی ماند.  19حذف گردید و در نهایت 

گذاری گردید. اعتبار آزمون پس از تحلیال عااملی  سؤال( نام 2سؤال( و عامل سوم به نام اختلال در عملکرد )با  8اجتماعی )با 

هایش همچنان از اعتباار مناساب و بسایار باالایی برخاوردار  اعتیاد به اینترنت و مقیاسبه روش همسانی درونی نشان داد که 

 است.

(، 1389(، علوی و همکاران )2004یافته های این تحقیق از بابت میزان اعتبار آزمون با یافته های ویدیانتو و مک موران )     

( قائل به تک عاملی بودن این آزمون 2013( همسو بود. نضیر و هازی )2013) 45( و کسر و همکاران2013)  44نضیر و هازی

عامل به نام های مشکلات اجتماعی، تاثیر بر  5فتند که اعتیاد به اینترنت شامل ( دریا1389هستند؛ علوی و همکارانش )

استفاده مرضی از چت روم و بی توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی است؛ ویدیانتو و مک موران  عملکرد، فقدان کنترل،

اد عامل های استخراجی، یافته های عامل است؛ پس باید گفت که از نظر تعد 6( دریافتند که اعتیاد به اینترنت شامل 2004)

بین عوامل اعتیاد به اینترنت و کل آزمون روابطی  در این تحقیقپژوهشگران اشاره شده با یافته های این پژوهش همسو نیست. 

جهت برازش داده های این تحقیق با . دهنده روایی بالای آزمون استنشان  که خود این مطلب نیز کسب شدبسیار قوی آماری 

با استفاده از نرم افزار اعتیاد به اینترنت از روش تحلیل عاملی تائیدی  عاملی 3و  2،  1ترین مدل، برای آزمون فرضیه به

AMOS  عاملی مربوط به نتایج تحقیق  6عاملی مربوط به نتایج این تحقیق، مدل  3استفاده گردید. شایان ذکر است که مدل

می باشد. شاخص های نیکویی  (2013) هازینضیر و عاملی نیز مربوط به تحقیق ( و مدل تک 2004) 46ویدیانتو و مک موران

مدل دیگر است. رابطه بین اعتیاد به اینترنت و  2عامل به نسبت  3برازش این سه مدل نشان دهنده برازش بهتر مدل 

ابطه ی معناداری وجود ندارد. ر پرخاشگری نیز بررسی گردید و نتیجه گرفته شد که بین اعتیاد به اینترنت و پرخاشگری هیچ

ویژگی های روان سنجی خوبی  بنابراین، در نهایت طبق یافته های این پژوهش می توان نتیجه گرفت که اعتیاد به اینترنت از

 برخوردار است، اما با پرخاشگری رابطه ای ندارد.
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