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 چکیذٌ

ٔٛثبیُ ٞطاؾی( زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی ا٘جبْ ٞبی ضٚا٘ؿٙجی پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب )ثی پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی ٚیػٌی

٘فط  198 ٚ پؿط ٘فط 186) زا٘كجٛیبٖ اظ ٘فط 384 ثط ٔكتُٕ حبضط پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ یبثی ثٛزٜ اؾت ٚایٗ ٔغبِقٝ اظ ٘ٛؿ ظٔیٙٝ قس.

ٌیطی تكىیُ زاز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 1395-96ی زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعی زض ؾبَ تحهیّ اظ زا٘كجٛیبٖ (زذتط

ثٝ فبضؾی تطجٕٝ ٚ ؾپؽ ثط ضٚی  (NMP-Q)زض ایٗ پػٚٞف اثتسا پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ا٘تربة قس٘س.  ایچٙسٔطحّٝ ایذٛقٝ

 ٟ٘بیتزضثرف ثٛز ٚ ٞبی آٖ ثؿیبض ضضبیت٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ اجطا قس وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ٔؤِفٝ 50

٘تبیج تحّیُ فبّٔی اوتكبفی ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ  تهٕیٓ ٌطفتٝ قس وٝ اجطای ٟ٘بیی ثسٖٚ تغییطی زض ٔٛاز آظٖٔٛ نٛضت ٌیطز.

زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ وُ ضا تجییٗ ٕ٘ٛز٘س. ٕٞچٙیٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ افتجبض  1/48 زضٔجٕٛؿفبُٔ اؾت وٝ  4پطؾكٙبٔٝ زاضای 

، اظ زؾت زازٖ 81/0ٞبی فسْ زؾتطؾی ثٝ اعلافبت ٚ ثطای فبُٔ 81/0وُ پطؾكٙبٔٝ  آظٖٔٛ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای

ایٗ ٔغبِقٝ تأییس وطز وٝ  ثٝ زؾت آٔس. 83/0ٚ اظ زؾت زازٖ اضتجبط  82/0، فسْ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط 79/0ضاحتی ٚ آؾبیف 

ٔٛثبیُ ٞطاؾی زض جبٔقٝ ٙبؾت جٟت ؾٙجف ثیفٙٛاٖ اثعاضی ٔقتجط ٚ ٔ ثٝ (NMP-Q)تٛاٖ اظ پطؾكٙبٔٝ ؾٙجف ٘ٛٔٛفٛثیب ٔی

 قٛز.زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی اؾتفبزٜ وطز. ثطضؾی افتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾغح جٕقیت فٕٛٔی پیكٟٙبز ٔی

 (؛ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘یNMP-Qٞٙجبضیبثی؛ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ): َای کلیذیياشٌ

Abstract 

The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the Nomophobia 

questionnaire among Iranian students. This study was a survey. The sample size consisted of 

384 students (186 boys and 198 girls) from the students of Islamic Azad university central 

Tehran branch in the academic year of 1395-96, were selected using Multi-Stages cluster 

sampling. The Nomphobia questionnaire (NMP-Q) was translated into Persian and then 

performed on 50 students. Its Cronbach's alpha coefficient was satisfying for the whole scale 

and its components, and it was ultimately decided that the final implementation would be 

unchanged. The results of exploratory factor analysis showed that this questionnaire had 4 

factors which in total determined 48.1% of the total variance. The results also showed that 

Cronbach's alpha's reliability was 0.81 for the whole questionnaire, for Not being able to 

access information 0.81, for Giving up convenience 0.79, for Not being able to communicate 

0.82  and Losing connectedness 0.83. This study confirmed that the (NMP-Q) questionnaire 

could be used as a reliable tool for measuring the mobile phobia in Iranian students. The 

validity of this questionnaire is proposed at the general population level. 

Keywords: Standardization; Nomobophobia (NMP-Q); Iranian Students. 
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 ـ سا ثب ٞسف ضفبٜ ٞطچهٝ ثیكهتط  وٝ زض اثت ٚجٛز زاضز ٞبیی آٚضی فٗاظ  ثؿیبضی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ تبضید عَٛ زض  ٝ ٚجهٛز  ثه ثكهطی   جٛأه

یىهی اظ  (. 2015، 1)وطِٚهی ٚ ٞیهط   آقىبض قسٜ اؾهت    آٚضی فٗآٖ  ٘كسٜ ثیٙی پیف ٚ ، أب ثب ٌصقت ظٔبٖ پیبٔسٞبی ٔٙفیا٘س آٔسٜ

انّی ظ٘هسٌی اورهط    ٔؤِفٝ(، ایٗ زؾتٍبٜ ثٝ 1983ی ٕٞطاٜ زض ؾبَ )ٞب تّفٗبٖ اضائٝ اِٚیٗ اظ ظٔ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾت.، ٞب ٚضیفٙبایٗ 

ٖ  یهی اؾت وٝ زض اثعاض تّفٗ ٕٞطاٜ .(2013 ،2ٔبضتیٗ ٚ اضتعثطيقس )افطاز جٛأـ تجسیُ  پیهسا   ثؿهیبضی  ٔحجٛثیهت وٛتهبٜ،   ظٔهب

وهٝ زض   وطز٘هس  ٔی٘فط اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ  ٔیّیبضز 7/4 (2009)زض ؾبَ  وٝ عٛضی ثٝ (؛2011، 3ٞبوٛیبٔب ٚ )ٞبوٛآٔب وطزٜ اؾت

ٜ  آٚضی فٗ پیكطفت زض (.2009، 4یٛ ٘فط ثٛز )آی، تی ٚ ٔیّیبضز 8/6٘یب، ایٗ ظٔبٖ جٕقیت وُ ز یطـ ضاٜ ضا ثهطای پهص   ،تّفٗ ٕٞهطا

ٖ ؾهبَ  ٗ تّفٗ ٕٞطاٜ تب پبیبوٝ تقساز ٔكتطوی ا٘س قسٜٕٞطاٜ چٙبٖ فطاٌیط  ٞبی تّفٗ وطزٜ اؾت. ٕٞٛاض زض ؾطاؾط جٟبٖ ایٗ اثعاض

ٗ )اتحبزیهٝ   اؾهت زضنهس   96قیت جٟبٖ ثب ٘هطخ ٘فهٛش   ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت ٚ ٘عزیه ثٝ جٕ ٔیّیبضز ٘فط 7 تمطیجبً 2014  إِّّهی  ثهی

افتیبز  ثعضٌؿبلاٖ آٔطیىبیی زضنس 90 ،(2014)زض ؾبَ  6ٌعاضـ ٔطوع تحمیمبتی تىِٙٛٛغی ٔٛثبیُ اؾبؼ ثط (.2014، 5ٔربثطات

 ٌٛقهی  زض ٔیهبٖ ثعضٌؿهبلا٘ی وهٝ زاضای    .وٙٙهس  ٔهی اؾهتفبزٜ   7ٞٛقهٕٙس  ٞهبی  ٌٛقی آ٘بٖ اظ زضنس 58 طاٜ زاض٘س وٝثٝ تّفٗ ٕٞ

 19ٚ  ؾهبٍِی  50-64زض ؾٗ  زضنس 49 ؛ؾبَ 30-49زض ؾٗ  زضنس 74 ؛ؾبَ 18-29زض ؾٗ  آٟ٘ب زضنس 83ٞٛقٕٙس ٞؿتٙس، 

ٞٛقهٕٙس زض ثهیٗ جٛا٘هبٖ ثؿهیبض ٔحجهٛة ٞؿهتٙس.        ٞبی ٌٛقیب تٛجٝ ثٝ اضلبْ ٌعاضـ قسٜ، . ثٞؿتٙسؾبَ یب ثیكتط  65 زضنس

 (.2014، 8)ِی قٛ٘س ٔیٛقٕٙس زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٞ ٞبی ٌٛقیپیكٍبٔبٖ اؾتفبزٜ اظ  فٙٛاٖ ثٝ، زا٘كجٛیبٖ زضٚالـ

ٝ فطاتط  ٞب ؾطٌطٔیاضتجبعبت، اعلافبت ٚ  ٞبی ؾطٚیؽٞٛقٕٙس اظ  ٞبی ٌٛقی ٔقتمس٘س وٝ پػٚٞكٍطاٖ ٖ  ٚ ا٘هس  ضفته ضا  وهبضثطا

ٖ   « یبزٌیطی، تٛا٘بیی فطزی، ایٕٙی ٚ ضٚاثهظ ا٘ؿهب٘ی  »ٔب٘ٙس  یی٘یبظٞبتب  ؾبظ٘س یٔلبزض  ضا ثهطآٚضزٜ ؾهبظ٘س    ٚ ٘یبظٞهبی اؾبؾهی آ٘هب

ٞؿهتٙس وهٝ پهؽ اظ     ٘یهع  زاضای ٔقبیجی ،زاض٘س وبضثطاٖ ایوٝ ثط فٛایسیفلاٜٚ ثط  آٚضی فٗأب ٌؿتطـ  ؛(2014 ،9)وبً٘ ٚ جبً٘

 ٞبی ٍ٘طا٘یتّفٗ ٕٞطاٜ  ضٚظافعٖٚضقس . زض ایٗ ٔیبٖ (10،2014ٛیچ) قٛ٘س ٔیآقىبض  ٞب پػٚٞفثب ا٘جبْ ثطذی  ظٔب٘ی ٔستت ٌصق

ٔغبِقهبت   (.2011، 11قسٜ اؾت )ایكی جسیٚ اثطات ٔرطة آٖ ثبفث ٞكساضٞبی آٚضزٜ  ٚجٛز ثٝثؿیبضی ضا زض ثیٗ ا٘سیكٕٙساٖ 

ٗ  زا٘ٙس ٔیف ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی ذٛز ، تّفٗ ٕٞطاٜ ضا ثرض ضاثغٝ ثب جٙؿیت، زذتطٞب ثیكتط اظ پؿطٞبز٘كبٖ زازٜ اؾت  ، 12)اٚوؿهٕ

، 13)زیٛیؽ، ٌبضٔٗ، ٚیؿهٙتٝ ٚ تٛٔهبؼ   وٙٙس ٔیاظ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾتفبزٜ  ثیكتطی ظٔبٖ ٔست ٘ؿجت ثٝ زذتطٞب پؿطٞبأب  (،2006

ٝ اظ ثیكهتط   تفبٚت اؾت، ثهٝ ایهٗ نهٛضت وهٝ زذتطٞهب     ٘یع ٔ اؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ثیٗ زذتط ٚ پؿط (. ٘ٛؿ2009  ٞهبی  جٙجه

ٜ   پؿطٞب وٝ زضحبِی، وٙٙس ٔیٚ ٍٟ٘ساضی ضٚاثظ ذٛز اؾتفبزٜ  اجتٕبفی ٚ اضتجبعی آٖ ثطای ثطلطاضی جٟهت وهبٚـ    اظ تّفهٗ ٕٞهطا

زض ٔهٛضز   یتهٛافم  یچٞه  حبَ یٗا ثب (.2016، 14ؾیًٙ ضا٘ی)ٌؿٛأی ٚ  وٙٙس ٔیاؾتفبزٜ  ثطای ؾطٌطٔی ای ٚؾیّٝزضثبضٜ ذٛز آٖ ٚ 

، ٚایت ٚ ٚاِف) زٞٙس یضا ٘كبٖ ٔ ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٍیٚاثؿت یكتطیث احتٕبَ ٝاٖ ثزذتطضز. ٌطٜٚ زض ٔقطو ذغط ٚجٛز ٘سا یٗثبلاتط
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ذهب٘ٛازٜ ٚ آاهبظ    یاضتجبط ثب ثؿتٍبٖ، تٕبؼ ثب افضب یثطا زٞٙس یٔ یحتطج یبٖوٝ زا٘كجٛ زٞس ی٘كبٖ ٔ یمبتتحم .(2010، 1یبً٘

ثهٝ   كتطثی احتٕبلاً یبٖزا٘كجٛ یٗا فلاٜٚ ثط ؛(2002 ،2ٖیؿٛٚ ٌّ یٗ، ٌطوٙب ٔهاؾتفبزٜ وٙٙس ) یهاظ پؿت اِىتطٚ٘ یهضٚاثظ ٘عز

ٖ اضتجبعبت ٟٔٓ ثب ز یجبز(، ا2007، 3ثبن) یحفؼ ضٚاثظ اجتٕبف یُزِ (، جٟهت تٕهبؼ ٌهطفتٗ زض قهت ٚ     2001، 4ضٚؼ) یٍهطا

ّفهٗ ٕٞهطاٜ   اظ ت یكتطث( 2014)ِی،  یٔتٙ ٞبی یبْ( ٚ اضؾبَ ضٚظا٘ٝ پ2013، 5پبضن، ویٓ، قٖٛ ٚ قیٓ) یطٔؿتمیٓحفؼ اضتجبط ا

 (.2015 ،6ییّسضیٓ ٚ وٛضیب) وٙٙس یاؾتفبزٜ ٔ

وهٝ اظ   وٙٙهس  ٔهی ؽٟهٛض   ٞب تطؼقٛ٘س ٚ ا٘ٛاؿ جسیسی اظ  یٔی جسیسی ٘یع ثٝ ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ اضبفٝ ٞب چبِفی، ٚضآفٗثب پیكطفت  

ٗ    فیافعا .(7،2002ثبضٖٚقٛز ) یٔیبز  یٚضآفٗی ٞب تطؼ انغلاح ثٝ ٞب آٖ اٜ زض فهبزات ضفتبضٞهب   ٕٞهط  یٞهب  اؾهتفبزٜ ٚ ٘فهٛش تّفه

ٟٕٔهی ضا ثهطای افهطاز ایجهبز      ( ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔكىلات8،2014ثطاٌبظی ٚ زِپٛ٘تٝضا ثٝ ٚجٛز آٚضزٜ اؾت ) یطاتییضٚظا٘ٝ تغ یظ٘سٌ

 ،ٞهبی ٞٛقهٕٙس ایجهبز قهٛز     یٌٛقه یىی اظ ٔكىلاتی وٝ ٕٔىٗ اؾت تٛؾظ  ای زٚضٜزض چٙیٗ  (.2014 ،ٕٞىبضاٖوبً٘ ٚ وٙس )

ٕٞطاٜ( اؾت. ٘ٛٔٛفٛثیب تطؼ اظ فسْ تٛا٘بیی ثطای ثطلطاضی اضتجبط اظ عطیك ٌٛقی ٕٞطاٜ ٚ یب ایٙتط٘ت اؾت  فٛثی تّفٗ) 9٘ٛٔٛفٛثیب

ٞبی ٕٞطاٜ اقبضٜ زاضز. ٘ٛٔٛفٛثیب یه  یٌٛقی ٔطتجظ ثب اؾتفبزٜ اظ ٞب ٘كب٘ٝی اظ ضفتبضٞب یب ا ٔجٕٛفٝاؾت ٚ انغلاحی اؾت وٝ ثٝ 

ٗ ٚ فطز زض ا ؼ اظ ثیٕبض قسٖ ٚ ٘ساقتٗ وٕه فٛضییقٙی تط ؾتا 10تطؼ ٔٛلقیتی ٔطتجظ ثٝ آٌٛضافٛثیب اضهغطاة ٚ   یهت ٔٛلق یه

یٙهً ٚ ٕٞىهبضاٖ   وثٙهبثط تقطیه    (. 2014، 11ویًٙ، ٚاِٙؿب، ؾیّٛا، ثبظیٙؿىی، وبضٚاِٟٛ ٚ ٘بضزی) وٙس یضا تجطثٝ ٔ یسقس یٍ٘طا٘

ٝ  یهب زض ٔغبِقهٝ ذهٛز ٘ٛٔٛفٛث   بٞ آٖ اؾت. یبٚ فٛث 12یُاظ زٚ ٚاغٜ ٘ٛٔٛثب قسٜ یُتكى یا ٚاغٜ یباذتلاَ ٘ٛٔٛفٛث ،(2010) فٙهٛاٖ   ضا ثه

اضغطاة زض ٍٞٙبْ اظ زؾتطؼ  یب یفٙٛاٖ ٘بضاحت ضا ثٝ یب٘ٛٔٛفٛث ٞب آٖوطز٘س.  یتّم یسجس ٞبی آٚضیفٗ یجٝٚ زض٘ت 21اذتلاَ لطٖ 

 وطز٘س. ی تقط یٛتطوبٔپ یكتٕبؼ اظ عط یبذبضج قسٖ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚ 

ٞؿهتٙس ٚ   21یٗ افتیبز ایطزاضٚیی زض لهطٖ  تط ثعضي احتٕبلاًی ٕٞطاٜ ٞب تّفٗ ( ازفب وطز٘س و2012ٝ) 13ضٌٚیٕجب٘ب ٚ قبٔجبض 

زٞٙهس اؾهتفبزٜ افطاعهی ٚ     یٔه ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ٘تبیج زٞٙس. یٔاذتهبل  ایٗ اثعاضؾبفت ضا ثٝ  9ضٚظا٘ٝ،  وبضثطاٖ

وٙهس ٚ   یٔه ٚ ضٚحیهبت ٚی تهساذُ ایجهبز     ٘بزضؾت اظ تّفٗ ٕٞطاٜ زض ثطذی اظ ٔٛاضز زض أٛض ظ٘سٌی فبزی فهطز ٚ حتهی حهبلات   

؛ 1389، قٙبؼ حكیطی، وبٞف ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٚ تقبٔلات اجتٕبفی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی قٛز )٘بزضی ٚ ٌ ٌٛقٝتٛا٘س ٔٙجط ثٝ  یٔ

 (.1393ٔٙهٛضیبٖ، نّحی، ازة ٚ ِغیفی، 

ٔتحهسٜ   ا٘كٍبٜ ٔیّس ٚؾتطٖ زض ایهبلات زض ز 3 وٛضیبییّسضیٓ ٚ  2015زض ؾبَ ٛٔٛفٛثیب، اِٚیٗ ثبض ٘ فّٕیبتی وطزٖٔٙؾٛض ثٝ 

تلاـ وطز٘س ثب اؾهتفبزٜ اظ ضٚـ تحمیهك آٔیرتهٝ ثهب زلهت       ٞبٖآٞطاؾی ٕ٘ٛز٘س؛  ٔٛثبیُ ثیثٝ ؾبذت اثعاض ؾٙجف آٔطیىب الساْ 

آٖ ثهٝ تقهساز   ؛ ثٙبثطایٗ اثتسا ثب عطح ؾؤالات ویفی ٚ فجبضاتی زض حٛظٜ ٔقٙبیی ٔٛثبیُ ٚ اضائٝ تٟیٝ وٙٙس٘ؿجتبً ظیبزی اثعاض فٛق ضا 

ٔقب٘ی ٚ ٔفبٞیٓ شٞٙی افطاز اظ تّفٗ ٕٞطاٜ ٚال  قٛ٘س ٚ ؾپؽ الساْ ثٝ ؾهبذت ٚ تهسٚیٗ    تٛا٘ؿتٙس (٘فط 20) ٔحسٚزی آظٔٛز٘ی

                                                      
1. Walsh, White & Young 

2. McKenna, Green & Gleason 

3  .  Bakke 

4  .  Roos 

5. Park, Kim, Shon & Shim 

6. Yildirim & Correia 

7 .Baron 

8 .Bragazzi & Del Puente 

9. nomophobia (no mpbile phobia) 

10. Agoraphobia 

11. King, Valença, Silva, Sancassiani, Machado & Nardi 

12. no mobile 

13. Chamber   & Rugimbana 
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NMPQ) پطؾكٙبٔٝ ثی ٔٛثبیُ ٞطاؾی
ٛ  یهه ثط ضٚـ پػٚٞف آٔیرتٝ اظ  ٞب ثب تىیٝآٖ تطتیت ایٗ ثٝ. وٙٙس (1 ثهٝ وكه  اثقهبز     ؾه

ٝ  2. ضٚایهی وطز٘سزیٍط ؾٛ ثٝ ؾبذت، تسٚیٗ ٚ افتجبضیبثی آٖ پطؾكٙبٔٝ الساْ  ٘ٛٔٛفٛثیب زؾت یبفتٙس ٚ اظ ثهب تٛجهٝ ثهٝ     پطؾكهٙبٔ

تأییس  3٘فطی اظ زا٘كجٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ ٔیّس ٚؾتطٖ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی 301حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

. ایهٗ اثقهبز ٔبحههُ ٘تهبیج     زٞهس  ٔهی پطؾكٙبٔٝ ضا تكىیُ  ٚ ٘تبیج ایٗ تحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ چٟبض ثقس اؾبؾی، ؾبذتبض تأییس قس

، فهسْ تٛا٘هبیی زض   5، فمهساٖ اضتجهبط  4ٞب یقٙی ٔطحّٝ ویفی ثٛز ٚ قبُٔ فسْ تٛا٘هبیی زض ثطلهطاضی اضتجهبط   ٔطحّٝ اَٚ پػٚٞف آٖ

 ٌیهطی  ٕ٘ٛ٘ٝ٘حٜٛ  ٘ؾیط ٞبیی ٔحسٚزیت ضآ فّیقسٜ  ٞب اثعاض تسٚیٗ٘ؾط آٖ ٘بْ ٌطفت. اظ 7ٚ تطن آؾبیف 6زؾتطؾی ثٝ اعلافبت

 ضؾس. ٔیثٝ ٘ؾط  افتٕبز لبثُٚ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ افتجبض ؾبظٜ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ثٛز ٚ ثٝ ِحبػ ٔجب٘ی ٘ؾطی، ثؿیبض  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 اثهعاضی زض وٙبض ؾبذت، تسٚیٗ ٚ افتجبضیهبثی پطؾكهٙبٔٝ ثهی ٔٛثبیهُ ٞطاؾهی ثبیهس       ( ٔقتمس٘س 1395آظازٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٞبآٖ ثٙبثطایٗ ؛وٙس، تٛنی  ٚ تجییٗ قٛز ٔیٔفٟٛٔی ضا وٝ اظ ٔٛثبیُ زض شٞٗ افطاز ٔتجبزض  ٔقٙب ٚ ذٛثی ثٝوٝ ثتٛا٘س  قٛزتسٚیٗ 

ثهی ٔٛثبیهُ ٞطاؾهی ٔقطفهی وطز٘هس.       ی پطؾكٙبٔٝٔىُٕ ٚ پكتٛا٘ٝ ٔقٙبیی  فٙٛاٖ ثٝ ضا ٔفْٟٛ تّفٗ ٕٞطاٜ ٔمیبؼ افتطاق ٔقٙبیی

زا٘كهٍبٜ   ٔرتّ  وبضقٙبؾی، وبضقٙبؾهی اضقهس ٚ زوتهطی    ٔمبعـ ٘فط ظٖ ٚ ٔطز زض 363ثٛز وٝ  نٛضت ثسیٗ ٞبآٖٔغبِقٝ  ضٚـ

ٌٛیٝ ثیهبٍ٘ط آٖ ثهٛز    44افتطاق ٔقٙبیی ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ ٔٛثبیُ ثب  ٘تبیج ثطضؾی ضٚایی ؾبظٜ ٚ پبیبیی ٔمیبؼ .وطز٘ستٟطاٖ ضا ٔغبِقٝ 

ٔ   ثٛزٜ ٚ وٝ ایٗ ٔمیبؼ اظ پبیبیی ٚ ضٚایی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض  قٙهبیی ٔفٟهْٛ ٚ ٔقٙهبی    ایٗ ٘تیجٝ حبنُ قس وهٝ ٔمیهبؼ افتهطاق 

ٔٛثبیهُ زض شٞهٗ زا٘كهجٛیبٖ ٔتجهبزض      تٛا٘ؿت ٔقٙب ٚ ٔفٟهٛٔی ضا وهٝ اظ   ذٛثی ثٝٔٛثبیُ ثی  ی پطؾكٙبٔٝٔىُٕ  فٙٛاٖ ثٝٔٛثبیُ 

 .تٛنی  ٚ تجییٗ وٙس قٛز ٔی

آٖ ؿٙجی ضٚا٘ ٞبی ٚیػٌیثطضؾی  ( ث2015ٝثی ٔٛثبیُ ٞطاؾی ییّسضیٓ ٚ وٛضیب ) ی پطؾكٙبٔٝثب تطجٕٝ  پػٚٞف ٘یعزض ایٗ 

زض زاذهُ   پػٚٞكٍطاٖ جٟت تكریم ٞطچٝ ثٟتط ایٗ ٔفْٟٛاثعاضی زلیك ضا زض اذتیبض  تب ٝ قسپطزاذت زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی

ای ثهط  پكتٛا٘ٝ لهٛی ضا  ثبقیٓ تبظٔیٙٝ اذتلاَ ٘ٛٔٛفٛثیب زض وكٛضٔبٖ  زضتحمیمبت  ضقس چكٍٕیطقبٞس ٚ ثتٛا٘یٓ  زاز لطاضوكٛض 

افتیبز  تطیٗ ثعضي فٙٛاٖ ثٝوٝ اذتلاِی جسیس ٚ  )ثٝ ٚیػٜ لكط جٛاٖ( افطاز جبٔقٝ یَ ٘ٛٔٛفٛثیباذتلا وبٞفجٟت  زض ضیعی ثط٘بٔٝ

ٚ  اثعاضی زلیك فٙٛاٖ ثٝٚ تطثیت ٘یع اظ آٖ  ، ٔكبٚضٜزض أط آٔٛظـ فطاٞٓ ٕ٘ٛز ٚ ،ٔغطح قسٜ اؾت ایط زاضٚیی زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ

ثطای ؾٙجف قست ٘ٛٔٛفٛثیب اؾت وٝ ثط اؾهبؼ  ٔٛجٛز اثعاض  تطیٗ وبُٔیٗ ٚ اِٚ ،زضحبَ حبضط ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٟطٜ ثطز. ؾٛزٔٙس

)اثقبز( فسْ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط، اظ زؾت زازٖ اضتجبط، فسْ زؾتطؾی ثٝ اعلافبت ٚ زؾت وكیسٖ اظ ضاحتی ٚ  ٞب آیتٓتطویت 

ٝ ایهٗ  ضٚا٘ؿهٙجی   ٞبی یٚیػٌ پػٚٞف حبضط زضنسز ثطضؾی(. 2015آؾبیف ذٛز، ثٝ ٚجٛز آٔس )ییّسضیٓ ٚ وٛضیب،  زض  پطؾكهٙبٔ

 اؾت.جٕقیت زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی 

 ريغ

. ثبقهس  یٔه  یبثی یٙٝظٔ٘ٛؿ  اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ تٛنیفی اظ یؾبظ آظٖٔٛپػٚٞف حبضط ٞٙجبضیبثی اظ ٘ٛؿ 

ٔكهغَٛ ثهٝ    1395-96زض ؾهبَ تحههیّی    آظاز ٚاحس تٟطاٖ ٔطوهعی تٕبٔی زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ  پػٚٞف حبضط ضا یجبٔقٝ آٔبض

ٖ  اظ ٘فط 384 . ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط ٔكتُٕ ثطزاز٘ستكىیُ  ،ثبقٙس یٔتحهیُ   (٘فهط زذتهط   198 ٚ پؿهط  ٘فهط  186) زا٘كهجٛیب

زا٘كهٍبٜ آظاز اؾهلأی ٚاحهس     یٞب زا٘كىسٜاظ ثیٗ وّیٝ  .ا٘تربة قس٘س یا چٙسٔطحّٝ یا ذٛقٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثٝ ضٚـ  ثبقٙس یٔ

                                                      
1. nomobophobia questionnaire 

2. validity 

3. exploratory factor analysis 

4 .not being able to communicate 

5 .losing connectedness 

6 .not being able to access information 

7. giving up convenience 
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ٚ فّهْٛ تطثیتهی، حمهٛق ٚ فّهْٛ ؾیبؾهی ٚ ازثیهبت ٚ        یقٙبؾه  ضٚاٖ یٞب زا٘كىسٜ وٝ فجبضت ثٛز٘س اظ: زا٘كىسٜ 3تٟطاٖ ٔطوعی، 

ٝ پؿهط(   -)زذتط زا٘كجٛ 384ایٗ ؾٝ زا٘كىسٜ، تقساز ٚ ؾپؽ اظ ثیٗ زا٘كجٛیبٖ  ذبضجی ثٝ تهبزف ا٘تربة یٞب ظثبٖ  نهٛضت  ثه

 نٛضت یٗثس٘كجٛیبٖ ضا ثطای قطوت زض پػٚٞف جّت وطزٜ، ، اثتسا ٔٛافمت زاٞب زازٜ یآٚض جٕـتهبزفی ا٘تربة قس٘س. ثٝ ٔٙؾٛض 

ٞب زضثبضٜ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘هسٖ  آٖ ٚ ٘یع ٘حٜٛ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ اضائٝ ٌطزیس ٚ ثٝ آٖ ٞبی یتٔعوٝ تٛضیحبتی زضثبضٜ تحمیك، اٞساف ٚ 

 اعٕیٙبٖ ذبعط زازٜ قس. ،ٌصاقتٙس یٔاعلافبتی وٝ زض اذتیبض ٔحمك 

 ابسار

تٛؾظ یّسضیٓ ٚ  2015٘ٛٔٛفٛثیب زض ؾبَ ؾٙجف اِٚیٗ آظٖٔٛ  فٙٛاٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ایٗ: 1(NMP-Q)ىامٍ وًمًفًبیا پرظؽ 

ثطای ؾٙجف  ای پطؾكٙبٔٝقبز آٖ ٚ ٘یع تٛؾقٝ ٚ تطٚیج وٛضیب ثب ٞسف وٕه ثٝ ازثیبت تحمیك ٘ٛٔٛفٛثیب ٚ قٙبؾبیی ٚ تٛنی  اث

یجی ٔتٛاِی عطاحی قس. ٔطحّٝ اَٚ قبُٔ كبفی ٚ تطو٘ٛٔٛفٛثیب ؾبذتٝ قس. زض ٘تیجٝ پػٚٞف یّسضیٓ ٚ وٛضیب زٚ ٔطحّٝ اوت

٘فط اظ زا٘كجٛیبٖ ٔمغـ وبضقٙبؾی زض زا٘كٍبٜ  9ثب  ؾبذتبضیبفتٝ٘یٕٝ  ٞبی ٔهبحجٝ٘ٛٔٛفٛثیب ثٛز وٝ اظ عطیك قٙبؾبیی ویفی 

فسْ تٛا٘بیی  (1ثقس اظ اثقبز ٘ٛٔٛفٛثیب قٙبؾبیی قس٘س:  4ٔیسٚؾتطٖ زض ایبِت ٔتحسٜ ثٝ زؾت آٔس ٚ زض ٘تیجٝ ایٗ ٔطحّٝ 

ّٝ زض ٔطح. اظ ضاحتی ٚ آؾبیف ذٛززؾت وكیسٖ ( 4( فسْ زؾتطؾی ثٝ اعلافبت ٚ 3( اظ زؾت زازٖ اضتجبط؛ 2ثطلطاضی اضتجبط؛ 

 4زا٘كجٛ زض ٔمغـ وبضقٙبؾی افتجبضیبثی قس وٝ تحّیُ فبّٔی اوتكبفی  301ثیف اظ  ای ٕ٘ٛ٘ٝكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ثب پطؾ زْٚ

 ٝو ٘كبٖ زاز ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔغبِقٝكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ٘كبٖ زاز وٝ ثب اثقبز ٘ٛٔٛفٛثیب ٔطتجظ ثٛز٘س. فبُٔ ؾبذتبضی ضا ثطای پطؾ

ٛضز اؾتفبزٜ ثطای اضظیبثی قست ٘ٛٔٛفٛثیب ٔ تٛا٘س ٔییجٝ ٚ زض ٘ت وٙس ٔیٕ٘طات ٔقتجط ٚ پبیبیی ایجبز  پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب

ٔربِ   وبٔلاً " 1اظ  ای زضجٝ 7ب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ ِیىطت ت وٝ ثاَ اؾؾؤ 20ظیط ٔمیبؼ ٚ  4ٔٝ قبُٔ ٙبلطاضثٍیطز. ایٗ پطؾك

ٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ فسْ  15، 14، 13، 12، 11، 10الات . ؾؤقٛز ٔی ثٙسی زضجٝ، زض ٔٛاضز قسیس "بض ٔٛافك ثؿی" 7تب  "

ظیط ٔمیبؼ فسْ  4، 3، 2، 1 ؾؤالاتظیط ٔمیبؼ اظ زؾت زازٖ اضتجبط،  16،17،18،19،20 ؾؤالاتتٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط، 

اؾت. ٔجٕٛؿ ٕ٘طات وُ ثب  بیفٔطثٛط ثٝ ظیط ٔمیبؼ اظ زؾت زازٖ ضاحتی ٚ آؾ 9، 8، 7، 6، 5 ؾؤالاتزؾتطؾی ثٝ اعلافبت ٚ 

ٚ وٕتط ٘كب٘ٝ فسْ  20ٕ٘طٜ  وٝ قٛز ٔی ٌصاضی ٕ٘طٜ 140تب  20وٝ زض ٘تیجٝ اظ  قٛ٘س ٔیپبؾد ثٝ ٞط ؾؤاَ ٔحبؾجٝ  ثٙسی جٕـ

٘ٛٔٛفٛثیبی  100ٚ وٕتط اظ  60، ٕ٘طٜ ٔؿبٚی ٚ ثعضٌتط اظ ٘ٛٔٛفٛثیبی ذفی  60ٚ وٕتط اظ  20ٕ٘طٜ ثیكتط اظ  ،ٚجٛز ٘ٛٔٛفٛثیب

(، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضا 2015یّسضیٓ ٚ وٛضیب )ٔطثٛط ثٝ ٘ٛٔٛفٛثیبی قسیس اؾت.  100ٚ ٕ٘طٜ ٔؿبٚی یب ثعضٌتط اظ  ٔتٛؾظ

 زٞٙسٜ ٘كبٖفٙٛاٖ وطز٘س وٝ  814/0ٚ  827/0، 874/0، 939/0، 945/0ثٝ تطتیت  شوطقسٜ ٞبی ٔمیبؼبؼ ٚ ظیط ٔمیوُ ثطای 

ٙبٔٝ ٘مف تّفٗ ٕٞطاٜ )ٚاِف ٚ كٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ٚ پطؾؾٛض ثطضؾی ضٚایی ٍٕٞطا، ثیٗ پطؾكثجبت زضٚ٘ی ذٛثی اؾت ٚ ثٝ ٔٙ

 ( ٕٞجؿتٍی ٔرجت یبفتٙس.2010ٕٞىبضاٖ، 

اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙؾٛض  spss20 ٚ 8.7lisrel افعاض ٘طْآٔبضی اظ  ٚتحّیُ تجعیٝپؽ اظ ٌطزآٚضی اعلافبت جٟت زض ایٗ پػٚٞف  

، اؾتفبزٜ ثبض پطؾكٙبٔٝ اؾتٔجٕٛفٝ وٝ ٔؿتّعْ اجطای تٟٙب یه آٔبضی یه ٞبی ٔكرهٝثطآٚضز پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ ثطضؾی ٚ 

اجطا  ٔمغـ وبضقٙبؾی جٛیبٖاظ زا٘ك ٘فط 50ثط ضٚی  ؾپؽ ٕٝ ٚزض ایٗ پػٚٞف اثتسا، پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب، ثٝ فبضؾی تطجقس. 

ٚ  851/0، 923/0، 931/0، 956/0آٖ ثٝ تطتیت ثطاثط  ٞبی ٔمیبؼبخ آٖ ثطای وُ ٔمیبؼ ٚ ظیط وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘ج قس

قس ثب تٛجٝ ثٝ ضطایت فٛق، تهٕیٓ ٌطفتٝ  ٚ( ٔقٙبزاض ثٛز >001/0Pٚ زض ؾغح ) ثرف ضضبیتثٝ زؾت آٔس وٝ ثؿیبض  821/0

اظ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ  افتجبض ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ جٟت ثطضؾی تغییطی زض ٔٛاز آظٖٔٛ نٛضت ٌیطز. اجطای ٟ٘بیی ثسٖٚ وٝ

                                                      
1. nomobophobia questionnaire 



6 

 

ثطضؾی لطاض ٌفت؛ ثٙبثطایٗ اثتسا جٟت ثطضؾی ٔٙبؾجت ٚ وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ، آظٖٔٛ  ٔمیبؼ فٛق ٔٛضز 1فبّٔی اوتكبفی ضٚایی ؾبظٜ

 ا٘جبْ قس ٞب زازٜثط ضٚی  KMO 3ٚ 2وطٚیت ثبضتّت

 َا یافتٍ

ؾبَ یهٛز   18-34( ثب زأٙٝ ؾٙی 23/3ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  73/21زض پػٚٞف ) وٙٙسٌبٖ قطوتبٍ٘یٗ ؾٙی زا٘كجٛیبٖ ٔی

تٛنیفی آظٖٔٛ ٘ٛٔٛفٛثیب ثٝ تفىیهه ٞهط ٔؤِفهٝ اضائهٝ      ٞبی آٔبضٜ 1. زض جسَٚ قٕبضٜ ا٘س ثٛزٜٔجطز  ٘فط 289ٚ  ٘فط ٔتأُٞ 95وٝ 

 قسٜ اؾت.

 پرظؽىامٍ یَا مؤلفٍٍ مربًط ب تًصیفی یَا آمارٌ :1جذيل 

 وكیسٌی وجی ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ثیكیٙٝ وٕیٙٝ پطؾكٙبٔٝ

33/14 28 4 اعلافبت ثٝ زؾتطؾی فسْ  43/6  04/0  329/1-  

71/17 35 5 آؾبیف ٚ ضاحتی زازٖ زؾت اظ  85/6  121/0  994/0-  

09/8 21 39 7 اضتجبط ثطلطاضی تٛا٘بیی فسْ  066/0  145/0-  

38/16 32 5 جبطاضت زازٖ زؾت اظ  39/7  1/0  437/1-  

 

ا٘جهبْ   ٞهب  زازٜثط ضٚی  KMOجٟت ثطضؾی ٔٙبؾت ٚ وفبیت ٕ٘ٛ٘ٝ آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت ٚ آظٖٔٛ  :4تحلیل عاملی اکتؽافی 

ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘هبیی ثطاثهط    717/0ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ثطاثط ثب  زض KMO قس. ا٘جبْ تحّیُ ثٝ ضٚـ تحّیُ فٙبنط انّی ٘كبٖ زاز وٝ ٔمساض

ٝ   ثٝ زؾت آٔس وٝ ٔمساض ثبلا ٚ ٔٙبؾجی اؾت 838/0ثب  ُ  ، ضهطایت ضهطایت ٕٞجؿهتٍی   ٚ ثیبٍ٘ط ایٗ ٔغّت اؾهت وه ٟ  لبثه  یتهٛج

٘جبْ زاز ٚ ٞط چٝ ایٗ ٔمساض تحّیُ فبّٔی ا تٛاٖ یٔ یضاحت ثٝثبقس  6/0اظ  تط ثعضي KMOٞؿتٙس ٚ عجك ٘ؾط ویؿط ٚلتی ٔمساض 

ایٗ ٔغّت  زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔقٙبزاض اؾت وٝ P<01/0ض آظٖٔٛ وطٚیت ثبضتّت زض ؾغح ٔمساض آٔب اؾت تط ٔٙبؾتثبقس، ٕ٘ٛ٘ٝ  تط ثعضي

 تٛا٘بیی فبّٔی قسٖ ضا زاض٘س. ٞب زازٜاؾت وٝ 

 ي کريیت بارتلت KMO َای ؼاخص :2 جذيل

 KMO 838/0 آٔبضٜ

x) ذی زٚ ثبضتّت -تیآظٖٔٛ وطٚ
2) 836/2538 

 190 زضجٝ آظازی

 001/0 ٔقٙبزاضی

 

. ثط اؾبؼ ٘تبیج اؾتفبزٜ قس 5ٚ ٔلان اؾىطی وتُ ٞبی اؾترطاجی اظ ٔلان ویؿط ٔكرم وطزٖ تقساز فبُٔجٟت زض ازأٝ  

فبُٔ  4وٝ اظ ٘تبیج جسَٚ پیساؾت ایٗ  . ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝثبقٙس ٔی 1ٚیػٜ ثبلاتط اظ جسَٚ ظیط ٔكرم قس وٝ چٟبض فبُٔ زاضای اضظـ 

% ٚ فبُٔ 52/8%، فبُٔ ؾْٛ 57/11%، فبُٔ زْٚ 62/19وٝ فبُٔ اَٚ  وٙٙس ٔیضا تجییٗ  اظ ٚاضیب٘ؽ ٘ٛٔٛفٛثیب %1/48زض ٔجٕٛؿ 

 .وٙٙس ٔی% اظ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ضا تجییٗ 39/8چٟبضْ 

                                                      
1. construct validity 

2. Bartlet 

3. Kayser-Meyer- Oklin 

4. exploratory factor analysis 

5 .Cattell's Scree 
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 َای اظتخراجی بر اظاض ملاک کیعر تعذاد عامل :3 جذيل

ٝیػٜ اِٚیٔمساض ٚ فبُٔ قسٜ اؾترطاج یفبّٔ یثبضٞب ٔجٕٛؿ ٔجصٚض   

ب٘ؽیزضنس ٚاض وُ یزضنس تطاوٕ  ب٘ؽیس ٚاضزضن وُ  یزضنس تطاوٕ   

1 44/4  202/22  202/22  924/3  62/19  62/19  

2 84/2  202/14  404/36  314/2  57/11  19/31  

3 226/2  078/11  481/47  705/1  52/8  716/39  

4 154/2  769/10  25/85  678/1  39/8  106/48  

5 759/0  794/3  044/62     

6 682/0  409/3  453/65     

7 653/0  265/3  718/68     

8 616/0  080/3  789/71     

9 601/0  005/3  803/74     

10 563/0  816/2  619/77     

11 555/0  775/2  393/80     

12 549/0  745/2  138/83     

13 531/0  655/2  793/85     

14 481/0  407/2  200/88     

15 454/0  268/2  467/90     

16 438/0  191/2  658/92     

17 407/0  037/2  695/64     

18 400/0  998/1  693/96     

19 361/0  804/1  497/98     

20 301/0  503/1  100    

َ  فبُٔ اظ وُ ؾؤاَ 4زض ٟ٘بیت ، 4أُ اضائٝ قسٜ زض جسَٚ قٕبضٜ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحّیُ فٛ -1) یٞهب  ٞب اؾترطاج قس وٝ ؾهؤا

-13-12-11-10) یٞب اضتجبط؛ ؾؤاَ ثطلطاضی تٛا٘بیی ( فبُٔ فس9ْ-8-7-6-5) یٞب ؾؤاَ اضتجبط؛ زازٖ زؾت ( فبُٔ اظ2-3-4

ضا تكهىیُ   آؾهبیف  ٚ ضاحتی زازٖ زؾت ( فبُٔ اظ20-19-18-17-16ٞبی ) ؾؤاَاعلافبت ٚ  ثٝ زؾتطؾی ( فبُٔ فس14-15ْ

 زازٜ اؾت.

 وًمًفًبیا ماتریط بارَای عاملی پرظؽىامٍ :4جذيل 

 ٔبتطیؽ ثبضٞبی فبّٔی

 اضتجبط زازٖ زؾت اظ اضتجبط ثطلطاضی تٛا٘بیی فسْ آؾبیف ٚ ضاحتی زازٖ زؾت اظ اعلافبت ثٝ زؾتطؾی فسْ ؾؤاَ

12 740/0     

14 718/0     

15 677/0     

13 647/0     

10 604/0     
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11 589/0     

20  721/0    

19  717/0    

18  714/0    

16  688/0    

17  683/0    

8   714/0   

5   711/0   

7   688/0   

6   676/0   

9   556/0   

2    773/0  

1    733/0  

3    703/0  

4    697/0  

 

ٗ قسٜ اؾت. ا اؾتفبزٜٔطتجٝ اَٚ  ییسیفبُٔ تأ یُپػٚٞف، اظ تحّ یٗزض ا ٔٛضز٘ؾطؾبظٜ  ییضٚا ثٝ یبثی زؾت جٟت  ُ تحّ یه زض  یه

ٚ ضطیت تقییٗ ٞط ؾؤاَ ثطاؾبؼ ٘تبیج  t-value ٔمساض ،5 جسَٚزض  قسٜ اؾت. ا٘جبْ ِیعضَ افعاض ٘طْپػٚٞف حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞب زض ؾهغح   ؾؤاَ ٞؿتٙس ٚٔغّٛة  حس زض ٞب قبذم تٕبٔیاظ آٖ اؾت وٝ  یحبو یجب٘ت اؾت. تحّیُ فبّٔی اوتكبفی اضائٝ قسٜ

 اؾت. یثب ؾبظٜ ٘ؾط ٞب ٌٛیٕٝٞؿٛ ثٛزٖ  یبٍ٘طث وٝ ایٗ ٘تبیج زضنس ٔقٙبزاض ٞؿتٙس 99

 پرظؽىامٍ وًمًفًبیا ايل مرتبٍ یذییتأ عامل لیتحل یپارامترَا :5جذيل 

 ضطیت تقییٗ **t ؾؤاَ ضطیت تقییٗ **t ؾؤاَ

1 94/14  28/0  11 66/11  12/0  

2 86/15  34/0  12 29/15  29/0  

3 42/14  25/0  13 01/13  18/0  

4 49/14  25/0  14 77/14  26/0  

5 66/14  27/0  15 91/13  21/0  

6 50/13  20/0  16 25/14  23/0  

7 90/13  23/0  17 10/14  22/0  

8 10/14  24/0  18 85/14  26/0  

9 77/10  0٫1 19 93/14  26/0  

10 99/11  14/0  20 82/14  26/0  

 

 ٘تهبیج ٘كهبٖ اظ ٔمهساض ذغهبی     ٌعاضـ قهس.  6زض جسَٚ  پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ییسیفبُٔ تأ یُثطاظـ تحّ ٞبی قبذمزض ازأٝ  

 پطؾكٙبٔٝ زاضز. ٞبی زازٜوٛچه ٚ ثطاظـ ٔٙبؾت ٔسَ ثب 
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 پرظؽىامٍ وًمًفًبیا یذییتأ عامل لیتحل برازغ َای ؼاخص :6جذيل 

 اظـٔیعاٖ وفبیت ثط ٘بْ قبذم

 80/182 زٚ یآٔبضٜ ذ

 017/0 (RMSEA) یجیضیكٝ ذغبی ٔیبٍ٘یٗ ٔجصٚضات تمط

 95/0 (NFI) ـقبذم ٘طْ قسٜ ثطاظ

 99/0 (NNFI) ـقبذم ٘طْ ٘كسٜ ثطاظ

 99/0 (CFI) یمیتغج ـقبذم ثطاظ

 95/0 (GFI) ـثطاظ ٘یىٛییقبذم 

 88/0 (AGFI) قسٜ تقسیُ ـثطاظ ٘یىٛییقبذم 

 

ٔفٟٛٔی ٔطثٛط ثهٝ ضهطایت    ٟ٘بیی ٔسَ ،پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب تأییسیثطاظـ ٔطثٛط ثٝ تحّیُ فبّٔی  ٞبی قبذمپؽ اظ ثطضؾی  

 قس.٘كبٖ زازٜ  1 زض ٕ٘ٛزاض t-valueٚ ٔمساض  اؾتب٘ساضزقسٜ

 
 (t-value) داری یمعى یهدر حالت تخم یقتحق وُاییمذل  :1ومًدار 

 

ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔیبٖ  ؟اؾت ثطذٛضزاض ٔٙبؾت پبیبیی اظ ب زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی٘ٛٔٛفٛثی ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾی ایٙىٝ آیب پطؾكٙبٔۀ 

 اضائٝ قس. 7 ٞب ثٝ قیٜٛ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس وٝ ٘تبیج زض جسَٚ ؾؤاَ
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 َای پرظؽىامٍ وًمًفًبیا َمعاوی دريوی ظؤال بررظی: 7 جذيل

 اَضطیت آِفب زض نٛضت حصف ؾؤ ٕٞجؿتٍی ؾؤاَ ثب ٕ٘طٜ وُ ؾؤاَ

1 378/0  807/0  

2 348/0  808/0  

3 387/0  806/0  

4 432/0  804/0  

5 419/0  804/0  

6 326/0  809/0  

7 379/0  807/0  

8 317/0  810/0  

9 386/0  806/0  

10 346/0  808/0  

11 352/0  808/0  

12 345/0  808/0  

13 359/0  808/0  

14 338/0  809/0  

15 434/0  804/0  

16 417/0  804/0  

17 409/0  805/0  

18 431/0  804/0  

19 420/0  804/0  

20 388/0  806/0  

 

 ثبقهٙس  یٔه ثطذهٛضزاض   زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘هی  ٞبی ایٗ اثعاض اظ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔٙبؾجی وّیٝ ؾؤاَ، 7ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج جسَٚ  

(3/0≤ rجٟت تقییٗ ٔیعاٖ پبیبیی ٞط فبُٔ ٘یع .) عاٖ آِفهبی وطٚ٘جهبخ ثهطای ٞهط     ٔی ،قسٜ اؾترطاجاظ ٔكرم قسٖ فٛأُ  پؽ

 ٌعاضـ قس. 8جسَٚ نٛضت جساٌب٘ٝ زض  ٔؤِفٝ ٚ وُ پطؾكٙبٔٝ ثٝ

 : میسان پایایی کل پرظؽىامٍ ي عًامل اظتخراجی8جذيل 

 آِفبی وطٚ٘جبخ تقساز ٞط فبُٔؾؤالات  فبُٔ

 816/0 4 4-3-2-1 اعلافبت ثٝ زؾتطؾی فسْ

 798/0 5 9-8-7-6-5 آؾبیف ٚ ضاحتی زازٖ زؾت اظ

 823/0 6 15-14-13-12-11-10 اضتجبط ثطلطاضی تٛا٘بیی فسْ

 831/0 5 20-19-18-17-16 اضتجبط زازٖ زؾت اظ

 814/0 20  وُ پطؾكٙبٔٝ

 

 ٞبی اؾترطاجی اظ ٔیعاٖ پبیبیی ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس. زٞس فبُٔ ٘تبیج حبنُ اظ جسَٚ ٘كبٖ ٔی 
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 گیری وتیجٍبحث ي 

ٔٙجقث قسٜ اظ  ٞبی آٚضی فٗوٝ اظ ٔىتت فّؿفٝ فطا٘ىفٛضت ثطٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ ثٝ ٘مس فّٓ ٔسضٖ ٚ ثب اؾتٙبز ثٝ ٘ؾطیٝ ا٘تمبزی  

اؾهتفبزٜ قهٛز. ٞطچٙهس ایهٗ اؾهبضت زض لبِهت فّهٓ         ٞهب  ا٘ؿبٖثطای ثٝ ثٙس وكیسٖ  تٛا٘ٙس ٔی ٞب آٚضی فٗاؾبؾبً ایٗ  پطزاظز ٔیآٖ 

ٚ ؾط٘ٛقت حیبت اجتٕبفی ذهٛز   پصیطز ٔی ٚ چطا  چٖٛ ثیآٖ ضا  ٞبیٝ یبفتزلیمبً ا٘ؿبٖ جسیس ٞٓ ثط ٕٞیٗ ثبٚض  ،قٛز ٔیثبظٕ٘بیی 

وٝ چٍٛ٘ٝ ا٘سیكٝ ٚ فّهٛٔی وهٝ ٔٙهتج ثهٝ فههط       وٙٙس ٔی. تئٛزٚض آزٚض٘ٛ ٚ ٔبضوؽ ٚضتٟبیٕط ثٝ ایٗ أط اقبضٜ ؾپبضز ٔیضا ثٝ آٖ 

 تهطی  ؾهرت ٚ  تهط  فٕیهك  لیسٚثٙهسٞبی ٔجسَ ثٝ  ا٘س آٔسٜا٘ؿب٘ی ثٝ ٚجٛز  ٞبی ا٘سیكٝضٚقٍٙطی ٞؿتٙس ٚ ثطای ثبظ وطزٖ لیٛز اظ 

فملا٘یت ثكط ضا ثّىٝ احؿبؼ ٚی ضا ٔحهٛض وطزٜ ٚ ا٘ؿهبٖ زض ایهٗ ٔؿهیط اظ ا٘ؿهب٘یت ٚالقهی ثهٝ        تٟٙب ٘ٝوٝ  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ؛ قٛ٘س ٔی

بی تٕبٔی اٍِٛٞه  ٚالـ ثٝ(. 1384، 1)آزٚض٘ٛ ٚ ٞٛضوٟبیٕط قٛز ٔیٚ ٔجسَ ثٝ اثعاضی قیء ٌٛ٘ٝ ثطای تمٛیت جبٔقٝ ٔسضٖ  زٚضافتبزٜ

ثبیس زیهس وهٝ    ضٚ اظایٗ آیس ٔیقٙبذتی ٚ یبزٌیطی ا٘ؿبٖ زضٖٚ ایٗ ؾبذتبض آٌبٞی وٝ نٛضت اجتٕبفی ثطؾبذتٝ قسٜ اؾت پسیس 

٘ٛیٗ چٝ تأثیطی ثط ضٚی ایٗ ؾبذتبض آٌبٞی ٚ اٍِٛٞبی قٙبذتی جسیس زض ٘ؿهّی زاضز وهٝ ثیكهتطیٗ اؾهتفبزٜ ضا اظ      ٞبی آٚضی فٗ

٘یؿت ثّىهٝ ثهٝ    ای حطفٝقغّی ٚ  ٞبی ضطٚضتوٝ أطٚظٜ تّفٗ ٕٞطاٜ زیٍط اثعاضی ثطای ا٘جبْ ٚاضح اؾت  .ثطز ٔی ٞب آٚضی فٗایٗ 

ٔجسَ ثٝ اثعاضی چٙسٔٙؾٛضٜ قسٜ اؾت. اثعاضی وٝ ثهٝ زِیهُ چٙهسٚجٟی ثهٛزٖ آٖ ٔهٛضز       زٞس ٔیزِیُ ذسٔبت ٚؾیقی وٝ اضائٝ 

ؾهبَ   4وطزٜ ثٛز وٝ عی  ثیٙی پیف( 2012ّی )(. ٔبیىُ ٞب1392٘ٚثٛق ٚ ضاجت ٘ؿُ جٛاٖ جبٔقٝ ٘یع ٚالـ قسٜ اؾت )٘یىرٛ، 

آیٙسٜ تّفٗ ٕٞطاٜ ثرف ٟٕٔی اظ ظ٘سٌی جٛا٘بٖ جبٔقٝ ضا زض ثط ذٛاٞس ٌطفت ٚ زض٘تیجٝ ٔجسَ ثٝ ٔقضّی اجتٕبفی ذٛاٞس قهس  

 پصیطی قٝجبٔٔقضّی وٝ چٝ ذٛاؾتبض آٖ ثبقیٓ ٚ چٝ ٘جبقیٓ ثب آٖ زضٌیط ذٛاٞیٓ ثٛز. ثٝ ٘ؾط ٚی ٘یبظ اِٚیٝ جٛا٘بٖ جبٔقٝ ثطای 

ؾهبِٝ   24-18ٚ ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ افتیبز ثٝ ایٗ اثهعاض اِىتطٚ٘یىهی ذهٛنهبً زض لكهط جهٛاٖ       قٛز ٔیاظ عطیك ثطلطاضی اضتجبط ثطآٚضزٜ 

ثبفث ثبظزاضی آ٘بٖ اظ ثقضی ٔؿبئُ اؾبؾهی ذهٛز ٘ؾیهط پهطٚضـ ٚ ضقهس ٚ قهىٛفبیی اؾهتقسازٞبی آ٘هبٖ قهٛز           تٛا٘س ٔیجبٔقٝ 

 (.2012، 2ؾىیٛضا٘ٛی)

ٚ السأبت نحیح  ضیعی ثط٘بٔٝثٝ ٔٙؾٛض  ٘ٛٔٛفٛثیببضیبثی قسٜ جٟت ؾٙجف قست ٖ ٘یبظ ثٝ ٚجٛز اثعاضی زلیك ٚ ٞٙجزض ایٗ ٔیب

پیكٍبٔبٖ  فٙٛاٖ ثٝزض لكط جٛا٘بٖ ٚ زا٘كجٛیبٖ  ذهٛل ثٝاعلافتی ٚ اضتجبعی  ٞبی آٚضی فٗ ٌؿتطـزض زاذُ وكٛض ثب تٛجٝ ثٝ 

ضٚا٘ؿهٙجی پطؾكهٙبٔٝ    ٞهبی  ٚیػٌهی پهػٚٞف حبضهط    ٞهبی  یبفتٝ. ضؾس ٔی٘ؾط ٞبی ٞٛقٕٙس، أطی ضطٚضی ثٝ  اؾتفبزٜ اظ ٌٛقی

ٚ ضٚایی ؾبظٜ ضا ٔٛضز تأییس لطاض زاز. ٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وهٝ ٕٞؿهب٘ی    پطؾكٙبٔٝ ٞبی ٔبزٜٔٛفٛثیب قبُٔ، ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٘ٛ

ثٝ زؾهت آٔهس.    83/0تب  81/0 آٖ ثیٗ فبُٔ 4( اؾت. ٕٞچٙیٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی 81/0زضٚ٘ی وُ پطؾكٙبٔٝ زض حس لبثُ لجِٛی )

ُ یه حبنُ اظ تحّ ٞبی یبفتٝ عٛضوّی ثٝاؾتفبزٜ قس.  اوتكبفی ثٝ ٔٙؾٛض اضظیبثی ضٚایی ؾبظٜ ایٗ ٔمیبؼ ٘یع اظ ضٚـ تحّیُ فبّٔی

ٝ ٝ ثهب ضٚـ  وه  یؽ فبّٔیذتبض ؾبزٜ ٔبتطؾباقجبؿ اؾت.  یّو اظ چٟبض فبُٔ٘ٛٔٛفٛثیب  ٝٝ پطؾكٙبٔوزاز ٘كهبٖ  یفبّٔ  ٞهبی  ٔؤِفه

 :ط اؾتیٔٛاضز ظ ی زٞٙسٜ ٘كبٖ ،آٔسٜ زؾت ثٝؽ وٕهبیٚ چهطذف ٚاض یانّ

 آٖ ضا فبُٔ اظ زؾت زازٖ اضتجبط ٘بٔیس. تٛاٖ ٔی( ثب فبُٔ ٘رؿت وٝ 4-3-2-1)ؾؤاَ  4اِ ( 

 آٖ ضا فبُٔ فسْ تٛا٘بیی ثطلطاضی اضتجبط ٘بٔیس. تٛاٖ یٔ( ثب فبُٔ زْٚ وٝ 9-8-7-6-5)ؾؤاَ  5ة( 

 آٖ ضا فسْ زؾتطؾی ثٝ اعلافبت ٘بٔیس. تٛاٖ یٔ( ثب فبُٔ ؾْٛ وٝ 15-14-13-12-11-10)ؾؤاَ  6ج( 

 آٖ ضا اظ زؾت زازٖ ضاحتی ٚ آؾبیف ٘بٔیس. تٛاٖ یٔ( ثب فبُٔ چٟبضْ وٝ 20-19-18-17-16ؾؤاَ ) 5ز( 

                                                      
1. Adorno & Horkheimer 

2. securenvoy.com 
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 4 ،(2015) یهب، ٛضٚ و زض ٔغبِقٝ ییّسضیٕٓٞرٛا٘ی زاضز.  (2003) 1؛ زِٚیع(2015اؾترطاج چٟبض فبُٔ ثب اٍِٛی ییّسضیٓ ٚ وٛضیب )

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. یباثقبز ٘ٛٔٛفٛث فٙٛاٖ قسٜ ثٝ زؾت آٔس وٝ ثٝ ا٘جبْی ٞب اظ ٔهبحجٝ یٙٝظٔ

 ا٘س اظ: اثقبز فجبضت یٗا

اضتجبط اقبضٜ زاضز ثٝ احؿبؼ اظ زؾت زازٖ  یثطلطاض یثطا ییفسْ تٛا٘ب یقٙیثقس  یٗاِٚ :ارتباط یبرقرار یبرا ییعذم تًاوا( 1

. ؾهؤالات ٔطثهٛط ثهٝ    ؾبظز یضا ٕٔىٗ ٔ یـاضتجبط ؾط یوٝ ثطلطاض یاؾتفبزٜ اظ ذسٔبت یثطا ییٚ فسْ تٛا٘ب یٍطاٖزثب  یاضتجبط فٛض

 ٖ ٔطتجظ اؾت.یٍطااضتجبط ثب ز یثطلطاض یثطا ییثب احؿبؾبت فسْ تٛا٘ب یٙٝظٔ یٗا

ٗ اوهٝ زض   یاظ زؾت زازٖ اضتجبط ثٛز ٚ ؾهؤالات  یب٘ٛٔٛفٛث یثقس ثقس: از دظت دادن ارتباط( 2  ٝ   یه قهس٘س ثهب    یثٙهس  ثقهس زؾهت

ٗ آ٘لا یتٞٛقٕٙس ٚ لغـ ٞٛ ٞبی یزض زؾتطؼ ٌٛق یكٝاحؿبؾبت اظ زؾت زازٖ اضتجبط ٕٞ ٝ    یه  یٞهب  ذهٛز ثرههٛل زض قهجى

 .زٞس یٔ یُٞب ضا تكى آٖ یاظ ظ٘سٌ طٚضیض یاضتجبط ثرك یٗزاز٘س وٝ چٍٛ٘ٝ ا یحوٙٙسٌبٖ تٛض زض اضتجبط ثٛز. قطوت یاجتٕبف

اظ زؾهت   ی٘بقه  یهط فطاٌ یوٙٙسٜ ٘بضاحت ٔٙقىؽ یٙٝظٔ یٗٔطثٛط ثٝ ا یٞب ؾؤاَ: بٍ اطلاعات یدظترظ یبرا ییعذم تًاوا( 3 

ٛ  یكاعلافبت اظ عط یبثیبَ لبزض ٘جٛزٖ ثٝ ثبظیٞٛقٕٙس ض یٌٛق یكثٝ اعلافبت اظ عط یزازٖ زؾتطؾ اعلافهبت اظ   یآٖ ٚ جؿهتج

ٍ  قطوت ی ٞٛقٕٙس اؾت. تقط یٌٛق یكعط ٕ  یٌٛقه  یهك اعلافهبت اظ عط ثهٝ   یزؾتطؾه  یوٙٙسٌبٖ اظ چٍهٛ٘  یهت ٞٛقهٕٙس، اٞ

 ٞهبی  یٟٔٓ زضٌٛق یّیذ یٔؤِفٝ وبضثطز یه یٗ. اظآ٘جبوٝ ازٞس ی٘كبٖ ٔ یكعط یٗٞب اظ ا آٖ یثٝ اعلافبت ضا زض ظ٘سٌ یزؾتطؾ

 .زٞٙس یضا ٌعاضـ ٔ یٔكىلات ٔتقسز یكعط یٗثٝ اعلافبت اظ ا یٞٛقٕٙس اؾت جٛا٘بٖ زض ظٔبٖ فسْ زؾتطؾ

 یقهس٘س ثهٝ احؿبؾهبت اظ زؾهت زازٖ ضاحته      یثٙس ٔٛضٛؿ زؾتٝ یٗوٝ تحت ا یؾؤالات: یػي آظا یحتاز دظت دادن را( 4 

زاقهتٗ   یهك اظ عط یزؾت آٚضزٖ ضاحته  ثٝ یُوٙٙسٜ تٕب ٚ ٔٙقىؽ قٛز یٔ یجبزٞٛقٕٙس ا ٞبی یوٝ تٛؾظ ٌٛق قٛ٘س یٔطثٛط ٔ

ٖ  وٙٙهس  یٔغّت اقبضٜ ٔه  یٗوٙٙسٌبٖ ثٝ ا ٞٛقٕٙس اؾت. قطوت یٌٛق یه ٍ  وهٝ آ ٗ ٛ٘هٝ اظ ا ٞهب چ ٝ  یه  یزض تٕهبْ ٔهست ثهبتط    وه

 (.2015ییّسضیٓ ٚ وٛضیب،وٙٙس ) یحبنُ ٔ یٙبٖقبضغ زاقتٝ ثبقس اعٕ قبٖ یٌٛق

اظ تطؼ زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ تّفٗ ٕٞطاٜ ضا تجطثهٝ وٙهس.    ی٘بق یزٞس وٝ فطز، اضغطاث ضخ ٔی یغیزض قطا یب٘ٛٔٛفٛثٌفت  تٛأٖی 

ٜ   یٕٞطاٜ، اظ زؾت زازٖ تٕهبؼ ٚ ذهطاة قهسٖ ثهبتط    ٔب٘ٙس ٌٓ وطزٖ تّفٗ  یٔتقسز یُاضغطاة ثٝ زلا ٝ ثطاٍ٘ تّفهٗ ٕٞهطا  یرته

 یس٘سضؾه  یجٝ٘ت یٗثٝ ا ٘فطی ا٘جبْ زاز 2000ای  زض ٕ٘ٛ٘ٝ ای وٝ ازاضٜ پؿت اٍّ٘یؽ ی ظٔیٙٝ زض ٔغبِقٝ (.2008 زاٌبتب،قٛز ) ٔی

زضنهس اظ   9قهٛ٘س.   ظزٜ ٔهی  قهٛز، ٚحكهت   تّفٗ ٕٞطاٞكبٖ زچبض ٔكىُ ٔهی  یزضنس ظ٘بٖ ٚلت 48زضنس ٔطزاٖ ٚ  58حسٚز  وٝ

٘جٛز پٛقف قجىٝ، فلائٕهی اظ اضهغطاة ضا ٌهعاضـ زاز٘هس.      یبتٕبْ قسٖ افتجبض آٖ  یبٍٞٙبْ ذبٔٛـ قسٖ تّفٗ ٕٞطاٜ  یتجٕق

 یبقبٖ تٕبْ قٛز، تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا ٌٓ وٙٙس  ٌٛقی یطعثب یبافتجبض  یٙىٝاظ ٔطزْ اظ ا ی٘كبٖ زاز وٝ ثطذ یكتحم یٗا یٕٗٞچٙ

فلائٓ اضغطاة ٚحكت  یجبزؾبفت ٔٙجط ثٝ ا 24 یٌٛ٘ٝ افطاز ٘جٛز تّفٗ ٕٞطاٜ ثطا تطؾٙس. زض ایٗ ىٝ ذبضج قٛز، ٔیاظ پٛقف قج

تٛؾهظ ؾهبیت    2011ثب فٙٛاٖ ٘كبٍ٘بٖ افتیهبز ثهٝ تّفهٗ ٕٞهطاٜ وهٝ زض ؾهبَ        ای ٔمبِٝزض  .(2010 ٚ ٕٞىبضاٖ، ویًٙقٛز ) ٔی

آٚضا٘ٝ ثٛز٘س. زض اذتلالات ٔطتجظ ثب ایٗ اثعاض فٗ بیط افطاز جبٔقٝ زضٌیطازیىكٗ زات ٘ت ٔٙتكط قس ٘ؿُ جٛاٖ جبٔقٝ ثیكتط اظ ؾ

وٝ ٔربعطات ظیبز تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ثٝ زِیُ آٖ اؾت وٝ زض پبیساضی ٚ یب فسْ پبیساضی اضتجبط افهطاز   قٛز ٔیایٗ ٔمبِٝ اقبضٜ 

وٝ زض زا٘كٍبٜ ایّیٛ٘ع ا٘جهبْ قهس ٘كهبٖ    ( 2016) 3پػٚٞف ؾٛٔتع(. 2011 ،2ازیىكٗ. ٘ت) ثب ز٘یبی اعطافكبٖ ٘مف ٟٕٔی زاضز

ثهٝ زٚ قهىُ    ٞهب  ٚالقیهت ایٗ ٘بزیسٜ اٍ٘بضی  آٚض٘س ٔیاظ تّفٗ ٕٞطاٜ ضٚی  اظحس ثیفزاز وٝ افطاز ثطای فطاض اظ ٚالقیت ثٝ اؾتفبزٜ 

 ٞهبی  قیهت ٔٛلیىی ثٝ قىُ ذؿتٍی ٚ ٔلاِت ذبعط ٚ زیٍط ثٝ قىُ پیسا وطزٖ ضاٞی ثهطای اجتٙهبة اظ    ؾبظز ٔیذٛز ضا ٕ٘بیبٖ 

                                                      
1. DeVellis 

2. www.addictiontips.net 

3. Thometz 
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تّفٗ ٕٞطاٜ ثٝ لسضت وٙتطَ  ٚؾیّٝ ثٌٝطایف جٛا٘بٖ ضا ثٝ اضؾبَ پیبٔه  فّت( 2007) 1پػٚٞف ٔبزَ ٚ ٔٛ٘ؿطفبعفی ٚ حؿبؼ. 

وهٝ ذهٛنهبً زض اضتجبعهبت آ٘لایهٗ ایهٗ لهسضت ٚ احؿهبؼ ٚ         زا٘س ٔیثط ٘حٜٛ تقبُٔ ذٛز ثب زیٍطاٖ ٚ ز٘یبی اعطاف  ٞب آٖوٙتطَ 

 (.2009 ،2٘مُ اظ پیطظ )ثٝ قٛز ٔیایجبز  زض فطز تطی ٚاضحٔفْٟٛ وٙتطَ ثٝ قىُ 

٘تبیج پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب زض جبٔقٝ زا٘كجٛیبٖ ایطا٘ی زاضای پبیبیی ٚ ضٚایی لبثُ لجِٛی اؾهت.   عٛضوّی ثٝ 

ٚ ٔٙبؾهت   ی ٔفیسٌفت وٝ ایٗ اثعاض یه ٔمیبؼ ذٛزٌعاضـ زٞ تٛاٖ ٔیی ٚ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ ٘ٛٔٛفٛثیب ثب تٛجٝ ثٝ ثبلا ثٛزٖ پبیبی

ایٗ ٔمیبؼ ثٝ زِیُ ٔٙبفـ ٚ فٛایس ظیبزی وٝ زاضز زض وٙبض  اؾت. ٞب زضٔب٘ی ضٚاٖ، ثٝ ٚیػٜ اضظیبثی ٘تبیج ٞب پػٚٞفثطای اؾتفبزٜ زض 

تٛا٘س یه ٔقٙب ٚ ٔفٟهْٛ ضا اظ   ٌصاضی اظ افتجبض ٚ زلت ثبلایی ٞٓ ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثٝ ضاحتی ٔیؾِٟٛت وبضثطز، ؾطفت اجطا ٚ ٕ٘طٜ

اؾهت   شوط قبیبٖ (.1391ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت )زلاٚض،  پصیطی ا٘قغبفجٜٛ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛض ز ثطضؾی لطاض زٞس ٚ زض ایٗ ؾٙجف اظ ٚ

، زض ٘تیجٝ زض تقٕیٓ ٘تبیج آٖ ٌطفت ٔیوٝ جبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف فمظ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعی ضا زض ثط 

 .قٛز ٔیقٛز ٚ ثطضؾی افتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾغح جٕقیت فٕٛٔی پیكٟٙبز زیٍط ثبیس احتیبط  ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝثٝ 

 مىابع

(. چبح اَٚ. 1384تطجٕٝ ٔطاز فطٞبزپٛض ٚ أیس ٟٔطٌبٖ ) زیبِىتیه ضٚقٍٙطی.(. 1392آزٚض٘ٛ، تئٛزٚض ٚ ٞٛضوٟبیٕط، ٔبوؽ )

 تٟطاٖ: ٌبْ ٘ٛ

تجبضیبثی ٔمیبؼ افتطاق ٔقٙبیی ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ تّفٗ بذت ٚ اف(. ؾ1395آظازٔٙف، حٕیطا؛ احسی، حؿٗ ٚ ٔكئی، الأطضب )

 .187-211:(25)7 تطثیتی، ٌیطی ا٘ساظٜفهّٙبٔٝ . ٕٞطاٜ

 ٘كط ضٚاٖ. ٞبی ؾٙجف ٍ٘طـ. ٔمیبؼ(. 1391) زلاٚض، فّی

زا٘كٍبٜ قٟیس  ثركی تٛاٖزا٘كىسٜ  ای ذٛزپٙساضٜ زا٘كجٛیبٖ ؾبَ اَٚ ٚ چٟبضْ (. ثطضؾی ٔمبیؿ1384ٝ٘یب، پطٚیٗ ) زیجبج

 .231 -234 :(3)29 فهّٙبٔٝ پػٚٞف زض پعقىی،ٟكتی. ث

 تطجٕٝ ثبلط ؾبضٚذب٘ی ٚ ٔٙٛچٟط ٔحؿٙی. تٟطاٖ: اعلافبت. .جٕقی اضتجبطقٙبؾی ٚؾبیُ جبٔقٝ (.1387وبظ٘ٛ، غاٖ )

 .ٞب فٛأُ تأثیطٌصاض ٚ اٞساف ٔسیطیتی زض اؾتفبزٜ اظ تجّیغبت پیبٔىی اظ عطیك ٔٛثبیُ تٛؾظ قطوت(. 1391ٔٙحهطی، ٔطیٓ )

 ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ٔسیطیت زا٘كٍبٜ فلأٝ عجبعجبئی. پبیبٖ

ضاثغٝ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ثب احؿبؼ تٟٙبیی ٚ  (.1395) ٔطضیٝ ،ِغیفی ٚ ظٞطٜ ،ازة؛ ٟٔٙبظ ،نّحی ؛ٔطتضی ،ٙهٛضیبٖٔ

 .1-8 :(120) 21 ،ٔجّٝ فّْٛ پعقىی ضاظی. حٕبیت اجتٕبفی زض زا٘كجٛیبٖ

(. ضاثغٝ تىب٘كٍطی ٚ احؿبؼ تٟٙبیی ثب ٔیعاٖ اؾتفبزٜ اظ تّفٗ ٕٞطاٜ زض زا٘كجٛیبٖ. 1388ٙبؼ، فطیجب )ق ٘بزضی، فطح ٚ حك

 .121-111 :(12)4، قٙبؾی ٘ٛ زض ضٚاٖ ٞبی یبفتٝ
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