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Abstract 
Background and purpose: One of the most traumatic issues that 
women face is spousal infidelity, which can lead to cognitive, 
emotional, and behavioral symptoms. The present study aimed to 
determine the effectiveness of emotion-efficacy-based therapy on 
hostile attributions and self-mutilation in women affected by spousal 
infidelity. 
Methods: This study is a quasi-experimental (pre-test-post-test) 
study with a control group and applied in terms of methodology. The 
statistical population of the study was all married women who had 
experienced their husband's betrayal and referred to psychological 
service centers in Tehran in 1403.. The statistical sample included 30 
of these women using a non-random sampling method of the 
available type based on the inclusion and exclusion criteria of the 
study. 15 people were randomly assigned to the experimental group 
and 15 people to the control group. The research tools were the 
Arendt's Hostile Attributions Questionnaire and the Jack and Dale 
Self-Mutilation Scale. Emotion-efficacy-based therapy was 
performed based on the McKay and Wasat (2016) treatment plan 
during 8 sessions. Analysis of variance was used to analyze the data. 
Findings: The findings showed that emotional approach-based 
therapy had a significant effect on the scores of hostile attributions 
and total self-silence (p<0.05). 
Conclusion: Emotional efficacy-based therapy can help reduce 
hostile attributions and self-silence in women affected by breach of 
contract. 
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Extended Abstract 
Introduction 

One of the main sub-systems of the family is 
the marital system, the connecting point of 
which is marriage. The quality of marital 
relationships includes various factors, 
including marital commitmen. Studies show 
that the prevalence of adultery among 
married people in Iran is increasing and 
causes numerous psychological distress in 
the spouse. Regardless of the reasons for a 
spouse's breach of promise among couples, 
such a phenomenon has many negative 
consequences; one of those negative 
consequences is hostile attributions. Hostile 
attributions refer to the individual's 
negative and blaming attitudes toward the 
breaching spouse. These attributions can 
lead to continued psychological damage and 
communication problems. Another variable 
observed in women affected by their 
husband's betrayal is self-mutilation. Self-
distraction is defined as not performing or 
deviating from daily life activities, social 
interactions, performing duties and 
responsibilities, or various social and 
occupational roles. One of the treatments 
that can enhance a person's ability to 
experience and respond effectively to all 
emotions, in a context-appropriate and 
value-consistent manner, and be effective in 
improving the effects of psychological 
trauma is emotional efficacy therapy. This 
emotion management therapy helps couples 
manage the anger they feel towards their 
spouse in a positive way and, through 
forgiveness, feel more liberated from their 
unwanted emotions.  
 

Materials and Methods  

This study was a quasi-experimental study 
using a pre-test-post-test design with a 
control group and was applied in terms of 
purpose. The statistical population of this 
study included all married women who had 
experienced their husbands' betrayal and 
referred to psychological service centers in 
Tehran in 1403. Among them, 30 people 
were selected through a non-random 

sampling method based on the inclusion and 
exclusion criteria of the study and were 
placed in an intervention group and a 
control group.inclusion and exclusion 
criteria of the study. 15 people were 
randomly assigned to the experimental 
group and 15 people to the control group. 
The research instruments were Arendt's 
Hostile Attribution Questionnaire and Jack 
and Dale's Self-Extinction Scale. Emotion-
based efficacy therapy was performed based 
on the McKay and Wasat (2016) treatment 
plan during 8 sessions. Analysis of variance 
was used to analyze the data. 
 

Findings 
The findings showed that emotional approach-

based therapy had a significant effect on the 

scores of hostile attributions and total self-

silence (p<0.05). 

Discussion 

This study aimed to determine the 
effectiveness of emotional efficacy therapy 
on hostile attributions and self-mutilation in 
women affected by their spouse's infidelity. 
The results showed that emotional efficacy 
therapy is effective in reducing hostile 
attributions. In other words, this therapeutic 
approach focuses on the formation of 
positive emotions that can help control 
aggression and conflict resulting from a 
spouse's breach of contract, and by reducing 
aggression, it can somehow lead to the 
suppression of hostile attachments. Also, in 
the emotional efficacy-based approach, by 
reappraisal of emotions, people are helped 
to better identify their feelings and relate to 
them in some way. People who develop good 
reappraisal skills benefit more from intimate 
and valuable relationships and reduce self-
disclosure. 

Conclusion 
 Emotional efficacy-based therapy can help 

reduce hostile attributions and self-silence in 

women affected by breach of contract. 
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 مقاله پژوهشی

بر اسناد خصمانه و خودخاموشی در   ی کارآمدی هیجان  مبتنی بر  بخشی درمان اثر 

 دیده از پیمان شکنی همسرزنان آسیب
 3یناد ی ، محمد عل2* انیسجاد لنازی، ا1 ی رزائیم  فهیحن
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 1404/ 24/04تاریخ دریافت: 
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 چکیده 

یکی از آسیب زاترین مسئله هایی که زنان با آن روبه رو هستند پیمان شکنی همسر است که  :  هدف   و  زمینه

اثر بخشی درمان . تحقیق حاضر با هدف  می تواند منجر به نشانه های شناختی، عاطفی و رفتاری در آنان گردد 
   انجام گرفت.   مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اسناد خصمانه و خودخاموشی زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر

آزمونین  ا   :روش پس آزمون با گروه کنترل و یک دوره    -پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش 

از پیمان شکنی همسر ساکن شهر تهران در سال    2پیگیری   ماهه بود. جامعه آماری زنان متأهل آسیب دیده 
ماری  این شهر مراجعه کرده بودند. نمونه آمراکز خدمات روانشناختی  بود که به دلیل خیانت همسر به    1403
نفر از این زنان به روش نمونه گیری غیر تصادفی از نوع در دسترس براساس معیارهای ورود و خروج   30شامل 

 نفر در گروه کنترل گمارده شدند. ابزار پژوهش  15نفر در گروه آزمایش و   15به گونه تصادفی  از پژوهش انتخاب
بر اساس    یر کارآمدی هیجانبود. درمان مبتنی ب  پرسشنامه اسنادخصمانه آرنتز و مقیاس خودخاموشی جک ودیل

انجام شد. جهت تجزیه و تحلیل داده ها  8طی   ( 2016برنامه درمانی مک کی و وسط)  تحلیل واریانسجلسه 
 استفاده شد. 

یافته ها نشان داد که درمان مبتنی بر رویکرد هیجانی اثر بخشی معناداری در نمرات اسناد خصمانه و   :هایافته

 (. p<05/0)ددار کل  خودخاموشی
اسناد خصمانه و خودخاموشی در زنان     :گیرینتیجه درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی می تواند به کاهش 

 آسیب دیده پیمان شکنی کمک کند.
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 1404:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه 5

 مقدمه 
از اصلی  های خانواده، نظام زناشویی است که  ترین زیر مجموعه یکی 

در خانواده سالم زن و شوهر نسبت به   (1)نقطه وصل آن ازدواج است 
تعهد   خانواده  روابط    (2)دارند اصول  در  جدی  های  چالش  از  یکی  و 

افزایش   زناشویی،  رضایت  کاهش  به  منجر  تواند  می  که  صمیمانه 
پیمان شکنی    (3)تعارضات خانوادگی شود پیمان شکنی همسر می باشد 

همسر هرگونه درگیری جنسی یا عاطفی با شخص سومی غیر از همسر  
. (4) در نظر گرفته شده  است که نقض تعهد رابطه دو نفره را در پی دارد

دهد شیوع پیمان شکنی در بین افراد متأهل در  ایران  ها نشان می بررسی
ناراحتی باعث  و  است  افزایش  به  همسر    هایرو  در  روانی  متعدد 

های انجام شده پیمان شکنی  براساس پژوهش  به طوری که    (5) شودمی
  .(6) درصد ازدواج ها رخ می دهد 25تا 20در 

ای  صرف نظر از دلایل پیمان شکنی همسر در بین زوجین چنین پدیده 
شکنی پیامدهای منفی زیادی دارد؛ از جمله پیامدهای روانشناختی پیمان 

فراهیجان،   آسیب،  از  پس  رشد  خودخاموشی،  خصمانه،  اسناد  همسر، 
آن بهبود  و  بررسی  که  هستند  هیجان  تنظیم  در  اهمیت  دشواری  ها 

نگرش  به  خصمانه  اسناد  دارد.  سرزنش زیادی  و  منفی  فرد  های  گرانه 
می  اسناد  این  دارد  اشاره  پیمان شکن  به همسر  تداوم  نسبت  به  تواند 

شود  منجر  ارتباطی  مشکلات  و  روانشناختی  اسنادخصمانه    .(7)آسیب 
های مهم نسبت به خیانت در فرد خیانت دیده معرفی  یکی از واکنش 

رفتارهای   به  نسبت  دشمنی  منظور  به  تمایل  عنوان  به  که  شود  می 
شده  تعریف  تعارض   (8)انددیگران  و  پرخاشگری  بروز  باعث  های  و 

افراد دارای اسناد خصمانه نسبت به علل   .(9)دزناشویی در فرد می گرد
کنند، آنها با نشخوارهای  در زندگی روزمره تفکر می  ،خشمگین  ،حوادث

فکری تکراری حتی بعد از این که آن رویداد پایان رسید، با تفکرهای  
نشخوار   به  خصمانه  صورت  به  رویدادها  علل  مورد  در  مکرر 

  ( 12)و جیائو (11)پژوهشگرانی چون نیسنکی ونیسنکی .(10)پردازند می
واکنش  از  یکی  را  خصمانه  فرد  اسناد  در  خیانت  به  نسبت  مهم  های 

، تعارض  که در بروز رفتارهای پرخاشگرانه  خیانت دیده معرفی می کنند
  ( 13)همچنین یاکوبوفسکا وهمکاران.و نشانه های افسردگی نقش دارند

آسیب   از  ناشی  افسردگی  گرایشات  در  اسناد خصمانه  دادند که  نشان 
شناسی شخصیتی زیربنایی به جای نشانه های صرف افسردگی اهمیت  

نشان می دهد بین نشخوار فکری    ( 14)و لی بیشتری دارد. همچنین کیم
 و اسناد خصمانه و پرخاشگری رابطه وجود دارد.

یکی دیگر از متغیرهایی که در زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر  
می  استشودمشاهده  افراد  این  در  به    .، خودخاموشی  یا  خودخاموشی 

های جنسیتی در روابط  ، نمود تبعیض و کلیشه ساکت کردن خودعبارتی  
به عبارتی خودخاموشی به معنای عدم    .(15)روزمره بین شخصی است
تماعی، انجام  های زندگی روزمره، تعاملات اجانجام یا انحراف از فعالیت

های مختلف اجتماعی و شغلی تعریف  ها و یا نقشوظایف و مسئولیت
دهد شکست در ایجاد و حفظ روابط  ها نشان میبررسی .(16) شده است

تواند  زمینه ساز کاهش سلامت روان در زنان شود  ضایت بخش می ر
به   نهایت  ودر  شده  زوجین  بین  در  تنش  افزایش  سبب  امر  این  که 

با گذشت زمان خودخاموشی منجر به    .(17)شودخودخاموشی تبدیل می 
که احساسات خود را در روابط صمیمی  شود  زنانی  خود بیگانگی زنان می 

دهند ه در ارتباط با این احساسات است را از دست می کنند آنچبیان نمی
آن قاطعیت  و  گیری  تصمیم  بر  است  ممکن  و و  رابطه جنسی  در  ها 

ا قطع ارتباط  خودخاموشی زنان ب  .(18)رضایت زناشویی شان تأثیر بگذارد
و   جسمی  نیازهای  میاز  آنان  تنهایی، روانی  احساس  به  منجر  تواند 

زندگیعص  به شریک  نسبت  نفرت  و  غفلت، محصور  بانیت  احساس   ،
شوشدن   آنان  در  همسر  از  نارضایتی  و  خود  همچنین    .(19) ددر 
و    (20)پروایی طلاق  به  گرایش  بین  که  نمود  بیان  خود  پژوهش  در 

در بررسی خود اعلام نمود    (21)دخاموشی رابطه وجود دارد و چیسال خو
 وناپایداری ازدواج رابطه معناداری وجود دارد.   خودخاموشیبین 

می بررسی  نشان  شکنی  دهد  ها  پیمان  دنبال  به  افراد  از  بسیاری 
اما برخی از  کوشند به رابطه می پایان دهند؛  زوجین در جست  ی خود 

هایی که می تواند توانایی فرد را  یکی از درمانآیند  وجوی درمان بر می 
متناسب بافت  ها،  برای تجربه کردن و پاسخ گویی موثر به تمام  هیجان 

ارزش  با  همسو  از  و  ناشی  اثرات  بهبود  بر  و  دهد  ارتقا  آسیب  ها 
درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی است. این    روانشناختی کارآمد باشد،

توانایی افراد برای تجربه هیجان و پاسخگویی  به دنبال افزایش  درمان
موثر ، متناسب با بافت و همسو با ارزش ها است و بر این فرص استوار  
است ه برخلاف درد، رنج کشیدن قابل اجتناب است؛ همان رنجی که  
افراد به دنبال پاسخگویی ناموثر نسبت به هیجانات خود متحمل می  

وند و با تأکید بر سه مکانسیم عدم تحمل پریشانی، اجتناب هیجانی  ش
آسی   دارند  را  هیجان  بدتنظیمی  در  را  نقش  بیشترین  که  نشخوار  و 

این درمان با مدیریت هیجان  (22)شناسی روانی را هدف قرار می دهد
کنند  باعث می شود زوجین خشمی که از جانب همسر خود احساس می

احساس رهایی بیشتری    ،ند و با بخشیدننی مطلوب مدیریت کبه شیوه 
هیجان  باشنداز  داشته  خود  نامطلوب  پژوهش.  (23)های  اثر  ها  نتایج 

های بالینی بخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی را در سایر گروه 
نموده تأیید  و  داده  قرار  بررسی  وهمکارانچپاند)کو مورد    ؛ (24) یرز 

مالسزا(25)کارلوسی وهمکاران قادری    ؛(27)سهرابی وهمکاران ؛(26) ، 
و همکاران(28)وهمکاران رابری  انتظار    .(29) ، خواجه حسنی  بنابراین 

کارآمدی  می بر   مبتنی  درمان  بودن  بخش  اثر  به  توجه  با  که  رفت 
و  اسنادخصمانه  آن،  وسیله  به  بتوان  مشابه،  متغیرهای  بر  هیجانی 

مورد را  داد  خودخاموشی  قرار  انجام    تأثیر   امر ضرورت  این  این  که 
ای محدودی به طور  کند. درایران، مطالعات مداخله پزوهش را توجیه می 

درمان اثربخشی  بررسی  به  بر  خاص  بر    مبتنی  هیجانی  کارآمدی 
پیمان شکنی همسر  اسناد  از  آسیب دیده  زنان  و خوخاموشی  خصمانه 

زمینه   در  موجود  پژوهشی  خلاء  پژوهش  این  رو  این  از  اند.  پرداخته 
بررسی اثر بخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اسنادخصمانه و 
تهران   درشهر  همسر  شکنی  پیمان  از  دیده  آسیب  زنان  خودخاموشی 

تواند به کاهش تعارضات زناشویی، دهد نتایج این پژوهش میپاسخ می 
بهبود کیفیت روابط   کاهش طلاق، کاهش بروز روابط فرازناشویی  و 

که با    ای این پژوهش این استهزوجین منجر شود. کاربرد دیگریافته 
ارائه این نوع برنامه درمانی، به بهبود سلامت روانی و افزایش امنیت 

 عاطفی و تعهد زناشویی کمک می شود.  



 میرزائی و همکاران
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کارآمدی هیجانی بر اسناد خصمانه    مبتین بر  با توجه به اهمیت درمان
فرضیه  همسر  شکنی  پیمان  از  دیده  آسیب  زنان  خودخاموشی  های و 

 زیرتدوین و بررسی شدند: 
درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر اسناد خصمانه زنان آسیب دیده    -1

 از پیمان شکنی همسر اثر دارد. 
درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی بر خودخاموشی زنان آسیب دیده  -2

 از پیمان شکنی همسر اثر دارد. 

 

 ها مواد و روش
پس آزمون(    -لعه از نظر روش نوع نیمه آژمایشی)پیش آزموناین مطا

کلیه زنان    مطالعه مذکور  . جامعه آماریکاربردی است  و   با گروه کنترل  
رو متأهل   مراکز    روبه  به  کننده  مراجعه  همسر  شکنی  پیمان  با  شده 
نفر   30.  در شهر تهران بوده است  1403روانشناختی در سال  خدمات  

تصافی   غیر  گیری  نمونه  دردسترس  براساس  صورت  براساس  به 
انتخاب و در یک گروه مداخله و  معیارهای ورود   از پژوهش  و خروج 

گرفتن خدمات   ورود شامل:  معیارهای  گرفتند.  قرار  کنترل  گروه  یک 
سطح   پژِوهش،  در  شرکت  برای  آگاهانه  رضایت  قبل،  از  مشاوره 

ای خروج  سال، و معیاره   5تحصیلات حداقل دیپلم، مدت ازدواج بالای  
و   روانی  اختلالات  سایر  به  ابتلا  جلسه،  دو  از  بیش  غیبت  شامل: 

های درمانی، دریافت مشاوره  شخصیتی، شرکت همزمان در سایر برنامه
شرکت در جلسات درمان در زمان اجرای    امکان  ،فردی با دارو درمانی

   وهش بود.ژپ
 

خصمانه:  اسناد  وهمکاران    پرسشنامه  آرتنز  توسط  پرسشنامه  این 
در جهت اندازه گیری اسناد خصمانه تهیه شده است. که    2003درسال 
آیتم   20حاوی   این  از  یک  هر  که  است  قالب  آیتم  در  ای  درجه   5ها 

شود. در راستای  مخافم( نمره گذاری می  موافقم تا کاملاً  لیکرت)کاملاً
  3،8،11،15های آزمون شوندگان سوالات پیشگیری از یکنواختی پاسخ

بررسی روایی در    شود.پرسشنامه به صورت معکوس نمره گذاری می این  
این پرسشنامه روش وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفده  
پرسشنامه   با  خصمانه  اسناد  سوگیری  همگرای  روایی  است.  شده 

به    26/0و  با تجربیات ناگوار کودکی    44/0پرخاشگری باس و پری  
فاصله    .(30)آمد  دست با  بازآزمایی  روش  از  پرسشنامه  پایایی  بررسی 

که نتایج نشانگر همبستگی مثبت و قابل  انجام شده است  ماهه    3زمانی  
است  79/0توجه   بوده  آزمون  مرحله  دو  بررسی    در  .(31)بین  راستای 

زمایی در فاصله زمانی سه ماهه استفاده  آ از روش باز    پایایی پرسشنامه،  
نتایجنموده که  توج  اند  قابل  و  مثبت  همبستگی  بین    79/0ه  نشانگر 

پایایی آن درنمونه ایرانی براساس روش    .(32)دومرحله آزمون بوده است
کل پرسشنامه به    ماهه محاسبه شد برای  3همسانی درونی، بازازمایی  

در پژوهش پورمحسنی   .(33)به دست آمد   97/0،  95/0،  93/0ترتیب  
نیز روایی همگرا با پرسشنامه پرخاشگری باس و    (30)کلوری و رنجبر

زارش شده در  گمحاسبه شد همچنین ضریب آلفای کرونباخ    48/0پری  
بود. در پژوهش حاضر میزان    87/0  (33)پژوهش آخوندی و همکاران

 به دست آمد. 778/0آلفای کرونباخ  
  1992این مقیاس توسط جک و دیل در سال    خودخاموشی: مقیاس  

تا    5درست=  ) کاملاًایگویه پنج گزینه  31تدوین شده است که شامل  
( که شامل چهار خرده مقیاس درک ظاهری از خود،  1نادرست=  کاملاً

آگاهانه خود،   کردن  است.   خودخاموشیقربانی  کردن خود  تقسیم  و  
نمره   بیشتر   155و حداکثر نمره    31  خودخاموشیحداقل  نمره  است. 

معادل میزان خودخاموشی بیشتر و نمره کمتر معادل خودخاموشی کمتر 
دیل و  جک  معناداری    (34)است.  همبستگی  این    81/0ضریب  بین 

و ضریب روایی   79/0نمونه    پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی در کل 
پرسشنامه   مقیاس  با  آن  باگبی    12واگرا  هیجانی  مهارت  ای  ماده 

روی  1994وهمکاران) بر  آمد.    19/0نفر    50(  آلفای  به دست  ضریب 
ترتیب   به  ایرانی در خرده مقیاس ها  در نمونه  ،  79/0،  67/0کرونباخ 

مقیاس    76/0و    63/0 کل  برای  شدهاست  88/0و  در    .(35)گزارش 
 به دست آمده است. 906/0پژِوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ 

بر  مبتنی  درمانی  بسته  هیجانی:  کارآمدی  بر  مبتنی  درمانی  بسته 
جلسه یک ونیم ساعته و   8در    (36)کارآمدی هیجانی مک کی و وسط

 هفته ای یک جلسه به شرح زیر اجرا شد. 

 

 ( 36). شرح درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی 3-3جدول 

 هدف  محتویات جلسه  تکلیف  جلسات 

و تمرین تکنیک   آگاهی از هیجان  ،  معرفی برنامه و برقراری رابطه   تکنیک تماشا) تمرین هیجان( اول
 تماشای هیجان

 آگاهی از هیجان 

سواری)تمرین  دوم  موج  تکنیک 
 هیجان( 

آموزش کارکرد مغز در بعد هیجان، شناسایی افکار ناکارآمد، آموزش  
 سواری بر روی هیجان و مواجهه روانی درباره موج

 شناسایی ناکارآمد افکار 

بر   سوم سواری  موج  تکننیک 
و پذیرش هیجان به    هیجان  

 صورت ذهن آگاهانه 

موج سواری بر هیجان) استفاده از استعاره هیولا در اتوبوس( و پذیرش  
آموزش زمان بین برانگیختگی هیجانی و هیجان به صورت آگاهانه،  

 پاسخ خود 

 پذیرش ذهن آگاهانه 

تکنیک    بیان صریح ارزش ها  تکنیک  چهارم  از  بر استفاده  مبتنی  عمل  معرفی  و  آگاهانه  ذهن  پذیرش 
ها مقابله ذهن آگاهانه از طریق تن آرامی )تنفس شکمی، تن  ارزش

حواس   تمرین  نشانه،  کنترل  با  همراه  تنفس  تنش،  بدون  آرامی 
 گانه( و خودآرایم سازیپنج 

 ها عمل مبتنی بر ارزش

هیجان    رویارویی با هیجان پنجم  با  عمل  ،  رویارویی  انتخاب  و  آگاهانه  ذهن  پذیرش  تمرین 
 ها مبتنی بر ارزش

 ها انتخاب عمل مطابق باارزش
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تمرین جایگزینی افکار مقابله   ششم 
از  استفاده  به  ناسازگارانه    ای 

 سازگارانه  افکار مقابله 

افکار  جایگزینی  و  هیجان  با  مواجهه  طریق  از  بنیادین،  پذیرش 
 ای ناکارآمد سازگارانه بر افکار مقابلهای مقابله

 پذیرش بنیادین 

با   هفتم تصوری  مواجهه 
های واقعی و جابجای موقعیت

توجه از محرک آشفته ساز به 
 ها رفتار مطابق باارزش

استفاده از تکنیک توجه برگردانی و مواجهه تصویری تغییر توجه به  
سمت رفتاری مطابق با ارزش ها به جای توجه به هیجان یا محرک  

 بهبود رابطه و افزایش صمیمت  

 توجه برگردانی 

تکرار   هشتم  و  جلسات  یادآوری 
 تکمیل نمودن پرسشنامه ها

برداشت پایانی و بررسی  ،  مسائل پیش آمده  و رفع    فیدبکدریافت  
درمان،  های  گذاری    جلسه  جلسات،    سپاس  در  شرکت  و از  تکرار 

 تکمیل نمودن پرسشننامه ها 

 بندی جمع

 
های آمار توصیفی و روش تحلیل  به منظور تحلیل داده ها:  از شاخص 

واریانس استفاده شد. پیش ازتحلیل، مفروضات این روش آماری مانند  
مسانی خطای واریانس  ها از راه آزمون شاپیروویلک و هبودن داده نرمال  
نسخه    spssها با  ها از راه آزمون لوین بررسی شد.  تحلیل داده گروه

آزمون  26 معناداری  آماری  انجام شد. سطح  گرفته    05/0های  درنظر 

شد. در ادامه، توصیف آماری نمرات اسناد خصمانه، خودخاموشی کل،  
خودخاموشی، ادراک خویشتن به صورت ظاهری، نگرش از فداکاری و  
خود تقسیم شده زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر شهر تهران به 

  تفکیک گروه های آزمایش و کنترل ارائه شده است.
 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش  -1جدول 

 پیگیری  پس آزمون پیش آزمون  گروه متغیر 

 انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 11/11 60/55 85/8 60/54 29/9 07/63 آزمایش اسناد خصمانه 
 15/8 53/61 20/7 87/60 37/3 13/61 کنترل 

 79/11 00/79 80/13 20/78 23/16 53/92 آزمایش کل  خودخاموشی
 68/14 13/89 08/14 93/90 56/13 73/91 کنترل 

 76/3 00/16 90/3 53/15 33/3 13/19 آزمایش خودخاموشی 
 55/3 93/18 91/2 73/18 84/2 27/19 کنترل 

ادراک خویشتن به صورت  
 ظاهری 

 77/3 93/22 04/4 67/22 85/4 60/25 آزمایش
 24/4 53/25 59/4 07/25 10/4 47/25 کنترل 

 39/5 93/20 80/5 73/21 97/5 47/25 آزمایش نگرانی از فداکاری
 11/5 20/25 49/5 73/25 28/5 20/25 کنترل 

 11/5 13/19 70/5 27/18 99/6 33/22 آزمایش خود تقسیم شده
 06/6 40/21 06/6 40/21 15/6 80/21 کنترل 

گروه    1جدول    براساس   در  پژوهش  متغیرهای  نمرات  میانگین 
بر  درمانمداخله)  برابر(  هیجانی  ی کارآمد  مبتنی  کنترل    در  در    گروه 

   مرحله پس آزمون و پیگری کاهش بیشتری در برابر  پیش ازمون دارد
برابری واریانس   رعایت چند پیش فرض اولیه شامل نرمال بودن نمرات،

های   آزمون  از  استفاده  در  اس  کوواریانس  ماتریس  برابری  و  ها 
 تکراری لازم و ضروری است پارامتریک اندازه های

هدف از بررسی پیش فرض نرمال بودن آن است که نرمال بودن توزیع  
نرمال    نمرات همسان با جامعه را مورد بررسی قرار دهد. پیش فرض

تفاوت بین توزیع نمرات گروه نمونه و توزیع    بودن نشان می دهد که  
آزمون شاپیرو ویلک استفاده    لذا از نرمال در جامعه برابر با صفر است.  

بدست آمده از این پیش فرض درابره نمرات متغیرهای    گردید. نتایج  
نرمال بودن توزیع  که نشان دهنده  ، فرض صفر  پژوهش نشان می دهد،  

نمرات در متغیر های پژوهش در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون  
تر و پیگیری در هر دو گروه باقی است)همه سطوح معنی داری بزرگ 

 باشد(.  می  05/0از 

بررسی پیش فرض برابری واریانس ها،  همچنین از آزمون لوین برای  
شد پیش  استفاده  در  خصمانه  اسناد  متغیر  در  است  داده  نشان  نتایج   .

آزمون)P-Value  ،66/3=F =052/0آزمون)  پس   ،)07/0= P-

Value  ،54/3=F(پیگیری و   )072 /0= P-Value  ،49 /3=F ،)
آزمون)  خودخاموشی  پیش  پس  P-Value  ،07/1=F =309/0کل   ،)

پیگیری) P-Value  ،08/0=F =78/0آزمون)  و   )724/0 = P-

Valu،128/0=F (بعد خودخاموشی پیش آزمون ،)618/0 = P-Value  
،254/0=F(آزمون پس   ،)435/0= P-Value  ،627/0=F  و  )

ادراک خویشتن به صورت  (،  P-Value  ،006/0=F =939/0پیگیری)

آزمون)  ظاهری پس  P-Value  ،152/0=F =699/0پیش   ،)
  P-Value =677/0( و پیگیری)P-Value  ،01/0=F =985/0آزمون) 

،177/0=F(آزمون پیش  فداکاری  از  نگرانی   ،)348/0= P-Value  
،912/0=F(آزمون پس   ،)55/0= P-Value  ،367/0=F و  )

پیش  P-Value  ،157/0=F = 695/0پیگیری) شده  تقسیم  خود   ،)
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آزمون) P-Value  ،593/0=F =448/0آزمون پس   ،)948/0= P-

Value  ،004/0=F(و پیگیری )742/0 = P-Value  ،11/0=F  به  ،)
است که آمده  داد    دست  آمده نشان  نتایج بدست  پیش فرض  در کل 

مرحله   سه  هر  در  پژوهش  متغیرهای  همه  در  ها  واریانس  برابری 
بررسی یکنواختی کوواریانس ها در گروه ها برای  برای  تأییدشده است.  

( خصمانه  اسناد  ، Mauchly's   W    ،15/6=2chi=773/0متغیر 
052/0= P-Value،)  781/0کل)   خودخاموشی= Mauchly's  W  

  ،03/6=2chi  ،057/0=Value-P ،)    853/0)خودخاموشیبعد= 
Mauchly's  W    ،3/4=2chi  ،116/0=Value-P ،)    ادراک

ظاهری)  صورت  به  ،    Mauchly's  W =669/0خویشتن 
84/10=2chi  ،004 /0=Value-P ،)  (فداکاری از   =824/0نگرانی 

Mauchly's  W  ،22 /5=2chi ،073 /0=Value-P   خود تقسیم ،)
(  Mauchly's W    ،5/32=2chi  ،001/0=Value-P=299/0)شده

دست آمد که بیانگر تأیید آن در متغیرهای اسناد    بهنتایج آزمون ماچلی  
کل و ابعاد خاموشی و نگرانی از فداکاری و عدم    خودخاموشیخصمانه،  

تأیید آن در ابعاد ادراک خویشتن به صورت ظاهری و خود تقسیم شده  
است. از این رو در تحلیل های درون آزمودنی در تحلیل واریانس اندازه  
گیری مکرر در موارد تأیید پیش فرض از آزمون با فرض کرویت و در  

آز  از  پیش فرض  این  رد  ای چون گرین  صورت  کارانه  محافظه  مون 
   استفاده می شود.  1گیزر  –هاوس 

نتایج مقایسه بین آزمودنی و درون آزمودنی در متغیرهای پژوهش در  
 ارائه شده است.  2جدول 

 اثرات بین آزمودنی و درون آزمودنی در متغیر های پژوهش نتایج تحلیل   -2جدول 

مجموع   منبع  اثر  متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

F  معنی

 داری 

اندازه 

 اثر 

توان 

 آماری

 859/0 269/0 004/0 92/9 17/742 1 17/742 گروه  بین آزمودنی  اسناد خصمانه 
 811/0 157/0 008/0 22/5 233/161 2 467/322 اثر زمان  درون ازمودنی 

 812/0 158/0 009/0 24/5 544/161 2 089/323 اثر زمان× گروه 
  خودخاموشی

 کل
 000/1 554/0 001/0 49/33 643/2185 1 643/2185 گروه  بین آزمودنی 

 000/1 481/0 001/0 002/26 878/612 2 756/1225 اثر زمان  درون ازمودنی 
 999/0 37/0 001/0 41/16 81/386 2 62/773 اثر زمان× گروه 

 861/0 27/0 004/0 98/9 498/132 1 498/132 گروه  بین آزمودنی  خودخاموشی 
 974/0 253/0 01/0 48/9 93/36 2 86/73 اثر زمان  درون ازمودنی 

 836/0 166/0 006/0 55/5 64/21 2 29/43 اثر زمان× گروه 
ادراک خویشتن 
صورت  به 

 ظاهری 

 19/0 04/0 272/0 24/1 21/59 1 21/59 گروه  آزمودنی بین 
 802/0 183/0 008/0 28/6 62/30 5/1 02/46 اثر زمان  درون ازمودنی 

 701/0 145/0 02/0 74/4 17/23 5/1 822/34 اثر زمان× گروه 
از   نگرانی 

 فداکاری 
 959/0 35/0 001/0 7/14 49/278 1 49/278 گروه  بین آزمودنی 

 688/0 118/0 03/0 73/3 71/40 2 42/81 اثر زمان  ازمودنی درون 
 742/0 137/0 016/0 44/4 53/48 2 067/97 اثر زمان× گروه 

تقسیم  خود 
 شده

 113/0 02/0 457/0 568/0 21/59 1 21/59 گروه  بین آزمودنی 
 984/0 362/0 001/0 91/15 56/71 17/1 15/84 اثر زمان  درون ازمودنی 

 912/0 271/0 002/0 41/10 85/46 17/1 089/55 زمان× گروه اثر 

، در تحلیل بین آزمودنی،  2براساس یافته های به دست آمده در جدول 
  92/9و    P-Value  <001/0) اسناد خصمانه    میانگین نمرات متغیرهای

  =F    2=    269/0وȠ    )001/0)کل   خودخاموشی>  Value-P    49/33و  
  =F    2=    554/0وȠ    ،)0/ 01)  خودخاموشی>  Value-P    98/9و    =F 

 F=    7/14و    Value-P  <0/ 01نگرانی از فداکاری)(،    2Ƞ=    27/0و  
و  ی(  جانی ه  یکارآمدمبتنی بر  درمان  در گروه آزمایش)  (،  2Ƞ=    35/0و  

دارد داری  معنی  تفاوت  درون  .  کنترل  های  تحلیل  در  نتایج  براساس 
بین   دهد،  نشان می  که  است  دار  معنی  زمان  اصلی  اثر  نیز  آزمودنی 

  22/5و    P-Value  <008/0) اسناد خصمانه    میانگین نمرات متغیرهای
  =F    2=    157/0وȠ    )001/0)کل   خودخاموشی>  Value-P    02/26و  
  =F    2=    481/0وȠ    ،)0/ 01)  خودخاموشی>  Value-P    48/9و    =F 
) (،    2Ƞ=    253/0و   P-  <008/0ادراک خویشتن به صورت ظاهری 

 
1 - Greenhouse-geisser 

Value    28/6و    =F    2=    183/0وȠ   ،)   ( 03/0نگرانی از فداکاری>  
Value-P    3/ 73و    =F    2=    0/ 118وȠ    ،)( 001/0خود تقسیم شده>  
Value-P    91/15و    =F    2=    362/0وȠ     ،)  در مراحل پژوهش به

تعامل    نشان داده است کهنتایج  طور کلی تفاوت معنی داری وجود دارد.  

  <009/0) اسناد خصمانه    اثر زمان و عضویت گروهی نیز در متغیرهای
Value-P    24/5و    =F    2=    158/0وȠ    ،)001/0کل)  خودخاموشی>  
Value-P    41/16و    =F    2=    37/0وȠ    ،)  006/0)   خودخاموشیبعد>  
Value-P   55/5و  =F  2=  166/0وȠ  ،)  ادراک خویشتن به صورت

نگرانی از   (، 2Ƞ=  145/0و  F=  74/4و   Value-P  <02/0ظاهری)
خود  (،    2Ƞ=    137/0و    F=    44/4و    Value-P  <016/0) فداکاری  

(،     2Ƞ=    271/0و    F=    10/ 41و    Value-P  <002/0تقسیم شده)
معنی دار است، که نشان می دهد تغییرات مراحل پیش آزمون، پس  
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آزمون و پیگیری در هر یک از گروه ها معنی دار  بوده است. نتایج اما  
ابعاد   در  آزمودنی  بین  اثرات  که  است  داده  به  نشان  خویشتن  ادراک 

شده تقسیم  خود  و  ظاهری  نیامده    صورت  دست  به  دار  معنی 
  (.p>05/0است)

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه گروه های آزمایش و کنترل  
 ارائه شده است.   3در مراحل پژوهش در متغیر های پژوهش در جدول 

 

 
 نتایج آزمون تعقیبی جهت مقایسه گروه ها به تفکیک متغیرهای پژوهش در مرحله پس آزمون و پیگیری  -3جدول 

 پیگیری  پس آزمون متغیر  

تفاوت  حجم اثر  معنی داری  تفاوت میانگین 
 میانگین

 حجم اثر  معنی داری 

 243/0 01/0 - 93/5 33/0 001/0 - 26/6 اسناد خصمانه  
 364/0 001/0 - 13/10 398/0 001/0 - 73/12 کل  خودخاموشی 
 186/0 03/0 - 93/2 293/0 01/0 - 2/3 خودخاموشی  
 101/0 087/0 - 6/2 076/0 14/0 - 4/2 ادراک خویشتن به صورت ظاهری  
 216/0 01/0 - 26/4 294/0 002/0 - 4 نگرانی از فداکاری 
 042/0 278/0 - 26/2 07/0 156/0 - 13/3 خود تقسیم شده 

جدول   در  که  گونه  شود  3همان  می  متغیرهای  مشاهده  در  اسناد  ، 
به  خصمانه، خود ادراک خویشتن  به جز  ابعاد آن  و همه  خاموشی کل 

صورت ظاهری و خود تقسیم شده، تفاوت میانگین نمرات گروه آزمایش  
ی و گروه کنترل در هر دو مرحله پس  جانی ه  یکارآمدمبتنی بردرمان  یا  

 (. p<05/0آزمون و پیگیری معنی دار به دست آمده است )

کل   در  گفت،    بنابراین  توان  بر  درمان  می    ی جانی ه  یکارآمدمبتنی 
خاموشی کل و همه ابعاد آن به جز ادراک  سناد خصمانه، خودکاهش ادر

خویشتن به صورت ظاهری و خود تقسیم شده تأثیر معنی داری داشته  
 و اثرات درمان در مرحله پیگیری نیز باقی مانده است. 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
این پژوهش با هدف تعیین اثر بخشی درمان مبتنی بر کارآمدی هیجانی  
بر اسناد خصمانه و خودخاموشی زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر  

کارآمدی  هیجانی  مبتنی بر    درمان بررسی ها نشان داد که  انجام شد.  
اثرات درمان درمرحله پیگیری   باشد و درکاهش اسناد خصمانه، موثر می 
،  ( 29)خواجه حسنی رابری و همکاران  باقی مانده است این یافته با نتایج

می  (26)امالسز می همسو  آمده  بدست  یافته  این  تبیین  در  توان باشد. 
کارآمدی هیجانی با ترکیب مولفه های آگاهی،    مبتنی بر  درمانگفت که  

پذیرش، عمل مبتنی بر ار زش ها و مقابله ذهن آگاهانه، از طریق تمرین  
های مواجه به افراد کمک می کند تا هیجانات را نه به عنوان  مهارت 

تهدیدی بلکه به عنوان بخشی از خود بپذیرند، رنج ناشی از آن را تحمل  
به عبارتی      (22) ندکنند و تصمیماتی همسو با ارزش های خود اتخاذ نمای

گیری عواطف مثبت است که می  این رویکرد درمانی در زمینه شکل 
ناشی   تعارض  و  پرخاشگری  مهار  باعث  پیمان شکنی همسر تواند  از 

پرخاش کاهش  با  و  باشد  کاگداشته  به  منجر  نوعی  به  اسناد    هشری 
فرآیندهای   کمک  به  درمانی  شیوه  این  در  همچنین  شود.  خصمانه 

یاد می  افراد  تغییر پذیرش  غیر ضروری جهت  ازهرگونه تلاش  گیرند 
تجربه  فراوانی  یا  خاطرات،  شکل  افکار،  مثل  ناخواسته  درونی  های 

هیجان ها وحس های بدنی دست بردارند و بدین ترتیب سبب کاهش  
می  خصمانه  واسناد  خشم  نشخوار  پرخاشگری،  بالای   شوند.سطح 

به چسبد یا  دهد زمانی که فرد به افکار خویش می ها نشان میبررسی
عبارتی با افکارش یکی می شود، فرد توان استدلال و قضاوت ذهنی  

ر این شیوه درمانی به  د   .(37)دهد خود را نسبت به واقعیت از دست می 
پذیرش و تمایل؛ این تمایل در زنان آسیب دیده از  کمک فرآیندهای  

پیمان شکنی همسر فراهم می شود که تجربیات درونی ناخوشایند و  
باعث   کار  این  انجام  بپذیرند  آنها  کنترل  برای  تلاش  بدون  را  ناگوار 

تأثیر  می و  نرسند  نظر  به  چندانی  تهدید  ناخوشایند  تجربیات  تا  شود 
تواند ناچیزی بر زندگی فرد داشته باشند و به کمک این مهارت فرد می 

مفید که  آنچه  به  تمام  آگاهی  با  را  خود  استتوجه  کند.  تر  معطوف   ،
می  یاد  فرد  فرابنابراین  برای  و  نیست  افکارش  از    رگیرد تحت سلطه 

افکار واحساسات ناخواسته چون خشم و غمگینی به اسناد خصمانه روی  
 وی می شود. نمی آورد و باعث کاهش اسناد خصمانه در 

فرضیه دوم پژوهش مبتنی بر اینکه درمان مبتنی بر کارآمدی  در مورد  
بر   اثر  هیجانی  پیمان شکنی همسر  از  زنان آسیب دیده  خودخاموشی 

معنادار دارد، تأیید شد. در ارتباط با تأثیر معنادار درمان مبتنی بر کارآمدی  
همسر  شکنی  پیمان  از  دیده  آسیب  زنان  خودخاموشی  بر   هیجانی 

انی که به خودخاموشی تمایل  توان گفت بررسی ها نشان می دهد زنمی
حساسات ونیازهای  ا، ممکن است به سرکوب هیجانی روی آورند و  دارند

بی   احساس  یا  منفی  برخوردهای  از  اجتناب  مانند  دلایلی  به  را  خود 
خود   از  گیری  فاصله  به  منجر  تواند  می  این  کنند.  سرکوب  ارزشی، 

شود  ارتباطی  مشکلات  و  خودشناسی  کاهش  به    .(38)ودیگران،  لذا 
ها به  کمک رویکرد مبتنی بر کارآمدی هیجانی با ارزیابی مجدد هیجان 

افراد کمک می شود تا بهتر احساسات خود راشناسایی کرده و به نحوی  
ها مرتبط شوند و افرادی که مهارت خوبی در ارزیابی مجدد پیدا  با آن
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و می شوند  می  مند  بهره  ارزشمند  با  و  روابط صمیمی  از  بیشتر  کنند 
دهند. همچنین ارزیابی مجدد به فرد کمک  را کاهش می   خودخاموشی

کند تا با نگاهی جدید به موقعیت ها و احساساتشان با آن ها برخورد  می
  تنظیم کنند واز روابط بهتری بهره مند شوند. در این رویکرد درمانی با  

توانند احساسات خود را  هیجان و توانایی در مدیریت احساسات خود می 
از طریق ارتباط صحیح ارتباطات معناداری برقرار کنند؛   بازگو کرده و 

در آنان می شود به عبارتی    خودخاموشیهمین به نوعی منجر به کاهش  
این روکرد درمانی با آموزش به زنان جهت شناخت و بیان نیازها   در 

و ایجاد محیط انگیزه دهنده و حامی اعتقادات و نیازهای    وانتظاراتشان
 شود.  خودخاموشیآنها می تواند باعث کاهش 

به   جانجام گرفته است. بنابراین تعمیم نتای  تهراناین پژوهش در شهر  
سایر محیط ها و فرهنگ ها را با محدودیت مواجه می کند. از طرفی  
تمرکز صرف بر زنان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر و جای ندادن 
دیگر   از  پژوهش  این  در  همسر  شکنی  پیمان  از  دیده  آسیب  مردان 
محدودیت های این پژوهش می باشد که تعمیم یافته های پژوهش را  

مبتنی  درمان کند. پیشنهاد می شود اثر بخشی  با محدودیت مواجه می
زنان آسیب دیده    خودخاموشیکارآمدی هیجانی بر اسناد خصمانه و بر  

از پیمان شکنی همسر در سایر موقعیت ها و بافت های فرهنگی بررسی  
درمان   بخشی  اثر  همچنین  بر    شود.  بمبتنی  هیجانی  ر کارآمدی  

اسنادخصمانه و خودخاموشی مردان آسیب دیده از پیمان شکنی همسر  
 می تواند به عنوان متغیر دیگری در پزوهش های آتی بکار گرفته شوند. 

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

اخلاق  کد  دارای  پژوهش         این 
IR.IAU.KHUISF.REC.1403.549    اخلاق کمیته  از 

باشد.   می  اسلامی  آزاد  به صورت  دانشگاه  پژوهش  این  در  مشارکت 
 آگاهانه و با رضایت مشارکت کنندگان بوده است. 
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