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Abstract 
Background and purpose: Adolescence, characterized by profound 
psychological, social and emotional changes, is a sensitive period 
vulnerable to social anxiety, which can have long-term impacts on 
mental health and social functioning. Therefore, the present study 
aimed to investigate the mediating role of cognitive flexibility in the 
relationship between rumination and self-differentiation with social 
anxiety symptoms in adolescents. 
Methods: This study employed a descriptive-correlational design 
using structural equation modeling (SEM). The statistical population 
included all adolescent girls aged 13 to 18 in Isfahan Province during 
the 2024–2025 academic year. A total of 530 participants were 
selected through convenience sampling. Data were collected using 
the Rumination Questionnaire, Self-Differentiation Scale, Cognitive 
Flexibility Inventory, and Social Anxiety Scale. Initially, the data were 
entered and analyzed using statistical software such as SPSS version 
27 and AMOS version 24.  
Findings: The research findings indicated that the proposed model 
had a good fit. Cognitive flexibility is negatively predicted by 
rumination (β=-0.160) and positively predicted by self-
differentiation (β=0.447). Additionally, cognitive flexibility 
negatively and significantly predicted social anxiety (β=–0.302). The 
results of the indirect effects showed that rumination predicted 
social anxiety through the mediating role of cognitive flexibility 
(β=0.048, p<0.05), and self-differentiation also indirectly predicted 
social anxiety through the mediation of cognitive flexibility (β=–
0.135, p<0.05).  
Conclusion: The results showed that rumination and self-
differentiation influence social anxiety symptoms in adolescents 
through cognitive flexibility. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Adolescence is a period marked by 
significant psychological and social changes, 
during which disorders such as Social 
Anxiety Disorder (SAD) are highly prevalent. 
Social anxiety can result in various adverse 
outcomes, including social rejection, 
academic underachievement, and increased 
psychological vulnerability. Previous 
research has identified rumination and self-
differentiation as significant predictors of 
social anxiety. Rumination, characterized by 
a persistent focus on negative thoughts, 
contributes to heightened anxiety, whereas 
self-differentiation enables individuals to 
maintain emotional regulation in stressful 
contexts. Moreover, cognitive flexibility— 
the capacity to adaptively regulate thoughts 
and generate alternative solutions— plays a 
critical role in mitigating social anxiety. 
Empirical evidence suggests that both 
rumination and self-differentiation may 
influence social anxiety through their impact 
on cognitive flexibility. However, to date, no 
comprehensive model has examined the 
simultaneous interplay among these three 
variables. Therefore, the present study aims 
to investigate the mediating role of cognitive 
flexibility in the relationship between 
rumination, self-differentiation, and social 
anxiety in adolescents. 
 

Materials and Methods  

This descriptive-correlational study 

employed structural equation modeling to 

examine female secondary school students 

(grades 7–12) in Isfahan during the 1403-

1404 academic year. Using convenience 

sampling, 560 students aged 13 to 18 were 

recruited from four education districts, with 

530 completing the questionnaires. The 

research instruments included the 

Ruminative Responses Scale (RRS) by 

Nolen-Hoeksema and Morrow, the 

Differentiation of Self Inventory (DSI) by 

Skowron and Friedlander, the Cognitive 

Flexibility Inventory (CFI) by Dennis and 

Vander Wal, and the Social Anxiety 

Questionnaire (SAS-CA) by La Greca. 

Descriptive and inferential statistical 

methods were employed to analyze the data. 

Initially, the data were entered and analyzed 

using statistical software packages, 

including SPSS version 27 and AMOS version 

24. 

 

Findings 

The participants in this study were between 
13 and 18 years old, with a mean age of 15.45 
and a standard deviation of 1.436. The 
results showed that 201 participants 
(37.9%) were in lower secondary school, 
while 329 participants (62.1%) were in 
upper secondary school. The results of the 
direct effects indicated that rumination was 
a negative and significant predictor of 
cognitive flexibility, and self-differentiation 
was a positive and significant predictor of 
cognitive flexibility. Additionally, cognitive 
flexibility negatively and significantly 
predicted social anxiety. To assess indirect 
effects, the bootstrap method was used. The 
findings showed that rumination predicted 
social anxiety through the mediating 
variable, and self-differentiation also 
indirectly predicted social anxiety through 
the mediation of cognitive flexibility. 
 

Discussion 

This study examined the mediating role of 
cognitive flexibility in the relationship 
between rumination and self-differentiation 
with symptoms of social anxiety in 
adolescents. The findings indicated that 
rumination had a significant negative effect 
on cognitive flexibility. Students who 
experience intrusive and repetitive thoughts 
tend to have less ability to focus on effective 
solutions and face difficulties in adapting to 
new situations. This aligns with the cognitive 
entrenchment theory, which suggests that 
rumination reduces cognitive restructuring 
capacity. 
The results also showed that self-
differentiation had a significant positive 
effect on cognitive flexibility. According to 
Bowen’s theory, individuals who can 
separate thoughts from emotions are better 
able to manage their emotions and make 
decisions under stress. This ability enhances 
cognitive flexibility and enables more 
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adaptive responses in challenging situations. 
Another key finding was that cognitive 
flexibility significantly and negatively 
predicted social anxiety symptoms. 
Adolescents with high levels of cognitive 
flexibility are better equipped to handle 
social situations and let go of rigid or 
negative beliefs. 
In terms of indirect effects, the results 
revealed that cognitive flexibility mediated 
the relationship between rumination and 
social anxiety. In other words, reduced 
flexibility resulting from rumination 
contributes to higher levels of social anxiety. 
Similarly, self-differentiation contributed to 
reduced social anxiety through increased 
cognitive flexibility. 
Overall, the study highlights that 
strengthening cognitive flexibility can serve 
as an effective strategy to reduce the 
negative impacts of rumination and improve 
emotional regulation in adolescents with 
lower self-differentiation, ultimately leading 
to lower social anxiety symptoms. 
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 1404/ 06/ 31تاریخ دریافت: 

 07/10/1404تاریخ داوری:  

 10/1404/ 24تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

بلندمدت در سلامت   ی امدهایو پ یحساس به اضطراب اجتماع ق، ی عم  راتییبا تغ یدوره نوجوان:  هدف و زمینه

در   پذیری شناختیانعطافهدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی  از این رو،    است.  یروان و روابط اجتماع 
 بود. نوجوانان در علائم اضطراب اجتماعیبا  نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود رابطه بین

از نوع مدل-توصیفی   ، روش تحقیق  :روش . جامعه آماری این پژوهش  بودمعادلات ساختاری    یابیهمبستگی 

میان   که از  گرفترا در بر می  1403-1404 در سال تحصیلی استان اصفهان ساله 18تا  13 دختر نوجوانانکلیه 
نمونه   نفر  530ها تعداد  آن انتخاببه روش  از  . جهت گردآوری دادهشدند  گیری در دسترس    هایپرسشنامهها 

خود ،  نشخوارذهنی  دادهانعطاف،  تمایزیافتگی  شد.  استفاده  اجتماعی  اضطراب  و  شناختی   طریق  از  هاپذیری 
 . گرفتند قرار تحلیل و تجزیه  مورد و وارد 24 نسخه AMOS  و 27نسخه   SPSS نظیر آماری افزارهاینرم

به طور    ینشخوارذهنهای پژوهش نشان داد مدل پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.  یافته  :هایافته

  . کنندیم  ینیبشیرا پ  ی شناخت  یریپذ(، انعطافβ=447/0)  خود به طور مثبت  یافتگیزی( و تماβ=-160/0)  یمنف
- 302/0)  کندبینی میرا پیش  اجتماعی اضطراب  و معنادار    نفی طور م  به  پذیری شناختیانعطافهمچنین متغیر  

=β)  را    اضطراب اجتماعیای،  از طریق متغیر واسطه  نشخوارذهنی. نتایج اثرات غیرمستقیم نشان داد که متغیر

میپیش خودو    ( P  ،048/0=β>0/ 05)  کندبینی  به  تمایزیافتگی  میانجی  نیز  با  و  غیرمستقیم  گری صورت 

 (. P   ،135 /0-=β>0/ 05) کندبینی میرا پیش  اجتماعیاضطراب ،  پذیری شناختیانعطاف
داد    :گیرینتیجه نشان  ذهننتایج  تما  ینشخوار  اجتماع   یافتگیزیو  اضطراب  علائم  بر  طر  یخود   قیاز 

 در نوجوانان اثر دارند.  یشناخت  یریپذانعطاف
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 مقدمه 
  انسان   زندگی  در  تحول  دوره  ترینحساس  توانمی   را  نوجوانی  دوران

  های زمینه   در  عمده  تغییرات  تجربه  همزمانی  با  دوره  این.  دانست
 نظیر هاییچالش  با مواجهه همچنین و  و اجتماعی  روانی فیزیولوژیکی،

  دوران   هایپیچیدگی  آموزشی،  انتظارات  و   اجتماعی  فشارهای  بلوغ،
  هراس   یا   اجتماعی  اضطراب   اختلال   .(1) دهد  می  افزایش  را   نوجوانی

 بیشتری   شیوع  نوجوانی  دوره  در  که  است  اختلالات  زا  اینمونه   اجتماعی،
اند که اضطراب  داشته  د ینکته تأک نیبر ا یپژوهشگران متعدد. (2)  دارد 

از جمله کاهش    یمتعدد  یمنف  یامدهایپ  تواندی در نوجوانان م  یاجتماع
در روابط با دوستان همجنس و    بیتوسط همسالان، تجربه آس رشیپذ

بروز    ،یلیهمسالان، مشکلات تحص   یطرد شدن از سو  ،یروابط عاطف
قلدر  یقربان  رسان،بیخودآس  یتارهارف برابر  در  همچن  یشدن    ن ی و 
  به همراه داشته باشد   قلدرمآبانه  یدر رفتارها  کنندهینقش قربان  یفایا
(3). 

  ناآشنا   افراد  معرض  در  گرفتن  قرار  از   ترس   به  (SAD)  1اجتماعی   اضطراب 
  اشاره   اجتماعی  موقعیت  چند  یا   یک  در  دیگران  توسط  شدن  سانسور  یا

 منفی   قضاوت  از  شدیداً  برند،می   رنج  اختلال  این   از  که  افرادی  .دارد
  اضطراب   میزان  شان،پذیریآسیب  افزایش  با  و   هستند  نگران  دیگران

 دوران   در   که   اجتماعی  اضطراب  اختلال  .(4)  رودمی   بالاتر   نیز  هاآن
  با   شود،می   شناخته  بزرگ  معضلات   از  یکی  عنوان  به  نوجوانی

  مستندات   اساس  بر  نوجوانان،  اجتماعی   و   فردی  رفتارهای  بر  تأثیرگذاری
 هاآن  در  نگرانی  و   پریشانی  از  توجهی  قابل  میزان  بروز  موجب  موجود،

 .(5)  گرددمی
بینی کننده اضطراب اجتماعی، نشخوار فکری  یکی از متغیرهای پیش 

  دانست  ذهنی  حالتی  توانمی  را  اجتماعی اضطراب  . اختلال(7,6)  است
  ذهنی   نشخوارهای  این.  کندمی  بروز  نشخوارمانند  و   مکرر  صورت  به   که
  تمرکز   شوند،می   داده  سوق  منفی  هایداوری پیش   سمت  به  معمولاً  که
  باعث   نتیجه  در  و   داشته  معطوف  منفی  اطلاعات  روی  بر  را   فرد

.  (8)شود  تداوم اضطراب در فرد برای مدت طولانی می   و   سازی فعال
  صورت  به  تفکرات آن در  که  شودمی  اطلاق  فرآیندی به  ذهنی  نشخوار
  های نگرانی   از  ناشی  اغلب  شوند،می   تکرار  محدود  و   کنترل  غیرقابل
 .(6)  است شخصی

یکی خود  از  تمایزیافتگی    اضطراب   کننده  بینیپیش   متغیرهای  دیگر 
اولین بار  (10,9)است    اجتماعی این مفهوم  ترین متفکر توسط خلاق . 

  به   خود   . تمایز(11)ارائه شده است    2حوزه خانواده درمانی موری بوئن 
  مختلف   هایموقعیت   با  مواجهه  در  فرد   یک  چگونه  که  دارد  اشاره  این

  را   باورهایشان  و   خود  که  افرادی.  کندمی   حفظ  را  خود  «من»  وضعیت
  را   خود   زندگی  راه  توانندمی   و   دارند  روشنی  تعریف  کنند،می   متمایز

  در   خود متوازن  تمایز  به  که  فردی  بوئن،  نظریه  اساس  بر.  کنند انتخاب
  تجربه   را   روانی  علائم  و   اضطراب  سطح   کمترین  است،  رسیده   خانواده 

 هستند  گیرگوشه   عاطفی  نظر  از   نیستند  متمایز  خود   از   که  افرادی.  کندمی
 .(12)نیستند  زااسترس  مواقع در  دیگران با  ارتباط برقراری به قادر و 
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  که   است  شده  داده  نشان  پیشین   مطالعات   بررسی  در  همچنین
  اجتماعی بینی اضطراب  پیش  در   مهم  عامل  یک  پذیری شناختیانعطاف 

  میزان   کاهش  با  شناختی  پذیریانعطاف   سطح  . افزایش(14,13)  است
  امکان   افراد  به  روانی  پذیریانعطاف  .(15)است    همراه  افراد  در  اضطراب

  این   شوند،  روبرو   مؤثر   طور   به  رو پیش   شرایط   و   هاوضعیت  با  تا  دهدمی
  دهد می  اجازه  هاآن  به  و   آوردمی  فراهم  را  شرایط  دقیق  ارزیابی  قابلیت

  در .  نمایند  حفظ   یا  کنند   تعدیل  را   خود   رفتار   ها،ارزیابی   این  اساس  بر  تا
 . (16) نماید عمل  شرایط  آن  در کارآمد   طور به تواندمی  فرد نتیجه،

فکر ناتوان  ی نشخوار  انعطاف  ینشانگر  وقت  یشناخت  یریپذدر   ی است. 
شناخت نظر  از  نم  ریپذانعطاف   یافراد  به    توانندینباشند،  را  خود  توجه 

معطوف کنند. اجازه    نند،یبیمشکل م  ک یاز آنچه به عنوان    ریغ  یزیچ
 دهند، ی رخ م  یمنف  یدادهایرو   جهیکه در نت  یدادن به عواطف و افکار

عنوان ها را به که آن   دهدی امکان را م  نیاز ذهن فرد عبور کنند و به او ا
است که سلامت    یتجربه منف  ک یاز    یکه ناش  ندیبب  ی افکار زودگذر

ناراحت کاهش  با  را  فکر  ی ناش  یدرون  یروان  نشخوار  افزا  یاز    ش یو 
 .  (17)کندی آن حفظ م رشیو پذ یشناختروان یریپذانعطاف 
 ی نیگزیجا  یهاروش  توانندیم  زیاز تما  ییافراد با سطح بالا  ن،یهمچن

افراد    نیرا تجربه کنند. ا  یاگر احساسات قو  یکنند، حت  جاد یتفکر ا  یبرا
خود را    یجانی ه  یهاو واکنش   ابندیتفکر ب  یبرا  ییهان یگزیقادرند جا

کنند د(18)  کنترل  عبارت  به  تما  شیافزا   گر،ی.  خود    یافتگیزیسطح 
 تیریخود را مد  یجانیه  یفرد بتواند بهتر تجارب منف  شودی م  بموج

  یی متعادل نسبت به افکار و احساساتش، راهبردها  یکند و با حفظ آگاه
 . (19) ندیبرگز ریپذسازگارانه و انعطاف 

تحت    تواندی م  ی گفت که اضطراب اجتماع  توانی م  یبندجمع   کی   در
ها  با آن   میخود باشد که به طور مستق  یافتگیزیو تما  ینشخوار فکر  ریتاث

  ق یاز طر  یاضطراب اجتماع  ینیبش یکه به پ  یدر ارتباط است. اما پژوهش
در    یشناخت  یریپذانعطاف  یانج ی با در نظر گرفتن نقش م  رهایمتغ  نیا

پژوهش در    ن یپرداخته باشد، وجود ندارد. لذا ا  یمدل پژوهش  ک یقالب  
ا  ی راستا پژوهش  ن یرفع  ا  یخلاء  م  ن یبه  پاسخ  آ  دهدی سوال    ا ی که 

نوجوانان    یاضطراب اجتماع  توانندی خود م  یافتگیزیو تما  ی نشخوار فکر
 کنند؟ ینیبش یپ یشناخت یریپذانعطاف  یگری انجیرا با م

 

 ها مواد و روش
توص حاضر  مدل  یهمبستگ-یفیپژوهش  روش  معادلات    یابیبه 

آموزان دختر دوره  پژوهش شامل دانش   نیا  یجامعه آمار  .بود  یساختار
هفتم تا دوازدهم( شهر اصفهان در سال    یهاه یمتوسطه اول و دوم )پا

در دسترس،   یریگبود. با استفاده از روش نمونه  1403- 1404  یلیتحص 
،  1  یسال از مدارس نواح  18تا    13  یآموز دختر در بازه سندانش   560

معیارهای ورود    اصفهان انتخاب شدند.  شهروپرورش  آموزش   5و    4،  3
سال، تحصیل    18تا    13بین    ن به مطالعه شامل دختر بودن، داشتن سنی

در مقطع متوسطه در مدارس عادی دولتی و توانایی خواندن، درک و  
پرسشنامه  بود.تکمیل  فارسی  زبان  به  پژوهش  که    یافراد  های 

که در    ینوجوانان  اینکرده بودند    لیها را به طور کامل تکمپرسشنامه 

2 Murray Bowen 
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مشارکت لازم را   ایمنصرف شدند   یطول انجام مطالعه از ادامه همکار
از فرا ا  .کنار گذاشته شدندپژوهش    ندینداشتند،  برا   نیدر    ی پژوهش، 

مدل  نییتع در  نمونه  ساختار  ی سازحجم  تحل  ی معادلات  قواعد    ل ی از 
سازی معادلات  در مدل   کلی،  طور   بهاستفاده شد.    رهیچندمتغ  ونیرگرس

  نمونه   حجم  ، تعیینو در منابع مختلف  فرمول  این  اساس  ساختاری، بر
  متغیر   مشاهده  15  تا  5  بین  شده،  گیریاندازه   متغیر  هر  برای  است  ممکن

  نمونه   حجم  n  و   پرسشنامه  سؤالات  تعداد   5Q < n < 15Q    .Q:  باشد

 است،   مورد  106  پرسشنامه  هایگویه   تعداد  که  این  به  توجه  با.  است
 .شد  برآورد  نفر 530نیاز،   مورد نمونه  حجم
  و   توصیفی  آماری  رویکردهای  از  مطالعه،  هایداده   تحلیل   برای

  آماری   افزارهاینرم طریق از ها داده  ابتدا، در. شد گرفته بهره استنباطی
  تحلیل  و  تجزیه مورد و  وارد 24 نسخه AMOS و  27نسخه  SPSS نظیر
 .گرفت قرار

 ابزارهای پژوهش 
:  (1991)  هوکسما و مارون  ولن  یپرسشنامه نشخوار ذهن .  1

  ن هوکسما و مارو ولتوسط ن  1991در سال    1ی نشخوار ذهن  پرسشنامه 
بروز دادن،    اسیسؤال و سه خرده مق  22  اسیمق  نیساخته شد. ا  (20)

افسردگ و  رفتن  فرو  فکر  م  یدر  شامل  امتشودیرا  ا  یازدهی.    ن ی به 
شده است. نمره    فی( تعرشهی )هرگز( تا چهار )هم  ک ی  نیپرسشنامه ب

  ق ی. در تحقشودمی   محاسبه   ها جمع ماده   ق یاز طر  یکل نشخوار ذهن
اعلام    92/0  اسیمق  نیا  یکرونباخ برا  ی آلفا  بیهوکسما و مارو، ضر

  ی بررس  یدییتأ  یعامل  لیپرسشنامه با تحل  نیسازه ا  ییشده است. روا
شاخص  و  )  یهاشد  برازش  =CFI  ،05/0RMSEA= 92/0برازش   ،)

و همکاران    نژادی باقر.  (22,21)  د را نشان دا  یمناسب ساختار سه عامل
کرونباخ    ی آلفا  بیاند و ضربرگردانده  ی را به زبان فارس  اسیمق  نیا  زین

گزارش    88/0  ،یدرون  ییایسنجش پا  یبرا  ی اریبه عنوان مع  رانیآن در ا
 . (23)  شده است

فریدلندر  .  2 و  اسکورن  خود  تمایزیافتگی  پرسشنامه 

خود   (: 1989) تمایزیافتگی  فریدلندر   2پرسشنامه  و  اسکورن  توسط 

سال    (24) سال    1989در  در  و  توسط    2003ساخته  آن  نهایی  فرم 
مؤلفه    4گویه و   46جکسوندر بر طبق نظریه بوئن تدوین شد. این ابزار 
آمیختگی با دیگران  واکنش هیجانی، گسلش عاطفی، جایگاه من و هم 

ای  درجه   6گذاری این پرسشنامه در طیف لیکرت  نمره.  شودرا شامل می 
( تا کاملاً در مورد من صحیح است  1از ابداً در مورد من صحیح نیست )

می 6) از  (،  مقیاس  این  نمرات  دامنه   باشد.می   276تا    46باشد. 
و   41،  37،  31،  27،  25،  23،  19،  15،  11،  7،  4،  1گذاری سؤالات  نمره
می   43 معکوس  صورت  به  سؤالات  سایر  و  مثبت  صورت  باشد. به 

  از   بیش)  معمولی بالغ  فرد  225  بر  که  ایمطالعه   در  3اسمیت  و   اسکورن
  عاملی   تحلیل   طریق  از   سازه   روایی  تأیید  به   دادند،  انجام (  سال  25

  با   را  مقیاس  داخلی  پایایی  همچنین  هاآن.  پرداختند  تأییدی  و   اکتشافی
  با   خود  تمایزیافتگی  پرسشنامه  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  استفاده

 
1 Ruminative Response Scale (RRS) 
2 Differentiation of Self Inventory (DSI) 
3 Skowron & Schmitt 

  عاطفی   گریز  هیجانی، جایگاه من،  واکنش  هایمؤلفه   برای  ،92/0  نتیجه
  ارزیابی   86/0و    81/0،  84/0،  89/0به ترتیب    دیگران،  با  آمیختگی  و 

  گزارش   81/0  را  کرونباخ   آلفای  ضریب  و   پرسشنامه   کلی   روایی  و   کردند
مطالعه   .(25)  نمودند کرامت  یادر  توسط  انجام شد،    یکه  همکاران  و 

پرسشنامه به طور مطلوب مورد    نیو ملاک ا  ییمحتوا  ،یصور  ییروا
ابزار برابر    نیکرونباخ ا  یآلفا  بیمقدار ضر  ن یقرار گرفت. همچن  یبررس

   .(26)  دیگزارش گرد 72/0با 
انعطاف 3 پرسشنامه  واندروال  .  و  دنیس  شناختی  پذیری 

انعطاف   (: 2010) شناختیپرسشنامه  سال    4پذیری  توسط    2010در 

سؤالی    20ساخته شده، یک مقیاس خودگزارشی    (27)   والدنیس و وندر 
طیف  می براساس  مقیاس  این  از  درجه   7باشد.  لیکرت  )کاملاً    1ای 

،  9،  7،  4،  2شود. سؤالات  گذاری می)کاملاً موافقم( نمره   7مخالفم( تا  
نمره  17و    11   تمام   نمرات  شوند. جمع گذاری میبه صورت معکوس 

دهد.  می   دست  به  شناختی را  پذیریانعطاف   کل آزمون  نمره  سوالات،
 و   شاره  پژوهش  در  د.باشمی  140  تا  20  بین  ابزار  این  در  نمرات  دامنه

  و   کنترل،  ها،جایگزین   پرسشنامه  این  برای  مقیاس  زیر  سه  همکاران
است  رفتارهای  برای  هاییجایگزین آمده  بدست  در  .  (28)   انسانی 

  پرسشنامه   با  پرسشنامه   این  همزمان  پژوهش دنیس و وندروال روایی
  مقیاس   با   آن  همگرایی  روایی  و   - 39/0  معادل   (BDI-II)  بک   افسردگی

  ن یمحققان در ا  است.  بوده  75/0  رابین  و   مارتین  شناختی  پذیریانعطاف 
درک    اس،یکل مق  ی کرونباخ را برا  ی به روش آلفا  اس یمق  یی ایمطالعه، پا

  0/ 84و    91/0،  91/0  بیمختلف به ترت  یهانهیو درک گز  یریپذکنترل
 یریگاندازه   77/0و    75/0،  81/0  بیبه ترت  ییو با استفاده از روش بازآزما

شده با    ی گردآور  یهابرازش داده   یدییتأی  عامل  لی . تحل(29)   اندکرده 
  ایران   در  که  پژوهشی  . در(30)   کرد  دییشده را تأ  ییشناساهای  ل عام 

  71/0  مقیاس   کلی  بازآزمایی  ضریب  شد،  همکارانش انجام   و   شاره  توسط
  است   شده  گزارش  90/0  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  و 
(28)  . 

پرسشنامه    (: 1999. پرسشنامه اضطراب اجتماعی لاجرسا )4

تهیه و تدوین   1999در سال    (31)توسط لاجرسا    5اضطراب اجتماعی 
  مؤلفه   سه  بررسی  به  گویه است که   18این پرسشنامه شامل  .  شده است

جدید    هایموقعیت   در  ناراحتی  و   اجتماعی   اجتناب  منفی،  ارزیابی   از   ترس
  اجتماعی   اضطراب  پردازد. مقیاسمی   عمومی  اندوه  و   اجتناب اجتماعی  و 

  تا   من  شبیه  کاملاً  1  از)  ایدرجه   پنج  طیف لیکرت  صورت  به  نوجوانان
مقیاس   .باشدمی (  من  از  متفاوت  کاملاً  5 خرده  یکدیگر نمرات  به  ها 

با استفاده از   ییمحتوا ییرواباشند. وابسته هستند و دارای نمره کل می 
  80/0  یبالا  CVIشد و مقدار    یمتخصص بررس  6و نظر    CVIشاخص  

با استفاده    اسیمق  نیا  ییایپا  زانیدر مطالعات مختلف، م  .دست آمدبه
هشت    یدوره زمان  ی برا  75/0تا    54/0  ن یب  یادر بازه   ،ییاز روش بازآزما

گزارش    (31)   دوره شش ماهه  یبرا  75/0تا    47/0  نیو ب  (32)  هفته
  آمده از ضریب آلفای کرونباخ   دست  به  نتایج  تحقیق،  این   در شده است.  

  ناراحتی  و  اجتماعی  اجتناب منفی،  ارزیابی از  ترس  هایزیرمقیاس  برای

4 Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
5  Social Anxiety Scale for Children and Adolescents 

(SAS-CA) 
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  ترتیب   به  عمومی،   اندوه   و   اجتماعی  اجتناب  و   جدید  های موقعیت  در
  در   رضویه  و   استوار  توسط   ابزار  این  .شد  محاسبه  84/0  و   74/0  ،77/0

.  شد  شناسایی  آن  سنجیروان  خصوصیات   و   بررسی  ایران  در  1392  سال
  به   را  پرسشنامه  این  محتوایی  روایی  پژوهشگر  دو   این   این،  بر  علاوه
 . (33) کردند  تعیین 86/0 میزان

 

 نتایج 
ا جمعبخش  نیدر  اطلاعات  ابتدا  مورد    یشناختتی،  پژوهش  نمونه 
  ی طور جامع معرف کنندگان به شرکت  یهایژگیقرار گرفت تا و   یبررس

پژوهش ارائه    ی رهایمرتبط با متغ  یفیتوص  یهاشود. پس از آن، شاخص 
  ی هاه یجهت آزمون فرض  یاستنباط  یهال ی تحل  جیشد. در مرحله بعد، نتا

 .استپژوهش گزارش شده  
جدول   جمعیت 1در  اطلاعات  به  ،  مربوط  از     530شناختی  نفر 

ارائه و توصیف شده   و مقطع تحصیلی کنندگان، بر اساس سنمشارکت 
 .است

 

 

 

 

 میانگین سنی مشارکت کنندگان  -1جدول 
 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین متغیر

 436/1 45/15 18 13 سن 

 
  13کنندگان در این مطالعه در دامنه سنی  شرکت   1طبق نتایج جدول  

 قرار داشتند.  1/ 436و انحراف معیار   45/15سال با میانگین   18الی 

سطح مشارکت کنندگان از نظر  یپراکندگ   -2جدول 

 تحصیلات 

 درصد  فراوانی سطح تحصیلات 

 9/37 201 متوسطه اول 

 1/62 329 متوسطه دوم 

 
)   201دهد  نشان می   2نتایج جدول   و    9/37نفر  درصد( متوسطه اول 

  درصد( متوسطه دوم بودند.   1/62نفر )  329
  رسون یپ  یپژوهش، از آزمون همبستگ  یرهایمتغ  ن یروابط ب  یبررس  یبرا

های فرعی  و فرضیه   یصلا   هی منظور آزمون فرضاستفاده شد. سپس، به 
مدل  جدولاز  شد.  استفاده  ساختاری  معادلات  آزمون   3  سازی  نتایج 

همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 ش نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوه-3جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

           - . اضطراب اجتماعی 1

  26/0 بروز دادن . 2
**0 

-          

  12/0 در فکر فرو رفتن . 3
**1 

30/0  
**4 

-         

  20/0 یافسردگ. 4
**4 

49/0  
**8 

27/0  
**1 

-        

  -34/0 . واکنش پذیری عاطفی 5
**1 

16/ -
0** 8 

15/0-  
**9 

12/0-  
**8 

-       

  -20/0 . جایگاه من 6
**5 

08/0-  
*8 

13/0-  
**3 

10/0-  
*8 

65/0  
**9 

- 

 

     

  -33/0 . گزیز عاطفی7
**4 

17/0-  
**9 

15/0-  
**7 

13/0-  
**2 

60/0  
**3 

56/0  
**1 

-     

  -34/0 آمیختگی با دیگران. هم 8
**2 

16/0-  
**6 

12/0-  
**9 

13/0-  
**4 

72/0  
**3 

60/0  
**3 

56/0 
**1 

-    

  -29/0 . جایگزین ها 9
**2 

09/0-  
*4 

09/0-  
5* 

13/0- 
**2 

24/0  
**3 

16/0  
**6 

29/0  
**3 

29/0  
**8 

-   
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  -28/0 . کنترل10
**7 

12/0-  
**0 

13/0-  
**7 

10/0-  
*6 

27/0  
**6 

15/0  
**2 

27/0  
**6 

32/0  
**1 

40/0  
**7 

-  

هایی برای رفتار  . جایگزین 11
 انسانی

16/0-  
**3 

10/0-  
*0 

09/0- 
*4 

12/0-  
**0 

08/0  
*9 

08/0  
*6 

16/0  
**8 

15/0  
**7 

20/0  
**0 

26/0  
**4 

- 

 
شامل    یبا نشخوار ذهن  ینشان داد که اضطراب اجتماع  یهمبستگ  جینتا

افسردگ و  رفتن  فرو  فکر  در  دادن،  معنادار  ی)بروز  و  مثبت  رابطه   )
(05/0<Pو با تما )گاه یجا  ،یعاطف  یریپذخود شامل )واکنش   یافتگیزی  

انعطافگرانیبا د  یختگیآمهم   ،یعاطف  ریمن، گز  یشناخت  یریپذ(، و 
انسان  یبرا  ییها ن یگزیکنترل و جا  ها،ن یگزیشامل )جا ( رابطه  یرفتار 

از    ، مدل ساختاری پژوهشآزمون    یبرا(.  P>05/0معنادار دارد )  یمنف
استرپ استفاده  بوت   لیهمراه با تحل  یمعادلات ساختار  یابیروش مدل

،  1. در شکل  است  در ادامه گزارش شده   ل یتحل  نی حاصل از ا  جیشد. نتا
.داده شده استارائه استاندارد حالت در   یمدل معادلات ساختار

 مدل پژوهش در حالت استاندارد -1شکل 
 

پذیری میانجی انعطاف   نقش معادلات ساختاری  مدل 1بر اساس شکل 
نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود با اضطراب  در رابطه    یانجیم  شناختی

در   مجموع    530اجتماعی  در  اضطراب    27نمونه  واریانس  از  درصد 

را پیش  ادامه شاخص اجتماعی در نوجوانان  برازش  بینی کرد. در  های 
   ارائه شده است.  4مدل پیشنهادی در جدول 

 های برازش مدل پیشنهادی شاخص  -4جدول 

 نتیجه مقدار  پذیرشدامنه قابل  شاخص برازندگی 
df/2  مطلوب  847/1 3کمتر از 

 مطلوب  971/0 90/0بزرگتر از  ( TLI) لوییس  -شاخص توکر
 مطلوب  980/0 90/0بزرگتر از  ( CFI)شاخص برازندگی تطبیقی 
 مطلوب  980/0 90/0بزرگتر از  ( IFI) شاخص برازندگی فزاینده

 مطلوب  957/0 90/0بزرگتر از  ( NFI) شاخص برازش هنجار شده 
 مطلوب  939/0 90/0بزرگتر از  ( RFI)   یشاخص تناسب نسب

 مطلوب  977/0 90/0بزرگتر از  ( GFI)شاخص نیکویی برازش 
 مطلوب  962/0 90/0بزرگتر از  ( AGFI)  شده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

 مطلوب  040/0 08/0تر از کم  ( RMSEA)ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب 

های حاصل  نشان داده شده است که شاخص   5بر اساس نتایج جدول  
است   برخوردار  مطلوب  برازش  از  ساختاری  معادلات  مدل  از 

(847 /1=df/2 ،980/0  =CFI  ،980/0 =IFI ،957 /0  =NFI ،    971/0  =
TLI  ،977/0=GFI  ،962 /0=AGFI    040/0و  =RMSEA بنابراین نتایج .)

برخوردار است. بر دهد که مدل پیشنهادی از برازش مطلوب  نشان می
می  تایید  پژوهش  اصلی  فرضیه  اساس  جدول  شوداین  در  اثرات    6. 

 مستقیم متغیرها نشان داده شده است.  
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 بررسی اثرات مستقیم متغیرها در مدل پژوهش  -5جدول 

 مسیر
 tمقدار 

(C.R.) 
ضریب 
 مسیر

خطا  
 استاندارد 

 Pمقدار   حد بالا  حد پایین 

 027/0 - 024/0 - 305/0 071/0 - 160/0 - 232/2 یشناخت یریپذانعطاف   ← ینشخوار ذهن

 001/0 558/0 323/0 060/0 447/0 498/6 یشناخت یریپذانعطاف   ←خود  یافتگیزیتما

علائم اضطراب    ←ی شناخت یریپذانعطاف 
 ی اجتماع

492/4 - 302/0 - 072/0 439/0 - 156/0 - 001/0 

 
  ( β=160/0با ضریب مسیر )ی  نشخوار ذهن دهد  نشان می   5نتایج جدول  

خود    یافتگیزیتما  و   اثر متسقیم منفی و معنادار  پذیری شناختیبر انعطاف
اثر مستقیم مثبت ی  شناخت  یریپذانعطافبر    (β=447/0با ضریب مسیر )
دارد.   معنادار  میهمچنین،  و  نشان  جدول   یریپذانعطاف دهد  نتایج 

اثر    یعلائم اضطراب اجتماعبر    (β=-302/0با ضریب مسیر )  یشناخت
  6د. در ادامه نتایج تحلیل میانجی در جدول  مستقیم منفی و معنادار دار

 ارائه شده است. 

 اثرات میانجی مدل معادلات ساختاری   -6جدول 

 Pمقدار   حد بالا  حد پایین  خطا استاندارد  ضریب مسیر مسیر

علائم اضطراب   ← ی شناخت یریپذانعطاف ← ینشخوار ذهن
 ی اجتماع

048/0 024/0 009/0 107/0 020/0 

علائم اضطراب   ← یشناخت یریپذانعطاف  ←خود  یافتگیزیتما
 ی اجتماع

135/0 - 039/0 223/0 - 067/0 - 001/0 

با ضریب مسیر    یشناخت  یریپذانعطافدهد که  نشان می  6  نتایج جدول
(048 /0=β  )  در    یعلائم اضطراب اجتماعی و  نشخوار ذهندر رابطه بین

دهد  نتایج نشان می همچنین،  (.  P>05/0نقش میانجی دارد )  نوجوانان
در رابطه بین  (  β=-135/0با ضریب مسیر )  یشناخت  یریپذانعطاف که  
اجتماعو  خود    یافتگیزیتما اضطراب  نوجوانان  یعلائم  نقش  نیز    در 

 .(P>05/0میانجی دارد )

 گیری بحث و نتیجه 
در    پذیری شناختیانعطاف پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی  

  علائم اضطراب اجتماعی با    تمایزیافتگی خودو    نشخوار ذهنیرابطه بین  
. در تبیین اثر منفی و مستقیم نشخوار ذهنی بر  شدم  انجا  نوجواناندر  

  ت یواقع ،نشخوار ذهنی شیبا افزاتوان گفت پذیری شناختی میانعطاف 
 طشان یاز محها  آن  یآگاه  ن،یو بنابرا  شودی م  ل یافکار تبد  ن یفرد به ا
تدر م  جیبه  دانش (34)  ابدیی کاهش  نشخوار ذهن  یآموزان.    ی که دچار 

  ا ی ناکارآمد یهادارند واکنش  ل یهستند، هنگام مواجهه با مشکلات تما
همچن  یخطرناک  یحت و  دهند  نشان  خود  از    یکمتر  تیرضا  نیاز 
که نشخوار ذهنی   ی. افرادندینمایابراز م  کنندی که اجرا م  ییهاحل راه 

  ی دیبا احساس استرس و ناام  یمعمولاً پس از مدت  کنند،یرا تجربه م
باشند.   یافکار منف  ریو ممکن است به طور مداوم درگ  شوندیروبرو م
آموزان بتوانند  دانش  شودیباعث م نهیزم نیدر ا یشناخت یریپذانعطاف 

  ن یدهند. به هم  قیتطب  زیبرانگچالش   یهاتینو و موقع  طیخود را با شرا
در صورت بروز نشخوار    ای  افتهیها کاهش  نشخوار ذهنی آن   زانیم  ل،یدل

  نکه یمثبت شود، نه ا  جیکه منجر به نتا  کنندی را مرور م یافکار  ،یذهن
 . (35) را دنبال کنند یو تکرار هودهیصرفاً افکار ب

یافته همچنین،   این  تبیین  به نظریه درجاماندگی شناختی  می  در  توان 
دارد افراد با نشخوار ذهنی، به دلیل محدودیت  اشاره کرد که بیان می 

می  افکاری  درگیر  شناختی،  بازسازی  ظرفیت  کارکردی  در  که  شوند 
های  توانند تمرکز خود را از موضوعات منفی به فعالیتندارند و اغلب نمی

پذیری لازم خوشایند یا سازنده تغییر دهند. در نتیجه، این افراد انعطاف 
های جدید را ندارند.  برای ترک الگوهای فکری منفی و اتخاذ نگرش 

آن  ناکارآمدی،  آسیباین  معرض  در  را  مانند ها  بیشتری  روانی  های 
گفت   توانی م  ن،یبنابرا  .(36) د دهاضطراب، افسردگی و استرس قرار می 

تضع  ینشخوار ذهن کاهش ظرف  ییاجرا  یکارکردها  فی با  ذهن    تیو 
 یریپذمنجر به کاهش انعطاف   میطور مستقبه   ،یشناخت  یبازساز  یبرا

 . شودی م یشناخت
پذیری تمایزیافتگی خود به طور مثبت بر انعطافیافته دیگر این بود که  

به   توانی م  افتهی  نیا  ینظر  نیی در تبدار دارد.  مستقیم معنی   شناختی اثر
 یافتگیزین اشاره کرد که تمائبو   هیبر نظر  یمبتن  یدرمانخانواده   یهامدل

  ف یتعر  یو شناخت  یجانیه  یکارکردها   کیتفک  ییعنوان تواناخود را به 
افکار خود را از احساسات    توانندی م  زیاساس، افراد متما  نی . بر اکندیم

  ی آگاهانه و منطق یماتیرا مهار نموده و تصم یمنف  جاناتیجدا کرده، ه
 ط،یشرا  ریدر تفس  یریپذانعطاف  شیمنجر به افزا  تیظرف  نی. ارندیبگ

 .(24) شودی م یشناخت یمؤثر و سازگار یامقابله  یانتخاب راهبردها
ا  یافتگیزیتما فرد  به  م  نیخود  را  م  دهدی امکان  وضوح  به   ان ی که 

  شود یسبب م  تیقابل  نیقائل شود. ا  زیتما  گرانیخود و د  یهادگاه ید
اطراف  یترق یفرد شناخت عم و  به خود  بتواند    دا یپ  انش ینسبت  و  کند 

  شود یخود موجب م  یافتگیزیتما  ن،ی. همچندیتر برقرار نماسالم   یروابط
به او  یژگیو   نیکند. ا  تیریمؤثر مد  یاوه یرا به ش  جاناتشیه  دفرد بتوان
م چالش   کندی کمک  با  مواجهه  در  موقعتا  و  پراسترس،    یهات یها 
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داشته باشد. افزون بر   یمطلوب  ی نشان دهد و سازگار  یشتریمقاومت ب
انتقاد سازنده از خود را    ییفرد توانا  شودی خود باعث م  یافتگیزیتما  ن،یا
را فراهم    ی از اشتباهات و رشد فرد  یریادگی  نهیامر زم  نیا  ه کند، ک  دایپ
خود موجب    یافتگیزیاظهار داشت که تما  توانی م  ،ی. به طور کلآوردیم

 . (37) شودی فرد م یو اجتماع  یجانی ه ،یشناخت یریپذانعطاف  شیافزا
  ر ی از درگ  توانندیدارند، بهتر م  یافتگیزیاز تما  ییکه سطح بالا  یافراد

منف احساسات  در  پره  ط یمح  یشدن  بنابرا  ز یاطراف خود  با    ن، یکنند. 
ه  یدور بهره  یمنف  جاناتیاز  ظرف  یمندو  مثبت،  احساسات    ت یاز 

آن  یبرا  یترگسترده عملکرد  و  م  ی تفکر  هر  و    ( 38)  آورندی به دست 
توانا  یافتگیزیاندازه سطح خودتما باشد،  بالاتر  فرد  ا  ییدر  در    جاد یاو 

نو و هنگام   یهاتیدر موقع یو عقلان  یجانیه یهاواکنش  انیتعادل م
 .(39) ابدیی م  شیافزا دیتعامل با افراد جد

پذیری شناختی بر اضطراب اجتماعی اثر  یافته دیگر نشان داد انعطاف 
دارد.   معنادار  و  منفی  می مستقیم  یافته  این  تبیین  کرد در  بیان    توان 

انعطاف  بالاتر  و داشتن    یریپذسطوح  با کاهش اضطراب همراه است 
ه  تواندی م  یژگیو   نیا کاهش  کند.    ی منف  جاناتی به  بنابراین  کمک 

ضعف    ل یهستند، به دل  یکه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع  یافراد
 نشدهینیبش یپ  یهات یهنگام مواجهه با موقع  ،یشناخت  یریپذدر انعطاف

  ی سازگار ییو توانا لیندارند و در تما یکاف  یموجود آگاه یهانه یاز گز
ا مچالش   نیبا  مشکل  دچار  ادامه (40)  شوندی ها  اختلال  .  بودن  دار 

اجتماع دل  یاضطراب  به  است  توانا  ل ی ممکن  سازگار  ییعدم    ا ی  یدر 
 ن یباشد. در ا  نشدهینیبش یپ  یهاتینسبت به موقع  ریپذواکنش انعطاف 

از آن است که    یحاک  یدرباره روابط اجتماع  رانهیگسخت  یراستا، باورها
  رگذار یتأث  یاجتماعدر بروز علائم اضطراب    تواندی م  یشناخت  یالگو  نیا

 .(41) باشد 
در مشکلات    یاساس سمیمکان ک یممکن است    یشناخت  یریپذانعطاف 

دهد که همراه با اضطراب    لیرا تشک   یباشد و اساس علائم  یروانشناخت
م  ی اجتماع اجتماع.  شوندی ظاهر  اضطراب  به  مبتلا  بالا،    یافراد 
و انتظارات شکست   ی اجتماع  یهاط یدر مورد عملکرد در مح  ییهاترس

ممکن است فکر کنند که قادر به کنار آمدن   نیافراد همچن  نیدارند. ا
موقع هر  مح  یتیبا  در  م  یاجتماع  یهاط یکه  مواجه  آن   شوند، ی با 

ا خود را    طیشود که فرد محیافکار ناکارآمد باعث م   نینخواهند بود. 
ا و  کند  درک  اجتماع  تیوضع  ن یخطرناک  اضطراب  ها  آن   ی باعث 

  ی که دارا  ی افراد  یکه سطح اضطراب اجتماع  شودی . تصور مشودیم
به    را یز  ابد،ی  ش یهستند، ممکن است افزا  ن ییپا  یشناخت  یریپذانعطاف 

افکارشان    رییو تغ  نیگزیدر توجه به افکار جا  ترشانف یضع  ییتوانا  لیدل
افکار    نیمقابله با ا  یبرا  یکمتر  ییتواناها،  آن   ل یو تحل  ه یتجز  ق یاز طر

 .(42) ناکارآمد دارند 
دیگر،   عبارت  عنوان    یروانشناخت  یریپذانعطافبه  چارچوب    کیبه 

م  ،یمفهوم افراد کمک  واقع  کندی به  با  لحظه    یجانیه  یهاتیتا  هر 
 توانند ی که در بلندمدت م  یدفاع  یهازمیسازگار شوند و با شناخت مکان

اضطراب  سازنه یزم ا  ی اختلالات  بروز  از  پ  نیشوند،   ی ریشگیمشکلات 
ب  یهاافتهی.  ندینما انعطاف یمطالعات  ارتقاء  که  است  آن   یریپذانگر 

مواجهه    ییخارج کرده و توانا  یفرد را از چرخه اجتناب تجرب  ،یروانشناخت
برقرار رو   یو  با  مح  رقابلیغ  یدادهایارتباط  پراسترس  و    ط یکنترل 

  ، یسطح اضطراب اجتماع  شیبا افزا   ن،ی. همچندهدی م  شی اطراف را افزا
  زانیروبرو شده و م یشتریب یوار خود با دش جاناتیه تیریافراد در مد

امر    نیکه ا ابدیی ها کاهش مآن یروانشناخت یریپذو انعطاف  یسازگار
 .(43)خواهد شد  شتریب یمنجر به تجربه رنج و فشار روان

در رابطه   یشناخت یریپذانعطافاز دیگر نتایج این پژوهش این بود که 
  ی انجی در نوجوانان نقش م  یو علائم اضطراب اجتماع  ینشخوار ذهن  نیب

که دچار نشخوار    یآموزاندانشتوان گفت  درتبیین این یافته می   .دارد
تما هستند،  اضطراب   ی ادیز  لیذهنی  موضوعات  بر  تمرکز  و به  آور 

ا  زاینگران ناخوشا  نیدارند.  و  افکار مزاحم  با  اغلب  رو روبه   یندیافراد 
  ی هاو اضطراب  های ها از نگرانآن   قیاز طر کنندیکه تلاش م شوندیم

رها ذهنابندی  ییخود  اشتغال  م  ی.  با  سبب اضطراب   سائلمداوم  آور 
لازم   ییرود و توانا  لی ها تحلآن  یاز انرژ  یبخش قابل توجه  شودیم

موقع  طیبا شرا  ی سازگار  یبرا به    دیجد  ی هاتیو  بدهند؛  از دست  را 
انعطاف   نیهم مدانش   نیا  یریپذعلت،  کاهش  . ابدیی آموزان 

 رود ی به شمار م  یذهن  یعال  یاز کارکردها   یکی  یشناخت  یریپذانعطاف 
 ی نوع  ،یژگیو   نی. اردیگی و شکل م  افتهیتوسعه    یکه در دوره کودک

  ی تا راهبردها  سازدیکه فرد را قادر م شودی محسوب م یعموم ییتوانا
ذهن به   یپردازش  را  شراخود  با  مواجهه  در  و  کند  و    ط یروز  تازه 

 .(35) سازگار شود یبه طور مؤثر نشده،ینیبش یپ
بالا  یافراد سطوح  انعطاف   ییکه  احتمال    یشناخت  یریپذاز  دارند، 

واکنش   ،یدشوار زندگ اتیدارد که در پاسخ به مواجهه با تجرب یشتریب
خلاق  ،  کنند  ل یرا دنبال و تکم  ده یچیپ  ف ینشان دهند، وظا  یاسازگارانه 

 یریپذانعطاف بنابراین،  .  (44)  باشند و مشکلات را به طور مؤثر حل کنند 
  ط یها بتوانند خود را با شراتا آن  شودی آموزان سبب مدر دانش   یشناخت

خود    یهای ناسازگار  زانیگوناگون سازگار کنند و م  یهاتیو موقع  دیجد
  ده یفای بنشخوار ذهنی  قادر خواهند بود    ب،یترت  ن یرا کاهش دهند. به ا

  دا یها کاهش پدر آن   اجتماعیاضطراب    جه،یرا در خود کم کنند و در نت
 .(35)  کندیم

پذیری شناختی در رابطه بین  یافته دیگر پژوهش نشان داد که انعطاف 
تمایزیافتگی  خود با علائم اضطراب اجتماعی در نوجوانان نقش میانجی  

از    ینییکه از سطح پا  ی افرادتوان بیان کرد  دارد. در تبیین این یافته می 
  ی کمتر  یجانی و ه  یشناخت  یریپذخود برخوردارند، معمولاً انعطاف   زیتما

  ن ی. ادهندی خود نشان م  انیبه اطراف  یشتریب  یعاطف  یدارند و وابستگ
 ی راحتبه   ،یاجتماع  یفشارها  ای  یدرون  یهاافراد در مواجهه با تعارض 
فرا  شوندی دچار اختلال در عملکرد م آن  یبهبود  ندی و  ها دشوارتر  در 

خود کاذب    کی  یریگاز خود، اغلب منجر به شکل   نییپا  زیاست. تما
از طرد   زیپره  ای  گرانید  دییجلب تأ  یمعنا که فرد برا  نیبد  شود؛یم

ها  خود را صرف خواسته   یروان  یفاصله گرفته و انرژ  یشدن، از خود واقع
فاقد چارچوب ذهنی    ولاًمعم  ی افراد  نی. چنکندیم  یرونیو انتظارات ب

و افکار   جانات یتحت سلطه ه  شتریحل مسائل هستند و ب ی منعطف برا
 . (45) دکننی ناکارآمد عمل م

  ی جانیاستقلال ه  ،یدرون یمرزها  تیبالا با تقو  یافتگیزیمقابل، تما در
ا  ،یو ثبات درون پراسترس    طیکه در شرا  دهدی امکان را م  نیبه فرد 

  ی کرده و بدون فرورفتن در الگوها  م یرا تنظ  جاناتی بتواند ه  ،یاجتماع
روش   یفکر گ  نیگزیجا  یهاناسازگار،  کار  به  را  عبارت  ردیتفکر  به   .
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بالا  گر،ید سطح  با  انعطاف  ،یافتگیزیتما  یافراد    ی شناخت  یریپذاز 
  ، یشناخت  یدر بازساز  یشتریب   ییتوانا  جه،یبرخوردارند و در نت  یشتریب

حساس کاهش  و  مثبت،  اطلاعات  بر  ارز  تیتمرکز    ی منف  یهای ابیبه 
ا  گرانید اضطراب    ماً یمستق  هایژگیو   نیدارند.  علائم  کاهش  به 

بالا،   یافتگیزیبا تما یافراد بنابراین، .(46,18) کنندی کمک م یاجتماع
دل استقلال عاطف  یخودآگاه  لی به    ی شناخت  یریپذانعطاف  شتر،یب   یو 
  ی اجتماع  یهاتیدر مواجهه با موقع  توانندی افراد م  ن یدارند. ا  یبالاتر

  ی شناخت  یطرد شدن(، از راهبردها  ایزا )مانند ترس از قضاوت  استرس
بازساز  یمؤثرتر ا  رییتغ  ای  یتشناخ  یمانند  کنند.  استفاده    ن یتمرکز 
   . یابد کاهش    یتا اضطراب اجتماع  کندیها کمک مبه آن  یریپذانعطاف 

کلی   طور  م  هش پژو   ن یا  یهاافته یبه  تقو  دهندی نشان    ت یکه 
 ی راهبرد مؤثر، اثرات منف  کیعنوان  به  تواندیم  یشناخت  یریپذانعطاف 

در    یعاطف  میتنظ  یهاییرا کاهش داده و با بهبود توانا  ینشخوار ذهن
تما با  پا  یافتگیزیافراد  اجتماع  ن،ییخود  اضطراب  کاهش  کمک    یبه 

 د.کن

 پیشنهادها 

سا  جینتا  میتعم  تیقابل کودکان،    ها تیجمع  ریبه  پسران،  جمله  از 
پ  ایبزرگسالان   با  است.   یفرهنگ  یهانه یشیافراد  محدود  مختلف 

تر از لحاظ سن،  متنوع   ییهابا انتخاب نمونه  توانندی م  ندهیآ  ی هاپژوهش
  م یانجام شوند تا امکان تعم  یو فرهنگ  ییایجغراف  یهانهیو زم  تیجنس

افزا  یهاگروه به    جینتا از    .ابدی  ش یمختلف  صرفاً  پژوهش  این  در 
از  شود در مطالعات بعدی  ابزارهای خودگزارشی استفاده شد پیشنهاد می

موقع  ،یبیترک  یهاروش در  رفتار  مشاهده    ی، اجتماع  یهاتیمانند 
تصو  یروانشناختعصب  ی ابزارها از  یمغز  یربرداریمثل    ی هاروش   یا 

والد  افت یدر  مانند  یچندمنبع و  معلمان  از  به   نیگزارش    ی ر یکارگو 
ی  برای شناسایی علائم اضطراب  نیبال  یهامصاحبه  ی و نیع  یهای ابیارز

 . دیبه دست آ یترق یدق جیاستفاده کنند تا نتا  اجتماعی
می ب توصیه  پژوهش،  نتایج  به  توجه  برنامه ا  مداخله شود  و  های  ای 

آموزشی در مدارس و مراکز مشاوره نوجوانان طراحی و اجرا شوند که با  

انعطاف  افزایش  در  هدف  تا  کنند  نوجوانان کمک  به  شناختی،  پذیری 
مهارت  ذهنی،  نشخوار  و  منفی  افکار  با  شناختی  مواجهه  تنظیم  های 

می  مداخلات  این  جمله  از  گیرند.  کار  به  آموزش  مؤثرتری  به  توان 
 .کردو حل مسئله اشاره  آگاهی راهبردهای بازسازی شناختی، ذهن 

برنامه  چنین  میاجرای  تقویت هایی  ذهنی،  نشخوار  کاهش  به  تواند 
در   اجتماعی  اضطراب  علائم  کاهش  نهایت  در  و  خود،  تمایزیافتگی 

آموزش  این  از  استفاده  همچنین،  شود.  منجر  قالب  نوجوانان  در  ها 
می کارگاه  مدارس  در  گروهی  حمایتی،  های  محیطی  ایجاد  با  تواند 

 .مشارکت فعال نوجوانان را نیز افزایش دهد

 

 ملاحظات اخلاقی پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
انجام شده و با    یاو حرفه  یکامل اصول اخلاق   تیپژوهش با رعا  نیا

اخلاق   تأ  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1404.027کد  قرار    دییمورد 
مورد    یهادر پژوهش، داده   یاصول اخلاق   تیبه منظور رعا  گرفته است.

بودند،    ییکه فاقد نام و هرگونه نشانه شناسا  ییهاپرسشنامه   قیاز طر  ازین
محرمانگ  یآورجمع  تا  شود.  شرکت  ی هاپاسخ   یشد  حفظ  کنندگان 

گردآور  یدسترس  ن،یهمچن اطلاعات  به    شدهیبه  محدود  صرفاً 
افراد امکان    ریاطلاعات، سا  یافشا   از   یریجلوگ  یپژوهشگر بوده و برا

 گردد.   نیاطلاعات تضم  یها را نداشتند تا محرمانگداده   نیبه ا  یدسترس
 

 حامی مالی
 . ه استحاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد تحقیق  هزینه

 

 مشارکت نویسندگان
 

 تعارض منافع 
بوده   منافع  تعارض  هرگونه  فاقد  مقاله حاضر  نویسندگان،  اظهار  بنابر 

 است.
 

 

References 

1.Zhou J, Wang L, Zhu D, Gong X. Social 

Anxiety and Peer Victimization and 

Aggression: Examining Reciprocal 

Trait-State Effects among Early 

Adolescents. J Youth Adolesc. 

2024;53(3):701–17.  

2.Tassin C, Reynaert C, Jacques D, 

Zdanowicz N. Anxiety Disorders in 

Adolescence. Psychiatr Danub. 

2014;26(1):27–30.  

3.Yousefi S, Shoaa Kazemi M, Dabiri S. 

The Relationship Between Social 

Competence and Social Anxiety in 

Adolescents: Modelling the Mediating 

Role of Emotion Regulation. Applied 

Psychology. 2024;18(4):147–69. 

[persian] 

4.Astaneh R, Mirzaian B, Hasanzadeh R. 

The Effectiveness of Skill Training based 

on Dialectical Behavior Therapy on 

emotional regulation, social avoidance 

and distress in Adolescents with Social 

Anxiety Disorder. Journal of Torbat 

Heydariyeh University of Medical 

Sciences. 2020;8(3):50–9. [persian] 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s10964-023-01920-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413507/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25413507/
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_105080.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html
https://jms.thums.ac.ir/article-1-834-fa.html


 دهقانی و سجادیان

 12 1- 18(:53)  14 ؛1402:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه

5.Chiu K, Clark DM, Leigh E. Prospective 

associations between peer functioning 

and social anxiety in adolescents: A 

systematic review and meta-analysis. J 

Affect Disord. 2021;279:650–61.  

6.Aghabalazadeh L, Matlabi M. The Role 

of Rumination and Perfectionism in 

Explaining of Social Anxiety Disorder 

Among Students of Urmia Azad 

University in Academic Year 2018-

2019. Nursing And Midwifery Journal. 

2019;17(1):11–20. [persian] 

7.Motevalizadeh Bafghi SS, Pakmehr H. 

Prediction of Social Anxiety of School 

Teachers for Special Needs Based on 

Rumination and Maladaptive Schemas. 

Research and Innovation in Primary 

Education. 2024;6(1):111–24. [persian] 

8.Beigi Harchegani N, Sharifi T, Nikkhah 

M, Ahmadi R. The Effectiveness of 

Neurofeedback Therapy on Social 

Anxiety and Rumination in People with 

Social Anxiety. RJMS. 2023;30(1):138–

50. [persian] 

9.Bakhshaei M, Azadi M. The Mediating 

Role of Parent-Child Conflict in The 

Relationship Between Self-

Differentiation and Social Anxiety. AFTJ. 

2020;1(2):86–104. [persian] 

10. Zoghi L, Torabian B, Ajilchi B. The 

Relationship between Differentiation of 

Self and Social Anxiety with the 

Mediating Role of Mindfulness in Obese 

Women. Iranian Journal of Health 

Psychology. 2019;2(1):115–24.  

11. Bowen M. The use of family theory in 

clinical practice. Compr Psychiatry. 

1966;7(5):345–74.  

12. Güven M. An analysis of the 

vocational education undergraduate 

students’ levels of assertiveness and 

problem-solving skills. Procedia Soc 

Behav Sci. 2010;2(2):2064–70.  

13. Maarefvand A, Shafiabady A. The 

Role of Emotional Regulation, Self- 

Belief, and Psychological Flexibility in 

Predicting Social Anxiety and 

Depression Among Female High School 

Students ; The Mediating Role of Social 

Functioning. Rooyesh-e-Ravanshenasi 

Journal. 2021;9(11):2021. [persian] 

14. Liu X, Qian W, Liang P, Xie T, Wang J. 

The Relationship Between Peer 

Victimization and Social Anxiety Among 

Adolescents: A Moderated Mediation 

Model With Cognitive Flexibility and 

Affect Intensity. Psychol Health Med. 

2022;27(3):663–75.  

15. Sabri Nazarzadeh R, Fazeli M, 

Meamarbashi Aval M, Maddah Shourch 

R. Effectiveness of Cognitive-Behavior 

Therapy on Cognitive Flexibility in 

Perfectionist. Psychology. 

2015;6(14):1780–5.  

16. Yu L, Norton S, McCracken LM. 

Change in “Self-As-Context” 

(“Perspective-Taking”) Occurs in 

Acceptance and Commitment Therapy 

for People With Chronic Pain and Is 

Associated With Improved Functioning. 

J Pain. 2017;18(6):664–72.  

17. Tekin OE. The Mediating Role of 

Cognitive Defusion in The Relationship 

Between Rumination and Psychological 

Flexibility (Acceptance) of University 

Students. International Journal of 

Eurasian Education and Culture. 

2022;7(18):1581–627.  

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7758784/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7758784/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7758784/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7758784/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7758784/
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3748-fa.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://journals.cfu.ac.ir/article_3696.html
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/1130556/fa
https://sid.ir/paper/365747/fa
https://sid.ir/paper/365747/fa
https://sid.ir/paper/365747/fa
https://sid.ir/paper/365747/fa
https://sid.ir/paper/365747/fa
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://ijohp.journals.pnu.ac.ir/article_6648.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X66800652
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X66800652
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X66800652
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810003228
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810003228
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810003228
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810003228
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042810003228
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2348-fa.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34429009/
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://www.researchgate.net/publication/283562668_Effectiveness_of_Cognitive-Behavior_Therapy_on_Cognitive_Flexibility_in_Perfectionist
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28131700/
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS
https://www.researchgate.net/publication/363298702_THE_MEDIATING_ROLE_OF_COGNITIVE_DEFUSION_IN_THE_RELATIONSHIP_BETWEEN_RUMINATION_AND_PSYCHOLOGICAL_FLEXIBILITY_ACCEPTANCE_OF_UNIVERSITY_STUDENTS


 پذیری شناختی در رابطه بین نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود با علائم اضطراب اجتماعی در نوجواناننقش میانجی انعطاف

 1- 18(:53)  14 ؛1402:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه 13

18. Er Y, Deniz E. The Mediating Role of 

Self-Compassion and Cognitive 

Flexibility in The Relationship Between 

Differentiation of Self and Subjective 

Well-Being. Eğitim Fakültesi Dergisi. 

2022;51(3):1642–80.  

19. Salehi H, Hosseinian S, Yazdi SM. The 

Relationship Between Successful 

Marriage and Self-Differentiation with 

the Mediating Role of Emotional 

Cognitive Regulation among Married 

Men and Women in the City. Journal of 

Woman and Family Studies. 

2022;9(4):63–78. [persian] 

20. Nolen-Hoeksema S, Morrow J. A 

prospective study of depression and 

posttraumatic stress symptoms after a 

natural disaster: the 1989 Loma Prieta 

Earthquake. J Pers Soc Psychol. 

1991;61(1):115–21.  

21. Treynor W, Gonzalez R, Nolen-

Hoeksema S. Rumination reconsidered: 

A psychometric analysis. Cognit Ther 

Res. 2003;27(3):247–59.  

22. Tanhaye Reshvanloo F, Torkamani 

M, Mirshahi S, Hajibakloo N, Kareshki H. 

Validity and Reliability Assessment of 

the Persian Version of the Co-

Rumination Questionnaire. J Clin 

Psychol. 2021;13(1):79–87. [persian] 

23. Bagherinezhad M, Salehi Fadardi J, 

Tabatabayi SM. The Relationship 

Between Rumination and Depression in 

A Sample of Iranian Student. 

Foundations of Education. 

2010;11(1):21–38. [persian] 

24. Skowron EA, Friedlander ML. The 

Differentiation of Self Inventory: 

Development and Initial Validation. J 

Couns Psychol. 1998;45(3):235–46.  

25. Skowron EA, Schmitt TA. Assessing 

Interpersonal Fusion: Reliability and 

Validity of a New DSI Fusion With 

Others Subscale. J Marital Fam Ther. 

2003;29(2):209–22.  

26. Keramati R, Shoa Kazemi M, 

Hoseynian S. The Effectiveness of Group 

Training In Transactional Analysis on 

the Differentiation of Self of the School 

Counselors. Journal of Career and 

Organization Consulting. 

2012;4(11):33–47. [persian] 

27. Dennis JP, Vander Wal JS. The 

Cognitive Flexibility Inventory: 

Instrument Development and Estimates 

of Reliability and Validity. Cognit Ther 

Res. 2010;34(3):241–53.  

28. Shareh H, Farmani A, Soltani E. 

Investigating the Reliability and validity 

of the Cognitive Flexibility Inventory 

(CFI-I) Among Iranian University 

Students. Practice in Clinical 

Psychology. 2014;2(1):43–50.  

29. Martin MM, Rubin RB. A New 

Measure of Cognitive Flexibility. Psychol 

Rep. 1995;76(2):623–6.  

30. Kohandani M, Abolmaali Alhosseini 

K. Factor Structure and Psychometric 

Properties of Persian Version of 

Cognitive Flexibility of Dennis, Vander 

Wal and Jillon. Psychological Models 

and Methods. 2018;8(29):53–70. 

[persian] 

31. La Greca A. The Social Anxiety Scales 

for Children and Adolescents. Behav 

Ther (N Y N Y). 1999;22(7):133–6.  

https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://www.researchgate.net/publication/366907692_The_Mediating_Role_of_Self-Compassion_and_Cognitive_Flexibility_in_the_Relationship_Between_Differentiation_of_Self_and_Subjective_Well-BeingBenligin_Ayrimlasmasi_ile_Oznel_Iyi_Olus_Arasindaki_Iliskid
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_207262.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1890582/
https://www.researchgate.net/publication/30845106_Rumination_Reconsidered_A_Psychometric_Analysis
https://www.researchgate.net/publication/30845106_Rumination_Reconsidered_A_Psychometric_Analysis
https://www.researchgate.net/publication/30845106_Rumination_Reconsidered_A_Psychometric_Analysis
https://www.researchgate.net/publication/30845106_Rumination_Reconsidered_A_Psychometric_Analysis
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_5107.html
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://sid.ir/paper/99372/fa
https://www.researchgate.net/profile/Myrna-Friedlander/publication/232605289_The_Differentiation_of_Self_Inventory_Development_and_Initial_Validation/links/0046351681eba76faa000000/The-Differentiation-of-Self-Inventory-Development-and-Initial-Validation.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Myrna-Friedlander/publication/232605289_The_Differentiation_of_Self_Inventory_Development_and_Initial_Validation/links/0046351681eba76faa000000/The-Differentiation-of-Self-Inventory-Development-and-Initial-Validation.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Myrna-Friedlander/publication/232605289_The_Differentiation_of_Self_Inventory_Development_and_Initial_Validation/links/0046351681eba76faa000000/The-Differentiation-of-Self-Inventory-Development-and-Initial-Validation.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Myrna-Friedlander/publication/232605289_The_Differentiation_of_Self_Inventory_Development_and_Initial_Validation/links/0046351681eba76faa000000/The-Differentiation-of-Self-Inventory-Development-and-Initial-Validation.pdf
https://www.researchgate.net/publication/10776045_Assessing_Interpersonal_Fusion_Reliability_and_Validity_of_a_New_DSI_Fusion_with_Others_Subscale
https://www.researchgate.net/publication/10776045_Assessing_Interpersonal_Fusion_Reliability_and_Validity_of_a_New_DSI_Fusion_with_Others_Subscale
https://www.researchgate.net/publication/10776045_Assessing_Interpersonal_Fusion_Reliability_and_Validity_of_a_New_DSI_Fusion_with_Others_Subscale
https://www.researchgate.net/publication/10776045_Assessing_Interpersonal_Fusion_Reliability_and_Validity_of_a_New_DSI_Fusion_with_Others_Subscale
https://www.researchgate.net/publication/10776045_Assessing_Interpersonal_Fusion_Reliability_and_Validity_of_a_New_DSI_Fusion_with_Others_Subscale
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://ensani.ir/fa/article/305949/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://psycnet.apa.org/record/2010-07473-004
https://psycnet.apa.org/record/2010-07473-004
https://psycnet.apa.org/record/2010-07473-004
https://psycnet.apa.org/record/2010-07473-004
https://psycnet.apa.org/record/2010-07473-004
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://jpcp.uswr.ac.ir/browse.php?a_id=163&sid=1&slc_lang=en
https://www.researchgate.net/publication/232580655_A_New_Measure_of_Cognitive_Flexibility
https://www.researchgate.net/publication/232580655_A_New_Measure_of_Cognitive_Flexibility
https://www.researchgate.net/publication/232580655_A_New_Measure_of_Cognitive_Flexibility
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://www.sid.ir/paper/227485/fa
https://psycnet.apa.org/record/2001-16694-002
https://psycnet.apa.org/record/2001-16694-002
https://psycnet.apa.org/record/2001-16694-002


 دهقانی و سجادیان

 14 1- 18(:53)  14 ؛1402:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه

32. La Greca AM, Lopez N. Social Anxiety 

Among Adolescents: Linkages with Peer 

Relations and Friendships. J Abnorm 

Child Psychol. 1998;26(2):83–94.  

33. Ostovar S, Razavie A. The Study of 

Psychometric Properties of Social 

Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) 

for Use in Iran. Psychological Models 

and Methods. 2013;3(12):69–78. 

[persian] 

34. Yaşar S, Aydoğdu F. The Mediating 

Role of Psychological Flexibility in The 

Relationship Between Rumination and 

Solution-Focused Thinking in Female 

Teachers. Humanistic Perspective. 

2022;4(1).  

35. Mohammd Tahgian S. The Role of 

Perfectionism and Rumination on 

Student’s Test Anxiety: The Mediating 

Role of Cognitive Flexibility. strategic 

research in education and training. 

2024;1(16):591–611. [persian] 

36. Davis RN, Nolen-Hoeksema S. 

Cognitive Inflexibility Among 

Ruminators and Nonruminators. Cognit 

Ther Res. 2000;24(6):699–711.  

37. Hatami Nezhad SZ, Akbarzade M. 

Predicting Nurses’ Perceived Stress 

Based on Self-Differentiation By 

Explaining the Process Through Task 

Intolerance and Psychological 

Flexibility. Recent advances in 

psychology. 2024;7(72):160–77. 

[persian] 

38. Hoseinzadeh S, Monirpour N, 

Zargham Hajebi M. Structural Model of 

Predicting Marital Commitment Based 

on its Differentiation with the Mediating 

Role of Cognitive Flexibility. Rooyesh-e-

Ravanshenasi Journal (RRJ). 

2021;10(6):53–62. [persian] 

39. Zandgandomani Y, Rezaei M. The 

Effect of Psychological Maltreatment 

and Self-Differentiation on Social 

Anxiety with the Mediating Role of 

Psychological Flexibility. Psychological 

Dynamics in Mood Disorders. 

2025;4(1):70–89. [persian] 

40. Kebritchi A, Abolghasemi S, Shahriari 

Ahmadi M. Investigating the 

Effectiveness of Emotion-Focused 

Therapy on Cognitive Flexibility and 

Distress Tolerance in Married Women 

with Social Anxiety Disorder. 

Psychological Sciences. 

2024;143(23):2672–83. [persian]  

41. Sepahvand T, Moradi F. The 

Comparision of Emotion Regulation and 

Cognitive Flexibility in Nonclinical 

Sampls of Adolescents with Symptoms 

of Generalized Anxiety Disorder and 

Social Anxiety Disorder. Clinical 

Psychology: Research and Practice 

Innovations". 2019;10(4):23–34. 

[persian] 

42. Tolan ÖÇ, KARA BC. The mediating 

role of cognitive flexibility in the 

relationship between social anxiety and 

general self-efficacy. E-Int J Educ Res. 

2023;14(1):229–44.  

43. Deak GO. The development of 

cognitive flexibility and language 

abilities. Adv Child Dev Behav. 

2003;31:273–328.  

44. Greene TC. Pathways to Coping With 

Extreme Events: A Study of the Relation 

Between Cognitive Flexibility and Four 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9634131/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9634131/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9634131/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9634131/
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.sid.ir/paper/227545/fa
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
https://www.researchgate.net/publication/358713266_The_Mediating_Role_of_Psychological_Flexibility_in_The_Relationship_Between_Rumination_and_Solution-Focused_Thinking_in_Female_Teachers
http://noo.rs/EgMee
http://noo.rs/EgMee
http://noo.rs/EgMee
http://noo.rs/EgMee
http://noo.rs/EgMee
http://noo.rs/EgMee
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005591412406
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005591412406
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005591412406
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005591412406
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://civilica.com/doc/2077354/
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://frooyesh.ir/article-1-2447-fa.html
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/618474/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2527-fa.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_3763.html
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2736507
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2736507
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2736507
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2736507
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2736507
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14528664/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14528664/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14528664/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14528664/
https://ninercommons.charlotte.edu/record/1274?v=pdf
https://ninercommons.charlotte.edu/record/1274?v=pdf
https://ninercommons.charlotte.edu/record/1274?v=pdf


 پذیری شناختی در رابطه بین نشخوار ذهنی و تمایزیافتگی خود با علائم اضطراب اجتماعی در نوجواناننقش میانجی انعطاف

 1- 18(:53)  14 ؛1402:  شناختیروان های مدل و  ها روش پژوهشی – علمی فصلنامه 15

Types of Rumination. Master’s Thesis. 

2020;  

45. Bowen M. Family therapy in clinical 

practice. Jason Aronson; 1993.  

46. Peleg O. Social Anxiety and 

Differentiation of Self: A Comparison of 

Jewish and Arab college students. Pers 

Individ Dif. 2014;68:221–8.  

  

https://ninercommons.charlotte.edu/record/1274?v=pdf
https://ninercommons.charlotte.edu/record/1274?v=pdf
https://www.amazon.com/Family-Therapy-Clinical-Practice-Murray/dp/1568210116
https://www.amazon.com/Family-Therapy-Clinical-Practice-Murray/dp/1568210116
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914002712
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914002712
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914002712
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886914002712

