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Abstract 
Background and purpose: Given the rising trend of both emotional 
and formal divorces, the significance of self-differentiation and 
marital instability in the tendency toward divorce, as well as the 
effectiveness of resilience-based training in addressing a wide range 
of marital issues, the present study aimed to investigate the 
effectiveness of psychological resilience training on Self-
Differentiation and Marriage Instability in women who have 
experienced infidelity. 
Method: This study employed a quasi-experimental design with pre-
test and post-test and a control group. The statistical population 
consisted of married women living in Shiraz in the year 2021 (1400 
SH), who had referred to counseling centers due to their spouses’ 
infidelity. From this population, 30 women were randomly selected 
and assigned to either the experimental (n=15) or control group 
(n=15). The instruments used in this study included the 
Differentiation of Self Inventory by Skowron and Friedlander and the 
Marital Instability Index by Edwards, Johnson, and Booth. The 
resilience training was conducted based on the Henderson and 
Milstein Resilience Training Program over the course of eight 
sessions. Data were analyzed using SPSS 24 in both descriptive and 
inferential sections (multivariate and univariate analysis of 
covariance). 
Findings: The results indicated that psychological resilience training 
had a significant effect on the components of self-differentiation 
(emotional reactivity, emotional cut-off, fusion with others, and I-
position) (P < 0.001), as well as on the components of marital 
instability (cognitive and behavioral instability) (P < 0.001),   
Conclusion: Psychological resilience training can help increase 
components of self-differentiation and reduce components of marital 
instability in women who have experienced infidelity. 
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Extended Abstract 
Introduction 
The family provides meaningful connections 

and creates a sense of identity and belonging 

(1). Unfortunately, modern society has posed 

serious challenges to family relations and 

interactions between spouses. Many couples 

face issues of infidelity or betrayal in marital 

relationships, which can destroy the family 

structure (2). Any concealment from a spouse 

outside of marriage is considered infidelity (3). 

Infidelity refers to extramarital behavior that 

violates expectations in a committed 

relationship and leads to negative consequences 

(4). Self-differentiation and marriage instability 

are factors related to marital infidelity (5). 

Marriage instability refers to the tendency of a 

couple to dissolve their marriage. It can refer to 

the couple's tendency to divorce when one or 

both members of the couple think about divorce 

or separation or perform actions that tend to end 

the marriage (6-8). Self-differentiation is 

described as a balance between emotional and 

rational self-regulation and balance between 

intimacy and autonomy. The present study 

aimed to investigate the effectiveness of 

psychological resilience training on Self-

Differentiation and Marriage Instability in 

women who have experienced infidelity. 

 

Materials and Methods 
This study employed a quasi-experimental 

design with a pretest-posttest control group 

structure (9). The statistical population 

consisted of married women residing in Shiraz 

who had sought counseling services in 2021 

due to their husbands' infidelity. The sample 

included 30 women who scored below the 

cutoff point (less than 140) on the 

Differentiation of Self Inventory and above the 

cutoff point (more than 19) on the Marital 

Instability Index. Inclusion and had criteria as 

follows: (1) women who had experienced 

infidelity, were not seeking divorce, and were 

interested in improving their relationship with 

their spouse; (2) had not specific psychological 

disorders and addiction to alcohol or drugs, and 

(3) had basic literacy skills (reading and 

writing). Exclusion criteria included to have 

absence from more than two training sessions. 

The sample was randomly assigned into two 

groups: 15 participants in the experimental 

group and 15 in the control group. Tools 

included: Differentiation of Self Inventory 

(made by Skowron and Friedlander in 1998 and 

it consists of four subtests: emotional response, 

emotional separation, integration with others, 

and my situation) and Marital Instability Index 

(MIL) (made by Edwards, Johnson, and Booth 

in 1987 and measures two dimensions of 

cognitive and behavioral instability). 

Multivariate and univariate analysis of 

covariance was conducted. 

 

Findings 
The results indicated that psychological 

resilience training had a significant effect on the 

components of self-differentiation (emotional 

reactivity, emotional cut-off, fusion with 

others, and I-position) (P < 0.001), as well as on 

the components of marital instability (cognitive 

and behavioral instability) (P < 0.001).   

 

Discussion and conclusion 
The effect of psychological resilience training 

on self- differentiation in current is the same as 

the findings of  Flood and Keegan (13), 

Lokyan, Baghdasaryan (14) and Singha (15). 

People who have a high level of differentiation 

usually have a high level of rational analysis, 

and due to their ability to create a balance 

between rational and emotional functions, they 

largely avoid non-constructive encounters with 

various issues. Li (16) reported in his research 

that teaching the resilience process causes a 

person to have a more constructive encounter 

with various matters and by designing and 

implementing purposeful and meaningful 

programs as well as strengthening rational 

analysis, prevent immersion in destructive and 

non-constructive emotions and inefficient 

dealing with different aspects of life to a great 

extent. tensions to a significant extent (14). 

Regarding the finding that psychological 

resilience has effect on marital instability can 

be said that Resilience training enhances 

individuals' ability to adapt, cope, and use 

efficient strategies in various situations. As 

resilience training promotes constructive 

engagement with life’s challenges, it enhances 

adaptability and equips individuals with 

effective emotional and cognitive strategies 

tailored to different situations. Therefore In the 

present study, resilience-based training was 

shown to be effective. 
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 مقاله پژوهشی

  زنان   در ازدواج خودتمایزیافتگی و ناپایداری بر  شناختیروان آوریتاب آموزش  اثربخشی

 دیده خیانت
 * 2ی، زهرا قادر1براهمحمد چشم 

 ران یمرودشت، ا  ،یدانش آموخته رشته مشاوره خانواده، گروه مشاوره، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام . 1
 ران یمرودشت، ا  ، یگروه مشاوره، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام. 2

 1403/ 01/ 12تاریخ دریافت: 

 26/03/1404تاریخ داوری:  

 03/1404/ 26تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

با توجه به روند رو به افزایش طلاق عاطفی و رسمی، اهمیت سطوح تفکیک خویشتن و ناپایداری ازدواج در    : مقدمه

از مشکلات زناشویی، هدف   گسترده یبر طیف شناختیروانآوری گرایش به طلاق و نیز موثر بودن آموزش مبتنی بر تاب
های خودتمایز یافتگی و ناپایداری ازدواج بر مؤلفه شناختیروانآوری بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر تاب این پژوهش

 دیده بود. خیانت زنان

آماری زنان    جامعهبود.    کنترلآزمون با گروه  پس  -آزمون با طرح پیش  آزمایشینیمهیک مطالعه    این پژوهش  روش: 

  شهر مراجعه کرده بودند. نمونه به دلیل خیانت همسر به مراکز مشاوره این  بود که    1400متاهل ساکن شهر شیراز در سال  
 15نفر در گروه آزمایش و    15تصادفی    به گونهگیری هدفمند،  بود که پس از نمونهنفر از این مراجعین    30  شامل  آماری

  ازدواج   ناپایداری  شاخص  و  فریدمن  و  اسکورن  خودتمایزیافتگی  سیاهه  پژوهش  ابزار.  نفر در گروه کنترل گمارده شدند
 انجام   جلسه  8  طی  میلستین  و  هندرسون  آوریتاب  آموزش  برنامه  اساس  بر  آوریتاب  آموزش.  بود  بوث  و  جانسون  ادواردز، 

 و   تجزیه   جهت .  شد  انجام  جلسه  8  طی  میلستین  و  هندرسون  آوریتاب  آموزش  برنامه  اساس  بر  آوریتاب  آموزش  .شد
 .شد استفاده متغیری تک و  چندمتغیری کواریانس تحلیل هاداده تحلیل

  ی افتگیزیخودتما  هایمؤلفهنمرات   شاناختی اثربخشای معناداری درآوری روانآموزش تاب  نشاان داد که هاافتهی  ها: یافته

 یداریازدواج )ناپا یداریناپا یهامؤلفهو   (P<01/0) من(  تیو موقع گرانیبا د  یختگیآم  ، یعاطف ییدا ج  ، ی)واکنش عاطف
 ( دارد. P< 01/0)  (یو رفتار  یشناخت

  هاای مؤلفاه  کااهشو    یافتگیازیخودتمااهاای  افزایش مؤلفاهباه    توانادمی  شااانااختیروان  یآورآموزش تااب  گیری: نتیجهه

 کند.کمک   دهیدانتیدر زنان خ  ازدواج یداریناپا
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 مقدمه 
مهم ز  یعامل  نیترخانواده  و  سازنده  عنوان  به  که   ی ربنایاست 

رفتارها  تیشخص م  یو  شناخته  جامعه  خانواده  شودیافراد   .
و تعلق را در    تیما فراهم و حس هو  یرا برا  یداریارتباطات معن

ا به  1)  دکنمی   جادیما  روان   یاریبس  باور (.  راز    شه یشناسان، 
شخص  یاریبس اختلالات  اختلا  تیاز  عملکرد   لاتو  در  روانی 

معیوب خانواده است. متاسفانه روابط خانوادگی و تعاملات بین زن  
جامع در  شوهر  چالش  هو  دچار  به جدید  است.  شده  جدی  های 

  وفاییبی مسئله    ریدرگ  نیاز زوج  یاریبس  کرداذعان    دیکه با  یطور
خانواده را   کرهیمهم، پ نیو ا شوندی م یدر روابط زوج انتیخ ایو 

از همسر و خارج    ی کار(. هر نوع پنهان2)  گذاردیم  یرو به تباه
نوع ازدواج،  چارچوب  و    انت ی(. خ3)  شودی م  یتلق  ییوفای ب  ی از 

خارج از خانواده است    یرفتار  ی برا  یاصطلاح کل  کی  وفاییبی 
در   را  انتظارات  نقض    کیکه  متعهد  به    دکنمی رابطه  منجر  و 

است که از جمله علل    یحالدر    نی(. ا4)  شودیم  یمنف  یامدها یپ
خ با  همراه    یداریناپا  ، ییزناشو  انتیمرتبط  به  که  است  ازدواج 

ک  یمیمفاه  یدگیپاشازهم  ن،ییپا  ییزناشو  یزندگ  تیفیمانند 
زناشو  ،ییزناشو روابط  استفاده  ،ییقطع  طلاق  و  ازدواج   ترک 

گفت    توان ی ازدواج م  یداریواضح از ناپا  ی فی(. در تعر5)  شودیم
زوج به انحلال    کی  شیمشخص کردن گرا  یاصطلاح برا  نیکه ا

ازدواج  یدار ی( ناپا17) نیلو و لو ت،یازدواج دلالت دارد. از نظر وا
 یهای نگران  ،یعاطف  تیسه حالت است که شامل وضع  رندهیدربرگ
مفهوم    گر،ید  یفی. در تعرباشدیم  نیرابطه و اعمال مع  یشناخت

به طلاق اشاره دارد. درواقع   جزو  شیعنوان گراازدواج به  یداریناپا
هردو،    ایعضو از زوج    کیمطرح است که    یازدواج زمان  یداریناپا

  دهندی را انجام م  یاعمال  ایو    شندیاندی م  یی جدا  ایدرباره طلاق  
رساندن    انیمراجعه به مراکز مشاوره طلاق( که به پا  ،مثال  برای)

 (. 6، 8) دارد شیازدواج گرا
مناسب از خانواده ندارند،    یکه استقلال  یافراد  گر،ید  سویاز      

اختلالات    تربیش  معرض  است    شناختیروان در  ممکن  و  بوده 
 . (18کنند ) دایپ شیو طلاق گرا وفاییی ب یسووبه سمت  تربیش 

و   یجانیه  یخودمختار  نیتعادل ب  یبرقرار  ییتمایز یافتگی توانا
ب  یعقلان  تعادل  پ  تیمیصم  نیو  توص  ی وستگیو  روابط   ف یدر 

که از روابط    یافراد  دکنمی   ان یب  شتنیخو  زی(. تما19،  20)  شودیم
  جانات یاستقلال در ه یبرخوردار هستند، دارا گران یبا د مانهیصم
آرامش و    قیدر روابط عم  توانندی م  ند،باشمی را رها کنند،  خود 
از چهار مؤلفه تشکیل شده   افتگییخود را حفظ کنند. تمایز  یراحت

د با  آمیختگی  عاطفی،  واکنش  و    یعاطف  ییجدا  گران، یاست: 
تما  تیموقع واقع  در  ب  یافتگ ی  زیمن.  بعد  دو  و    یفردن یدر 

 کی  ییتوانا  یبه معنا  یفردنی. بعد بشودیم  یبررس  یفرددرون
روابط    یو استقلال خود با وجود برقرار  تیشخص در حفظ فرد

  جاد یشخص در ا  ییاتوان  یفردو در بعد درون  گرانیبا د  مانهیصم
  ط یکه بتواند در شرا  یاتفکر و احساس است به گونه   نیتعادل ب

واکنش    یهافکر و عمل کند. مؤلفه  یبه صورت منطق  یجانیه
و    گران یبا د  ی ختگیو آم  یفردمن در بعد درون   تیو موقع  یعاطف
که    ی(. افراد21،  23قرار دارند )  یفردن یدر بعد ب  یعاطف  ییجدا
را تجربه    یتربیش   متیدارند، ترس از صم  ینییاپ  شتنیخو  زیتما

آس  کنند¬یم استرس  برابر  در  مستعد   تربیش و    رترندیپذب یو 
از جمله اختلالات جسم و    یو اجتماع  یاختلال    تر بیش هستند 

 (. 24، 26) ابندی شیاحتمال دارد که به سمت طلاق گرا
خانواده بر    لیکه ازدواج و تشک  یدیو فوا  ایتمام مزا  با وجود     

 نیزوج نیو تعاملات ب یفرد و جامعه دارد، روابط خانوادگ یزندگ
از    یکیشده است. امروزه    یجد   یهادچار چالش  دیجد  در جامعه

  ی در روابط زوج  انت یو خ  ییوفای ب  ،ییمهم تعارضات زناشو  لیدلا
افزا )عاطف  شیاست.  تمایرسمو    ی طلاق  مؤثربودن سطح   ز ی(، 

سو و    کیبه طلاق از    شیهمسران در گرا  تیمیو صم   شتنیخو
برا  یتقاضا زناشو  یهمسران  روابط  سو  ییبهبود    گر، ید  یاز 
در    یتخصص  یهاهمسران به مداخلات و آموزش  ازیدهنده ننشان

-یآموزش  یامداخله   یآوربر تاب  یاست؛ آموزش مبتن  نهیزم  نیا
گوناگون و در رابطه    هایپژوهشآن در    یثربخشاست که ا  یدرمان

 (. 27، 29) مورد آزمون قرار گرفته است  گوناگونبا افراد 
توانا  یآورتاب      از  است  با   زیآمتیموفق  یسازگار  یی عبارت 
 هاب یبرابر آسآوری، تنها پایداری در  . البته تابدکنندهیتهد  طیشرا

شرایط   با  رویارویی  در  انفعالی  حالتی  و  تهدیدکننده  شرایط  یا 
بلکه شرکت فعال و سازنده در محیط پیرامونی    ستیخطرناک ن
کننده همراه از عوامل حفاظت   کیآوری ی(. تاب30،  32خود است )

نقشبا سایر عوامل محافظت مهم در موفقیت   یکننده است که 
  ی (. اثربخش33، 43افراد و جان به در بردن از شرایط ناگوار دارد )

قرار گرفته   دییمورد تا  یمتعدد  یهادر پژوهش  یآورمداخله تاب
 یرآومداخلات تاب  یاثربخش  یا( در مطالعه35است. انگ و لو )

نشان داد   جیکردند. نتا  یابی ارز  یآموزش عال  انیدانشجو  ی را برا
ا شا  نیکه  افزا  یاجتماع  یستگیمداخلات  . دهندی م  شی را 

 یخود مبتن  هایپژوهش( در  37)  یو نازل  کی( و چپل36)  یگلستان
  از راه   یآورازدواج نشان دادند که آموزش تاب   یداریبر کاهش ناپا

راهبردها تنش   سازنده  یامقابله  یبهبود  کاهش    ، یروان  یهاو 
زناشو  تیفیک جدا  ییروابط  بروز  از  و  داده  ارتقا  و    یعاطف  ییرا 

که با توجه به    رفتیانتظار م  ن، ی. بنابرادکنمی   یریشگیطلاق پ
تاب  مداخله  بودن  متغ  یآوراثربخش  به    یرهایبر  بتوان  مشابه، 

قرار    ریثرا مورد تا  یافتگیزی ازدواج و خودتما  یداریآن، ناپا  لهیوس
. در  دکنمی   هیرا توج  پژوهش  نیامر ضرورت انجام ا  نیداد که ا

  ر یتأث  یطور خاص به بررسبه  یمحدود   یامطالعات مداخله  ران،یا
آموزش ناپا  شناختیروان  یآورتاب   یبرنامه  و   یداریبر  ازدواج 



و قادری  چشم براه  
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خ  یافتگیزیخودتما ازاپرداخته  دهیدانت یزنان  این    رو،ن یاند. 
آموزش    ریتأث  ی بررس  نهیموجود در زم  یوهشبه خلأ پژ  پژوهش

تاب   یمبتن ناپا  شناختیروان   یآوربر  و    یداریبر  ازدواج 
م  یافتگیزیخودتما خ  انیدر  ش  دهیدانتیزنان  پاسخ    راز یشهر 

 ، ییبه کاهش تعارضات زناشو  تواندیم  پژوهش  نیا  جی. نتادهدیم
  نجر م  ن یروابط زوج  تیفیو بهبود ک  یی کاهش بروز روابط فرازناشو

  ن یبا ارائه ااست که    نیا  پژوهش  نیا  یهاافتهی  گر یشود. کاربرد د
آموزش برنامه  روان   ،ی نوع  سلامت  بهبود  افزا  یبه    ت یامن  ش یو 

 .شودیها کمک  مخانواده  یعاطف
اهم  با      به  ناپا  یافتگیزیبر خودتما  یآورتاب  تیتوجه   یداریو 

 :شدند  یو بررس نیتدو ری ز یهاهیفرض دهیدانت یازدواج زنان خ
مبتن  -1 تاب   یآموزش  افزا  شناختیروان  یآوربر  ابعاد    شیبر 

آمیختگی    ،یجدایی عاطف  ،یشامل واکنش عاطف  یافتگیزیخودتما
 .اثر دارد دهید انتیبا دیگران و موقعیت من در زنان خ

مبتن  -2 تاب   یآموزش  ابعاد    شناختیروان  یآوربر  کاهش  بر 
در    یرفتار  یداریو ناپا  یشناخت  یداریازدواج شامل ناپا  یداریناپا

 .اثر دارد دهیدانت یزنان خ
 

 پژوهش  روش
آزمون  و پس   آزمونشیبا طرح پ  یشی آزمامه یپژوهش از نوع ن  نیا

  رازیشامل زنان متاهل ساکن ش  یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار 
به علت خ مراکز مشاوره   1400همسر در سال    انت یبود که  به 

شامل    یآنها نمونه آمار  نی مراجعه کرده بودند. سپس از ب  رازیش
نمره   یافتگیزیخودتما  نامهپرسشزنان بود که در    نینفر از ا  30
)  ترکم برش  خط  در  140از    ترکماز  و   ی داریناپا  نامهپرسش ( 

 افزون ( را کسب کرده بودند.  19از خط برش )  تربیشازدواج نمره  
ورود به آموزش   ی ارهایورود بودند. مع  یهاملاک  یدارا  ن،یبر ا

  لاق به ط  لیکه تما  یادهیدانت ی( زنان خ1موارد بود:    نیشامل ا
بودند،   با همسر  روابط  بهبود  و خواستار  و  2نداشتند  ( مشکلات 

اعت  شناختیروان اختلالات   و  مخدر    ادی خاص  مواد  و  الکل  به 
 بت یخروج غ  اری( سواد خواندن و نوشتن داشتند. مع3نداشتند و  

بود. در مرحله بعد، گروه   یآموزش یهااز دو جلسه در برنامه  شیب
تصادف به صورت  آزما15  ینمونه  نفر در    15و    شینفر در گروه 

 .گروه کنترل گمارده شدند
که توسط اسکورن و    نامهپرسش: این  یافتگیزیخودتما  اههیس     

سال   در  عاطف   1998همکاران  استقلال  میزان  سنجش    ی برای 
  ف یها با طدهی به پرسش پرسش دارد. پاسخ 45شده است،  هیته 

ی من درست نیست«  برای »به هیچ وجه درباره  1لیکرت از عدد  
شود.  انجام می  «ی من درست است برای »کاملاً درباره 6تا عدد 

چهار    نامهپرسش معکوس دارند. این    یگذارسوالات نمره  یبعض
آمیختگی با دیگران    ،یجدایی عاطف  ،یآزمون واکنش عاطفخرده

به معنای استقلال    تربیش گیرد. نمره کل  و موقعیت من را دربرمی 
است.    تربیش و نمره پایین به معنای تمایزنایافتگی    تربیش   یعاطف

برش   ا  باشدی م  140  نامهپرسش نمره  که    نیو  معناست  بدان 
  ندکنمیکسب    نامهپرسش  نی را در ا  140نمره    ینترکمکه    یافراد
در    نامهپرسش   نیا  یی. رواند باشمی  یافتگی  زیتما  ینترکم  یدارا

شده است. اسکورن و فریدلندر    دییو تأ  یبررس  گوناگونمطالعات  
نمره    یبرا  کرونباخ  آلفای  با  را  ها( همبستگی درونی پرسش10)

نمره کل    برای  ترتیب   به   آن  هایآزمونو خرده   نامهپرسشکل  
، آمیختگی با  80/0  ،یعاطف  یی، جدا83/0  ی ، واکنش عاطف88/0

گزارش کردند. در نمونه ایرانی    80/0و موقعیت من    82/0دیگران  
کل    پژوهشدر   نمره  پایایی  لویی  و   نامهپرسشنجف 
کل    برای   ترتیب   به  آن  هایآزمونخرده واکنش  72/0نمره   ،

  79/0  گران یبا د یختگی، آم80/0  ی جانیه  یی، جدا81/0  یجانیه
موقع )  64/0من    تیو  است  شده  در  11گزارش  پژوهش (.    این 

  یی ، جدا80/0ی، واکنش عاطف84/0نمره کل  یکرونباخ برا  یآلفا
آم82/0یعاطف د  یختگی،  موقع  82/0  گرانیبا   80/0من    تیو 

 .بدست آمد

و    نیا  ازدواج:  یداریناپا   شاخص      بوث  توسط  شاخص 

شده    هیازدواج ته   یداریناپا  زان یمنظور سنجش م( به 38جانسون )
ا برا   14با    اسیمق  نیاست.  م  یعبارت   یداریناپا  زانیسنجش 

 نینخست  یشده و برا  یاحتمال بروز طلاق طراح  ویژهازدواج و ب
سال و    55ر  یزن و مرد متأهل ز  2034  یبرا  1980بار در سال  

به کار    1578  یبرا  1983در سال    چنین،هم متأهل  و زن  مرد 
 ی داریازدواج دو بعد از ناپا  یداریناپا  نامهپرسش گرفته شده است.  
شناخت بعد  رفتار  یشامل  بعد  اندازه   یو  بعد  دکنمی  یریگرا   .

به    یو طلاق و بعد رفتار  یی جدا  ی شامل افکار فرد برا  یشناخت
سوال مربوط به بعد    7و طلاق است.    ییجدا  یاقدام برا  یمعنا

رفتار  7و    یشناخت بعد  به  مربوط    نامه پرسش است.    یسوال 
ط  یداریناپا به صورت    3تا    0از    کرتیل  یادرجه  4  فیازدواج 

هر    باشد،یم  19  نامهپرسش   نی. نمره برش اشودیم  یگذارنمره
  یی است. روا  تربیش ازدواج او    یداریچه نمره فرد بالاتر باشد، ناپا

تائ  ی متعدد  یهاپژوهشدر    اسیمق  نیا و  قرار    دیموردسنجش 
همبستگ و  است  مق  یگرفته  با  آن  به    یهااس یمثبت  مربوط 

زناشو اختلافات  و  همبستگ  ییمشکلات  با    یمنف  یو  آن 
قرار   دیمورد تائ ییزناشو یمربوط به تعامل و خرسند یهااسیمق

 93/0  رونباخک  یبا روش آلفا  اس یمق  نیا  ییای(. پا39گرفته است )
نمره    یکرونباخ برا  یآلفا  این پژوهش(. در  39گزارش شده است )

برا  83/0کل   رفتار  ی و  برا  90/0یبعد  شناخت  ی و     89/0یبعد 
 .بدست آمد

ابتدا به مراکز مورد نظر مراجعه شد.   پژوهش نیا یاجرا یبرا     
که    ینفر از زنان متاهل  30لازم و انتخاب    یهای پس از هماهنگ
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  ی حاتیهمسر بودند )بر اساس توض  انتیخ  یی مشکل زناشو  یدارا
نفر در گروه    15گفته شد(،    یریگدر قسمت نمونه   نیاز ا  شیکه پ
 نیگزیجا   یصورت تصادف  هنفر در گروه کنترل ب  15و    شیآزما

با    پیششدند.   از هر دو گروه   یهانامهپرسش از شروع مطالعه، 
به عمل آمد. سپس در مرحله مداخله، پروتکل    آزمونشیپ  پژوهش

جلسه بود و هر جلسه آن به مدت    9که شامل    یدرمان  -یآموزش
محتوا  قه یدق  90 شد.  برگزار  آموزش  ی بود،  مبنا  ی پروتکل   ی بر 

( که اعتبار  40بود )  نیلستیهندرسون و م  یآورتاب برنامه آموزش  
مداخله   یها(. روش41قرار گرفته است )  دییمورد تا  رانیآن در ا

ا آموزش  نیدر  سخنران  ی برنامه  مشارکت،    ، یشامل  و  بحث 
و انجام    گریکدیگفتگو با    ،یسازنقش، صحنه   یفایو ا  یالگوبردار

محتوا  فیتکال بود.  منزل  جدول    یدر  در  مشاهده    1جلسات 
 . شودیم

 

 خلاصه جلسات پروتکل آموزشی . 1جدول 
 محتوای جلسات  مراحل 

 .گروه چارچوب و  قوانین هدف، تبیین گر،پژوهش  و  گروه اعضای معارفه و  برنامه  با آشنایی نخستمرحله 

 آورانه. آوری و رفتارهای تاب آشنایی با مفهوم استرس، آموزش درباره مفهوم تاب  مرحله دوم
 ای موثر و مناسب.راهبردهای مقابله با استرس و کمک در به کار گرفتن راهبردهای مقابله معرفی  سوم  مرحله

، آورانه، توضیح ارتباط بین افکار، رفتار و هیجانهای بازسازی شناختی و ایجاد الگوی تفکر سازنده و تاب آموزش شیوه  چهارم   مرحله
 در نظریه او. A,B,Cو  آشنایی با  نظریه الیس

های منفی، های منفی در تجربه استرس، چالش با افکار و خودگوییادراک پدیدارشناختی محرک و نقش افکار و خودگویی مرحله پنجم 
 های مثبت و سازنده.تغییر و جایگزینی آنها با افکار و خودگویی

افزایش تابآشنا کردن اعضا با سبک  ششم  مرحله آوری، جایگزین کردن سبک تفکر  های تفکر و تبیینی سلیگمن و نقش آنها در 
 بینانه.بینانه به جای سبک تفکر بدبینانه، ایجاد و نگهداری سبک تفکر و تبیینی خوشخوش

 سازی، دلسردسازی و تاکید بر هدفمند بودن رفتارها.سازی، خوددلگرم معرفی دلگرم  هفتم   مرحله
 اهمیت نقش آزادی و داشتن حق انتخاب در شیوه زندگی انسان.معرفی رویکرد معنادرمانی و تاکید بر   مرحله هشتم 

 آزمون.گیری و اجرای پس بندی، مرور و نتیجهجمع  نهم  مرحله

از آمار توصیفی شامل میانگین،    هاتجزیه و تحلیل داده  برای     
فراوانیانحراف   گزارش    و  استاندارد،  برای  های یافتهدرصد 
استفاده شد و در قسمت آمار استنباطی از روش    پژوهشتوصیفی  

چندمتغیر کوواریانس  داده 1ی تحلیل  تحلیل  شد.  در  استفاده  ها 
 انجام شد.  24نسخه  SPSSافزار نرم

توزیع سنی، سطح تحصیلات و مدت زمان ازدواج  2جدول 
 هادادهدهد. این ی کنترل و آزمایش را نشان میگروههادر 

های مربوطه و درصد فراوانی هر گروه  بندیبه تفکیک دسته 
تفاوت  تا  است  شده  شباهتارائه  و  بین  ها   گروههاهای 

 .وضوح مشخص شودبه 
 

ی کنترل و آزمایش گروهها توزیع سنی، تحصیلات و مدت زمان ازدواج در .  2 جدول  
بندیدسته متغیر  گروه   درصد تعداد  

30-20 سن )سال( کنترل   3 20% 
  

31-40  7  %46/7  
  

41-50  5  %33/3  
 

33/3%  5 دیپلم تحصیلات   
  

46/7%  7 کارشناسی   
  

 %20 3 کارشناسی ارشد 
 

10-1 مدت زمان ازدواج   7  %46/7  
  

11-20  6 40% 
  

20بیش از   2  %13/3  

 
1 . MANCOVA 



و قادری  چشم براه  
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30-20 سن )سال( آزمایش  4  %26/7  
  

31-40  6 40% 
  

41-50  5  %33/3  
 

26/7%  4 دیپلم تحصیلات   
  

53/3%  8 کارشناسی   
  

 %20 3 کارشناسی ارشد 
 

10-1 مدت زمان ازدواج   8  %53/3  
  

11-20  6 40% 
  

20بیش از   1  %6/7  

 

نمرات    3جدول       معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی  آمار 
آزمون متغیرهای خودتمایزیافتگی و ناپایداری آزمون و پس پیش

 دهد. ی آزمایش و کنترل نشان می گروههارا به تفکیک ازدواج 

 

 

 آزمون خودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج به تفکیک گروهپسآزمون و نمرات پیشتوصیفی   هایشاخص. 3جدول 
 آزمون پس آزمون پیش  

 یار مع انحراف  میانگین یار مع انحراف  میانگین متغیر  گروه 

 کنترل 

 061/4 93/27 998/3 53/27 ی واکنش عاطف

 357/3 53/31 357/3 47/31 ی عاطف ییجدا 

 000/4 03/25 391/3 64/25 گران یبا د یختگیآم

 192/4 89/29 257/4 53/29 من تی موقع

 830/3 67/15 570/3 20/15 ی شناخت یداریناپا
 112/3 60/12 411/3 73/12 یرفتار یداریناپا

 یشآزما

 098/3 20/31 173/3 27/28 ی واکنش عاطف

 112/3 60/34 509/3 80/31 ی عاطف ییجدا 

 977/3 41/27 309/4 98/24 گران یبا د یختگیآم

 329/4 80/32 291/4 87/29 من تی موقع

 979/3 60/10 155/3 33/15 ی شناخت یداریناپا
 900/2 47/9 135/3 60/12 یرفتار یداریناپا

می  گونههمان      مشاهده  میانگین د  شودکه  کنترل،  گروه  ر 
تغییر چندانی را نشان    آزمونآزمون و پس نمرات در دو مرحله پیش 

گروه    ،دهندنمی در  پسولی  در  به  آزمایش  نسبت  آزمون 
و   یافتگیزیخودتما  هاینمرات در مؤلفهافزایش  آزمون شاهد  پیش

 هستیم. ازدواج ی داریاناپ هایمؤلفه  در کاهش نمرات
بررسی        مبتن  یاثربخشبمنظور  تاب  یآموزش   یآوربر 

از   ،دهیدانت یزنان خ  یافتگی   زیخودتماهای  مؤلفه   بر  شناختیروان 
شد استفاده  چندمتغیری  کواریانس  تحلیل  بررسی  .  آزمون  برای 

نمرات  توزیع  بودن  شاپاز    نرمال  شد.   لکیو-رویآزمون  استفاده 
واکنش  توزیع به ترتیب در  فرض نرمال بودن    مقادیر تاییدکننده

( )P  ،28  =df=    113/0عاطفی  عاطفی  جدایی   ،)124/0    =P ،
28  =df( آمیختگی با دیگران ،)089/0  =P  ،28  =df  و موقعیت )

آماره تحمل از مقدار برش  بود. مقادیر  (  P  ،28  =df=  092/0من )
 تر کم  10مقدار برش    از(  VIF)ی  و آماره تراکم عامل  تربیش  1/0

که   همشود  می  گیریجه ینتبود  مفروضه  از    ی تخط  ،یخطکه 
است.   نگرفته  همگنی  صورت  بررسی  برای  لوین  آزمون  نتایج 

نشان داد که واریانس مولفه    گروههاواریانس متغیرهای وابسته در  
عاطف )واکنش  ی  عاطف   ییجدا(،  P  ،015/0 =𝐹1.28=849/0ی 

(325/0=P  ،653/0 =𝐹1.28  ،)د  یختگیآم ، P=793/0)  گرانیبا 
022/0 =𝐹1.28  و در P  ،061/0=𝐹1.28=684/0)  من   تیموقع(   )

می  گروهها شیب  برابر  همگنی  بررسی  آزمون  نتایج  باشد. 
پیش  پس رگرسیون  و  و    آزمونآزمون  آزمایش  گروه  در  نمرات 

کنترل نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است  
(935/0=P  ،359/0 =𝐹8.38نتایج آزمون ام .)  باکس برای بررسی

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش    برابری ماتریس کواریانس 
و کنترل نیز نشان داد که ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در  

( است  برابر  (.  P  ،263/0=F  ،123/3=Box M=644/0دو گروه 
خی آزمون  معنینتایج  یا  کرویت  بررسی  برای  بارتلت  داری  دو 
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مولفه این  بین  رابطه خطی  که  داد  نشان  متغیرها  بین  ها رابطه 
 (. P ،9=df ،109/34 =𝑥2=001/0دار است )معنی

های تحلیل کواریانس چندمتغیری، فرضپس از بررسی پیش    
 آوریتاب   بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی   بررسی   منظور  این تحلیل به

انجام شد   دیدهخیانت   زنان  ابعاد خودتمایزیافتگی  بر  شناختیروان 
گروه  در دو    یافتگی  زیخودتماهای  و نتایج نشان داد که بین مؤلفه 

)  دارمعنی تفاوتی   دارد  ،  P  ،328/7 =𝐹4.21=002/0وجود 
417/0=Wilks Lambda  برای بررسی اینکه گروه آزمایش و .)

یک   کدام  در  یکدیگر    یافتگیزیخودتما  هایمؤلفه   از کنترل  با 
جدول   در  دارند  تک  4تفاوت  کواریانس  تحلیل  متغیری  نتایج 

 گزارش شده است. 

 

 ی افتگیزیخودتما ی هاو کنترل در مولفه شیآزما یگروهها تفاوت  ی: بررسیریمتغ تک  انسیکوار لیتحل .  4جدول 
مجموع   منبع متغیر 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری

 اندازه اثر 

واکنش  
 ی عاطف

 325/0 002/0 539/11 335/57 1 335/57 گروهی بین

    969/4 24 252/119 خطا

 ییجدا 
 ی عاطف

 302/0 004/0 398/10 647/62 1 647/62 گروهی بین

    025/6 24 601/144 خطا

با    یختگیآم
 گران ید

 218/0 016/0 695/6 195/67 1 195/67 گروهی بین

    036/10 24 863/240 خطا

 من تی موقع
 256/0 008/0 279/8 170/47 1 170/47 گروهی بین

    697/5 24 736/136 خطا

جدول        به  توجه  عاطف  مؤلفه  برای  Fآماره    4با  ی  واکنش 
(002/0=P  ،539/11 =𝐹1.24  ،)عاطف  ییجدا( ،  P=004/0ی 

398/10 =𝐹1.24  ،)د   یختگیآم ، P=016/0)  گران یبا 
695/6 =𝐹1.24  و ( P  ،279/8 =𝐹1.24= 08/0)  من  تیموقع( 
های مؤلفه  ها نشانگر آن هستند که بیندار است. این یافته معنی

آزمایش  گروهها  یافتگیزیخودتما و  کنترل   دارمعنی تفاوتی  ی 
بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش   با توجه بهوجود دارد.  

ه فترگنتیجه  آزمون در مقایسه با افراد گروه کنترلدر مرحله پس
موثر بوده و   شناختیروان  یآور بر تاب  یآموزش مبتنکه    شودمی

شده   دهیدانت یزنان خ  یافتگی  زیخودتما  هایمؤلفه   افزایش  موجب
دهد که عضویت  نشان می   4اندازه اثر در جدول    چنین،هم  . است

درصد از    2/30ی،  واکنش عاطفدرصد از تغییرات    5/32گروهی  
تغییرات    8/21ی،  عاطف  یی جداتغییرات   از  با    ی ختگیآمدرصد 

 د.کنمی را تبیین    من  تیموقعدرصد از تغییرات    6/25و    گرانید
بررسی   منظور  مبتن  یاثربخشبه   یآورتاب بر    یآموزش 

از   ،دهیدانت یازدواج زنان خ  یداریناپاهای  مؤلفه بر    شناختیروان 
شد.   استفاده  چندمتغیری  کواریانس  تحلیل    ابتدا   درآزمون 

برای  .  گرفت  قرار   بررسی   مورد  تحلیل  این  انجام  هایفرضپیش
استفاده  لکیو-رویآزمون شاپاز  بررسی نرمال بودن توزیع نمرات

داری مقادیر بدست آمده فرض نرمال معنیشد که با توجه به عدم 
بودن توزیع نمرات تایید شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب  

پیش  پس رگرسیون  و  و  آزمون  آزمایش  گروه  در  نمرات  آزمون 

کنترل نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است  
(149/0=P  ،854/1=𝐹4.46  مقادیر برش  (.  مقدار  از  تحمل  آماره 
 تر کم  10مقدار برش    از(  VIF)ی  و آماره تراکم عامل  تربیش  1/0

که   هممی  گیریجه ینتبود  مفروضه  از  که    ی تخط  ،یخطشود 
است.   نگرفته  همگنی  صورت  بررسی  برای  لوین  آزمون  نتایج 

مولفه  نشان داد که واریانس    گروههاواریانس متغیرهای وابسته در  
)شناخت  یداریناپا و  P  ،072/0 =𝐹1.28=523/0ی   ی داریناپا( 

)رفتار در  P  ،698/0 =𝐹1.28=219/0ی  می   گروهها(  باشد.  برابر 
امنتایج   کواریانس باکس  آزمون  ماتریس  برابری  بررسی   برای 

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز نشان داد که  
است   برابر  گروه  دو  در  وابسته  متغیرهای  کواریانس  ماتریس 

(529/0=P  ،667/0=F  ،169/2=Box M آزمون خی نتایج  دو (. 
داری رابطه بین متغیرها نشان بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی
،  P=001/0دار است )ها معنیداد که رابطه خطی بین این مولفه 

2=df  ،058/16  =𝑥2فرض پیش  بررسی  از  پس  تحلیل (.  های 
بین  کواریانس   که  داد  نشان  تحلیل  این  نتایج  چندمتغیری، 

وجود دارد   دارمعنی تفاوتی  دو گروه    ازدواج  یداریناپاهای  مؤلفه
(001/0=P  ،815/11=𝐹2.25  ،514/0=Wilks Lambda  برای .)

 هایاز مؤلفه بررسی این که گروه آزمایش و کنترل در کدام یک  
نتایج تحلیل    5با یکدیگر تفاوت دارند، در جدول    ازدواج  یداریناپا

 متغیری گزارش شده است.کواریانس تک

 

 



و قادری  چشم براه  
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 یی زناشو ابعاد ناپایداریو کنترل در  شیگروه آزما ن یتفاوت ب : بررسیرهیمتغ تک  انس یکووار ل یتحل ج ینتا. 5جدول 
مجموع   منبع متغیر 

 مجذورات 
درجه  
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات 

F   سطح
 معناداری

اندازه  
 اثر 

 یداریناپا
 ی شناخت

 395/0 001/0 997/16 911/194 1 911/194 گروهی بین
    468/11 26 159/298 خطا

 یداریناپا
 ی رفتار

 276/0 004/0 917/9 374/69 1 374/69 گروهی بین

    996/6 26 884/181 خطا

به جدول        توجه  ی شناخت  یداریناپا  مؤلفه  برای  Fآماره    5با 
(001/0=P  ،997/16 =𝐹1.26  )برای ی  رفتار  یداریناپا  مؤلفه   و 
(004/0=P  ،917/9 =𝐹1.26معنی یافته(  این  است.  نشانگر دار  ها 

ی کنترل  گروههایی  زناشو  ی داریناپاهای  که بین مؤلفه آن هستند  
بودن    ترپایینبا توجه به    وجود دارد.  دارمعنی تفاوتی  و آزمایش  

با    سهیآزمون در مقادر مرحله پس  شینمرات گروه آزما  نیانگیم
نت کنترل  گروه  م  جه یافراد  مبتن  شودی گرفته  آموزش  بر    یکه 

موجب    شناختیروان   یآورتاب و  بوده  مؤلفه موثر   هایکاهش 
اندازه اثر    چنین،هم  .شده استدهید  انتیازدواج زنان خ  یداریناپا

از    5/39دهد که عضویت گروهی  نشان می   4در جدول   درصد 
درصد از تغییرات مؤلفه   6/27ی و شناخت یداریناپاتغییرات مؤلفه 

   د.کنمیی را تبیین رفتار یداریناپا
 

 بحث و نتیجه گیری 
پژوهشهدف   تاب  یاثربخشبررسی    این   یآورآموزش 

  یداریناپا   هایمؤلفه و    یافتگی زیخودتماهای  مؤلفهبر    شناختیروان 
بود.    دهیدانت یزنان خ  انیم  ازدواج در مراکز مشاوره شهر شیراز 

های مؤلفه   ن یانگیم  نیشده بیافته ها نشان داد که تفاوت مشاهده
  گران یبا د  یختگیآم  ی، عاطف  یی جدا  ی، واکنش عاطف)  تمایزیافتگی

 ه یفرض  ،لذا.  پس آزمون معنادار بوده است  هدر مرحل  (من  تیو موقع
در ارتباط با تاثیر معنادار آموزش مبتنی    .شد  دییتا  پژوهش  نخست

تاب خودتمایزیافتگیمؤلفهبر    شناختیروان آوری  بر   های 
های ی نشان داد که این یافته با تکیه بر یافتهپژوهشهای بررسی 

فلاد و کیگان،  و    (12)ی  و مهاجران  یعیشف  هایپژوهشحاصل از  
سینگ   و  همکاران  و  قابل   (13-15)لکیان  زیادی  حد  تبیین تا 

است. افرادی که از تمایزیافتگی بالایی برخوردار هستند، معمولا  
عقلانی  تحلیل  بهقدرت  و  دارد  قرار  بالایی  سطح  در  دلیل شان 

تا حد   بین کارکرد عقلانی و هیجانی  تعادل  ایجاد  توانمندی در 
از   امور    رویاروییزیادی  با  می  گوناگونغیرسازنده   کنند اجتناب 

روانی تمایزیافتگی )واکنش عاطفی و موقعیت من(  زیرا ابعاد درون 
مولفه و  است  احساس  و  تفکر  بین  تعادل  ایجاد  های توانایی 

فردی )آمیختگی با دیگران و جدایی عاطفی( توانایی شخص  بین
است؛  پذیر نبودن  در حفظ فردیت خود در روابط صمیمانه و آسیب 

لی   آموزش    پژوهشدر    (16)همچنانکه  که  کرد  گزارش  خود 

تاب فرد  آوری سبب میفرایند  با سازنده  ایرویاروییشود که  تر 
های کردن برنامهداشته باشد و با طراحی و اجرایی  گوناگونامور  

و   معناساز  و  از    چنین،همهدفمند  عقلانی،  تحلیل  تقویت 
وری در هیجانات مخرب و غیرسازنده و برخورد ناکارآمد با غوطه 
آموزش   گوناگون ابعاد   کند.  پیشگیری  زیادی  حد  تا  زندگی 

آوری، قدرت سازگاری و کنارآمدن فرد را افزایش داده و این  تاب
های دهد که متناسب با موقعیتامکان را در اختیار افراد قرار می

، از راهبردهای هیجانی و عقلانی کارآمد استفاده کرده و  گوناگون
. در  (14)  های کارکردی تا حد زیادی پیشگیری کنداز بروز تنش
افزایش مولفه های تاب    این پژوهش بر  نیز آموزش تاب آوری 

بود اثربخش  آموزش .  (43،42)  آوری  معنادار  تاثیر  تبیین  در 
زنان خیانتابعاد  بر  شناختیروانآوری  تاب   دیده خودتمایزیافتگی 
گفت  می حاضر  مقابلهراهبردهای  توان  اعضای  گروه  ای  در 

با همراهی   بررسی و شناسایی قرار گرفتند. درمانگرمورد  آزمایش  
خود اعضا، ماهیت و کارآیی این راهبردها را مورد بررسی قرار داد  

ها افزایش  های مثبت و منفی آنها را نسبت به جنبهو بینش آن
داد. یکی از راهبردهای موردتاکید افزایش توانایی قدرت تحلیل  

موقعیت  با  برخورد  در  اعضا  عامل    گوناگون های  عقلانی  بود. 
 اعضای خودتمایزیافتگی    ابعاد    دیگری که زمینه را برای تقویت

این    آزمایش  گروه کرد  فرایند فراهم  طی  در  درمانگر  که  بود 
آموزش، باورهای مخرب و ناکارآمد اعضا را شناسایی و زمینه را  

کردن فرایند بازسازی شناختی ممکن  اجرایی  از راه ها  برای رفع آن
ب تابهکرد.  فرایند  آموزش  توانایی  شناختین رواآوری  طورکلی   ،

می افزایش  را  افراد  خودکارآمدی  و  سرسختی  و  سازگاری،  دهد 
ها را در برخورد با مشقات و مصائب شکل قدرت ایستادگی آنبدین

شان نسبت به  با افزایش اطمینان  چنین،همزندگی تقویت کرده و  
ها، تا حد  و رسیدگی به آن  گوناگون توانایی خود در مدیریت امور  

بین   تعادل  ایجاد  توانایی  را  زیادی  و هیجانی  در  مقابله عقلانی 
تقویت  آن زمینهمیها  آن  تقویت  که  عاملی  تقویت  کند.  ساز 

 می شود.خودتمایزیافتگی 
دوم       تاب   پژوهش فرضیه  آموزش  اینکه  بر  آوری مبتنی 

مؤلفه  شناختیروان  ناپایداری   هایبر کاهش  رفتاری  و  شناختی 
با  در ارتباط    معنادار دارد، تایید شد. دیده اثر  خیانت ازدواج در زنان  

ناپایداری   شناختیروان آوری  تاثیر معنادار درمان آموزش تاب بر 
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با  پژوهشهای  ازدواج، بررسی ی نشان داد که این یافته تا حدی 
و و رحمانیان  (  36)بابایی و گلستانی    هایپژوهشنتایج حاصل از  

آوری،  همخوان است. در طی فرایند آموزشی تاب  (44)عارف نیا  
ای سازنده در اعضا و تقویت درمانگر با تقویت راهبردهای مقابله

برای کنارهتوانایی آن از راهبردهای مقابلهها  ناکارآمد، گیری  ای 
و   ارتباطی  کیفیت  بهبود  برای  را  سلامت   چنین،همزمینه 

بدینآن  شناختیروان  و  کرده  فراهم  تنشها  بروز  از  های  شکل 
آندرون در  زوجی  و  میفردی  پیشگیری  زیادی  حد  تا  کند.  ها 

تقویت  که    ندگزارش کردخود    پژوهش در    (36)  بابایی و گلستانی
ها  امکان را در اختیار آناین    گروه آزمایشآوری در  تابتوانایی  
نسبت به توانایی خود در برخورد با    شاندهد تا اطمینانقرار می

تا حد زیادی افزایش پیدا کند و    گوناگونهای  مصائب و دشواری
تنها رضایتشان را  با ایجاد اهدافی معناساز در طول زندگی خود، نه
رضایت بلکه  دهند،  افزایش  خویش  کارکرد  فرایند  از  از  را  شان 

ببخشند.   بهبود  نیز  محیطی  و  زوجی  ابعاد  در  و زندگی  اریم 
در    (45)  کهرامان تقویت    پژوهشنیز  که  کردند  گزارش  خود 

در شناسایی افکار    افرادتوانایی بازسازی شناختی با افزایش توانایی  
جایگزینتنش و  مثبتزا  باورهای  بهسازی  را  تر  زمینه  آن،  جای 

و از بروز  فراهم کرده    افراددر    شناختیروان برای تقویت بهزیستی  
 کند. ها پیشگیری میهای زناشویی در آنها و تنشفرسودگی

تاب     آموزش  معنادار  تاثیر  تبیین  بر    شناختیروان آوری  در 
توان گفت در طول  می  چنین،همدیده  ناپایداری ازدواج زنان خیانت

درمانگر   کمک  آموزش،  شناسا  آزمایش  گروه  اعضایبا    یی به 
 ییزناشو  یهابا بحران   آنها  ی جانیمخرب و ه  یامقابله  یراهبردها

انجام بررسی  با  پرداخت.  مقابله  در  گروه  این  که  داد  نشان  شده 
به )خیانت(،  ایجادشده  واکنش  بحران  مخرب  و  هیجانی  صورت 
بهبود صمیمیت زوجی را    چنین،هم نشان داده و امکان رفع آن و  

 .(7) اند تا حد زیادی از بین برده
  آزمایش   گروه  اعضای  ،یهمراهو    قیبا تشو  درمانگر  ،بنابراین     

 نیکرد. ا  قیتشو  تری موثرتر و عقلان   یاز راهبردهارا به استفاده  
تغ  ییبا شناسا  ندیفرا ادامه    یمنف  یباورها  رییو  با   افتیافراد  و 

 افتیکاهش    ییتنش و اضطراب زناشو  ،یشناخت  یاصلاح محتوا
اعضا    ،ی و خانوادگ ییزناشو یهادر انتها، با تمرکز بر ارزش (. 31)

ها ارزش   نیتحقق ا  یمناسب برا  یهابرنامه   یو اجرا  یرا به طراح
ا  قیتشو افزا  ندیفرا  نیکرد.  زندگ  شی باعث  کاهش    یلذت  و 

 شد.   یزوج یو فرسودگ یدلزدگ
تاب     آموزش  معنادار  تاثیر  تبیین  بر    شناختیروان آوری  در 

  ن یتوان گفت درمانگر در ادیده میناپایداری شناختی زنان خیانت
 ندیدر افراد، از فرا یشناخت ی داریکاهش ناپا یبرا یآموزش ندیفرا

 یبه باورها  یمنف  یباورها  رییاستفاده کرد و با تغ  یشناخت  یبازساز
ا در  را  اعضا  باورها  ت یهدا  ریمس  نیمثبت،  ابتدا  اعضا    ی کرد. 

آنها آشنا شدند.  یمنف راتیکردند و با تاث  ییمخرب خود را شناسا
  جاد یو ا  نفکرکرد  چگونگیدر    رییبه تغدرمانگر،    یبا همکار  سسپ

به    یباعث کاهش وابستگ  ند ی فرا  نیسازنده پرداختند. ا  یباورها
افزا  یباورها مثبت شد.    ی نیو خودب  یخودکارآمد  شیناکارآمد و 

گفت   یشناخت  راتییتغ و  اصلاح    ز ین  یگروه  یگوهاومکرر  در 
به   یشناخت  یداریناپا داشتند.  باعث    ندیفرا  نیا  ،یلکطورنقش 

در    ییتوانا عقلان   رویاروییافراد  شکل  به  مسائل  و   تری با 
مثبت و ثابت در نحوه    راتییتغ  یبرا  یانه یشد و زم  ترافتهیسازمان

کرد.  دنیشیاند تاب  فراهم  آموزش  معنادار  تاثیر  تبیین  آوری  در 
توان گفت  دیده میبر ناپایداری رفتاری زنان خیانت  شناختیروان 

کننده به زنان مشارکت  یرفتار  یداریناپا  آموزش،  ندیدر طول فرا
را در   آنهاموثر،    یامقابله  یآمد. درمانگر با ارائه راهبردها  شینما

ا  یهابرنامه   یاجرا کرد.  کمک  به    نیبهنجار  منجر  راهبردها 
مستمر   تیشد. حما  ییروابط زناشو  تیو تقو  یکاهش تنش درون

تجربه    شیخود، باعث افزا  ی هاارزش اعضا با    ییدرمانگر و آشنا
  ند یفرا  ن یشد. ا  ی منف  جاناتیمثبت و کاهش تجربه ه  جاناتیه

  تیمیو صم  یرفتار  یثباتیو کاهش ب  یکارآمد  شیمنجر به افزا
 شد.  ییزناشو

در شهر شیراز انجام گرفته است. بنابراین تعمیم   این پژوهش    
کند.  ها را با محدودیت مواجه میها و فرهنگنتایج به سایر محیط

خیانت زنان  بر  تمرکز صرف  و جایاز طرفی  مردانِ  دیده  ندادن 
 این پژوهش های  از دیگر محدودیت  پژوهشدیده در این  خیانت

یافتهمی تعمیم  که  مواجه    پژوهشهای  باشد  محدودیت  با  را 
پیشنهاد  کنمی تابمید.  برنامه  آموزش  اثربخشی  آوری شود 

زنان بر    شناختیروان  در  ازدواج  ناپایداری  و  خودتمایزیافتگی 
های فرهنگی بررسی شود.  ها و بافت دیده در سایر موقعیتخیانت

تاب  چنین،هم برنامه  آموزش  بر    شناختیروانآوری  اثربخشی 
تواند  دیده میخودتمایزیافتگی و ناپایداری ازدواج در مردان خیانت

 های آتی بکار گرفته شوند.   پژوهشبه عنوان متغیر دیگری در 

 

 تقدیر و تشکر 
می  وظیفه خود  اجراییپژوهشگران  کادر  و  مدیریت  از  تا   دانند 

شناسی و مشاوره شهرستان شیراز که  های تخصصی روان کلینیک
 چنین،هم همکاری صادقانه و همدلانه داشتند و  ان  با پژوهشگر

 .کنندی کنندگان محترم سپاسگزاراز همه شرکت 
 

 ی اخلاقملاحظات 
مشارکت    تیصورت آگاهانه و با رضاه  پژوهش ب  نیدر ا  مشارکت

 . کنندگان بوده است
 
 



و قادری  چشم براه  
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 یمال یحام 
پژوهش و نگارش مقاله حاصل از    نیاز ا  یسازمان و نهاد  چیه

  .اند اوردهیبه عمل ن یمال تیآن حما
 

 سندگانینو  مشارکت
  .ی: محمد چشم براه، زهرا قادریپرداز دهیو ا یطراح 

 

 ها داده ل یو تحل یشناسروش

 یمحمد چشم براه، زهرا قادر
 محمد چشم براه  ،ی: زهرا قادرییو نگارش نها نظارت

 

 منافع  تعارض
ه  نیا  در شده  نگارش  منافع  گونهچیمقاله   انیم  یتعارض 

 پژوهشگران وجود ندارد. 
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