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اس اضطراب اجتماعي براي سنجي مقيهاي روانبررسي ويژگي

 جهت استفاده در ايران (SAS-A)نوجوانان
  2*انغط ضضَيِ، 1نغطي اؾتَاض

 24/10/1392 تبضيد پصيطـ:       23/09/1392 تبضيد زضيبفت:

 چکيدُ

  ػی ثطاي ًَخَاًبىبؾٌدی هميبؼ اضغطاة اختو ّبي ضٍاىٍيػگیثطضؾی ّسف هغبلؼِ حبضط 
(SAS-A )ِپؿط( 178زذتط،  215)ؾبلِ 17تب  12ًَخَاى  403ثسيي هٌظَض . ايطاًی ثَز يزض خبهؼ 

خْت اي اًتربة گطزيسًس.  گيطي ذَقِ اظ ًَاحی چْبضگبًِ آهَظـ ٍ پطٍضـ قيطاظ ثِ قيَُ ًوًَِ

ّب تطخوِ قسًس،  هميبؼًرؿت ظيط يزض هطحلِ SAS-A ؾٌدی هميبؼ ّبي ضٍاىثطضؾی ٍيػگی
آهَظاى هميبؼ زاًف آهبزُ گطزيس. يغييطات فطٌّگی لاظم زض آًْب زازُ قس ٍ ثطاي اؾتفبزُپؽ تؾ

 اضغطاة آقىبض وَزوبى يقسُ(، هميبؼ تدسيسًظط SAS-Aاضغطاة اختوبػی ثطاي ًَخَاًبى)

(RCMASِپطؾكٌبه ٍ )افؿطزگی وَزوبى) يCDIتًبيح ث زؾت آهسُ اظ تحليل ِ( تىويل وطزًس. 

ختٌبة ا (،FNE)تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی)ِ قسُ تَؾظ ًَيؿٌسگبى انلیؾِ ػبهلی اضائػبهلی، ؾبذتبض 
       یػوَهٍ اًسٍُ اختوبػی اختٌبة  ،(SAD-Newّبي خسيس)اختوبػی ٍ اًسٍُ زض هَلؼيت

(SAD-General) زؾت آهس.ِقَاّسي ًيع ثطاي ضٍايی ّوگطايی ٍ افتطالی ث يس لطاض زاز.ضا هَضز تبي 

ب هَضز ثطضؾی لطاض لفطيت آضّبي زٍثبضُ ؾٌدی ٍ  هميبؼ ًيع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـلبثليت اػتوبز 
هَاضز ًتبيح حبوی اظ ضٍايی ٍ پبيبيی ضضبيت  توبمزؾت آهس. زض ِگطفت ٍ ضطايت ضضبيت ثركی ث

 .ثطاي اؾتفبزُ زض ايطاى ثَز SAS-A بؼيثرف هم

 .پبيبيی، ضٍايی ّوگطا، ضٍايی ٍاگطاًَخَاًبى، ؾبذتبض ػبهلی، اضغطاة اختوبػی،  ّاي کليدي:ٍاشُ

 

 

 
 

                                                 
 .اؾتبزيبض زاًكگبُ فطٌّگيبى. 1

 .زاًكيبض زاًكگبُ قيطاظ. 2

،* ًَيؿٌسُ  ي هؿئَل همبلِ



 07 . . .  تررظي ٍيصگيْاي رٍاًعٌجي هقياض اضطراب اجتواعي تراي                                            

 هقدهِ

اًكٌبؾبى ٍ ضٍ ّبي اذيط تحميمبت پيطاهَى اذتلال اضغطاة اختوبػی هَضز تَخِاگطچِ زض ؾبل
 .ثعضگؿبلاى توطوع زاقتِ اؾت يضٍي خبهؼِ بچٌيي تحميمبتی ػوست، ٍالغ قسُ اؾت پػٍّكگطاى

ّبي هْوی ثيط ظيبزي زاضز ٍ ثب آؾيتبخَاًبى ًيع تًَ ثط 1اختوبػیفَثيبي ٍلی اػتمبز ثط ايي اؾت وِ 

بًى هی ثظ قرهی ٍاثطاي ًَخَاًبى ّوطاُ اؾت وِ احتوبلا هبًغ ضقس عجيؼی ضٍ ٍ  قَزاختوبػی آ
ِ ًمل اظ ث 1989،)اؾتطٍؼ ٍ فطاًؿيؽآٍضزٍخَز هیِاختٌبة اظ هسضؾِ ضا زض آًبى ثزض ًتيدِ 

ثيبي اختوبػی قسُّوچٌيي ًَخَاً .(2،2000ٍيلطظايٌسضثيتعى ٍ  هيعاى ظيبزي  ،اًسبًی وِ زچبض فَ

ػلاٍُ فَثيبي ثِ (.3،1992لاؾت ٍ اؾتطٍؼ ،اًس)فطاًؿيؽافؿطزگی ٍ ايسُ ذَزوكی ضا گعاضـ وطزُ

ٍ  ، گطيعيزضخبت هكىلات ضفتبضي هبًٌس هسضؾِاختوبػی زض ًَخَاًبى ثب افعايف  فطاض اظ ذبًِ
يسؾَى  اضغطاةتكريمٍ  زضهبى  (.1993، 4ع، خَضج ٍ ثلاظض، َّخزضٍغگَيی ّوطاُ ثَزُ اؾت)زيَ

الؼبزُ حؿبؼ ٍ زض  فَق ّبي اٍليِ ضقس ٍ تحَل آًبىٍيػُ زض ؾبلِاختوبػی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ث

زض حميمت آًچِ زض اضتجبط ثب پسيسُ اذتلال اضغطاة  ػيي حبل هتضوي زلتٍ  زضايت ذبل اؾت.
تساثيط  اتربش ٍ يلِبهؿ، ط چيع زيگط لبثل هلاحظِ اؾتاختوبػی زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ثيف اظ ّ

ثب  لاظم ثطاي تكريم ٍ پيكگيطي اظ اثتلاي وَزوبىٍ  ًَخَاًبى ثِ اذتلال اضغطاة اختوبػی اؾت.

بًى ت اضغطاةٍخَز ايٌىِ  ثيط ظيبزي زاضز ٍ زض ًتيدِ پيبهسّبي خسي باختوبػی ثط وَزوبى ًٍَخَا

يه زليل  .غبظ وبض اؾتآٍ ًَخَاًبى وكَض هب زض وبػی زض وَزوبى اخت اضغطاةثطضؾی  ،زًجبل زاضزثِ
زض وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  5ؾٌدی ثطاي اضظيبثی اضغطاة اختوبػیثطاي ايي اهط فمساى يه اثعاض ضٍاى

ى بSAS-A)6ثَزُ اؾت. هميبؼ اضغطاة اختوبػی ثطاي ًَخَاًب   ( يىی اظ 7،1999، لاخطؾ

اؾت وِ هغبلؼبت ظيبزي ضٍي آى اذتلال اضغطاة اختوبػی  اي تكريمتطيي اثعاضّب ثطاؾتفبزُپط
ُ اؾت.   اًدبم قس

                                                 
1- Social phobia 

2- Inderbitzen & wailers 

3- Francis, Last & Strauss 

4- Davidson, Hughes, George & Blazer 

5- Social anxiety 

6- Social Anxiety scale for Adolescents (SAS-A) 

7- LaGreca 
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يِ اؾت وِ ثط اؾبؼ هميبؼ اضغطاة اختوبػی ثطاي وَزوبى 18ايي هميبؼ قبهل   ،SAS-C) 1گَ

 18تحليل ػبهلی ضٍي ايي  يًتيدِ ( تْيِ گطزيسُ اؾت.2،1988، زاًسظ، ٍيه، قبٍ، ٍ اؾتَىلاخطؾب

 8( قبهل FNE)ّوؿبلاى يٍؾيلِِث 3تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی -1 ثَزُ اؾت:گَيِ اؾترطاج ؾِ ػبهل 
يَِ اؾت وِ تطؼ ٍ ًگطاًی ًَخَاًبى  8           وٌس.اضظيبثی هیضا زض هَضز اضظيبثی هٌفی ّوؿبلاى گ

يِ اؾت 6( وِ قبهل SAD-New)4ّبي خسيس هَلؼيت اًسٍُ اختوبػی زض اختٌبة ٍ -2 تٌبة اخ ٍ گَ

اختٌبة ٍ اًسٍُ  -3 ٍ وٌساضظيبثی هیضا ّبي اختوبػی زض هَلؼيت َخَاًبىتٌبة ٍ اًسٍُ اختوبػی ًاخ
ٍُ ٍ ًبضاحتی 4( قبهل SAD-General)5ػوَهی يِ اؾت وِ اًس  وٌس.ّبي ػوَهی ضا اضظيبثی هیگَ

ِ يبؾبذتبض ؾِ ػبهلی هميبؼ اضغطاة اختوبػی ًَخَاًبى زض تحميمبت هرتلف هَضز ت يس لطاض گطفت

ًَسض، ايَل ٍ ثيطيٍضًجطي ،1998،ٍ ّوىبضاى لاخطؾب ،6،1998)لاخطؾب ٍ لَپعاؾت  ،1992، 7، اث

اي اظ آظهبيی زاهًٌِيع زض تحميمبت هرتلف ثِ ضٍـ ثبظپبيبيی هميبؼ  (.2000تعى ٍ ّوىبضاى،ثيايٌسض
 75/0تب  47/0 اظ ( 1998ٍ،ٍ ّوىبضاى )لاخطؾبايّفتِ 8ظهبًی  يثطاي يه فبنلِ 75/0تب  54/0

ضًٍجطي ٍ ّوىبضاىهبِّ 6ظهبًی  يثطاي يه فبنلِ اي ايي ضٍايی ؾبظُ ( گعاضـ قسُ اؾت.1992،)

س (1998)لاخطؾب ٍ لَپع هميبؼ ًيع زض چٌسيي هغبلؼِ هرتلف هغلَة گعاضـ قسُ اؾت.  زضيبفتٌ
 ـذَز، وؿت ًوَزُ ثَزًس SAS-Aًَخَاًبًی وِ ًوطُ ثبلايی زض هميبؼ  ازضاوی پبييٌی اظ پصيط

بًى وِ  ( زضيبفتٌس1997) 8ٍالتطظ ٍ ثَوَاؾی، ػلاٍُ ايٌسضثيتعىثِ َزًس.ّوؿبلاى گعاضـ وطزُ ث ًَخَا

گعاضـ ختوبػی ًؿجت ثِ ًَخَاًبى ثٌْدبض خَ ؾغح ثبلايی اظ اضغطاة اًَخَاًبى عطز قسُ ٍ ؾتيعُ

ًَخَاًبًی  (1998)9ي، لاخطؾب ٍ ؾيلَضهيگيٌعثطثط اؾبؼ گعاضـ پػٍّكی ؾطاًدبم  وطزُ ثَزًس.
بى ثب اذتلالات اضغطاثی زيگط ًوطات ثبلاتطي ضٍي  ،تٌسوِ فَثيبي اختوبػی زاق ًؿجت ثِ ًَخَاً

 وؿت ًوَزًس. SAS-Aهميبؼ 

    ًَخَاًبىثطاي هميبؼ اضغطاة اختوبػی ؾٌدی ّبي ضٍاىٍيػگیّسف ايي هغبلؼِ ثطضؾی 
(SAS–A) ثطاي تحمك ايي ّسف زض ايي پػٍّف ؾِ ّسف ظيط زًجبل  اؾتفبزُ زض ايطاى ثَز. خْت

 ،      اي اظ ًَخَاًبى ايطاًیًوًَِثب اؾتفبزُ اظ  SAS-Aييس ؾبذتبض ػبهلی هميبؼ بت -1 ت:قسُ اؾ

ثب هميبؼ  SAS-Aثطضؾی اضتجبط ثيي هميبؼ  يٍؾيلِِاي ايي هميبؼ ثثطضؾی ضٍايی ؾبظُ -2

                                                 
1- Social Anxiety scale for children (SAS – C) 

2-LaGerca, Dandes, Wick, Shaw & Stone  

3- Fear of Negative Evaluation (FNE)  

4-Social Avoidance and Distress in New situations (SAD – New) 

5- Social Avoidance and Distress– General (SAD –General)   

6- La Greca & Lopez 

7- Vernberg, Abwender, Ewell & Beery     

8- Inderbitzen, Walters & Bukowski  

9- Ginsberg, La Greca & Silverman  
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  ٍ (CDI)افؿطزگی وَزوبى ي( ٍ پطؾكٌبهRCMASِ)اضغطاة آقىبض وَزوبى يًظط قسُتدسيس

 .بيبيی ايي هميبؼ ثطاي اؾتفبزُ زض ايطاىثطضؾی پ -3

 رٍغ

ِ  17تب  12هَضز هغبلؼِ زض ايي تحميك ًَخَاًبى  يخبهؼِ گيري:ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ، جاهعِ ؾبل

مٍ  ولاؼ 5( زض لبلت پؿط 178 ٍ زذتط 225)ًفط 453وِ اظ هيبى آًبى  قْط قيطاظ ثَزًس ز

َُآه يگبًِاظ ًَاحی چْبضؾَم زثيطؾتبى ضاٌّوبيی تب  گيطي ًوًَِ يَظـ ٍ پطٍضـ قيطاظ ثِ قي

س. اعلاػبت  يػٌَاى گطٍُ ًوًٍَِ ثِ اي اًتربة ذَقِ       پػٍّف هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتٌ
 اختوبػی ًَخَاًبى ثَز. -حبوی اظ تٌَع ؾغَح ٍضؼيت التهبزي ،زؾت آهسُِاختوبػی ث-التهبزي

 اتسار پصٍّػ

 گيطي ثِ قطح ظيط وبهل ًوَزًس:اثعاض اًساظُ ؾِاى آهَظزاًف ،ثطاي تحمك اّساف ايي هغبلؼِ
ِ  18ايي هميبؼ قبهل  :(1998 لاخطؾب، ،SAS-Aًَخَاًبى)ثطاي هميبؼ اضغطاة اختوبػی  -1 يَ گ

لَؼيت، (FNE)تطؼ اظ اضظيبثی هٌفیهميبؼ ٍ اظ ؾِ ظيط ثَزُ سٍُ زض ه ّبي اختٌبة اختوبػی ٍ اً

)لاخطؾب تكىيل قسُ اؾت( SAD-General)یوَهػٍ اًسٍُ اختوبػی اختٌبة  ٍ (SAD-Newخسيس)
)وبهلا قجيِ هي اينَضت هسضج پٌح زضخِِايي هميبؼ ث (.1992، ٍضًجطي ٍ ّوىبضاى،1998ٍ لَپع،

ّبي ثبلا زض ايي هميبؼ حبوی اظ اضغطاة اختوبػی ًوطُ ثبقس.( هی1تب وبهلا هتفبٍت اظ هي ;  5; 

 ثبلاتط اؾت.

ايي  :(2،1978چوًَسيضًٍبلسظ ٍ ض ،RCMAS)1ة آقىبض وَزوبىاضغطا يًظط قسُهميبؼ تدسيس -2
( ثطاي اضظيبثی ٍ تكريم ػلاين اضغطاة ػوَهی زض 1978)بؼ تَؾظ ضًٍبلسظ ٍ ضيچوًَسايي همي

لَغيه، اظ ؾِ ظيط هميبؼ قبهل ؾبلِ تْيِ قسُ اؾتٍ  19تب  6وَزوبى ٍ ًَخَاًبى   اضغطاة فيعيَ

ِ  37وع تكىيل قسُ اؾت. ايي هميبؼ قبهل ّبي اختوبػی/توطًگطاًیٍ  حؿبؾيت ًگطاًی/ يَ گ
يِ 28اؾت وِ   يگَيِ 9ٍ  ٍ حطوتی اضغطاة اؾت ضٍاًی ّبي شٌّی،آى هطثَط ثِ قبذم يگَ

ُ يه هميبؼ زضٍؽ ضا تكىيل هی تب  56/0( ثجبت زضًٍی اظ  1985)ضًٍبلسظ ٍ ضيچوًَس زّس.ثبلی هبًس

( پبيبيی 1381)اًس. اؾتَاض ٍ ضضَيِضـ وطزُثطاي ول هميبؼ گعا 80/0هميبؼ ٍ ثطاي ؾِ ظيط 80/0
ِ ضٍـ ثبظآظهبيی ثب فَانل ظهبًی اظ يه تب چْبض ّفتِ   اًس.گعاضـ وطزُ 89/0ايي هميبؼ ضا ث

ى -3 هCDI) 3پطؾكٌبهِ افؿطزگی وَزوب پطؾكٌبهِ افؿطزگی وَزوبى  :(4،1977،وَاوؽ ٍ ث

يَِ اؾت وِ ػلا 27قبهل  وٌس. ايي پطؾكٌبهِ  ثطاي يبثی هیقٌبذتی افؿطزگی ضا اضظ ن ثسًی ٍئگ

                                                 
1- Revised Children’s Manifest Anxiety Scale (RCMAS)  

2- Reynolds & Richmond   

1-Children Depression Questionnaire  

2- Kovacs & Beck 
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ذلك هٌفی، هكىلات ثيي  قبهل پٌح ظيطهميبؼٍ ضيعي قسُ اؾت ؾبلِ عطح 17تب  7وَزوبى 

ٌبهِ زاضاي ثجبت زضًٍی هٌبؾجی ايي پطؾك وفبيتی، ػسم لصت ٍ ػعت ًفؽ هٌفی اؾت.فطزي، ثی

( 1،1989، اؾپيطتَ ٍ ثٌتفيٌچ)ؾليَض، 94/0تب  71/0 اي اظزاهٌِ ،فبزُ اظ ضطيت آلفبتثب اؾ ثَزُ ٍ
ُ اؾت. ِ گعاضـ قس  ثطاي ايي پطؾكٌبه

اضغطاة  يًظط قسُ( ٍ هميبؼ تدسيسCDI)ف اظ زٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگی وَزوبىزض ايي پػٍّ

هميبؼ اضغطاة اختوبػی ًَخَاًبى  ي( خْت ثطضؾی ضٍايی ٍاگطا ٍ ّوگطاRCMAS)آقىبض وَزوبى
(SAS-A.اؾتفبزُ قسُ اؾت ) 

 ّا يافتِ

( اظ زٍ SAS-Aهٌظَض تحليل ػَاهل هميبؼ اضغطاة اختوبػی ثطاي ًَخَاًبى)ثِ: حليل عاهليت-9

ِ احتوبل)PC)ّبي انلیلفَِضٍـ تحليل ه ( اؾتفبزُ قسُ اؾت. لجل اظ تحليل ML( ٍ ثيكيٌ

ّبي هغبلؼِ حبضط ٍ آظهَى وطٍيت ثبضتلت ثطاي هبتطيؽ ّوجؿتگی آظهَزًی KMOاًساظُ  ،ػبهلی
ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوبًغَض وِ زض ايي خسٍل  1اض گطفت وِ ًتبيح آى زض خسٍل هَضز ثطضؾی لط

ًَِ KMOهمساض  ،قَزهلاحظِ هی گيطي ثطاي هبتطيؽ ّوجؿتگی هَضز تحليل وِ ًكبًگط وفبيت ًو

گط وفبيت ًوًَِ 809/0ثطاثط  ؛ثبقسهميبؼ هی يیهحتَا گيطي هحتَايی اؾت وِ ايي همساض ثيبً
گط هيعاى هؼٌی لاػبت اؾت.هبتطيؽ ّوجؿتگی اع زاضي هبتطيؽ ضطيت آظهَى ثبضتلت وِ ًكبً

ثَز وِ زض  72/1311ثطاثط ثب  ،گيطزهٌظَض آظهَى فطو نفط هَضز اؾتفبزُ لطاض هیّوجؿتگی ٍ ثِ

اخطاي تحليل ػبهلی ثط  گيطي،ثسيي تطتيت ػلاٍُ ثط وفبيت ًوًَِ زاض ثَز.( هؼٌی>P/0001)ؾغح 

ِ هبتطيؽ ّوجؿتگی  ِ لبثل تَخيِ ذَاّس ثَز.پبي  هَضز هغبلؼ
 ٍ آزهَى تارتلت هاتريط ّوثعتگي KMOاًدازُ  - 9جدٍل 

 آزهَى تارتلت

KMO 

809/0 
SPHERICITY 

72/1311 
P 

0001/0 

ؾِ  SAS-Aّبي انلی اًدبم ٍ ثطاي تؼييي ؾبذتبض ػبهلی هميبؼ اثتسا تحليل ػَاهل ثب هَلفِ
( ًوَزاض اؾىطي 3 ٍ بًؽ تجييي قسُ تَؾظ ّط ػبهل( ًؿجت ٍاضي2 ،( اضظـ ٍيػ1ُقبذم ػوسُ 

تربة گطزيس. .هَضز تَخِ لطاض گطفت ؾپؽ چطذف هبيل  ثط اؾبؼ ايي ؾِ قبذم ؾِ ػبهل اً

 3ييس ؾبذتبض ب)اٍثليوي( اًدبم قس وِ ّسف اظ ايي تحليل ضؾيسى ثِ هبتطيؽ ؾبذتبضي هؼتجطتط ٍ ت

ٍظى ػبهلی  2خسٍل  ( ثَز.2002ّوىبضاى،هبيط ٍ  ،1998)لاخطؾب ٍ لَپع،ػبهلی تحميمبت لجلی
 32/5زّس. ػبهل اٍل زاضاي اضظـ ٍيػُ يه اظ ػَاهل ضا پؽ اظ چطذف هبيل ًكبى هیّبي ّطگَيِ

                                                 
3-Saylor,  Finch,  Spirto &  Bennett 
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يَِ ٍ ػبهل ؾَم ًيع زاضاي اضظـ  5حبٍي  ٍ 86/1گَيِ ػبهل زٍم زاضاي اضظـ ٍيػُ  7ٍ حبٍي  گ

يَِ  4ٍ حبٍي  39/1ٍيػُ   ؛1999ح ايي هغبلؼِ ثب هغبلؼبت لاخطؾب،زليل قجبّت ًتبيثِ ثبقس. هیگ

ّب ًيع عجك تحميمبت لجلی ًبهگصاضي ػبهل ،2000 تعى ٍ ّوىبضاى،يايٌسضث ؛1998 لاخطؾب ٍ لَپع،
ايي  يثب ٍخَز ايي چٌسيي هَاضز ذلاف لبػسُ زض ايي هغبلؼِ هكبّسُ گطزيس وِ هكبّسُ اًدبم قس.

 حصف گطزز.  SAS-Aالات هميبؼَهدوَع ؾاظ  6ٍ  1ال َؾ زٍهَاضز ذلاف لبػسُ ؾجت قس تب 

قَم( ثبلاتطيي ثبضػبهلی ضٍي ػبهل اٍل  )اظ اًدبم وبضّب خلَ زيگطاى ًگطاى هی 1ال ثطاي هثبل ؾَ
ال ثبيس ثبضػبهلی وِ اظ ًظط هٌغمی ايي ؾَ( ًكبى زازُ اؾت. زضحبلیFNE)تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی: 

سٍُ ز ٍ  SAD-Nّبي خسيس  ض هَلؼيتثبلايی ضٍي ػبهل زٍم)اختٌبة اختوبػی ٍ اً ( زاقتِ ثبقس

مٍ وٌس(، وٌٌس، ًگطاًن هی چِ فىطي هیام  ثبضُايٌىِ زيگطاى زض) 6ؾؤال               ضٍي ػبهل ز

(SAD – NEWثبلاتطيي ثبضػبهلی ضا ًكبى زازُ اؾت )وِ اظ ًظط هٌغمی ثبيس ضٍي ػبهل . زضحبلی
ِ اؾت.( FNE)اٍل  ثبض ػبهلی ثبلايی زاقت

 SAS-Aهحتَا ٍ ٍزى عاهلي زير هقياض ّاي  -2جدٍل 
 ٍظى ػبهلی ( FNE: تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی ) 1هميبؼ  گَيِ

7 

11 

9 

5 

13 

14 

2 

 اظ ايٌىِ زيگطاى هطا زٍؾت ًساقتِ ثبقٌس ، ٍحكت زاضم.

 اگط زيگطاى هطا زٍؾت ًساقتِ ثبقٌس ، ًگطاى هی قَم.

 وٌس. یگَ يٌس، ًگطاًن هايٌىِ زيگطاى زض ثبضُ ام چِ هی

 وٌن وِ زيگطاى پكت ؾطم حطف هی ظًٌس.احؿبؼ هی

 وٌٌس.وٌن وِ زيگطاى هطا هؿرطُ هیاحؿبؼ هی

 قَم.اگط ٍاضز ثحث قَم ٍ زيگطاى هطا ًپصيطًس ،ًگطاى هی

 قَم.اگط زيگطاى ثب هي قَذی وٌٌس، ًگطاى هی

76/0 

69/0 

73/0 

53/0 

47/0 

70/0 

52/0 

 ٍظى ػبهلی SAD-NEWاًسٍُ زض هَلؼيت ّبي خسيس  اختٌبة اختوبػی ٍ : 2هميبؼ  گَيِ

10 

8 

4 

16 

3 

 وٌن، ػهجی هی قَم.ظهبًی وِ ثب افطاز ًب آقٌب هلالبت هی

 قَم.وٌن ، ػهجی هیظهبًی وِ ثب افطاز ًب آقٌب نحجت هی

 وٌن، وِ آًْب ضا ذَة ثكٌبؾن.تٌْب ثب افطازي نحجت هی

 قَم.ظهبًی وِ زض هيبى هطزم ّؿتن، ػهجی هی

 وكن. قَم، ذدبلت هی ظهبًی وِ ثب افطاز ًبآقٌب ضٍثطٍ هی

84/0 

79/0 

74/0 

53/0 

40/0 

 ٍظى ػبهلی SAD-General: اختٌبة اختوبػی ٍ اًسٍُ ػوَهی  3هميبؼ  گَيِ

12 

17 

15 

18 

 ظهبًی وِ ثب گطٍّی اظ هطزم ّؿتن، هؼوَلا ؾبوت ٍ آضام ّؿتن.

 وكن.اظ نحجت وطزى حتی ثب زٍؾتبًن ذدبلت هی

 تطؾن زيگطاى ضا زػَت ثِ ّوىبضي وٌن، هوىي اؾت زػَت هطا ًپصيطًس.هی

 ثطاي هي هكىل اؾت وِ اظ زيگطاى ثرَاّن وبضي ضا ثب هي اًدبم زٌّس.

44/0 

44/0 

59/0 

53/0 
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 ّبي ٍيػُ، ًؿجت ٍاضيبًؽ تجييي قسُ تَؾظ ّط ػبهل ٍ ّوجؿتگی زضًٍی هميبؼاضظـ 3خسٍل 

SAS-A زّس.ضا ًكبى هی 

 SAS-Aّاي ٍيصُ ٍ ّوثعتگي درًٍي هقياض ارزغ -3 جدٍل

 ٍاضيبًؽ تجييي قسُ اضظـ ٍيػُ تؼساز گَيِ SAS-Aظيط هميبؼ ّبي 
 ّوجؿتگی زضًٍی

1 2 3 

 (FNEتطؼ اظ اضظيبثی هٌفی ) -1

 (SAD-Nخسيس )–اختٌبة ٍ اًسٍُ  -2

 (SAD-Gػوَهی )-اختٌبة ٍ اًسٍُ -3

7 

5 

4 

33/5 

86/1 

39/1 

26/0 

11/0 

10/0 

1 

45/0 

41/0 

 

1 

38/0 

 

 

1 

 اي رٍايي ظازُ

ِ SAS-A)اضغطاة اختوبػی ثطاي ًَخَاًبى زض ثطضؾی ضٍايی هميبؼ ُ ثط ضٍـ تحليل ػبهلی و ( ػلاٍ

ّبي هتٌَع اي اؾتفبزُ اظ ضٍـضٍايی ؾبظُ يتَضيح آى زض ثرف لجل زازُ قس، هبّيت پيچيسُ

هميبؼ  ّوگطايٍ  ٍاگطاطضؾی ضٍايی هٌظَض ثثِ ّويي زليل ثِ .وٌساي ضا ايدبة هیضٍايی ؾبظُ
SAS-A ِگی وَزوبىافؿطز ياظ پطؾكٌبه(CDIهميبؼ تدسيس ٍ )ُاضغطاة آقىبض  يًظط قس

بًى هميبؼ( اؾتفبزُ گطزيس. ّوجؿتگی ظيطRCMAS)وَزوبى ّبي اضغطاة اختوبػی ثطاي ًَخَا

(SAS-Aثب ظيط )اضغطاة آقىبض وَزوبى) يًظط قسُّبي هميبؼ تدسيس هميبؼRCMAS  ٍ )
ِ افؿطزگی وَزوبى)  ًكبى زازُ قسُ اؾت. 5ٍ  4 ّبي ( زض خسٍلCDIپطؾكٌبه

 SAS-A ّاي هقياضٍ زير( RCMAS)ّاي هقياض هقياضضراية ّوثعتگي زير -4جدٍل 

 اضغطاة فيعيَلَغيه زير هقياض
 /ًگطاًی

 حؿبؾيت

ًگطاًی اختوبػی 

 )توطوع(
ًوطُ ول 

RCMAS 

 (FNE)تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی 

 (SAD –N)اًسٍُ خسيس اختٌبة ٍ 

 (SAD – G)ػوَهی ٍاًسٍُ اختٌبة اختوبػی

43/0 
28/0 
32/0 

50/0 
17/0 
21/0 

59/0 
25/0 
35/0 

62/0 
28/0 
35/0 

 SAS-A 46/0 42/0 56/0 59/0ًوطُ ول 

01/0p<  ; 

05/0p<  ; 
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 ثبقس. ( هیCDI)ّبي  ظيط هميبؼٍ  SAS-Aًيع ًكبًگط ضطايت ّوجؿتگی ػَاهل همبيؽ  5خسٍل 

 CDIّاي  هقياضٍ زير SAS-Aضراية ّوثعتگي عَاهل هقياض  -5جدٍل 
 ًوطُ ول ػوَهی اًسٍُ ٍ اختٌبة  اختٌبة ٍ اًسٍُ خسيس تطؼ اظ اضظيبثی هٌفی CDIّبي ظيط هميبؼ

 ذلك هٌفی  -1

 فطزيهكىلات ثيي -2

 وفبيتیثی -3

 ػسم لصت -4

 ػعت ًفؽ هٌفی -5

29/0 

22/0 

18/0 
27/0 
36/0 

27/0 

24/0 

17/0 
29/0 
28/0 

22/0 

23/0 

20/0 
31/0 
25/0 

36/0 

20/0 

18/0 
31/0 
32/0 

 CDI 39/0 30/0 28/0 35/0ًوطُ ول 

001/0p<  ;       01/0p<  ; 

 پايايي

اظ زٍ ضٍـ ثِ قطح ظيط  (SAS-A)ي ًَخَاًبىااختوبػی ثط اةطهٌظَض ثطضؾی پبيبيی هميبؼ اضغثِ

 اؾتفبزُ گطزيس:

ًفط اظ  50ثِ ضٍـ ثبظآظهبيی  SAS-A هٌظَض ثطضؾی پبيبيی هميبؼظهبيی: ثِضٍـ ثبظآ-1
ّفتِ هَضز آظهَى ٍ ثبظآظهبيی لطاض گطفتٌس. ضطيت پبيبيی  3آهَظاى اؾتفبزُ ٍ ثِ فبنلِ  زاًف

 ثَز. 88/0ثبظآظهبيی ثطاي ول هميبؼ ثطاثط ثب 

ًجبخ: ػلاٍُ ثط ضٍـ ثبظآظهبيی، ثِ هٌظَض ثطضؾی هيعاى ّوؿبًی زضًٍی ططيت آلفبي وضٍـ ض -2

طؼ اظ اضظيبثی هٌفی تَؾظ ّبي ت هميبؼ اظ ضطيت آلفب اؾتفبزُ قس وِ ايي ضطايت ثطاي ظيط هميبؼ
ػوَهی ٍ اًسٍُ  اختوبػی( ٍ اختٌبة SAD–NEW)(، اختٌبة اختوبػی ٍ اًسٍُ خسيسFNE)ّوؿبلاى

(SAD –Gِث ) ثَز. 77/0ٍ  74/0، 84/0تطتيت ثطاثط يب 

حطاف  6 خسٍل ٍ اً ٍ ضطايت آلفباؾتبهيبًگيي   زّس. ضا ًكبى هی SAS-A ّبي  هميبؼظيط يًساضز 

 SAS – Aهياًگيي اًحراف اظتاًدارد ٍ ضراية پايايي آلفاي هقياض  -6جدٍل 
 ضطايت آلفب اًحطاف اؾتبًساضز ييهيبًگ تؼساز گَيِ ّب هميبؼظيط

 FNE 7 84/39 73/12 84/0ظ اضظيبثی هٌفی تطؼ ا

 SAD – NEW 5 92/17 96/6 76/0اختٌبة اختوبػی ٍ اًسٍُ خسيس 

 77/0 84/7 37/18 4 اختوبػی ٍ اًسٍُ ػوَهیاختٌبة 

 گيري تحث ٍ ًتيجِ
يػگی ،ّوبًغَض وِ شوط قس  ٍ ؾٌدی هميبؼ ّبي ضٍاىّسف ايي هغبلؼِ ثطضؾی ؾبذتبض ػبهلی ٍ

SAS-A 3حبضط ًِ تٌْب ؾبذتبض  يَاًبى ايطاًی ثَز. ًتبيح هغبلؼِثطاي ًَخ  ٍ ًٍی  ػبهلی ثجبت زض

ٍ  طؾب، لاخ(1998)بؾزض تحميمبت لجلی لاخط SAS-Aّبي  هميبؼهكبّسُ قسُ ثطاي ظيط

ثلىِ ّوچٌيي تحميمبت  ،لطا زاز يسبيضا هَضز ت (2000)ايٌسضثيتعى ٍ ّوىبضاى ( 1998ٍ)لَپع
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هجٌی ثط ايٌىِ اضغطاة  (1995)ايٌسضثيتعى ٍ ّپ ( 2002ٍ)1ي ٍ اضًٍسظط، اؾتيهبي (،1999)بؾ طلاخ

هَضز حوبيت لطاض زاز. زض ايي هغبلؼِ ًيع اختوبػی اظ ًظط هبّيت زاضاي اثؼبز هرتلفی اؾت ضا 

ثب اضغطاة  SAS-Aاضتجبط ثيي هميبؼ  يٍؾيلِِث SAS-Aاي هميبؼ  ی ؾبظُيّوچٌيي ضٍا
ذهَل اضتجبط هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. زض (CDIَزوبى )( ٍ آظهَى افؿطزگی وRCMASػوَهی)

بًى  هثجت ٍ هؼٌی يضاثغِ ،RCMASّبي آى ثب هميبؼ  هميبؼٍ ظيط SAS-Aثيي هميبؼ  زاضي ثيي آ

ٍ   ٍ (1998)ب ٍ ّوىبضاىطؾهكبّسُ گطزيس وِ ايي ًتبيح ّوؿَ ثب تحميمبت لاخ ايٌسضثيتعى
زَ. ّوچٌيي ّوبًٌس تحميمبت لجلی (1995)ّپ ٍ   ؛1988ب ٍ زيگطاى،طؾ)لاخث سضثيتعى ايٌ

اضتجبط هثجت ٍ  RCMAS( زض ايي هغبلؼِ ًيع هميبؼ 2000،ايٌسضثيتعى ٍ ّوىبضاى ؛1995ّپ،

زُ ًكبى زا SAD–NEW  ٍSAD-Generalّبي  هميبؼًؿجت ثِ ظيط FNEهميبؼ تطي ثب ظيط لَي

مبيؿِ ثب زض ه FNEهميبؼ ٍ ظيط RCMASلَي ثيي هميبؼ  ي. احتوبل زاضز وِ ضاثغِاؾت
يِّب ثبقس. ثسيي هؼٌی وِ  هميبؼظيطهطثَط ثِ هحتَي  SADّبي  هميبؼظيط هميبؼ ّبي ظيط گَ

FNE َِي وِ حبلیزض .زاضاي هبّيت قٌبذتی ٍ ػبعفی ّؿتٌس RCMASّبي هميبؼ  ّوبًٌس گ

زاضاي هبّيت ضفتبضي ّؿتٌس. ثٌبثطايي  SAD-NEW  ٍSAD-Generalّبي  هميبؼّبي ظيط گَيِ
ّبي  لبثل اؾٌبز ثِ خٌجِ RCMASٍ هميبؼ  FNEهميبؼ تط ثيي ظيط لَي يثغِهوىي اؾت ضا

هكتطن اضغطاة اختوبػی ٍ اضغطاة ػوَهی ٍ زض ًتيدِ قَاّسي ثطاي ضٍايی ّوگطايی هميبؼ 

SAS-A .ثبقس 

هميبؼ افؿطزگی  ّبي آى ثب هميبؼٍ ظيط SAS-Aاي هميبؼ  ػلاٍُ ثط ايي زض ايي هغبلؼِ ضٍايی ؾبظُ
ٍ SAS–A  ثيي هميبؼ يوِ زض توبم هَاضز ضاثغِ هَضز ثطضؾی لطاض گطفت (CDIوَزوبى)

ٍ هميبؼ SAS-A هميبؼ  يتط ًؿجت ثِ ضاثغِ ولی ضؼيفعَضثِ CDIّبي آى ثب آظهَى   ظيطهميبؼ

RCMAS  ايي يبفتِ ثَز ِ  .فطاّن ًوَزًس SAS-Aّب ًيع قَاّسي ضا ثطاي ضٍايی ٍاگطايی هميبؼ  و

 هٌاتع
پبيبيی هميبؼ تدسيس ًظط قسُ اضغطاة آقىبض وَزوبى 1381ضَيِ، ا. )اؾتَاض، ل.،  ض  RCMAS( ؾٌدف ضٍايی ٍ 
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