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بر کيفيت زنذگي و  مذاخله شناختي رفتاري مذيريت استرس بخشي اثر

 راهبردهاي مقابله اي در زنان مبتلا به سرطان پستان
 ،3وكبٚضظي اضقس ، فط٘بظ2، ٔػٌبٖ ؾپبٜ ٔٙهٛض1پٛضؾبضٜ ثٟعازي

  6*ؾىيٙٝ ظٔب٘يبٖ ،5، لبؾٓ ٘ظيطي4ِٚي فطظاز

 24/10/1392 تبضيد پصيطـ:       07/06/1392 تبضيد زضيبفت:

 چکيذُ

ٚ   ثط ٔساذّٝ قٙبذتي ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ ٞسف پػٚٞف ثطضؾي اثطثركي ويفيت ظ٘سٌي

ٝ آظٔبيكي ثب عطح ضٚـ پػٚٞف  اي زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثٛز.ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ ٘يٕ
وٙٙسٜ ؼٝثيٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخآظٖٔٛ، ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ پيٍيطي ثٛز. اظ ثيٗ پؽ -آظٖٔٛپيف

٘فطي  15 ا٘تربة ٚ زض زٚ ٌطٜٚ٘فط  30، ثٛز٘سثٝ ٔطاوع آ٘ىِٛٛغي وٝ ٚاخس قطايظ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف 

ٞفتٝ زض زضٔبٖ  10اي عي زليمٝ 90 يخّؿٝ 10 آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ خبيٍعيٗ قس٘س. ٌطٜٚ آظٔبيف
 ضفتبضي قطوت زاقتٙس ٚ زض ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔساذلات ضٚا٘كٙبذتي نٛضت ٔسيطيت اؾتطؼ قٙبذتي

بٖٔ پػٚٞفو يٍ٘طفت. اثعاضٞبي پػٚٞف قبُٔ ٚيطاؾت ؾْٛ پطؾكٙبٔٝ ٞبي يفيت ظ٘سٌي ؾبظ

،ٖ بيح ٘تفِٛىٕٗ ثٛز.  ٚ لاظاضٚؼ ائمبثّٝ ضاٞجطزٞبيي ( ٚ ٕٞچٙيٗ پطؾكٙب1987ٝٔاضٚپبيي)آض٘ؿٛ

ٚ  طٜٚ آظٔبيف زض تٕبٔي اثؼبز ٔميبؼٌ زاضحبوي اظ ثٟجٛزي ٚ تفبٚت ٔؼٙي ٞبي ويفيت ظ٘سٌي
ت٘بيح ث 2 زٞبي ٔمبثّٝ زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. پيٍيطي ثؼس اظضاٞجط زٚ ٌطٜٚ  زؾت آٔسٜ زضٝٔبٜ، 

ٔساذّٝ قٙبذتي ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ ثبػث قٛز وٝ ٌيطي ٔيزض پبيبٖ ٘تيدٝضا تبييس وطز. 

ٖ ٔيويفيت ظ٘سٌي ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ ثٟجٛز ٖ زچبض ؾطعبٖ پؿتب  .قٛزاي ثيٕبضا

سيطيت اؾتطؼ ليذي:ّاي کٍاشُ  ٔ ساذّٝ قٙبذتي ضفتبضي  ٔ ٚ  ؾطعبٖ،  ثط ويفيت ظ٘سٌي

 .ايضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ

                                                 
 .. ٔطثي زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي، ٔطٚزقت ايطا1ٖ

 .بؾي، تٟطاٖ ايطاٖ. اؾتبزيبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙ 2

 .. اؾتبزيبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي، تٟطاٖ ايطاٖ 3

 .. زا٘كيبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي، تٟطاٖ ايطاٖ 4

 .. اؾتبزيبض زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾي، ٔطٚزقت ايطاٖ 5

 .. وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾي ثبِيٙي6

،ي ٔؿئ* ٘ٛيؿٙسٜ  َٛ ٔمبِٝ
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 هقذهِ

قٙبؾي، ثط٘بٔٝ زضٔب٘يٚ  يه اظ آٟ٘ب ؾجت ٞبيي ٞؿتٙس وٝ ٞطاظ ثيٕبضي يٚؾيؼ عيف 1ٞبٖؾطعب
ي ٚ ٔيط ػطٚلي، زٚٔيٗ ػّت ٔط -ٞبي لّجيي ذٛز ضا زاض٘س. ؾطعبٖ ثؼس اظ ثيٕبضيپيف آٌٟي ٚيػٜ

ٞب، (. زض ٔيبٖ ا٘ٛاع ؾطعب2012ٖٚ ٕٞىبضاٖ، 4، ٔيعٖ ثطٚن3، ثٛٔؿب2زض خٛأغ ا٘ؿب٘ي اؾت)ٌبضؾيٗ

ٗ ثيتطيٗ ٚ اظ ٘ظط ػبعفي ٚ ضٚا٘ي تبٜتطيٗ، وكٙسٞب، ؾطعبٖ پؿتبٖ قبيغ طٌصاضتطيٗ ؾطعبٖ زض ثي
ٖ ثٝ ثطذي زيٍط5،2013)ا٘دٕٗ ؾطعبٖ آٔطيىبظ٘بٖ اؾت -ا٘ٛاع ؾطعبٖ (. ايٗ افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔجتلايب

ُ ٞب، ٔست عٛلا٘يؾطعبٖ ٘ٙس ثطزاقت وبٔ ست ٔب تطي ثب ثيٕبضي ٚ يب ثب ػٛاضو وٛتبٜ ٔست ٚ ثّٙسٔ

-(. ث9،2007ٝ)فيعافب٘تقٛ٘سٚ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي ٔٛاخٝ ٔي 8، ضازيٛتطاپي7، قيٕي زضٔب٘ي6ثبفت پؿتبٖ

تقٛ٘س وّي تكريم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔٛخت ثطٚظ ٔكىلات عٛض (. ث9،2007ٝ)فيعافب٘
 11،2004ٚ ضٚؾٛ 10قٛز)قيّسظٔي ٌي ضٚا٘كٙبذتي ػٕيمي زض ايٗ ثيٕبضاٖٞيدب٘ي، ػبعفي ٚ زضٔب٘س

(. ثطذي اظ زلايُ ثطٚظ ايٗ ٔكىلات، ٔؼب٘ي ضٕٙي ايٗ تكريم زض 2013 ،13ٚ پٙسٚ 12ٚ ثٙسيىت

يٛت احتٕبَ ثسقىّي ثس٘ي، زضز، فمساٖ شٞٗ ثيٕبض اظ لجيُ ٞبي ٔبِي ٚ اختٕبػي، اظ زؾت زازٖ ٞ
ئُ خٙؿي، وبٞف فؼبِ ٝ ظ٘ب٘ٝ ٚ  يت اختٕبػي، اظ ٞٓ ٌؿيرتٍي ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، ٚاثؿتٍي ث

اعطافيبٖ، ػٛز ٔدسز ثيٕبضي، ٍ٘طا٘ي زض ٔٛضز آيٙسٜ ٔجٟٓ، ٔطي ٚ فطآيٙس ٔطزٖ، ثطذي اظ ايٗ 

ٚ  19، فٛؾب18، آؼ17؛ اؾىبضؾتي2004ٗ، 16ٚ اِٛضا 15، اؾٕيت14ٞب زض ظ٘سٌي ثيٕبض اؾت)وٙبضتپسيسٜ

ٚ پٙسٚ، 3،2002، اٚثطي2، لاضؾ1ٗٚاٖ ؾيٗ؛ 20،2000زاَ ُ اظ ثٙسيىت  ٝ ٘م  (.2013ث
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تٕبٔي ايٗ ٔكىلات ٚ ٔؿبيُ ٔطثٛط ثٝ تكريم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ ٔٙتح ثٝ ايدبز اؾتطؼ ضٚا٘ي ظيبز 

 اضتجبط تٙيسٌي ٚ اؾتطؼ ٘يع ثب ؾطعبٖ ٔعٔٗ خؿٕي، ثيٕبضيٟبيزض ايٗ افطاز قسٜ ٚ ٕٞب٘ٙس زيٍط 

ٗ ؾجت آقفتٍي زض وبضوطزٞبي ضٚا٘كٙبذتي اؾتطؼ حبِتي اؾت وٝ ثٝ احتٕبَ لطيت ثٝ يميزاضز. 
غٛيه ثٟٙدبض اوثط افطاز ٔي قٛز.اؾتطؼ قبُٔ ٞط آ٘چٝ ثمبي فطز ضا ثب ذغط ٚ تٟسيس ضٚثطٚ  يب فيعيِٛ

ٔي وٙس ثٛزٜ ٚ ٚاوٙف ثسٖ ثٝ آٖ قبُٔ ثٝ ضاٜ ا٘ساذتٗ ٔدٕٛػٝ اي اظ پبؾد ٞب اؾت وٝ تلاـ ٔي 

ٝ ثبظٌطزا٘ٙس. وٙٙس تب اثط ػبُٔ اؾتطؼ ضا وبٞف زازٜ ٚ تؼبز  ثيكتط فطز چٝ طَٞ ثسٖ ضا ثٝ حبِت اِٚي

ٚ  قٙبذتي ضٚاٖ ػٛاضو ٔٙفي ثبقس ؾطعبٖ اظ ٘بقي ٔؼطو اؾتطؼ ٞب ٚ تٙيسٌيٟبي زض

 فطز وبٞف ايٕٙي ؾيتٓ وبضوطز قٛز ٔي ؾجت أط ايٗ ٚ ثٛز ذٛاٞس ثيكتط آٟ٘ب زض فيعيِٛٛغيه

ثٝ عٛض وّي تكريم (. 2004ه ٌطيٛض،ٔ) قٛز ٔكىُ زچبض ثيٕبضي ثب ٔٛثط ٔمبثّٝ زض ٚ يبفتٝ

ؾطعبٖ، اؾتطؼ حبزي ضا ثٝ فطز  تحٕيُ ٔي وٙس ٚ پط ٚاضح اؾت وٝ عٛلا٘ي تط قسٖ زضٔبٖ ٞبي 
يُِ ايٙىٝ لؿٕت ػٕسٜ اي اظ ظ٘سٌي فطز ضا اقغبَ ٔي وٙس( اؾتطؼ حبز ضا ت جسيُ ثٝ ؾطعبٖ )ثٝ ز

ٖ  ٞبي ضٚاٖ قٙبآقفتٍي ٚ زِتٍٙي اؾتطؼ ٔعٔٗ وطزٜ ٚ زض ٟ٘بيت ذتي، ٔٙدط ثٝ پبييٗ آٔس

، 9؛ وبضِؿ8،2004ٖٛٚ ؾچيٙي 7ٚ زاضيٍٛ 6، ظ5ٖٚٞبفٌٕٗطزز)زض  ٔجتلايبٖ ٔي 4ويفيت ظ٘سٌي
ع13ٔ، خي12ٓ؛ فب11،2004َٚ وبلْا 10ا٘دٗ ثٝ ٘مُ اظ  اؾتبفٛضز، فِٛي،  15،2011ٚ خبوٛثؿٗ 14، ٚيّيب

 (.2013خٛز ٚ ٕٞىبضاٖ،

ٝ زض ٔٛضز ثيٕبضاٖ ؾطعب٘ي زض وٙبض ٔيعاٖ ثمبٚ  ٞبي اذيط يىي اظ ٔٛضٛػبت ثؿيبض ٟٕٔي وزض ؾبَ

 ٝ طٕ ايٗ ثيٕبضاٖ ٔغطح قسٜ، ثحث ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ اؾت. ثب تٛخٝ ث عَٛ ػ
تٛا٘س ثطاي افطاز ٔرتّف ٔؼب٘ي ٚ تؼبثيط ٔتفبٚتي زاقتٝ ايٙىٝ ويفيت ظ٘سٌي ثحث وٕي ٘يؿت ٚ ٔي

زا٘س ٚ آ٘طا زضن ٞط فطز اظ ٔفٟٛٔي چٙس ثؼسي ٔيثبقس، ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي، ويفيت ظ٘سٌي ضا 
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ٞبي ٞب، اٞساف، اؾتب٘ساضزٞب ٚ ػلايك فطزي تؼطيف وطزٜ اؾت. احؿبؼ أٙيت، تؼبضوظ٘سٌي، اضظـ

ٞب، ٍٕٞي زض تؼييٗ ٘ٛع زضن فطز اظ ذٛز ٞيدب٘ي، ػمبيس قرهي، اٞساف ٚ ٔيعاٖ تحُٕ ٘بوبٔي

ثٝ ٘مُ اظ  1993ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ي،)احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ يب احؿبؼ ٘بذٛقي( ٔؤثط٘س )
 (.3،2013ٚ ؾلا 2، پيط1ٗٔؾبِؿٕٗ

ٖ ثٝ ؾطعبٖ، زض زٚ حٛظٜ ثطضؾي ٔي قٛز: ّٕىطز 1 ثغٛض وّي ويفيت ظ٘سٌي زض ٔجتلايب ٝ ػ ( زض ظٔيٙ

 ٖ  ( زض ظٔيٙٝ ػٛاضو ٘بقي اظ ثيٕبضي ٚ ػٛاضو ٘بقي اظ زضٔبٖ ثيٕبضي ؾطعبٖ.2ثيٕبضا
 ضٚاٖ ٚضؼيت ثط ٌصاض تبثيط ػٛأُ ٟٕٔتطيٗ اظ ظ٘سٌيٚ  يىي يتويف زض ٔغطح يىي اظ ؾبظٜ ٞبي

ٖ، ثٝ ٔجتلايبٖ قٙبذتي ٜٛ ؾطعب  ضاٞجطز ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطاي ٔمبثّٝ ٚ ٘ٛع ثيٕبضي ثب وٙبضآٔسٖ ي ٘ح

 6،2005ٚ ثّٙجطي 5،اؾچيس4ِٕٗاؾت)ٚاٖ لاضٖٞٛ تكريم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ اظ ٘بقي ٞبي اؾتطؼ ثب

 ثطاي ؾلأت ضٚا٘كٙبؾي (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ، 9دطٚ ؾٛٔي 8، ث7ُثٝ ٘مُ اظ پطيؽ 6،2005ثّٙجطي

 ٌؿتطزٜ آ٘طا ٚ اؾت لبئُ ظيبزي إٞيت ضٚا٘ي ٚ ؾلأت خؿٕب٘ي زض 10اي ٔمبثّٝ   ٘مف ضاٞجطز

 وٝ ٔيسا٘س اختٕبػي ٚ ضٚا٘ي ػٛأُ ٟٕٔتطيٗ يىي اظ ٚ ٔؼبنط ضٚا٘كٙبؾي زض ٔغبِؼبتي ٔٛضٛع تطيٗ

 آ٘چٝ وٝ زاض٘س ويستب ٘ىتٝ ايٗ ثط اؾتطؼ ضثبضٜز ٞبپػٚٞف ٔي ثبقس. ثيٕبضي ٚ ثيٗ اؾتطؼ ضاثظ

ٚ  اؾتطؼ اظ فطز اضظيبثي قيٜٛ ٘يؿت، ثّىٝ ذٛز اؾتطؼ وٙس، ٔي ضٚ ضٚثٝ ذغط ثب ضا ضفتبض ؾلأت

طٍ ثيبٖ آٖ اؾت. ثٝ ثب ٔمبثّٝ ٞبي ضٚـ ٚ  اؾتطؼ ثيٗ ضاثغٝ زض ٟٔٓ ٌط تؼسيُ ٔتغيط يه ٔمبثّٝ زي

 اظ فطز اي ٔمبثّٝ ٞبي تلاـ اٌط ايٙطٚ اظ ضٚز، ٔي قٕبض ثٝ افؿطزٌي ٚ اضغطاة ٕٞچٖٛ، پيبٔسٞبيي

 ٘يع آٖ ثٝ ٘ؿجت ٚاوٙف قٕبض ضفتٝ ٚ ثٝ فكبضظا وٕتط اؾتطؼ ثبقس، ؾبظٌبضاٝ٘ ٚ ثط، وبضآٔسٔٛ ٘ٛع

 اؾت. آٖ پيبٔسٞبي ٔٙفي وبٞف ضاؾتبي زض

وٙس ٕ٘ي ٟٔبض ضا اؾتطؼ تٟٙب ٘ٝ ثبقس، ٘بوبضآٔس ٚ ٔمبثّٝ، ٘بؾبظٌبضاٝ٘ اٍِٛي يب ؾجه اٌط، زض ٔمبثُ

ثٝ ٘مُ اظ 12ٚ ٔٛؾىٛيتؽ 11وٙس)فّىٕٗثستط ٔي ضا قطايظ ٚ آٔسٜ قٕبضثٝ فكبض ٔٙجغ ذٛز ثّىٝ
ٖ ضاؾي  (.2013ٚ ٕٞىبضاٖ،3، ِيٙٛيؽ2، تيٕپىب 1 ػبزِيب
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 اؾتطؼ وٙتطَ قيٜٛ ٚ ؾبظٌبضتطيٗ تطيٗ ٔٙبؾت ػٙٛاٖ ثٝ ٔؿئّٝ ثط ٔتٕطوع ٔكىُ حُ قيٜٛ

. ٔؿتميٓ اضتجبط فطاز  ضٚا٘ي ؾلأتي بث آٖ اؾتفبزٜ اظ ٚ قسٜ ٔحؿٛة  ٞبي قيٜٛ حبِي وٝ زض زاضز

فطز  ٔكىُ تطتيت ثسيٗ ٚ قٛ٘س ٔكىُ حُ خٟت تلاـ فطز وبٞف ثبػث تٛا٘ٙس ٔي ٞيدبٖ ٔساض
 قيٜٛ ٌفت تٛاٖ آيس)ٔٙجغ(. پؽ ٔي زض ٔي پيكطفتٝ ٚ ٔعٔٗ نٛضت ثٝ ٔٛاضزي زض ٚ ٘كسٜ ثطعطف

ٌيطز.  ٔي لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔٙبؾت ٚ ٔغّٛة ضٚـ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞٛاضٜ ٔساض ٔؿئّٝ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ

 ٞبي قيٜٛ اظ اؾتفبزٜ وٝ اؾت ٘تيدٝ ٌطفتٝ ذٛيف تحميك زض تٛوّي)ؾبَ( ضاثغٝ ٕٞيٗ زض

ٚ  ٔكىُ ٞبي حُ قيٜٛ اظ ؾتفبزٜ ا ٚ زاضز ٔثجت ضاثغٝ قٙبذتي ٞبي آؾيت ٘كبٝ٘ ثب ٞيدب٘ي

پػٚٞكٟبي ثؿيبضي ثٝ ايٗ ٘تيدٝ زؾت زاضز.  ضاثغٝ ٔٙفي قٙبذتي آؾيت ٞبي ٘كبٝ٘ ثب قٙبذتي

ٝ ثب ضٚيسازٞبي فكبضظاي ظ٘سٌي  يبفتٙس وٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ٔمبيؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ، زض ٔمبثّ

ٙٙس  ٚ  ٕٞىبضاٖ،اظ ضاٞجطزٞبي ٞيدبٖ ٔساض اؾتفبزٜ ٔي و ؛ 1390حٕعٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛2005)ض٘ؿبْ
 (1390؛ احسي ٚ ٕٞىبضاٖ،1376آلبخب٘ي،

 ثيٕبضاٖ ٚ تؼييٗ ٚاوٙكٟبي ايٗ قٙبذتي ضٚاٖ اضظيبثي ٘ظط ٔيطؾس اؾبؼ ٔمسٔٝ شوط قسٜ ثٝ ثط

بٟ خٟت پيكٍيطي قبيغ زاضز، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘طخ  إٞيت اؾبؾي ؾطيؼتط زضٔبٖ ٚ ٚ ػٛاضو ضٚا٘ي آ٘
ِعاْ ثمبي ثبلاتطٚ  ظ٘سٌي عٛلا٘ي تط زض ايٗ افطاز تٛخٝ ثٝ زضٔبٟ٘بي ضٚا٘كٙبذتي ٔٛثط ٚ ٔفيس، يه ا

دبيي وٝ ؾطعبٖ اؾت, ٕ٘ي  ٌٛ٘بٌٛ٘ي اثؼبز زاضاي آٖ زضٔبٖ ٚ ثبِيٙي ٔي ثبقس. ٚ زض وٙبض ايٗ اظ آ٘

بض تٛا٘طٔبٖ  وٙبض زض اؾت وٝ وطز ٚ  لاظْ ثبِيٙي ذلانٝ اثؼبز ثٝ فمظ ضا ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا يه ثيٕ

ٚ ٌيط٘س  لطاض تٛخٝ ٔٛضز ثبِيٙي، زضٔبٟ٘بي ضٚا٘كٙبذتي ٘يع زضٔبٟ٘بي  . (2013پٙسٚ،)ثٙسيىت 

ٞبي قبيبٖ تٛخٟي زض ٌؿتطـ ٔساذلات ضٚا٘ي ـ اختٕبػي ثطاي ثيٕبضاٖ زض چٙس زٞٝ اذيط پيكطفت

ٝ  2008،ٚ ٕٞىبضاٖ 8، ٔٛلا7ٖ، ضاثطتؿ6ٖٛ، آضٔٙت5ٛ، ثي4ُزچبض ؾطعبٖ نٛضت ٌطفتٝ اؾت )ٞپٍٛ ث

ض وبٞف (. پػٚٞكٟبي ثؿيبضي حبوي اظ اثطثركي ايٗ ٔساذلات ز2013٘مُ اظ ثٙسيىت ٚ پٙسٚ،
ٞبي ضٚاٖ قٙبذتي ٔؤثط وٝ اظ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتي ايٗ ٌطٜٚ اؾت، زض ايٗ ٔيبٖ يىي اظ زضٔبٖ

اؾت. ٔساذّٝ قٙبذتي  9ٔجب٘ي ٘ظطي لٛي ثطذٛضزاض اؾت زضٔبٖ قٙبذتي ـ ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ

يىطز قٛز وٝ ثط ضٚٞبي ٔسيطيت اؾتطؼ اعلاق ٔياي اظ ٔساذّٝضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ ثٝ ذب٘ٛازٜ
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hopko%20DR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18502246
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سيطيت اؾتطؼ، تٛا٘بيي افطاز ضا ثطاي وبٞف اؾتطؼ ٚ ؾبظٌبضي   ٔ قٙبذتي ـ ضفتبضي ٔتٕطوع اؾت.

زٞس. ايٗ ٔساذّٝ ٔطوت اظ ػٙبنطي اظ لجيُ افعايف آٚض افعايف ٔيٞبي اؾتطؼٔٙبؾت ثب ٔٛلؼيت

ٙبذتي، ٞبي ٔرتّف تٗ آضأي، قٙبؾبيي افىبض ٘بوبضآٔس، ثبظؾبظي قآٌبٞي زض ٔٛضز اؾتطؼ، آٔٛظـ
ثبقس ٞب ٔيضيعي فؼبِيتٞبي اثطاظ ٚخٛز، ٔسيطيت ذكٓ ٚ ثط٘بٔٝآٔٛظـ حُ ٔؿأِٝ، آٔٛظـ ٟٔبضت

اضتمبي  ثطاي آٔيعي ٔٛفميت نٛضت ثٝ ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ -قٙبذتي ٔساذّٝ(. 1،2005)ِيٙسٖ

ُ (، فكبض ذٖٛ 1388آؾٓ )ضضبيي، ٘كبط زٚؾت، ِٔٛٛي ٚ أطا، ويفيت ظ٘سٌي افطاز ٔجتلا ثٝ )خج
ٚ   آِٛپؿي (،1389ػبّٔي،٘كبط زٚؾت ٚ ِٔٛٛي، آضئبتب )٘كبط زٚؾت، ٘يّفطٚـ ظازٜ، زٞمب٘ي

ٚ  1388ِٔٛٛي، تطَ افؿطزٌي زض ثيٕبضاٖ زيبثتي )زٚاظزٜ أبٔي، ضٚقٗ، ٔحطاثي (، وٙ

اضغطاة، اؾتطؼ ٞيدب٘ي ٚ اضتمبي ويفيت ظ٘سٌي ٚ ثٟعيؿتي  ٚ ٚوبٞف افؿطزٌي (،1388ػغبضي،

٘ي2004ٚ ٕٞىبضاٖ، 4، ِٔٛت3ٖٛ، زا2ٖ)پٙسٚؾطعبٖ  ثٝ ٔجتلا ٖثيٕبضا زض ضٚا٘ي ٚ  6، ِچٙط 5؛  آ٘تٛ
 .اؾت وبض ضفتٝ ثٝ( 2006، 7ٚ وبظي

 ٗ يٙ ٚ  خٟبٖ ٚ ٕٞچ حبَ ثب تٛخٝ ثٝ افعايف ضٚظ افعٖٚ تؼساز ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ايطاٖ

ظ٘سٌي ٚ زض ٟ٘بيت اؾتطؼ ٞبي ٞبي ٘بقي اظ زضٔبٖ خؿٕب٘ي ٚ تأثيط آٖ ثط ؾبيط خٙجٝافعايف ٞعيٙٝ
٘بقي اظ تكريم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ، اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات ضٚا٘ي ـ اختٕبػي خٟت وبٞف اؾتطؼٚ  

بضاٖ اظ إٞيت ذبني  ٜٚ اظ ثيٕ ٚ  زض ٘تيدٝ ثبلا ثطزٖ ويفيت ظ٘سٌي ايٗ ٌط ٔمبثّٝ ٔٛثط ثب آٖ

ٔسيطيت اؾتطؼ زض  قٙبذتي زضٔبٍ٘طي ضفتبض ؾٛزٔٙسي اثجبت ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙيٗثطذٛضزاض اؾت، 

ٞسف پػٚٞف حبضط زض تلاـ ثطاي يبفتٗ پبؾد ثٝ ايٗ ؾٛاَ  خؿٕب٘ي، ٔعٔٗ ثيٕبضيٟبي اظ ثؿيبضي
 اؾت وٝ:

آيب ٔسيطيت اؾتطؼ قٙبذتي ضفتبضي زض ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ثيٕبضاٖ زچبض 

ٖ ٔٛثط اؾت؟   ؾطعب

  رٍغ:

بٔيكي، ٝ  –ثب پيف آظٖٔٛ  ايٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع عطح ٞبي قجٝ آظ ٜٚ ٌٛاٜ ثٛز. خبٔؼ پؽ آظٖٔٛ ٚ ٌط
ىِٛٛغيِ قٟطؾتبٖ قيطاظ ٔطاخؼٝ بٖ وٝ ثٝ ٔطاوع ٔٛضز پػٚٞف تٕبْ ثيٕبضاٖ ؾطعبٖ پؿت زضٔب٘ي آ٘

ٝ ٔي وطز٘س.  زض ايٗ پػٚٞف پؽ اظ ثطضؾي ثيٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ث
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ُ ٞبي ٚاخس ٔطاوع آ٘ىِٛٛغي، تٕبٔي آظٔٛز٘ي يٕ ٔلاوٟبي ٚضٚز ثٝ پػٚٞف اثعاضٞبي پػٚٞف ضا تى

٘فط اظ آٟ٘ب ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ نٛضت تهبزفي زض زٚ  30 ؾپؽ تؼساز وطز٘س.

س. ٔؼيبضٞبي ٚضٚز آظٔٛز٘ي ٞب ػجبضت ثٛز٘س اظ: 15 ٌطٜٚ )ٞط وساْ  تب 30 ؾٙي زأٙٝ ٘فط( خبي ٌطفتٙ
ٚ  خؿٕي ٞبي ثٝ ثيٕبضي اثتلاؾبثمٝ  ٘يع ذطٚج ٞبي نثبلا. ٔلا ثٝ ؾيىُ تحهيلات ؾغح ؾبَ، 50

 ثٝ ٘يبظ وٝ ...ٚ قسيس اؾىيعٚفط٘ي، افؿطزٌي خّٕٝ اظ ضٚا٘پطيكي اذتلالات ٔب٘ٙس؛ لبثُ تٛخٝ ضٚا٘ي

 ٞبي پطٚ٘سٜ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ قبُٔ ٔي قس ذبني زاض٘س ٚ ػسْ ؾٛٔهطف ٔٛاز ضا  ضغيٓ يب زاضٚ

يِٙي ٚ ٔهبحجٝ ثيٕبضاٖ ٔٛخٛز  پػٚٞكٍط تٛؾظDSM-IV-TR يٞبي تكريه ط ٔجٙبي ٔلانث ثب

٘يع يىي اظ ٔؼيبضٞبي ذطٚج اظ پػٚٞف  خّؿٝ زٚ اظ غيجت ثيف ػلاٜٚ ثط ايٗ قس٘س. زازٜ تكريم

  ٔحؿٛة ٌكت.

 ابسار:

ٞبي  ثط ٔجٙبي ٔلان  ٔهبحجٝ ثبِيٙي -1 اثعاضٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ايٗ پػٚٞف ػجبضتٙس اظ:

ٗ: ٚ لاظاضٚؼ ٔمبثّٝ اي ضاٞجطزٞبي كٙبٔٝپطؾ -DSM-IV-TR 2 يتكريه يه  ايٗ فِٛىٕ
 -قٙبذتي ٘ظطيٝ يه اؾبؼ ٚ ثط فِٛىٕٗ ٚ لاظاضٚؼ تٛؾظ وٝ اؾت ٔبزٜ اي 66 پطؾكٙبٔٝ

 وٝ ٚ اػٕبِي افىبض ؾٙدف ثٝ ٚ اؾت، قسٜ ؾبذتٝ ٔمبثّٝ ٚ تٙيسٌي، ثطآٚضز زضثبضٜ پسيساضقٙبذتي

 اٍِٛٞبي  ٔيپطزاظز. ٔيطٚ٘س، وبض ثٝ ضٚظٔطٜ ظ٘سٌيظاي  تٙيسٌي ثطذٛضزٞبي ثب ٔمبثّٝ ثطاي افطاز

 ٔؿئّٝ ٔساض)خؿتدٛي ضٚقٟبي زؾتٝ ثٝ زٚ ٔيكٛز ثطضؾي پطؾكٙبٔٝ ايٗ تٛؾظ وٝ ٌبٝ٘ ٞكت

ٚ  ٔثجت( ٔدسز اضظيبثي ٚ ٔؿئّٝ ٌكبيي ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ ٔؿئِٛيت پصيطي، اختٕبػي، حٕبيت

 -3 اؾت. قسٜ كتٙساضي( تمؿيٓذٛي ٚ اختٙبة -فطاض ،خٛييزٚضي  ٞيدبٖ ٔساض)ضٚيبضٚيي،

پطؾكٙبٔٝ ويفيت ظ٘سٌي: ثطاي اضظيبثي ويفيت ظ٘سٌي اظ ٚيطايف ؾْٛ پطؾكٙبٔٝ اذتهبني 
بٖٔ اضٚپبيي پػٚٞف»ؾٙدف ويفيت ظ٘سٌي زض ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطعبٖ ٔتؼّك ثٝ  ٞب ٚ زضٔبٖ ؾبظ

، (1386،بيي٘مُ اظ نفبيي، زٞىطزي ٚ عجبعجثٝ  ،1987)آضٚ٘ؿٖٛاؾتفبزٜ قس وٝ تٛؾظ « ؾطعبٖ

بضاٖ زچبض ا٘ٛاع  30 تٟيٝ قسٜ اؾت. ايٗ پطؾكٙبٔٝ يه ٔميبؼ ؾؤاِي اؾت وٝ ويفيت ظ٘سٌي ثيٕ
ي، قٙبذتيٚ   5 ؾطعبٖ ضا زض ُ ػّٕىطز خؿٕب٘ي، ايفبي ٘مف، ػّٕىطز ٞيدب٘ ٔميبؼ ػّٕىطزي قبٔ

يع جٛؾت، ٔميبؼ ػلائٓ قبُٔ ذؿتٍي، زضز، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، تٍٙي ٘فؽ، اؾٟبَ، ي 9 اختٕبػي ٚ٘ 

ٞبي زضيبفتي ٚ يه حيغٝ وبٞف ذٛاة، وبٞف اقتٟب، ٔكىلات التهبزي ٘بقي اظ ثيٕبضي، زضٔبٖ

وٙس. ٔغبِؼبت اػتجبضيبثي ايٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔميبؾي وّي ويفيت ظ٘سٌي ضا اضظيبثي ٔي
ٞبي پػٚٞكي چٙس ٔؼتجط ٚ پبيب ثطاي اضظيبثي ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ زض ٔٛلؼيت

( ٘كبٖ زاز وٝ ؾٛٔيٗ ٚيطايف 1386فطٍٞٙي تأييس وطزٜ اؾت. ٘تبيح ٔغبِؼٝ نفبيي ٚ ٕٞىبضاٖ)

٘ؿرٝ فبضؾي ايٗ پطؾكٙبٔٝ اثعاضي پبيب ٚ ٔؼتجط ثطاي ؾٙدف ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ زچبض ؾطعبٖ 
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تٛا٘س ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز. ضطيت ٌيط قٙبؾي ٚ ثبِيٙي ؾطعبٖ ٔياؾت ٚ زض پػٚٞكٟبي ٕٞٝ

يُّ پبيبيي ٘كبٖ ٔيبي وطٚ٘جبخ ثجبت زاذّي ٔميبؼآِف -ٞب زض حس ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ تح

، 69/0 ، زضز65/0 ٞب اظ پبيبيي ٔغّٛة ثطذٛضزاض٘س. آِفبي وطٚ٘جبخ ٔميبؼ ذؿتٍيزٞس، اوثط ٔميبؼ
ٗ ثطآٚضز قسٜ وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پبيبيي ٚ اػتجبض  70/0ٞب ثبلايٚ ثميٝ ٔميبؼ 66/0 تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ اي

ٝ اؾت  پطؾكٙبٔ

 10 ضٚ٘س اخطاي پػٚٞف: خّؿبت زضٔب٘ي قبُٔ هذاخلِ ؼٌاختي رفتاري هذيريت اظترض:

ؾبػت ثطٌعاض ٔي قس. ٞط خّؿٝ ثب آٔٛظـ آضٔيسٌي آغبظ  2 خّؿٝ ثٛز وٝ ٞط ٞفتٝ يه ثبض ثٝ ٔست

ُ تٕطيٗ تىٙيه ٞبي آضٔيسٌي ثٛز. لؿٕت زْٚ ٞط خّؿٝ ثٝ آٔٛظـ تىٙيه ٞبي  ٔي قس وٝ قبٔ

عٚ  -ٙبذتيق ئرتٝ ثٛز. پيف اظ قط ضفتبضي پطزاذتٝ ٔي قس وٝ ثب ٔؿبيُ ؾلأت ثيٕبضاٖ زض آ
زضٔبٖ اظ ثيٕبضاٖ ذٛاؾتٝ قس پطؾكٙبٔٝ ٞب پبؾد زٞٙس ٚ ٕٞعٔبٖ، اػضبي ٌطٜٚ وٙتطَ ٘يع 

پطؾكٙبٔٝ ٞب ضا تىٕيُ وطز٘س)پيف آظٖٔٛ( ٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽ اظ اتٕبْ خّؿبت ٔدسزا )پؽ آظٖٔٛ( 

ثؼس ثٝ ٔٙظٛض اضظيبثي اػتجبض زضٔبٖ )پيٍيطي( ثٝ ايٗ پطؾكٙبٔٝ ٞب پبؾد زاز٘س. خّؿبت ٚ يه ٔبٜ 
ٜ تكىيُ ٔي قس.   زضٔب٘ي ثهٛضت ٌطٚٞي تٛؾظ ضٚا٘كٙبؼ آٔٛظـ زيس

خّؿٝ اَٚ: ٔؼبضفٝ، آٌبٜ قسٖ اظ اؾتطؼ ظاٞب ٚ پبؾد ٞبي  ذلانٝ خّؿبت ثسيٗ نٛضت ثٛز:

بٞيچٝ اي. 16 اؾتطؼ، تٕطيٗ آضٔيسٌي ػضلا٘ي تسضيدي ثطاي  ٔ خّؿٝ زْٚ:چٍٍٛ٘ي تبثيط  ٌطٜٚ

ئسٌي ػضلا٘ي تسضيدي ثطاي بت ٚ  ضفتبض، تٕطيٗ آض ٝ  8 اؾتطؼ ثط اٍِٛي تفىط، ٞيدب٘ ٌطٜٚ ٔبٞيچ
خّؿٝ ؾْٛ: تكطيح اضتجبط ٔتمبثُ افىبض ٚ ٞيدب٘بت، تٕطيٗ تٙفؽ، تهٛيط ؾبظي ٚ آضٔيسٌي  اي.

ضْ: ٔؼطفي ا٘ٛاع ضايح افىبض ٔٙفي ٚ تحطيفبت خّؿٝ چٟب ٌطٕٚٞبٞيچٝ اي. 4ػضلا٘ي تسضيدي ثطاي 

قٙبذتي ٚ چٍٍٛ٘ي قٙبؾبيي ٚ چبِف ثب آٟ٘ب، تٕطيٗ تٙفؽ، تهٛيط ؾبظي ٚ آضٔيسٌي ػضلا٘ي 
خّؿٝ پٙدٓ: خبيٍعيٙي افىبض ٔٙغمي ثٝ خبي افىبض غيط ٔٙغمي، آٔٛظـ ذٛزظاز  تسضيدي ٔٙفؼُ.

بثّٝ وبضآٔس، آٔٛظـ ذٛزظاز ثطاي خّؿٝ قكٓ: آٔٛظـ ا٘ٛاع ؾجىٟبي ٔم ثطاي ؾٍٙيٙي ٚ ٌطٔب.

خّؿٝ ٞفتٓ: اخطاي پبؾد ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔٛثط، آٔٛظـ ذٛزظاز  ضطثبٖ لّت، تٙفؽ، قىٓ ٚ پيكب٘ي.
ٚ  ذٛزاِمبيي. سيطيت ذكٓ، تٕطيٗ ٔطالجٝ  ٕٞطاٜ ثب تهٛيط ؾبظي  ٔ خّؿٝ ٞكتٓ: آٔٛظـ ضٚقٟبي

 ـتٙفؽ.خّؿٝ ٟ٘ٓ: آٔٛظـ ذٛزاثطاظي زض ضٚاثظ ثيٗ فطزي، تٕطي ٔب٘تطا.  ٗ ٔطالجٝ ٚ قٕبض

بٕيت اختٕبػي، زضن ٔٛا٘غ حفظ آٖ ٚ  خّؿٝ زٞٓ: تٛضيح فٛايس حٕبيت اختٕبػي، اضظيبثي قجىٝ ح

ٝ ٔسيطيت اؾتطؼ قرهي. ٝ ضيعي يه ثط٘بٔ  تىٙيه ٞبي حفظ حٕبيت اختٕبػي، ثط٘بٔ
ٔٛظف  زضٔبٍ٘ط زض پبيبٖ ٞط خّؿٝ تىبِيفي ثطاي اخطا زض فبنّٝ خّؿبت ٔؼيٗ ٔي وطز ٚ ثيٕبضاٖ

 ٖ ثٛز٘س وٝ زض فبنّٝ ثيٗ خّؿبت تىبِيف ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ زض ٞط خّؿٝ ٌعاضقي اظ ضٚ٘س ا٘دبْ آ

ٖ وٙٙس.  تىّيف ضا ثيب
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ِ ّا  يافت

 َ  ا٘س.ٞبي تٛنيفي ٔطتجظ ثب ٔتغيطٞبي پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ ٕ٘بيف زازٜ قسٜقبذم 1زض خسٚ
 

 احل ٍ گرٍّْاي تحت بررظيدر هر هتغيرّاي پصٍّػؼاخص ّاي تَصيفي هربَط بِ  -9جذٍل 

 گرٍُ

 هرحلِ

 کٌترل هذيريت اظترض

 پيگيري پط آزهَى پيػ آزهَى پيگيري پط آزهَى پيػ آزهَى

 M sd M sd M Sd M sd M Sd M sd هتغير

 24/12 20/43 35/13 20/43 43/12 87/43 11/8 53/80 19/8 00/80 775/7 720/32 ويفيت ظ٘سٌي

 67/34 33/199 60/32 13/197 71/28 33/195 11/46 60/411 93/95 73/365 16/113 47/252 ػّٕىطزي

 55/63 40/499 44/65 13/517 71/53 93/536 78/56 27/185 32/61 73/190 86/69 20/540 ػلائٓ

 05/4 53/31 87/2 80/31 07/4 13/32 58/3 53/41 67/3 80/41 19/4 87/32 ٔؿئّٝ ٔساض

 53/3 00/61 62/3 07/61 54/3 13/61 53/4 93/36 57/4 93/36 28/4 73/60 ٞيدبٖ ٔساض

 78/2 72/6 78/2 27/6 04/3 40/6 43/2 20/9 60/2 20/9 76/2 27/7 حٕبيت

 76/0 00/5 00/5 76/0 76/0 00/5 58/1 53/8 68/1 53/8 131/1 74/5 ٔؿئِٛيت

 73/1 00/10 8/1 13/10 82/1 20/10 24/1 60/11 23/1 76/11 20/2 73/9 ٔؿئّٝ

 28/1 72/10 18/1 4/10 13/1 53/10 57/1 20/12 24/1 40/12 13/2 40/10 اضظيبثي

 59/3 51/9 69/1 60/13 69/1 60/13 10/1 53/8 69/1 74/8 56/2 47/13 ضٚيبضٚيي

 70/1 80/15 70/1 80/15 76/1 73/15 53/2 33/9 44/2 33/9 48/1 67/14 زٚضي ٌعيٗ

 96/0 73/20 94/0 80/20 41/9 80/20 20/2 60/12 20/2 60/12 40/1 40/21 فطاضاختٙبة

 68/1 87/10 69/1 78/10 51/1 00/11 64/1 47/6 55/1 53/6 78/1 20/11 ذٛيكتٙساضي

M= يٗ  ٔيبٍ٘ , sd=ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٌطٜٚ ٔسيطيت اؾتطؼ زض ٔطاحُ پؽ آظٖٔٛ ٚ پيٍيطي  1 ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ

ضٛ ٚ ضاٞجطزٞبي  ٔميبؼ ػّٕىطزي ٚ حيغٝ وّي ؾلأت ٚ ٕٞچٙيٗ ؾجه ٔمبثّٝ اي ٔؿئّٝ ٔح
ٔمبثّٝ اي خؿتدٛي حٕبيت اختٕبػي، ٔؿئِٛيت پصيطي، ٔؿئّٝ ٌكبيي ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ ٚ اضظيبثي 

ٝ پيف آظٖٔٛ افعايف ٚ زض ٔميبؼ ػلائٓ ٚ ٕٞچٙيٗ ؾجه ٔمبثّٝ اي ٞيدبٖ ٔحٛض ٚ  ٔدسز ٘ؿجت ث

اختٙبة ٚ ذٛيكتٙساضي وبٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت،  -فطاض  يي، زٚضي ٌعيٗ،ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ضٚيبضٚ
ٝ تفبٚت ٝ ا٘ساظٜ ٌطٜٚ زضٔب٘ي زيٍط ٘يؿت. زض حبِيى  ٞبي ٔطاحُ ظٔب٘ي ٌطٜٚ وٙتطَ ث

ُ  ٔساذّٝ قٙبذتي ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ ثطاثط ثركي ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي  يِ ٔتغيطٞبي پػٚٞف ثٝ ز

ٖ ٚخٛز زٚ ٔتغيط ٔؿتمُ، يىي ٔتغيط ثي بٔيف ٚ وٙتطَ( ٚ زيٍطي ٔتغيط زضٚ ٗ آظٔٛز٘ي ٞب )ٌطٜٚ: آظ
: پيف آظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ ٚ پيٍيطي( اظ آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضيب٘ؽ ٔرتّظ ثيٗ  –آظٔٛز٘ي ٞب )ظٔبٖ

زضٖٚ آظٔٛز٘ي ٞب )آٔيرتٝ( اؾتفبزٜ قس. ثطضؾي ٞبي لاظْ خٟت اعٕيٙبٖ اظ ػسْ ترغي اظ ٔفطٚضٝ 

ٙبزاض ٘جٛزٖ آظٖٔٛ ِٛيٗ ثطاي ٞيچ يه اظ ٔطاحُ آظٖٔٛ، ٞبي ا٘دبْ تحّيُ فٛق نٛضت ٌطفت. ٔؼ

ثطلطاضي ٔفطٚضٝ ٍٕٞٙي ٚاضيب٘ؽ ٞب زض ٔطاحُ تحت ثطضؾي ضا ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙيٗ ثطاي ٔفطٚضٝ 
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زٛ 001/0زض تٕبْ آظٟٔٛ٘ب ثبلاتط اظ  ي ثطاثطي ٔبتطيىؽ وٛٚاضيب٘ؽ ٞب، ؾغح ٔؼٙبزاضي ٖ  ث وٝ ٘كب

ٝ زٞٙسٜ ي ػسْ ترغي اظ ٔفطٚضٝ ي فٛق ا يّّٟبي ٚاضيب٘ؽ آٔيرت ت٘بيح ٔطثٛط ثٝ تح بثطايٗ  ؾت. ثٙ

 زض ازأٝ ٔغطح ٔي ٌطز٘س.
 آزهًَْاي چٌذ هتغيري )لاهبذاي ٍيلکس(-2جذٍل 

 F ٔمساض آظٖٔٛ اثط
 زضخٝ آظازي

 فطضيٝ

 زضخٝ آظازي

 ذغب

 ؾغح

 ٔؼٙي زاضي
 ا٘ساظٜ اثط

 ويفيت ظ٘سٌي
 939/0 0005/0 000/27 000/2 729/206 061/0 ظٔبٖ

 942/0 0005/0 000/27 000/2 015/220 058/0 ٌطٜٚ×بٖظٔ

 ٔميبؼ ػّٕىطزي
 947/0 0005/0 000/27 000/2 625/239 053/0 ظٔبٖ

 940/0 0005/0 000/27 000/2 153/212 060/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ٔميبؼ ػلائٓ
 973/0 0005/0 000/27 000/2 809/491 027/0 ظٔبٖ

 964/0 0005/0 000/27 000/2 851/356 036/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ؾجه ٔؿئّٝ ٔساض
 768/0 0005/0 000/27 000/2 756/44 232/0 ظٔبٖ

 783/0 0005/0 000/27 000/2 627/48 217/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ؾجه ٞيدبٖ ٔساض
 963/0 0005/0 000/27 000/2 671/354 037/0 ظٔبٖ

 962/0 0005/0 000/27 000/2 355/344 038/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 حٕبيت اختٕبػي
 632/0 0005/0 000/27 000/2 156/23 368/0 ٖظٔب

 693/0 0005/0 000/27 000/2 526/30 307/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ٔؿئِٛيت پصيطي
 699/0 0005/0 000/27 000/2 288/31 301/0 ظٔبٖ

 699/0 0005/0 000/27 000/2 288/31 301/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ٔؿئّٝ ٌكبيي
 682/0 0005/0 000/27 000/2 207/29 316/0 ظٔبٖ

 663/0 0005/0 000/27 000/2 581/26 663/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 اضظيبثي ٔدسز
 486/0 0005/0 000/27 000/2 773/12 514/0 ظٔبٖ

 507/0 0005/0 000/27 000/2 872/13 507/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ضٚيبضٚيي
 783/0 0005/0 000/27 000/2 774/48 217/0 ظٔبٖ

 783/0 0005/0 000/27 000/2 774/48 217/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 زٚضي ٌعيٗ
 852/0 0005/0 000/27 000/2 439/77 148/0 ظٔبٖ

 858/0 0005/0 000/27 000/2 409/81 142/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 اختٙبة-فطاض
 923/0 0005/0 000/27 000/2 482/162 077/0 ظٔبٖ

 923/0 0005/0 000/27 000/2 482/162 077/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

 ذٛيكتٙساضي
 820/0 0005/0 000/27 000/2 321/61 180/0 ظٔبٖ

 803/0 0005/0 000/27 000/2 993/54 197/0 ٌطٜٚ×ظٔبٖ
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زضٖٚ آظٔٛز٘ي ٞب ثطاي تٕبٔي  -تحّيُ ٚاضيب٘ؽ ٔرتّظ ثيٗ  ٘كبٖ ٔي زٞس، 2ٕٞب٘غٛض وٝ خسَٚ 

تٔغيطٞبي زٚ  بزاضي ضا ثطاي ظٔبٖ ٘كبٖ ٔي زٞس، يؼٙي زض ٕ٘طٜ  ٔتغيطٞبي تحت ثطضؾي، اثط ٔؼٙ

عَٛ ؾٝ ظٔبٖ تغييط ٚخٛز زاقتٝ اؾت، ضٕٗ ايٗ وٝ اثط تؼبُٔ ٘يع ٔؼٙبزاض ٔي ثبقس ٚ ايٗ  ٌطٜٚ زض
زٛ  بٖٔ، تغييط يىؿب٘ي زض ٕ٘طٜ ٞبي زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتطَ ثٝ ٚخ ٝ ثب ٌصقت ظ ثساٖ ٔؼٙي اؾت و

ٖ، ثٝ ثطضؾي اثطات ثيٗ  ٘يبٔسٜ اؾت. ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي تفبٚت زض تغييط ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔب

 آظٔٛز٘يٟب ٚ زضٖٚ آظٔٛز٘ي ٞب ٔي پطزاظيٓ.
 اثرات بيي آزهَدًي ّا-3جذٍل 

 ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ ٔتغيط
زضخٝ 

 آظازي
 F ٔطثغ ٔدصٚضات

 ؾغح

 زاضيي ٔؼٙ
 ا٘ساظٜ اثط

 ويفيت ظ٘سٌي

 

 568/0 0005/0 753/36 378/11379 1 378/11379 ٌطٜٚ

    617/309 28 289/8669 ذغب

 ٔميبؼ ػّٕىطزي
 792/0 0005/0 445/106 000/479610 1 000/479610 ٌطٜٚ

    700/4505 28 600/126159 ذغب

 ٔميبؼ ػلائٓ
 775/0 0005/0 353/96 011/1015272 1 011/1015272 ٌطٜٚ

    954/10536 28 711/295034 ذغب

 ؾجه ٔؿئّٝ ٔساض
 481/0 0005/0 969/25 678/1074 1 678/1074 ٌطٜٚ

    383/41 28 711/1158 ذغب

 ؾجه ٞيدبٖ ٔساض
 825/0 0005/0 918/131 900/5904 1 900/5904 ٌطٜٚ

    762/44 28 333/1253 ذغب

 حٕبيت اختٕبػي
 152/0 033/0 026/5 344/113 1 344/113 ٌطٜٚ

    551/22 28 422/631 ذغب

 ٔؿئِٛيت پصيطي
 571/0 0005/0 274/37 878/141 1 878/141 ٌطٜٚ

    806/3 28 578/106 ذغب

 ٔؿئّٝ ٌكبيي
 075/0 144/0 258/2 778/17 1 778/17 ٌطٜٚ

    873/7 28 444/220 ذغب

 ٔدسز اضظيبثي
 191/0 016/0 615/6 100/36 1 100/36 ٌطٜٚ

    457/5 28 800/152 ذغب

 ضٚيبضٚيي
 449/0 0005/0 831/22 944/266 1 944/266 ٌطٜٚ

    692/11 28 378/327 ذغب

 زٚضي ٌعيٙي
 609/0 0005/0 663/43 000/490 1 000/490 ٌطٜٚ

    222/11 28 222/314 ذغب

 اختٙبة-فطاض
 787/0 0005/0 359/103 844/618 1 844/618 ٌطٜٚ

    987/5 28 644/167 ذغب
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 ذٛيكتٙساضي
 492/0 0005/0 145/27 044/182 1 044/182 ٌطٜٚ

    706/6 28 778/187 ذغب

 

ٜٚ زض ؾغح تف 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ  ثٝ چكٓ ٔي ذٛضز .  P <05/0بٚت ٔؼٙبزاضي ثيٗ ٕ٘طات زٚ ٌط
بؾت وٝ تغييط ٕ٘طات زض ٌطٜٚ آظٔبيف زض حسي اؾت وٝ ثيٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض  ايٗ ثسيٗ ٔؼٙ

ايدبز وطزٜ اؾت. ا٘ساظٜ اثط ٞب ثطاي تفبٚتٟبي ٌطٚٞي ثط اؾبؼ ضٕٖٞٙٛ ٞبي  P <05/0زض ؾغح 

ضا ا٘ساظٜ اثط  01/0( وٝ 271؛ تطخٕٝ وبوبٚ٘س، نفحٝ 2007پّٙت،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ 1988) 1وٛٞٗ

ا٘ساظٜ اثط ثعضي ٔؼطفي ٔي وٙس، وٝ ا٘ساظٜ اثطٞبي  ضا 14/0ضا ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾظ، ٚ  06/0وٛچه، 
ٗ زٚ ٌطٜٚ اؾت. ُ تٛخٝ ثي ٖ زٞٙسٜ تفبٚتٟبي لبث ٝ ٘كب  ثعضٌي ٔحؿٛة ٔي ٌطز٘س و

 اثرات درٍى آزهَدًي ّا -4ذٍل ج

 ا٘ساظٜ اثط زاضيي ٔؼٙ F ٔطثغ ٔدصٚضات زضخٝ آظازي ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔٙجغ ٔتغيط

 ويفيت ظ٘سٌي

 

 920/0 0005/0 615/321 667/6826 1 667/6826 ظٔبٖ

 924/0 0005/0 030/342 000/7260 1 000/7260 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    226/21 28 333/594 ذغب

 ٔميبؼ ػّٕىطزي

 585/0 0005/0 432/39 817/99796 1 817/99796 ظٔبٖ

 560/0 0005/0 659/35 817/90248 1 817/90248 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    852/2530 28 867/70863 ذغب

 ٔميبؼ ػلائٓ

 971/0 0005/0 723/931 817/577612 1 817/577612 ظٔبٖ

 956/0 0005/0 390/609 350/377785 1 350/377785 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    940/619 28 333/17358 ذغب

 ٝ ٔساضؾجه ٔؿئّ

 698/0 0005/0 783/64 017/244 1 017/244 ظٔبٖ

 753/0 0005/0 491/85 017/322 1 017/322 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    767/3 28 467/105 ذغب

 ؾجه ٞيدبٖ ٔساض

 963/0 0005/0 051/724 017/2148 1 017/2148 ظٔبٖ

 962/0 0005/0 006/708 417/2100 1 417/2100 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    967/2 28 067/83 ذغب

 حٕبيت اختٕبػي

 566/0 0005/0 450/36 150/12 1 150/12 ظٔبٖ

 632/0 0005/0 050/48 017/416 1 017/16 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    333/0 28 333/9 ذغب

 ٔؿئِٛيت پصيطي

 669/0 0005/0 534/56 267/35 1 267/35 ظٔبٖ

 669/0 0005/0 534/56 267/35 1 267/35 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    624/0 28 467/17 ذغب

                                                 
1. Cohen 
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 ٔؿئّٝ ٌكبيي

 485/0 0005/0 355/26 417/10 1 417/10 ظٔبٖ

 591/0 0005/0 524/40 017/16 1 017/16 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    395/0 28 067/11 ذغب

 ٔدسز اضظيبثي

 299/0 002/0 945/11 817/8 1 817/8 ظٔبٖ

 437/0 0005/0 700/21 017/16 1 017/16 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    738/0 28 667/20 ذغب

 ضٚيبضٚيي

 782/0 0005/0 346/100 267/91 1 267/91 ظٔبٖ

 782/0 0005/0 346/100 267/91 1 267/91 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    910/0 28 467/25 ذغب

 زٚضي ٌعيٙي

 852/0 0005/0 614/160 017/104 1 017/104 ظٔبٖ

 858/0 0005/0 849/168 350/109 1 350/109 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    648/0 28 133/18 ذغب

 اختٙبة-فطاض

 923/0 0005/0 657/334 817/294 1 817/294 ظٔبٖ

 921/0 0005/0 668/324 017/286 1 017/286 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    881/0 28 667/24 ذغب

 ذٛيكتٙساضي

 799/0 0005/0 352/111 817/88 1 817/88 ظٔبٖ

 780/0 0005/0 484/99 350/79 1 350/79 ٌطٜٚ×ظٔبٖ

    798/0 28 333/22 ذغب

بٖٔ  4ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ تٔغيطٞبي تحت ثطضؾي زض ظ  1ٔكبٞسٜ ٔي ٌطزز،. ٔمبيؿٝ ٕ٘طٜ ٞبي 
)پيٍيطي(، زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ وٙتطَ، تبثيط  3)پؽ آظٖٔٛ( ٚ ظٔبٖ  2)پيف آظٖٔٛ(، ظٔبٖ 

ي زض حسالُ زض يىي اظ ٌطٟٚٞب ٚ ٔطاحُ تحت ثطضؾ P <05/0ٔؼٙبزاضي ضا ثطاي ظٔبٖ زض ؾغح 

حبوي  ٘يع P <05/0ٔتغيطٞبي فٛق ٘كبٖ ٔي زٞس. ٔؼٙبزاض ثٛزٖ تؼبُٔ ثيٗ ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ زض ؾغح 
اظ ٔتفبٚت ثٛزٖ تغييط ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض عَٛ ظٔبٖ اؾت. ٔطاخؼٝ ثٝ ٔيبٍ٘يٗ ٞب ٘كبٖ ٔي زٞس وٝ 

يٙ ٗ تبثيط ظٔبٖ زض خٟت افعايف ٕ٘طٜ ٞبي ٔميبؼ ػّٕىطزي ٚ حيغٝ وّي ويفيت ظ٘سٌي ٚ ٕٞچ

ؾجه ٔمبثّٝ اي ٔؿئّٝ ٔحٛض ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي خؿتدٛي حٕبيت اختٕبػي، ٔؿئِٛيت 

 ٗ يٙ پصيطي، ٔؿئّٝ ٌكبيي ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ ٚ اضظيبثي ٔدسزٚ  وبٞف ٕ٘طات ٔميبؼ ػلائٓ ٚ ٕٞچ
اختٙبة ٚ  -فطاض  ؾجه ٔمبثّٝ اي ٞيدبٖ ٔحٛض ٚ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ضٚيبضٚيي، زٚضي ٌعيٗ،

ي زض پؽ آظٖٔٛ ٚ پيٍيطي اؾت. ا٘ساظٜ اثطٞبي ٔطثٛط ثٝ تٕبٔي ٔتغيطٞب ذيّي ثعضي ذٛيكتٙساض

ٖ اظ تبثيط ٌصاضي ظيبز ظٔبٖ ثط ٔتغيطٞبي فٛق زض ٌطٜٚ آظٔبيف زاضز.  ثٛزٜ ٚ ٘كب

ِ گيري:  بحث ٍ ًتيج

 ويفيت ثط اؾتطؼ ٔسيطيت ضفتبضي قٙبذتي زضٔبٖ اثطثركي ثطضؾي پػٚٞف ايٗ ا٘دبْظ ا ٞسف
 ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ٘تبيح ثٛز. پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظٖ ثيٕبضاٖ ائمبثّٝ ٞبيبضتٟٔ ٚ ظ٘سٌي
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اي ٔمبثّٝ ٞبيٚ ٟٔبضت ظ٘سٌي ويفيت ثٟجٛز ثبػث ؾتطؼا ٔسيطيت ضفتبضي قٙبذتي زضٔبٖ وٝ زاز

ٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔبيف ٌطٜٚ زض ٖ  قسٜ وٙتطَ ٌط بٙ اؾت. زض ثطضؾي پيٍيطي ٘تبيح ثؼس اظ زٚ ٔبٜ ٕٞچ

سٜ ثٛز. ٔياثط ايٗ  ض ز ضا حبضط ٔغبِؼٝ پػٚٞكي ٞبييبفتٝ تٛاٖ زضٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٔبيف ثبلي ٔب٘
ٚ  2003پٙسٚ ٚ ٕٞىبضاٖ)ٞبي ذهٛل اثط ثركي ثط ويفيت ظ٘سٌي ثب پػٚٞف (؛ آ٘تٛ٘ي

؛ (2007)3ٚ اؾتبٚيىب 2، ظيؿيٙىب1؛ ٚٚتيٙب(2004)؛ ٔه ٌطيٍٛض، آ٘تٛ٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ(2008)ٕٞىبضاٖ

ٚ زض ذهٛل اثط ثركي ثط  (2012)ٚ ٕٞىبضاٖ 5، ثٛٔؿب4؛ ٌبضؾيٗ(2008)ضاٖٞٛپىٛ، ثُ ٚ ٕٞىب
ٚ ٕٞىبضاٖ ٝ اي ثب تحميمبت لا٘چب٘سضٚف   زا٘ؿت.ٕٞرٛاٖ (1998)ضاٞجطزٞبي ٔمبثّ

ٖ،  زض پػٚٞف حبضط ؾؼي قس اظ عطيك قٙبؾبيي افىبض ذٛزآيٙس ٔٙفي ٔطتجظ ثب ثيٕبضي ؾطعب

ٔرتّف ضفتبضزضٔب٘ي اظ خّٕٝ ٔسيطيت اؾتطؼ، آٔٛظـ  چبِف ثب ايٗ افىبض ٚ اؾتفبزٜ اظ تىٙيه ٞبي

خطات ٔٙسي، ٟٔبضتٟبي اضتجبعي ٚ تٗ اضأي ثٝ ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي ٚتغييط ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي 
ٖ پطزاذتٝ قٛز.  ايٗ ثيٕبضا

ٖ ثٝ ؾطعبٖ ثٝ قست، تحت تبثيط ثبٚضٞب زض ٔٛضز ثيٕبضي، ٔيعاٖ اؾتطؼ ٚ  ويفيت ظ٘سٌي زض ٔجتلايب

ٔمبثّٝ اي زض ايٗ افطاز لطاض ٔيٍيطز. اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ قٙبذتي ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ  ضاٞجطزٞبي
 ٝ زض ايٗ پػٚٞف، ثٟجٛز ٟٔبضتٟبي ٔمبثّٝ اي، ٚ ٕٞچٙيٗ اثؼبز ٚ ظيط ٔميبؾٟبي ويفيت ظ٘سٌي ضا ث

ٚ  ٘كب٘ٝ ٞبي ؾطعبٖ زض اثط ػٛأُ اؾتطؼ ظاي ٔحيظ ثٝ ٔيعاٖ  زؾت زاز. اظ آ٘دبيي وٝ ػلايٓ

ٜٛ ٞبي ٔسيطيت اؾتطؼ ظيبز سٚ  ٔٛخت وبٞف ويفيت ظ٘سٌي ٔي قٛ٘س، آٔٛظـ قي ي قست ٔيبثٙ

ٝ ٞبي ايٗ افطاز وبؾت.  اظ تبثيطات ٔٙفي اؾتطؼ ثط ٘كب٘
ٗ  ثط اؾبؼ ٔسَ شٞٗ ٚ ثسٖ زض ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطعبٖ، تحطيفبت قٙبذتي ٚ افىبض ذٛزآيٙس زض اي

ٖ ػلايٓ ثيٕبضي ٚ تغييطات ايٕ (. 2008ِٛ٘ٛٛغي ٔيكٛز )آ٘تٛ٘ي ٚ ٕٞىبضاٖ،ثيٕبضاٖ ٔٛخت پسيس آٔس

ػّٕىطز ذّمي ٔؼيٛة وٝ قبُٔ ػلائٓ اضغطاة ٚ افؿطزٌي ثٝ نٛضت ٍٕٞبْ ثب   ػلاٜٚ ثط ايٗ،
ثيٕبضي ؾطعبٖ ٔي ثبقس، اثؼبز ٔرتّف ويفيت ظ٘سٌي ٚ ٕٞچٙيٗ زضن وّي اظ ؾلأتي ضا ثٝ ٔيعاٖ 

بثطايٗ، ثٟجٛز ذّك ثي ٓ ظيبزي تحت تبثيط لطاض ٔي زٞس. ثٙ ٕبضاٖ ثٝ نٛضت وبٞف ٔؼٙي زاض ػلائ

اضغطاة ٚ افؿطزٌي يىي اظ ػٛأُ ٔٛثط زض ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي زض ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ 

 ـ ظٛ قٕبض ٔي ضٚز. ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ ٞبي پػٚٞف حبضط، اؾتفبزٜ اظ تىٙيه ٔسيطيت اؾتطؼ ٚ آٔ
ِٛغيىي اضغطاة ضا زض ثيٕبضاٖ ثٝ ٔيعاٖ ظيبزي وبٞف زاز.  تٗ آضأي، تٙف خؿٕب٘ي ٚ ػلائٓ فيعيٛ

                                                 
1. Wojtyna  

2. Życińska  

3. Stawiarska  

4.Garssen 

5. Boomsma  
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يِت  ػلاٜٚ ثط ايٗ، اظ عطيك ثٝ چبِف وكيسٖ افىبض ذٛزآيٙس ٔٙفي، تكٛيك ثيٕبضاٖ ثٝ افعايف فؼب

ٞبي ِصت ثرف ٚ ثط٘بٔٝ ضيعي فؼبِيت ٞب وٝ ٔٙدط ثٝ افعايف ٔٛفميت ٞبي ضٚظٔطٜ ٔي قٛز، 

ٝ ٔيعاٖ ظي ٝ ؾطعبٖ ضا ث ٖ ٔجتلا ث  بزي وبٞف زٞس.تٛا٘ؿت ذّك افؿطزٜ ثيٕبضا
ٕٞچٙيٗ، تكريم ٚ زضٔبٖ ؾطعبٖ ؾجت اذتلاَ زض اٍِٛي ذٛاة ٚ فؼبِيت، ايدبز ػلايٓ خؿٕب٘ي، 

اذتلاَ زض ػّٕىطز قٙبذتي، ٔكىلات خٙؿي، ٔكىلات اضتجبعي ذهٛنب ثب ٕٞؿط، ٔكىُ زض 

بٟيت ويفيت ظ٘سٌي فطز ضا تٟسيس ٔي وٙس.  ٔكبضوت اختٕبػي ٚ ا٘دبْ ٚظبيف فطز ٔي قٛز ٚ زض ٘
 پبييٙي ظ٘سٌي ويفيت وٝ ثيٕبضا٘ي ضٚا٘كٙبذتي زض -ٞيدب٘ي ٔكىلات وٝ ٕٞچٙيٗ ٔكرم قسٜ

قٛز.  ٔي ظ٘سٌي ثيكتط ويفيت چٝ ٞط وبٞف ثبػث ٘يع ٔكىلات ايٗ ذٛز ٚ اؾت ظيبز زاض٘س،

آٔٛظـ ٔسيطيت اؾتطؼ قٙبذتي ضفتبضي ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙيىٟبي ثبظؾبظي قٙبذتي ٚ وٙتطَ تٙف، 

ٝ انلاح ٔٛاض  ز فٛق ٔٙدط قسٜ ٚ اظ ايٗ عطيك ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ ضا ثٟجٛز ثركيس. ث
يٍرتٍي  ثبػث قٛز، ٔي ايدبز ظا اؾتطؼ ٞبي ٔٛلؼيت زض وٝ ٔفطعي فيعيِٛٛغيىي ػلاٜٚ ثط ايٗ، ثطا٘

ه ضا ٔٛخت ٔي ٌطز٘س تضؼيف زؾتٍبٜ ايٕٙي ثسٖ وٝ قٛز ٞبيي ٔي ٞٛضٖٔٛ افعايف تِٛيس (ٔ

 اؾتطؼ ٔسيطيت ٔرتّف ٞبي تىٙيه حتٕبَ ٔي ضٚز وٝ اؾتفبزٜ اظ. ا(2004ٌطيٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،

ِٛغيىي ٚ خؿٕب٘ي تٙف زيبفطإٌي تٙفؽ آضأي ٚ تٗ ٔب٘ٙس  ٞٛضٖٔٛ تِٛيس ٕٞچٙيٗ ٚ ػلايٓ فيعيٛ

ثبلا ضفتٗ لسضت زؾتٍبٜ ايٕٙي ثسٖ ضا  آٖ ٔٛاظات ثٝ زازٜ ٚ وبٞف ضا ٘ٛضآزض٘بِيٗ آزض٘بِيٗٚ  ٞبي

 ٔٛخت ٌطزيس. 

ضٛ وّي ٔ ٖ ثٝ ع ِٔٛفٝ ضفتبضي آ ي تٛاٖ ٌفت وٝ ِٔٛفٝ قٙبذتي ايٗ ٔساذّٝ ثط حيغٝ ػّٕىطزي ٚ 
)تٙف ظزايي( ثط ثٟجٛز حيغٝ ػلائٓ خؿٕب٘ي ٚ ٔدٕٛع ايٟٙب ثٝ ثٟجٛز حيغٝ وّي ؾلأت زض ايٗ 

ٖ ٔٙدط قس.  ثيٕبضا

 ضاثغٝ ٌط زض تؼسيُ ٔتغيطي ػٙٛاٖ ثٝ ٔمبثّٝ ٕٞب٘غٛض وٝ پيكتط ٘يع اقبضٜ قس، ٔكرم قسٜ وٝ

بٞيي ظا اؾتطؼ ضٚيسازٞبي ٔيبٖ طٍ  ؾٛي اظ وٙس. ٔي ػُٕ ػٛز آٖ يب ٚ چٖٛ ؾطعبٖ ٞٓ ٚ پيبٔس زي

ٔجتلا اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞبي ٔمبثّٝ اي ٔجتٙي ثط  ثب تٙيسٌي افطاز ٔمبثّٝ اٍِٛي ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ

ٖ، ثب وٙبضآٔسٖ زض ٘بؾبِٓ ضٚقي ٞيدبٖ اؾت وٝ دبيي  (. اظ2013قطايظ فكبضظاؾت)ثٝ ٘مُ اظ ٔب آ٘

 ثطاي فطز تٛاٖ ثبػث افعايف ٔجتٙي ثط حُ ٔؿبِٝ اي ٔمبثّٝ ؾطعبٖ، ضاٞجطزٞبي ٔسيطيت وٝ زض

بٙثطايٗ پطٚضـ ٌعاضـ وٕتطي ضا ٘بتٛا٘ي فطز ٚ قسٜ ؾطعبٖ ثب ٔمبثّٝ  ٔمبثّٝ ٞبي ٟٔبضت ٔيىٙس، ث

زٛ احتٕبَ تٛا٘س ٔي اي ٔؿئّٝ ٔساض، ضاؾتب،  زٞس. زض ٕٞيٗ وبٞف ضا ٚذيٓ تط قسٖ ٚ يب قست ػ

پػٚٞف پيف ضٚ، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔساذّٝ قٙبذتي ضفتبضي ٔسيطيت اؾتطؼ ثبػث افعايف اؾتفبزٜ اظ 
 قٙبذتي ضفتبضي ثٝ ِٔٛفٝ ٞبي ٔيطؾس، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ٔؿئّٝ ٔساض قس. ثٝ ٘ظط

 عطيك ظا ٚ پطزاذتٝ پسيسٜ ي ؾطعبٖ ٔدسز اضظيبثي ثٝ ثيكتطي ٔيعاٖ ثبػث قس تب آٟ٘ب ثٝ ثيٕبضاٖ
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ٜ ثط ايٗ، ثبػث قس تب قسٜ ثط٘بٔٝ ضيعي ثٝ ٔكىُ ٌكبيي ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضتٟبي آٔٛظـ  ثپطزاظ٘س. ػلاٚ

 تؼسيُ ثب ٌيط٘س ٚ ػٟسٜ ثط ضا ذٛز ٔكىلات ٔؿئِٛيت قسٜ، ٔؼيٛة ذٛز ثبٚضٞبي ثيٕبض ٔتٛخٝ افطاز

 ضتمبيا ٕٞچٙيٗ ٚ ؾطعبٖ ٟٔبضٌطي ثٝ ذٛز ٔكىلات ٔثجت ٔدسز اضظيبثي ٚ آٟ٘ب تهحيح يب

 ِٔٛفٝ ٞبي زضٔبٖ اظ يىي وٝ قٙبذتي زض ٚالغ، ثبظؾبظي  .وٙٙس وٕه ذٛز ٚضؼيت ٔمبثّٝ اي

 ثٝ افعايف تٛا٘ؿت ٔؿئّٝ، حُ ٟٔبضتٟبي آٔٛظـ ثٝ ٕٞطاٜ ٔسيطيت اؾتطؼ اؾت ضفتبضي قٙبذتي

َ، ضٚيبضٚيي ٔكىُ  ٘تيدٝ زض ٚ ٘بوبضآٔس ذٛزوبض ثب افىبض ٔربِف ٚضظي ٔثجت، ٔدسز اضظيبثي فؼب
 ثٝ افعايف ٞٓ ٚ اؾتطؼ وبٞف ثٝ ٞٓ عطيك ايٗ اظ ٚ ٌطزز ثط٘بٔٝ ضيعي قسٜ ٔٙدط كبييٌ

ٚ  ٟٔبضٌطي افعايف ثٝ تٗ آضأي فٖٙٛ ٕٞچٙيٗ آٔٛظـ ٔٙتٟي قٛز. وبضآٔس ٟٔبضتٟبي

 وطز. وٕه ثيٕبضاٖ ذٛيكتٙساضي ايٗ

 ٘ظيط بوبضآٔس٘ ٔمبثّٝ اي وبضثطز ضاٞجطزٞبي ٔؼٙي زاض وبٞف اظ حبوي پػٚٞف ايٗ زيٍط يبفتٝ ي

 فطز ٍ٘طا٘ي ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس٘س ٚلايٗ ٚ ثٛز. ٔكىُ آفطيٗ ٔٛلؼيتٟبي زٚضي ٌعيٙي اظ ٚ اختٙبة-فطاض

 وٛؾتط، ٕٞچٙيٗ قٛز. اظضٚيبضٚيي ثب ؾطعبٖ ٚ اختٙبة فطاض ثٝ ٔٙدط ٔيتٛا٘س ثٝ ؾطعبٖ ٘ؿجت

 ٔٙدط ٚ ثبقس سٜٔيتٛا٘س ترطيت وٙٙ تطؼ يب  ؾطوٛة ثطاي تلاـ ٔؼتمس٘س ٚ ٘طيًٙ وطٚٔجع ضاؾيٗ،

 ٔٛاضز ٘يع ايٗ وٝ قٛز آٖ ٔدسز ؾطوٛة ٚ ٌطيع ثطاي ٚ تلاـ ٔضغطثبٝ٘ افىبض ٚ اضغطاة افعايف ثٝ

 فبخؼٝ ؾبظي ٔؼتمس٘س ٘يع اؾت. ..... زض اضتجبط ٔٛلؼيت وٙتطَ ٚ زضز ثٝ ٘ؿجت ٘بوبضآٔس اؾٙبزٞبي ثب

 وٝ ٔيكٛز آٖ ٔٙدط ثٝ تكريم ؾطعبٖ ٚ زضٔبٖ ٘ؿجت فبخؼٝ آٔيع ٔٙفي ثٝ خٟت ٌيطي ؾطعبٖ

س ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي ٘تيدٝ زض ٚ ٔٙفي اضظيبثيٟبي ٚ ثبٚضٞب ثٝ ايٗ ٔٛضٛع ٔيتٛا٘س  ٘ظيط ٘بوبضآٔ

 فٖٙٛ آٔٛظـ ٚ اؾٙبزٞب قٛز. ٘تبيح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ انلاح ٔٙدط زٚضي ٌعيٙي ٚ فطاض

 ٔمبثّٝ ٞبي اتربشوبٞف  ثٝ تٛا٘ؿت قٙبذتي ضفتبضي ِٔٛفٝ ٞبي آٔٛظـ اظ عطيك تٙف ظزايي

دبٔس ٘بوبضآٔس  اظ ِٔٛفٝ ٞبي وٝ تٙف ظزايي ٕٞطاٜ ثٝ ٔثجت تهٛيطؾبظي آٔٛظـ ٕٞچٙيٗ .ثيب٘

زٚضي  ٚ اختٙبة وبٞف ثٝ افىبض ٔٙغمي ٕٞطاٜ تحّيُ ثٝ اؾت قٙبذتي ضفتبضي زضٔبٍ٘طي انّي

بٙثطايٗ  وٕه وطز. ٌعيٙي اظؾطعبٖ  تهحيح ٚ قٙبذتي ضفتبضي ٔفْٟٛ ؾبظي آٔٛظـ ٌفت ٔيتٛاٖ ث

 ٔمبثّٝ ٞبي اظ اؾتفبزٜ وبٞف ٚ وبضآٔس ٔمبثّٝ ٞبي وبضٌيطي ثٝ افعايف ثٝ ٔٙدط ٘بؾبظٌبضاٝ٘ ثبٚضٞبي

 ٘بوبضآٔس قس.

ٞبي پػٚٞف حبضط ٔي تٛاٖ ثٝ وٓ ثٛزٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ پػٚٞف ثٝ ظ٘بٖ اظ ٔحسٚزيت 

ظط ٍ٘طفتٗ ٔتغيطٞبي خٕؼيت ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ قٟط قيطاظ اقبضٜ وطز. ػلاٜٚ ثط ايٗ، زض ٘

قٙبذتي ٕٞچٖٛ ؾٗ، ٚضؼيت تبُٞ، تؼساز فطظ٘ساٖ ٚ ... وٝ ٔي تٛا٘ٙس زض ايدبز اؾتطؼ ٔضبػف 
 ٝ ثطاي ايٗ لجيُ افطاز ٘مف زاقتٝ ثبقٙس، ٚ ٕٞچٙيٗ ػسْ عجمٝ ثٙسي ثيٕبضاٖ ثط اؾبؼ ٔطحّ
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قٛز زض پػٚٞف ٞبي ثيٕبضي اظ زيٍط ٔحسٚزيت ٞبي پػٚٞف حبضط ثٝ قٕبض ٔي ضٚ٘س. پيكٟٙبز ٔي 

ٚ تؼٕيٓ پصيطي ثيكتط آٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌيط٘س. ٝ ٔٙظٛض تبئيس ٘تبيح   آتي ٔٛاضز فٛق ث

ت٘بيح ايٗ پػٚٞف ٚ ؾبيط پػٚٞف ٞبي ٔجٙي ثط اثطثركي ضفتبضزضٔب٘ي  ضٕٗ ايٗ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 
ٕ٘ٙٛز ٚ ثب قٙبذتي ٔسيطيت اؾتطؼ زض ثيٕبضيٟبي ٔعٔٗ، لاظْ اؾت وٝ ثٝ زضٔبٖ ٞبي پعقىي اوتفب 

تبؾيؽ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ضٚا٘سضٔب٘ي ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات ضٚاٖ قٙبذتي زض ثيٕبضؾتبٖ ٞب ٚ ٔطاوع 

آ٘ىِٛٛغي، زض ضٚ٘س ثٟجٛز ويفيت ظ٘سٌي ٚ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ آٖ ٚ ٕٞچٙيٗ اضتمبء ضاٞجطزٞبي ٔمبثّٝ اي 
ٝ زضٔبٖ ثيٕبضي آٟ٘ب وٕه ٔٛثطي اضائٝ ٕ٘ٛز ٖ ٚ زض ٘تيد  .ايٗ ثيٕبضا
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