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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to compare drug therapy 

and cognitive-behavioral management of stress on reducing 

cognitive avoidance and alexithymia (as two inefficient coping 

styles against stress) in patients with tension headaches.  
Method: In this clinical trial study, 40 people with tension 
headache in Sari city were divided into four groups of 10 by 
convenience sampling. The first group received only cognitive-
behavioral stress management, the second group received only 
medication, the third group received the two treatments together, 
and the fourth group received no treatment. They completed 
cognitive avoidance and alexithymia questionnaires before and 
after the intervention. 
Results: The results were analyzed by SPSS software and 
nonparametric tests. The results showed that the first group 
(stress management) and the third group (stress management and 
medication) had the highest rank in reducing cognitive avoidance 
and emotional distress during Kruskal-Wallis test. The second 
group (drug therapy) and the fourth group (without treatment) 
had the lowest rank. According to Mann-Whitney test, the 
difference between the scores of the two groups at the top of the 
table and the groups at the bottom of the table is significant. 
Conclusion: The presence of stress management in the top groups 
of the table and the existence of significant differences between the 
top groups of the table and the lower groups of the table show its 
positive effect on reducing cognitive avoidance and emotional 
dysphoria. This result is important for psychologists because the 
method of cognitive-behavioral stress management can correct 
some inefficient coping styles against stress and through it to treat 
tension headaches. 
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Extended bstract 
Introduction 
Methods that are used to reduce or remove 
stress are called stress coping strategies. 
This strategy, or by resolving the problem 
with stress, is referred to as a problem-
driven confrontation, or through the 
creation of calmness in the person, controls 
stress-induced emotional fluctuations, 
which are called thrilling coping. coping 
strategies, including the emotional-centered 
strategies or the centered issue that reduce 
stress, are called consistent strategies and 
are referred to coping strategies that 
increase or decrease the stress of 
maladaptive strategies. Cognitive 
avoidance, which is indeed denial and 
amnesia, is known as an inconsistent 
problem-driven strategy, and alone 35% of 
the symptoms of generalized anxiety 
disorder. The other variable is the study of 
alexithymia or alexithymia, which is one of 
the most thrilling coping strategies 
incompatible with stress and in fact defined 
as the inability to express excitement. 
 

Materials and Methods 
Research design: This study is a clinical trial 
and, considering that in this study, the 
effectiveness of one of the new methods of 
treatment in order to cope with stress, 
therefore, is an applied and approved by the 
Ethics Committee of Islamic Azad University 
of Sari Branch. The method used in this 
research is semi-experimental with pre-test 
and post-test with control group .The 
statistical population of this study was 
patients with tension headache referred to 
the neurology Clinic of Sari City and tuba 
Hospital of this city. Sample selection was 
done by available sampling method. They 
were randomly divided into four groups. 
The first three groups were the 
experimental group. The first group 
received only cognitive-behavioral stress 
management. The second group received 
medication. The third group received a 
combination of the above two methods. And 
the fourth group was the control group that 
did not receive any treatment. The samples 
were first placed in 4 groups of 10 people. 
But during the experiment, some people 
stopped working and 30 people remained. 

In the end, 8 people remained in the first 
group, 7 people in the second group, 8 
people in the third group and 7 people in 
the fourth group. The first experiment 
group received cognitive behavioral 
Management therapy and the second 
experimental group had received 
medication and the third experimental 
group had cognitive behavioral 
management and drug therapy. To ensure 
the appropriate selection of the subjects 
and to assess the necessary criteria for the 
experimental groups and the control group 
of each of the subjects by the neurologist for 
diagnosis of chronic stress headache, a 
diagnostic interview based on the 
diagnostic criteria of the Committee of the 
International Association of Headache, 
which was considered as a form of 
diagnosis of tension headache and their 
headache was determined .1-Cognitive 
avoidance questionnaire Sexton and Dugas. 
2- alexithymia questionnaire. The method of 
doing so was that from all four groups 
before and after the experiment, pre-test 
and post-test were taken in the form of two 
questionnaires cognitive avoidance and 
alexithymia. Then, three experimental 
groups were trained in 8 sessions of 
cognitive-behavioral stress management 
training based on Anthony whose summary 
was obtained in the number 1 table. The 
sessions include anxiety reduction methods 
such as muscle relaxation, which causes the 
hardening of the arteries and the lower 
heartbeat and is in conflict with tension. 
 

Findings 
Significance of the difference between 

cognitive avoidance and alexithymia scores 

for the four groups was compared using 

Kruskal–Wallis H test. It was found that the 

significance of the test in both variables for 

the four groups is less than 0.05. That is, the 

hypothesis of equality of groups for the two 

variables has been rejected. In other words, 

the difference in scores in the two variables 

between at least two groups is significant. 

The groups were examined in pairs using 

Mann-Whitney test, which was found to be 

less than 0.05 for group one and group two, 
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ie there was a significant difference. For 

group one and group three, the significance 

of the test is more than 0.05, ie the 

difference was not significant. For group 

one and group four, the significance of the 

test is less than 0.05, ie the difference was 

significant. For group two and group three, 

the significance of the test is less than 0.05, 

ie the difference was significant. For groups 

two and four, the significance of the test is 

more than 0.05, ie the difference was not 

significant, and for groups three and four, 

the significance of the test is less than 0.05, 

ie the difference was significant. 

 

Discussion 

In the present study, which was performed 

based on non-parametric tests, the four 

groups of therapies were compared to 

investigate the effectiveness of two methods 

of drug therapy and cognitive-behavioral 

stress management on reducing cognitive 

avoidance and alexithymia, which was 

finally determined. The first group (with 

cognitive-behavioral stress management) 

and the third group (with cognitive-

behavioral stress management with 

medication) received the highest scores in 

reducing cognitive avoidance and 

alexithymia. The second group (with drug 

treatment) and the fourth group (without 

treatment) obtained the lowest scores in 

reducing these variables. There was a 

significant difference between the scores of 

the two groups at the top of the table (first 

and third groups) and the two groups at the 

bottom of the table (second and fourth 

groups). There was no significant difference 

between the scores of the first and third 

groups. There was no significant difference 

between the scores of the second and fourth 

groups. 

 

Conclusion 

There are several points to consider in the 

results of this study that indicate the 

effectiveness of stress management and the 

ineffectiveness of medication on reducing 

cognitive avoidance and emotional 

dysphoria. First, the common denominator 

of the first and third groups that had the 

greatest impact on reducing the above 

variables was the use of stress management. 

(The first group used only stress 

management and the third group used a 

combination of stress management and 

medication). Second, the second group, who 

used only medication, received low scores. 

And its level was the same as the level of the 

scores of the group that did not use any 

treatment. Together, these factors indicate 

the ineffectiveness of medication on 

unhealthy coping styles with stress, such as 

cognitive avoidance and alexithymia. 
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 چکیده 

استتر  بتر کتاهش اجتنتاب  یرفتار یشناخت تیریو مد یدارودرمان  سهیپژوهش مقا  نیهدف از ا   مقدمه: 

مبتتلا بته  متارانیناکارآمتد در برابتر استتر ر در ب ی)بعنوان دو سبک مقابلته ا   یجانیه  ییو ناگو  یشناخت
 باشد. یم  یتنش  یسردردها

بته  یشهرستتان ستار ینفر از افراد مبتلا به سردرد تنشت  40تعداد    ینیبال  ییمطالعه کارآزما  نیدر ا   روش: 

شتدند. گتروه او   مینفره تقست  10در چهار گروه    یدر دستر  انتخاب و بصورت تصادف  یرینمونه گ  وهیش
شدند، گروه  ییدارونمودند. گروه دوم صرفاً درمان   افتیاستر  در  یرفتار  یشناخت  تیریصرفاً درمان با مد

هتا   یننمودند. آزمتودن  افتیدر  یدرمان  چ ینمودند و گروه چهارم ه  افتیسوم همزمان دو درمان مذکور را در
 نمودند. لیرا تکم  یجانیه ییو ناگو  یاجتناب شناخت یقبل و بعد از مداخله، پرسشنامه ها

ها نشان دادنتد، گتروه او    افتهیشدند.    لیتحل  کیناپارامتر  یو آزمونها  spss  افزار¬با نرم  ج ینتا  ها: یافته

رتبه   نیشتریب  سیآزمون کروسکا  وال  یر طیاستر  و دارودرمان  تیریاستر ر و گروه سوم )مد  تیری)مد
چهارم )بتدون  گروهر و یکسب نمودند. گروه دوم )دارودرمان یجانیه ییو ناگو یرا در کاهش اجتناب شناخت

مشتخص شتد  یتنتیمذکور کسب نمودند. طبق آزمون متان و  یهاریرتبه را در کاهش متغ  نیدرمانر کمتر
 باشد. یجدو  معنادار م نییپا یتفاوت نمرات دو گروه صدر جدو  با گروه ها

صدر   یگروه ها  نیصدر جدو  و وجود تفاوت معنادار ب  یاستر  در گروهها  تیریوجود مد  گیری: نتیجه

و   یاستر  بتر کتاهش اجتنتاب شتناخت  تیریمثبت مد  ریجدو  نشان دهنده تاث  نییپا  یجدو  و گروه ها
مهم است چراکه از   یتنش  یبه سردردها  انیروانشناسان و مبتلا  یبرا   جهینت  نیباشد. ا   یم  یجانیه  ییناگو
ناکارآمتد درمقابتل   یمقابله ا   یسبک ها  یتوان به اصلاح برخ  یاستر  م  یرفتار  یشناخت  تیریمد  روش

 اقدام نمود.    یتنش  یبه درمان سردردها قیاستر  پرداخت و از آن طر
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 مقدمه
 یم  فیاست که لازارو  تعر  یزیآن چ  یاستر  از نظر روان شناخت

کتته فراتتتر از   ییهتتا  تیو مستتلول  دادهایتت از رو   یکند: » اضطراب ناشتت 
بلکه  ست؛یبد ن ایزننده  بیآس یفرد است«. استر  با هر شدّت  ییتوانا

است. اگر  دیحرکت در انسان مف جادیا یاز استر  برا یا نهیسطح به
 ایتت زننتتده شتتده و عملکتترد  بینه فراتر باشتتد آستت یاستر  از سطح به

 شیاختلالات افزا  ای  یماریکند و خطر ب  یم  دایفرد کاهش پ  یسلامت
استتتر  بتتر کتتاهش ستتطوح  ۀرو تمرکتتز هتتر برنامتت   نیتت . از اابدی  یم

 کیتت و تکن یمقابله ا  یمهارت ها یریبا به کارگ  یجسم  یختگیبرانگ
 ر.1کند ) یخطر دور م ۀاست که فرد را از منطق یدگیآرم یها
از  یکتت یاستتت.  یتنشتت  یاز عتتوارا استتتر  بتتروز ستتردردها یکتت ی

با آن مواجهند   یتنش  یمبتلا به سردردها  مارانیکه ب  یمشکلات اصل
کاهش، استر    یبا استر  بوده ولذا بجا  حیمقابله صح  ییعدم توانا
 ی.  هنوز براابدی یم  شیافزا  یماریو شدت و دوام ب  افتهی  شیآنها افزا

کامتتل   یساخته نشده که بتواند اثرگذار  ییروهانوع از سردردها دا  نیا
بتتود تتتا بتتا   یگتترید  یبه دنبتتا  روش هتتا  ستیبا  یداشته باشد لذا م

را   یتنشتت   یستتردردها  زانیم  قیطر  نیاستر  آنها مقابله نموده و از ا
 ر.2کاهش داد )

 نینتتو  یار روش هتتا  یکتت ی  ریتتتاث  یبررستت   قیتحق  نیاز انجام ا  هدف
بتتر  یرفتتتار  یشناخت  وهیاستر  به ش  تیریاستر  به نام مد  تیریمد

 یناسازگار در برابر استتتر  بتته نتتام هتتا  یکاهش دو راهبرد مقابله ا
 یمبتتتلا بتته ستتردردها متتارانیدر ب  یجانیه  ییو ناگو  یاجتناب شناخت

 قیتت طر نیتت باشتتد. تتتا از ا یم یروش با دارودرمان  نیا  سهیو مقا  یتنش
ناسازگار خود را کاهش داده  یراهبردها یتنش یبه سردردها  انیمبتلا

با   نصورتیو بد  ندیفزایسازگار خود در مقابل استر  ب  یو بر راهبردها
کتته بتتا   اییهتت ¬روش  .ابدیکاهش استر  در آنها سردرد آنها کاهش  

مقابلتته بتتا   یشتتوند، راهبردهتتا  یهدف کاهش استر  بکار گرفته متت 
حتتل مستتلله بتتا استتتر    قیاز طر  ایراهبردها    نینامند. ا  یاستر  م

 جادیا قیاز طر ای ندیگو یمقابله نموده که به آن مقابله مسلله محور م
 دیتت نما  یاز استر  را کنتر  م  یناش  یجانیآرامش در فرد، نوسانات ه

فتتو   یاز راهبردهتتا کی. هرندیگو یمحور م  جانیبه آن مقابله ه  هک
اگر درست و بموقع استفاده گردد باعث کاهش استر  شده و بتته آن 

شود و اگر بصورت نادرست استفاده شتتود   یسازگار گفته م  یراهبردها
 یامقابلتته    یشتتود کتته بتته آن راهبردهتتا  یاستر  متت   شیباعث افزا
قو  چهار راهبرد مقابله بتتا استتتر    فیر. طبق تعاندیگو  یناسازگار م
مسلله   یراهبردها  -2مسلله محور سازگار    یراهبردها  -1وجود دارد.  

 یراهبردهتتا  -4محور سازگار    جانیه  یراهبردها  -3محور ناسازگار،  
 ر.2محور ناسازگار ) جانیه
مثل فکر  یتوان به موارد یمسلله محور سازگار م  یمورد راهبردها  در

اطلاعات، استتتفاده از مهتتارت حتتل   یکردن در مورد مشکل، جستجو
و مشاوره با افراد اهل فن اشتتاره نمتتود. در متتورد   یزیمسلله، برنامه ر

)انکتتار   یتوان به اجتناب شناخت  یمسلله محور ناسازگار م  یراهبردها
 ط،یفرار از مسلله، فرار از مح  ،یمسلله، خودکش  تورمسللهر، حذف ص

 ح،یمحور ستتازگار مثتتل داشتتتن تفتتر  جانیه  یاشاره داشت. راهبردها
 ،یآرام ستتاز  یهتتا  کیمناسب، خواب راحت، انجام تکن  هیورزش، تغذ

 یعتتاطف  هیو ابراز و تخل  انیمشغو  نبودن مدام به کار، ارتباط با اطراف
مورد  یآرام بخش، پرداختن به سرگرم  ینزد آنها، گوش دادن به نواها

محور ناسازگار مثتتل   جانیه  یباشد. راهبردها  یم  یعلاقه مثل باغبان
آرام شتتدن،   یبتترا  یو مشتتروبات الکلتت   گاریاستفاده از مواد مخدر، ستت 

 یجتتانیه  یینشان ندادن آنها کتته بتته آن نتتاگو  ایو    جاناتیسرکوب ه
 ر.2باشند ) یشود م یگفته م
باشتتد،  یمشتتکلات متت  یانکار و فراموش قتیکه درحق  یشناخت  اجتناب

بعنوان راهبرد مسلله محور ناسازگار در مقابل استر  شناخته شتتده و 
 ینیب  شیرا پ  ریدرصد از نشانگان اختلا  اضطراب فراگ  35  ییبه تنها

دهد بلکه صرفاً استر   یکند چراکه نه تنها استر  را کاهش نم  یم
ناخودآگاه منتقل نموده و در قالب اختلالات مختلتتف   هرا از خودآگاه ب
و همکتتاران  یپژوهش ابوالقاسم یها افتهیر. 3دهد )  یخود را نشان م

ستتردرد  یدارا متتارانیدر ب  ،یاست که اجتناب شناخت  نیاز ا  یر حاک4)
 یاست چراکه فرونشان شتریب یبا افراد عاد سهیدر مقا یگرنیو م  یتنش

منجر به محو کامل افکار نگران   دکنندهیهدفکر و اجتناب از محرک ت
 متتارانیآزارنتتده را در ب یذهن ینشخوارها  نهیگردد بلکه زم  یکننده نم

 یبتتروز متت   یگرنتت یو م  یتنشتت   یفراهم نموده ولذا در قالتتب ستتردردها
 ایتت فرد محرک استتتر  زا را انکتتار   ،یاجتناب شناخت  ندی. در فراندینما

استتت و   فتتتادهین  یکه اتفاق  ندک  یرفتار م  یفراموش کرده و به گونه ا
 . ستیبه پاسخ سازگارانه به آن محرک ن یازین

است که بر اسا  آن فرد افکار  یراهبرد شناخت ینوع  یختشنا  اجتناب
از   یگتتریر. انواع د5دهد )  یم  رییتغ  یارتباط اجتماع  انیخود را در جر

 ،یفکر، حواسپرت  ینیفکر، جانش  یاز جمله فرونشان  یشناخت  یراهبردها
توستتط   زیتت تصتتور بتته فکتتر ن  لیکننده و تبتتد  دیاجتناب از محرک تهد

آنها، توجه از موضوع نگتتران  یاست که در تمام شدهگزارش    نیمحقق
 یکه م  یشود، موضوعات  یمنحرف م  گریموضوعات د  یکننده به سو

 یکمتتتر ینگرانتت  ،یفرد نیروابط ب  یعنی  ه،یتواند نسبت به موضوع اول
متترثر افتتراد بتته   یاجتنتتاب متتانع از پاستتخها  قتتتیکنتتد. در حق  جادیا

شتتود  یم جانیه تیریدم یراهبردها یریو بکارگ  یجانیه  یمحرکها
 ر.7ر و )6) ستین یولذا روش کارآمد

ه اضتتطراب بتت   انیتت کننتتد کتته مبتلا  یمتت   فیر توص8و رابرت )  کشدان
به پتتردازش   یدر روابط اجتماع  ندیتجربه ناخوشا  کیپس از    یاجتماع
بتتا  تیتت ختتود را دربتتاره موقع یذهن اتیپرداخته و محتو  تیموقع  یذهن

 یدهند و تتتلاش متت   یم  رییتغ  یاستفاده از انواع راهبرد اجتناب شناخت
از تفکرات نگران کننده درباره  ییرها یبرا  یجتنابا داتیکنند تا از تمه

فکتتر و اجتنتتاب از  ی. فرونشتتاننتتدیبهتتره جو  شیخو  یاجتماع  تیموقع
گردد   یمنجر به محو کامل افکار نگران کننده نم  دکنندهیمحرک تهد

 یمضتتطرب اجتمتتاع  مارانیآزارنده در ب  یذهن  ینشخوارها  نهیبلکه زم
 یراهبتترد اجتنتتاب  کیبه عنوان    کرف  یفرونشان  نیکند. بنابرا  یم  جادیا
 نتتدیفرا یرا بتته عنتتوان محتتتوا یشتتتریب  یذهن  یها  یتواند نگران  یم

 ینیجانش  ق،یگزارش تحق  کیکند. طبق    جادیا  یدادیپردازش پس رو 
 یکننتتده هتتا  ینتت یب  شیپتت   نیتصور به فکر از جمله بهتر  لیفکر و تبد

 ر. 5هستند ) یمرض ینگران
ر در پژوهش خود نشان داد کتته اشتتکا  مختلتتف اجتنتتاب 9)   پوردون
شتتود. مطالعتته فرستتتون   و   یم  دهید  یدر اختلالات اضطراب  یشناخت
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ر نشان داد که افراد مبتلا به اختتتلا  وستتوا  اجتنتتاب 10همکاران )
سرکوب افکار مزاحم و   ،یمانند حواسپرت  یا به صورت اعمالر  یشناخت
ر. اجتنتتاب 11دهنتتد )  ینشان متت   یافکار خنث  باافکار مزاحم    ینیگزیجا

همراه بتتا  زیدآمیتهد  ریو تصاو   یشناخت  یختگیاجتناب از برانگ  یشناخت
مشخص شد اجتناب  گرید قیر. در تحق12کند. ) یم  لیرا تسه  ینگران
ارتباط دارد  افتهی  میبا اختلا  وسوا  و اختلا  اضطراب تعم  یشناخت

در   یه اجتنتتاب شتتناختمطالعات نشان داده است ک  جیر. نتا14ر و )13)
 یخصوصتتاً اختتتلا  اضتتطراب  یو اختتتلالات اضتتطراب  یاختلالات روان

ر نقتتش دارد. طبتتق 16)  یر اضتتطراب اجتمتتاع15)  یو افسردگ  ریفراگ
 یاز مرلفه ها  یکی  یر اجتناب شناخت17داگا  و همکاران )  قاتیتحق

بتتوده کتته بتته تنتتوع   ریتت اختتتلا  اضتتطراب فراگ  نیتتیتب  یبرا  یشناخت
 یجتتانیو ه یشتتناخت زیدآمیتت تهد یجهت اجتناب از محتوا  ییراهبردها

 اشاره دارد. 
استتت کتته  ایمیتایآلکستت  ایتت   یجانیه ییمورد مطالعه ناگو  گرید  ریمتغ
محور ناسازگار در برابر استتتر    جانیه  یمقابله ا  یاز راهبردها  یکی

 یمتت  فیتت تعر جانیدر ابراز ه  یبعنوان ناتوان  قتیبه شمار رفته و در حق
 یدر کتتتب روانشناستت  ایتت میتا یواژه آلکستت   یفارس  های¬گردد. ترجمه
 یینارستتا  ،یعتتاطف  یینتتاگو  ،یخلقتت   ییناگو  ،یجانیه  ییوعبارتنداز ناگ

 یو کتتور  یاحساستت   یکتتور  ،یعتتاطف  یکتتور  ،یروانتت   یکور  ،یجانیه
 دنیو شتتن دنیتت در د یینشان از فقتتدان توانتتا  یبوده که همگ  یجانیه
ختتود  جاناتیدر انعکا  ه یناتوان نیو همچن گرانیخود و د  جاناتیه

و درک  صیدر تشخ شکل،م  نیا  یدارد. افراد دارا  تیحکا  گرانینزد د
به عنوان  تیآن در نها ینمودهاهم ناتوان بوده که  گرانیاحساسات د

 ریتت تعب  رگذاریتاث  ریغ  یاحساس  یهاواکنش  ای  رهمدلانهیغ  یهاواکنش
 ر.18) شوندیم

است که اغلب  عیشا یعموم تجمعی از ٪10در حدود  یجانیه ییناگو
 ایتت در رشتتد  ریدر حوزه ستتلامت روان ماننتتد تتتاخ  یگریبا مشکلات د

بتته  یجتتانیه ییهمراه است. البتتته علائتتم نتتاگو  سمیاوت  فیاختلا  ط
 یو آمتتار  یص یتشخ  یلذا در کتاب راهنما  ست،یآشکار ن  سمیاندازه اوت

و عنتتوان شتتده   امتتدهیاختلا  به شمار ن  بعنوانر  19)   یاختلالات روان
کتتردن منجتتر شتتود.   یدر همتتدل  یبتته مشتتکلات  تواندیم  تیوضع  نیا
مشتتکل در   ،یجتتانیه  یافراد اختتتلا  در آگتتاه  نیا  یاصل  یهایژگیو 

 است.  گرانیارتباط با د یو برقرار یروابط اجتماع
 جاناتیمردان عموماً نقص در ابراز ه  ،یجانیه  ییناگو  هینظر  براسا 

 ،یمثتتل نتتاراحت  یخود بطور آگاهانه دارند، آنها از ابراز احساسات منفتت 
ماننتتد عشتتق و مراقبتتت   یاحساسات مثبت مربوط به دلبستگ  ایتر   

و احساسات   جانیدهد ابراز ه  ینشان م  قاتیر. تحق20ناتوان هستند )
 یزوج ها زیدر تما یدارد، عامل مه تیمیرشد صم  رد  یکه نقش مهم

از  یکینموده و  شتریزوج ها را ب نیفاصله ب رایاست ز  یو ناراض  یراض
 یاساستت   یژگیر. درواقع و 22ر و )21گردد )  یعوامل طلا  محسوب م

 ییاستتت در افتتراد بتتا نتتاگو  ازین  یمیرابطه صم  کی  یبرقرار  یکه برا
 ییدهند کتته نتتاگو  ینشان م  ریاخ  قاتیر. تحق23است )  نییپا  یجانیه
گذارد و   یم  یجانیو ه  یروان شناخت  یستیبر بهز  یاثرات منف  یجانیه

مشتتکلات روان  ،یجتتانیه یشانیافراد به پر  یخطرساز در ابتلا  یعامل
 ییر. افراد بتتا نتتاگو24است. )  یعدم سلامت ذهن  صیو تشخ  یشناخت

 یها و فداکردن احساستتات واقعتت   جانیه  یساز  یدچار عقلان  یجانیه
بتتر موضتتوعات   یفعلتت   یهتتا  جتتانیتمرکز بر ه  یخود هستند و به جا

 گرانیاحساسات د رشیکنند و در فهم و پذ  یتمرکز م  ندهیآ  ایگذشته  
و    کیتت ر. در25) ستتتندیلذت در رابطتته ن جادیمشکل دارند و قادر به ا

 ییکتته افتتراد بتتا نتتاگو افتنتتدیختتود در  یها  یر در بررس26)    و یوانه
 یو بتت   دیآن شک و ترد  جهیدارند که نت  یبه وابستگ  یقو  ازین  یجانیه

 شتتانیازهاین انیتت افراد در ب  نیا  نکهیاست. ضمن ا  گرانیبه د  یاعتماد
 یشخصتت  نیبتت   یمقابله با چالش ها  ییمشکل دارند و توانا  گرانیبه د

بتته همتتراه  یجتتانیه ییرا ندارنتتد. نتتاگو یاجتمتتاع یهتتا تیتت در موقع
 ،یزیتت متتردم آم  ت،یتت در قاطع  نمشکل داشت  رینظ  یفرد  نیمشکلات ب
 جادیمنجر به ا یو مهارگر یریپذ تیمسلول ت،یمیصم  ،یریاطاعت پذ

از  یکینه تنها  یجانیه ییناگو  ر.27شوند )  یدر افراد م  یروان یآشفتگ
محتتور  جانیراهبرد ناسازگار ه یبوده بلکه نوع یعلائم مشکلات روان
مثتتل   یمشتتکلات جستتم  جتتادیباشد که باعث ا  یدر مقابل استر  م

دهتتد   یپژوهش ها نشان متت   جیشود. نتا  یدر فرد م  یتنش  یسردردها
 المو گتتروه ستت   یو افراد مبتلا به سردرد تنشتت   یجانیه  ییناگو  نیکه ب

ر هم 28و همکاران )  نویمار  یها افتهی جیتفاوت معنادار وجود دارد. نتا
 کند.  یم دییآن را تا
اجتنتتاب   ریتت فتتو  اشتتاره شتتد، دو متغ  یکه در پژوهش هتتا  همانگونه
ناسازگار مقابلتته بتتا استتتر    یاز راهبردها  یجانیه  ییو ناگو  یشناخت

 جادیارتباط دارند و باعث ا  یادیز  یو جسمان  یبوده و با اختلالات روان
 یمتت   یگرنتت یو م  یتنشتت   یمثل ستتردردها  یمشکلات جسمان  دیو تشد

 شتتتریب  یتنش  یکه افراد مبتلا به سردردها  هنشان داد  قاتیگردد. تحق
مقابلتته بتتا استتتر  و کتتاهش   یناسازگار برا  یمقابله ا  یاز راهبردها

 یدرمان  نینو  یروش ها  یر. لذا بررس2کنند )  یسردرد خود استفاده م
 یتنش  یبه سردردها  انیدو فاکتور در مبتلا  نیحذف ا  ایکاهش    یبرا
مشتتترک دو روش متتذکور   جتتهمهم باشد. و   اریتواند بس  یم  یگرنیو م
دهنتتد کتته   یآنها نه تنها استر  را کاهش نمتت   یاست که هر دو   نیا
 شوند. یاستر  م شیباعث تداوم و افزا یحت

 2014سومر  در سا     شیرایسردرد )و   یالملل  نیانجمن ب  فیتعر  طبق
که مدت زمان آن  رضربانداریاست فشارنده و غ  یسردرد  ید تنشسردر
باعتتث  گتترنیروز در نوسان بوده و برخلاف سردرد م  7تا    قهیدق  30از  
نتتوع ستتردرد   نیتت گتتردد. ا  یبه نور و صتتدا نمتت   تیتهوع، حساس  جادیا

نوع سردرد را   نیا  نیبالغ  شتریو ب  دهدیرخ م  اًخطرناک نبوده اما مکرر
اند. علت آن انقباا عضلات کاسه ستتر، گتتردن، شتتانه و تجربه کرده

استتتر  و   ،یعصتتب  جانتتاتیآن ه  لیتت دل  نیتتترصورت بوده کتته مهم
و   ینقش استتتر  در راه انتتداز  لیر. به دل29است )  یعاطف  یفشارها
 نهیدر زم  یوانشناختر  یدرمان ها  1970سردردها از اواخر دهه    دیتشد

و همکتتاران    نویر. پژوهش مار30سردرد مورد توجه قرار گرفته است )
 ینتت یب شیاز پتت  یر نشان داده که استر  در مقابل حتتوادز زنتتدگ28)

 یهم حملات سردرد، شدت و تعداد حملات محسوب متت م  یکننده ها
 یتنشتت   یسردردها  جادیا  یاستر  عامل اصل  نکهیبه ا  تیگردد. باعنا
برختتوردار   ییبستتزا  تیتت تواند از اهم  یمقابله با آن م  یاهبردهااست، ر

است  یتنش یسردردها یاستر  بالا عامل اصل نکهیباشد. باتوجه به ا
صورت گرفتتته   یتنش  یافراد مبتلا به سردردها  نیدر ب  قیتحق  نیلذا ا
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استر  آنها  یدرمان نینو یتوان با روش ها یم ایشود که آ  یتا بررس
 .ریخ ایرا کاهش داد 

-یشتتناخت  وهیآن بتته شتت   تیریمقابله با استتتر  متتد  وهیش  نیدتریجد
 یاز درمان ها  یبه خانواده ا  تیریسبک از مد  نیر. ا2است )   یرفتار
متمرکز  یرفتار-یشناخت  کردیشود که بر رو   یاستر  گفته م تیریمد

دربتتاره استتتر ،   یآگتتاه  شیافتتزا  لیتت از قب  یبوده و مرکب از عناصر
آموزش   ،یشناخت  یافکار ناکارآمد، بازساز  ییشناسا  ،یآموزش تن آرام

 تیریخشم و مد  تیری، مدابراز وجود  یحل مسأله، آموزش مهارت ها
کتتاهش استتتر  و   یدر افراد برا  ییتوانا  جادیا  یزمان است در راستا

شتتده استتت.   یاستتتر  آور طراحتت   یهتتا  تیمناسب با موقع  یسازگار
 ر.31)

 روش
 یمتت   ینیبتتال  ییمطالعه از نوع کارآزما  کیپژوهش    نیطرح پژوهش: ا

استر  بتته   تیریمد  یپژوهش اثربخش  نیدر ا  نکهیباشد و باتوجه به ا

 سهیمقا یقرار گرفته و با دارو درمان یمورد بررس  یرفتار  یشناخت وهیش

اختتلا  دانشتتگاه   تهیکم  دییبوده و با تا  یشده است، لذا از نوع کاربرد

صورت گرفته است. روش متتورد استتتفاده در   یواحد سار  یمآزاد اسلا

آزمون و پس آزمون بهمتتراه   شیبا پ  یشیآزما  مهیاز نوع ن  قیتحق  نیا

 باشد.  یگروه کنتر  م

 یستتردرد تنشتت   یدارا  متتارانیب  قیتت تحق  نیتت ا  ی: جامعه آمار  هایآزمودن

 مارستانیو ب  یمغز و اعصاب شهرستان سار  کینیمراجعه کننده به کل

مبتتتلا بتته   متتارینفر ب  40باشند. نمونه شامل    یشهرستان م  نیا  یطوب

 باشد.  یم یسردرد تنش

 4در دستر  بوده و نمونه هتتا در    یرینمونه گ  وهینمونه به ش  انتخاب

بودنتتد   شینفره قرار داده شدند. سه گروه بعنوان گتتروه آزمتتا  10گروه  

 یرفتتتار یشتتناخت تیریکتته  گتتروه او  صتترفاً روش متتد نصتتورتیبد

و گتتروه   افتتتیدر  یتتیگروه دوم صرفاً درمان دارو   و   افتیاستر  را در

گروه گواه   اینموده و گروه چهارم    افتیرا در  ورسوم هر دو درمان مذک

هتتا   یاز آزمتتودن  یننمودند. در طتتو  کتتار تعتتداد  افتیدر  یدرمان  چیه

نفر در گتتروه دوم  7نفر در گروه او  ،  8تعداد    تاًیانصراف دادند که نها

ماندنتتد. از آنجاکتته   ینفر در گروه چهارم باق  7نفر در گروه سوم و    8،  

آن   صیبودند، تشخ  یم  یسردرد تنش  یست دارایبا  یهمه نمونه ها م

 نیاز بتت   یتوسط پزشک متخصتتص مغتتز و اعصتتاب شهرستتتان ستتار

خود  مارانیب نیاز ب نشایکه ا نصورتیصورت گرفت بد  شانیا  مارانیب

 دادند. یبودند به بنده ارجاع م یسردرد تنش یکه دارا یماریهر ب

از ستتردرد، داشتتتن   تیملاک ورود شامل سابقه حداقل سه ماه شتتکا 

 نیانجمتتن بتت   یطبق متتلاک هتتا  یتنش  یمشخصات کامل سردردها

 یدارا  ،یبه شتترکت در تمتتام جلستتات آموزشتت   تیسردرد، رضا  یالملل

ستتا  ستتن،   17حتتداقل    یمدرک حداقل سواد خواندن و نوشتن، دارا

 بتیخروج شامل غ کحضور در جلسات و ملا یبرا یداشتن وقت کاف

شناخته شده ، وجتتود  میبدخ یماریب ایجلسه ، وجود عارضه  3از    شیب

 یافستتردگ  ،یزوفرنیمثتتل استتک  یشیاز روانپر  یناش  یاختلالات شناخت

 بوده است. گریمواد روانگردان د ایبه الکل، مواد مخدر  ادیاعت ق،یعم

موارد بوده است. به منظتتور  نیپژوهش شامل ا  نیا  یاخلاق  ملاحظات

انجام پژوهش مجوز لازم از دانشگاه و معاونت پتتژوهش اختتذ شتتد. از 

گرفتتته   ینامه آگاهانه به صورت کتبتت   تیافراد مورد پژوهش فرم رضا

طرح به افراد متتورد پتتژوهش   یاجرا  یشد. اطلاعات مربوط به نحوه  

و هر   بوده  یاریپژوهش اخت  نیشرکت در ا  شدداده شد. اعلام    حیتوض

مصوب   نیاز شرکت در پژوهش طبق قوان  یخسارت ناش  ای  بینوع آس

شتتد.  دیتت جبران خسارت خواهد شد. بر محرمانتته بتتودن اطلاعتتات تاک

پتتژوهش،   انیسردرد محروم نشده و در پا  جیرا  یاز درمان ها  مارانیب

 مطالعه آگاه شود. جیتواند از نتا یم یهر آزمودن

 ابزار:  
 و ابزار آن عبارتنداز یدانیاز نوع م قیتحق روش

پرسشنامه   نیسکستون  و دادگا  : ا   یپرسشنامه اجتناب شناخت  -1

شتتده و  هیته یسنجش اجتناب شناخت  یتوسط سکستون و داگا  برا

 یدرجه ا 5 کرتیل ا یمق کیها در  تمیباشد. آ  یم  تمیآ  25در قالب  

 یمتت   ینمره گذار  ازکاملاً غلط تا کاملا درست  یپنج درجه ا  فیدر ط

نشان   نییخواهد بود. نمره پا  125تا    25 نیب  ا یشود. دامنه نمرات مق

 یاجتناب شتتناخت  یو نمره بالاتر به معنا  نییپا  یدهنده اجتناب شناخت

گزارش شتتده   91/0تا    71/0  نیب  ا یمق  نیا  ییایپا  بیبالا است. ضر

بتته دستتت   86/0  ا یمق  ییایپا  بیضر  رانیدر ا  نیر. همچن32است )

 ر.33آمده است )

و   یپرسشنامه توسط بتتاگب  نیترنتو  : ا  یجانیه  ییپرسشنامه ناگو  -2

 یستتوال  20  یپرسش نامه خودسنج  کیر ساخته شده و  34همکاران )

ر 1از کاملاً موافقم ) یدرجه ا 5 کرتیل ا یمق کیاست. سوا  ها در 

و   20شتتود کتته حتتداقل نمتتره    یمتت   یر نمره گذار5تا کاملاً مخالفم )

با  یجانیه ییبه بالا به عنوان ناگو 60. نمره شدبا یم 100حداکثر آن 

با شدت  یجانیه ییبه عنوان ناگو نییبه پا 52 یو نمره ها ادیشدت ز

 یینتتاگو  ا یتت مق  یشتتوند. در نستتخه فارستت   یدر نظر گرفته متت   نییپا

 ر.18محاسبه شده است ) 85/0کرونباخ  یآلفا بیضر یجانیه

صورت بتتوده کتته از هتتر چهتتار گتتروه، قبتتل از   نیانجام کار بد  روش

 ییو ناگو  یپرسشنامه  اجتناب شناخت  2آزمون در قالب    شیپ  ش،یآزما

صتترفاً روش  دیاو  که مقرر گرد یگرفته شد. سپس گروه ها  یجانیه

 دیو گروه سوم که مقرر گرد  افتیاستر  در  یرفتار  یشناخت  تیریمد

 افتتتیدر یاستتتر  و دارو درمتتان یفتتتارر یشتتناخت  تیریدو روش مد

 تیریدو جلستتهر آمتتوزش متتد  یجلسه دوساعته )هفتتته ا  8  یکنند، ط

ر کتته 2)  یبراسا  کتاب کار آنتون  یرفتار  -یشناخت  وهیاستر  به ش

آمده، مورد آموزش قرار گرفتنتتد. گتتروه  1در جدو  شماره   خلاصه آن

جلستتات  نیتت در ا ندینما افتیدر یصرفاً دارودرمان دیسوم که مقرر گرد



یزاییان و همکاران م  
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فو   یاز روش ها  کی  چیگروه گواه ه  ایو گروه چهارم    افتندیحضور ن

 دیبه اتمتتام رستت  یننمودند. پس از دو ماه کار جلسات کلاس  افتیرا در

متتذکور گرفتتته   یمجدداً از تمام گروه ها پس آزمون با پرسشنامه هتتا

 بعلتقرار گرفته و  لیمورد تحل  spssنرم افزار    قیشده و نمرات از طر

و  سیکروستتکا  والتت  کیناپارامتر یها از آزمون ها یتعداد کم آزمودن

 4فتتو  در  یدرمتتان یروش هتتا  یرگتتذاریتاث  سهیمقا  یبرا  یتنیمان و 

 گروه استفاده شد.

 یعضتتلان  یدگیتت کاهش اضطراب مثتتل آرم  یجلسات شامل روش ها

شتتود و  یآمدن ضربان قلب م  نییبوده که سبب گشاد شدن رگها و پا

بتته صتتورت   ،یدر حالت تضاد با تتتنش قتترار دارد. آمتتوزش تتتن آرامتت 

 چتته،یماه 16بتتا  یآموزش تن آرامتت  ،یو شامل: تنفس شکم  شروندهیپ

منفعلانتته،   یتتتن آرامتت   چتته،یماه  4مرحله سوم    چه،یماه  8مرحله بعد  

ضربان قلب، تتتنفس،   یگرما، آموزش خودزاد برا  یآموزش خودزاد برا

و مراقبتته متتانترا بتتوده کتته در   یرستتازیبتتا تصوهمراه    یشانیشکم و پ

. افتیهر جلسه، به آن اختصاص   نیاز وقت آغاز  قهیدق  ستیمجموع ب

افکتتار   ،یشتتناخت  یشامل: آمتتوزش خطاهتتا  یشناخت  یآموزش بازساز

آنهتتا، آمتتوزش  دنیبتته چتتالش کشتت   وهیو شتت   یمنف  یو باورها  ودکارخ

حل مستتأله، رفتتتار  یمثل: مهارتها  یرفتار  -یمقابله شناخت  یمهارتها

 تیریاعتماد به نفتتس، آمتتوزش متتد  شیافزا  یجرأت مندانه، راهکارها

 ریکنتر  توجه و انحراف توجه از سردرد، تفستت   یراهبردها  زیخشم و ن

از افکتتار   یتتیفاجعتته زدا  یبرا  یفکر  یها  شسردرد، چال  یدوباره معن

 یبه کاهش سطح استتتر  کمتتک متت   یمربوط به سردرد را که همگ

از وقت هر جلسه را به خود اختصتتاص   قهیشده و چهل دقکند، شامل  

 نتتهیو صتتحبت در زم  فیتت تکل  یبه بررس  زیجلسات ن  یانیداد. بخش پا

 . افتیاختصاص  ف،یانجام تکال نهیدر زم مارانیمشکلات ب

 

 ی جلسات درمان ی خلاصه محتوا. 1جدول 
 محتوای جلسه جلسه 

آرمیدگی عضلانی تدریجی  معرفی درمانگر گروه و آشنا شدن اعضاء با یکدیگر، اطلاعات کلی برنامه، توضیح در مورد ساختار برنامه، استر  زاها و پاسخ های استر ،  اول
 گروه ماهیچه ای، جمع بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی 16برای 

گروه ماهیچه ای، بررسی تکالیف خانگی، جمع بندی  8تاثیرات استر ، استر  و آگاهی، تمرین افزایش آگاهی از نشانه های جسمی استر ، آرمیدگی عضلانی برای  دوم
 و تکالیف خانگی و پذیرایی

ع بندی  تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، مرور نشانه ها و تاثیرات استر ، ارتباط بین افکار و احساسات، تمرین قدرت فکر، جمآرمیدگی همراه با  سوم
 و تکالیف خانگی و پذیرایی

افکار منفی و رفتارها، تمرین شناسایی افکار منفی، تفاوت   آرمیدگی همراه با تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، تفکر منفی و تحریفات شناختی، چهارم 
 بین خودگویی منطقی و غیرمنطقی، گام های جایگزینی افکار منطقی، تمرین جایگزینی افکار منطقی، جمع بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی 

ابله، انواع مقابله کارآمد، انواع مقابله ناکارآمد، گام های مقابله موثر، تمرین مقابله  آرمیدگی همراه با تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، تعریف مق  پنجم 
 کارآمد، جمع بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی

یریت خشم، جمع  آرمیدگی همراه با تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، بحث در مداخله پاسخ های خشم، خود ارزیابی خشم، خشم و آگاهی، مد ششم
 بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی 

لفه های ارتباط ابرازگرانه،  آرمیدگی همراه با تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، آموزش ابرازگری، سبک های بین فردی، موانع رفتار ابرازگرانه، مر هفتم
 ابرازگرانه تر، جمع بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی استفاده از حل مسلله برای تعارا ها، گام هایی برای رفتار

حفظ حمایت  آرمیدگی همراه با تصویرسازی و تنفس دیافراگمی، بررسی تکالیف خانگی، حمایت اجتماعی، درک حمایت اجتماعی، فواید حمایت اجتماعی، موانع هشتم
 بندی و تکالیف خانگی و پذیرایی اجتماعی، تکنیک های مدیریت استر  برای حفظ حمایت اجتماعی، جمع 

 

 ها افتهی
ها قبل و بعد از   یآزمودن  یو انحراف استاندارد اجتناب شناخت  نیانگیم

هر گروه محاسبه شده که بتته  کیبه تفک 2مداخله طبق جدو  شماره 

 از  بعتتد  و   25/79  ±   19/11قبتتل از مداخلتته    کیتت گتتروه    یبرا  بیترت

 و   71/76  ±   21/9  مداخله  از  قبل  دو   گروه  ،  88/70  ±   95/11  مداخله

 ±  98/16 مداخلتته از قبتتل سوم گروه ، 14/78 ±  59/8 مداخله  از  بعد

 مداخله از قبل چهارم گروه و  75/76±   09/13و بعد از مداخله    00/86

 .است شده 14/85 ±  26/7 مداخله از بعد و  بوده 71/84 ±  55/6

 میانگین و انحراف استاندارد نمرات اجتناب شناختی در مراحل قبل و بعد از مداخله .  2جدول 
 بعد از مداخله قبل از مداخله  

 انحراف استاندارد  نیانگیم انحراف استاندارد  نیانگیم گروه ها بر اساس نوع مداخله  کیتفک

 95/11 88/70 19/11 25/79 استرس( ی رفتار یشناخت  تیری)درمان با مد کی گروه

 59/8 14/78 21/9 71/76 دو )درمان با دارو( گروه

 09/13 75/76 98/16 00/86 استرس( ی رفتار یشناخت تیریسه ) درمان با دارو و مد گروه

 26/7 14/85 55/6 71/84 چهار )بدون درمان(  گروه

 

 

 

 



 ی تنش ی مبتلا به سردردها مارانیدر ب یجان یه  ییو ناگو یاسترس بر اجتناب شناخت   تی ریو مد یدارو درمان  یاثربخش سهیمقا
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ها قبل و بعتتد از  یآزمودن یجانیه ییو انحراف استاندارد ناگو  نیانگیم

هر گروه محاسبه شده که بتته  کیبه تفک 3مداخله طبق جدو  شماره 

 ±  34/8قبل از مداخلتته  کیو انحراف استاندارد گروه   نیانگیم  بیترت

 مداخلتته از قبتتل دو   گتتروه  ،  00/59  ±   90/10  مداخله  از  بعد  و   88/65

 از قبتتل  سوم  گروه  ،  00/58  ±   50/6  مداخله  از  بعد  و   86/58  ±   64/5

 گتتروه و  63/52 ±  39/9 مداخلتته از بعتتد و  63/57 ±  35/10 مداخلتته

 ±   75/13  مداخلتته  از  بعتتد  و   00/60  ±   55/13  ازمداخلتته  قبتتل  چهارم

 بوده است. 71/59

 در مراحل قبل و بعد از مداخله  ناگویی هیجانیمیانگین و انحراف استاندارد نمرات .  3جدول 
 بعد از مداخله قبل از مداخله  

 انحراف استاندارد  نیانگیم انحراف استاندارد  نیانگیم گروه ها بر اساس نوع مداخله  کیتفک

 90/10 00/59 34/8 88/65 استرس( ی رفتار یشناخت  تیری)درمان با مد کی گروه

 50/6 00/58 64/2 86/58 دو )درمان با دارو( گروه
 39/9 63/52 35/10 63/57 استرس( ی رفتار یشناخت تیریسه ) درمان با دارو و مد گروه

 75/13 71/59 55/13 00/60 چهار )بدون درمان(  گروه

 

 یاز روش هتتا  کیتت هتتر    یرگتتذاریتاث  زانیم  یا  سهیمقا  یبررس  یبرا

 لیتت از تحل  ستتتیبا  یقاعتتدتاً متت   یاجتنتتاب شتتناخت  زانیتت بتتر م  یدرمان

استفاده گردد که باتوجه به تعداد اندک نمونه هتتا   کطرفهی  انسیکووار

 کیتت از آزمتتون ناپارامتر دیتت نفر در هر گروه بوده انتتد با  15که کمتر از  

معتتاد   کیتت آزمتتون ناپارامتر نکتتهی. باتوجه به اودمعاد  آن استفاده ش

هتتر   یوجود ندارد، لذا  ابتدا نمرات اجتنتتاب شتتناخت  انسیکووار  لیتحل

درمان از هم کسر شده و حاصل تفاضل آنهتتا از گروه در قبل و بعد از  

 انسیوار لیکه معاد  تحل  سیکروسکا  وال  کیآزمون ناپارامتر  قیطر

. سپس درصورت رندیگ  یقرار م  سهیباشد باهم مورد مقا  یم   کطرفهی

گردد کتته  یاستفاده م  یتنیگروه ها، از آزمون مان و   یبرابر  هیرد فرض

باشد تا گروه هتتا دو   یمستقل  م  یمعاد  آزمون ت  کیآزمون ناپارامتر

تفاوت هر گتتروه بتتا گتتروه   یو معنادارا  رندیقرار  گ  سهیبه دو مورد مقا

 مشخص گردد.  گرید

با رتبه   سیآمده، آزمون کروسکا  وال  4که در جدو  شماره    همانگونه

هر گتتروه  یرتبه ها  نیانگیابتدا م  کهینمرات سر و کار دارد بطور  یها

جدو   نیکند، در ا  یم  سهیخص نموده و سپس آنها را باهم مقارا مش

اجتنتتاب   رینمرات حاصل از تفاضل گروه ها در متغ  یرتبه ها  نیانگیم

و گتتروه ستته  کیآمده است که مشخص شده گروه  گروههر    یشناخت

چهتتار و  یگروه هتتا بیرا کسب نموده سپس به ترت  نیانگیم  نیشتریب

 قرار گرفتند.  یبعد یدو در رتبه ها

 ی اجتناب شناخت رینمرات حاصل از تفاضل گروه ها در متغ یرتبه ها نیانگ یم.  4جدول 
 میانگین رتبه ها تعداد گروه ها بر اساس نوع مداخله  کیتفک

 44/22 8 استرس( ی رفتار یشناخت  تیری)درمان با مد کی گروه

 93/6 7 دو )درمان با دارو( گروه
 44/22 8 استرس( ی رفتار یشناخت تیریسه ) درمان با دارو و مد گروه

 21/8 7 چهار )بدون درمان(  گروه
 

 یبتترا یتفاوت نمرات اجتنتتاب شتتناخت  یمعنادار  5جدو  شماره    طبق

قتترار   ستتهیمتتورد مقا  سیچهار گروه با استفاده از آزمون کروسکا  وال

  یاجتنتتاب شتتناخت  ریتت آزمون در متغ  یگرفته که مشخص شد، معنادار

گروه ها رد شتتده استتت   یبرابر  هیفرض  یعنیباشد    یم  05/0کمتر از   

حتتداقل دو گتتروه   نیبتت   یاجتنتتاب شتتناخت  اتتفاوت نمر  گر،یبعبارت د

 معنادار است. 

 ( یاجتناب شناخت  ریچهار گروه در متغ سهی)مقا  س یآزمون کروسکال وال . 5جدول 
 معناداری درجه آزادی 

 00/0 3 تفاضل نمرات اجتناب شناختی 

 
مشخص نمود کدام گروه ها با هم تفتتاوت معنتتادار   دیمرحله با  نیا  در

متتان   آزمتتون  قیتت گروه ها دوبه دو از طر   6دارند. طبق جدو  شماره  

 کیگروه  یقرار گرفتند که مشخص شد، برا  یباهم مورد بررس  یتنیو 

تفتتاوت   یعنتت یباشتتد،    یمتت   05/0آزمون کمتتتر از    یو گروه دو معنادار

نمراتشان باهم برابر بوده اند   و گروه سه  کی.  گروه  ستمعنادار بوده ا

و گتتروه چهتتار   کیگروه    یآنها وجود نداشته است. برا  نیب  یلذا تفاوت

تفتتاوت معنتتادار بتتوده   یعنتت یباشد    یم  05/0آزمون کمتر از    یمعنادار

 یمتت   05/0آزمون کمتتتر از    یگروه دو و گروه سه معنادار  یاست.  برا

 یدو و چهتتار معنتتادارگروه    یبوده است. برا  رتفاوت معنادا  یعنیباشد  

 یتفاوت معنادار نبوده است و برا  یعنیباشد    یم  05/0از    شتریآزمون ب
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 معنادار بوده است.  تفاوت   یعنیباشد    یم  05/0آزمون کمتر از    یگروه سه و چهار معنادار

 دو به دو(  سهی)مقا یاز تفاضل نمرات اجتناب شناخت   یتنیآزمون مان و. 6جدول 
 معناداری  گروه ها

 گروه یک )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 و گروه دو )درمان با دارور
00/0 

 گروه یک )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 و گروه سه ) درمان با دارو و مدیریت شناختی رفتاری استر ر
96/0 

 گروه یک )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 و گروه چهار )بدون درمانر
00/0 

 گروه دو )درمان با دارور

 و گروه سه ) درمان با دارو و مدیریت شناختی رفتاری استر ر
00/0 

 گروه دو )درمان با دارور

 و گروه چهار )بدون درمانر
62/0 

 شناختی رفتاری استر رگروه سه ) درمان با دارو و مدیریت 

 وگروه چهار )بدون درمانر
00/0 

 

نمتترات حاصتتل از تفاضتتل   یرتبه هتتا  نیانگیم   7جدو  شماره    طبق

 بیتت را نشان داده کتته در آن بتته ترت  یجانیه  ییناگو  ریگروه ها در متغ

را کسب   نیانگیم  نیشتری، گروه سه گروه دو و گروه چهار ب  کیگروه  

 ینمرات مذکور تفاوت معنتتادار  نینمود که ب  یبررس  دینمودند. حا  با

 .ریخ ایوجود دارد 

 ناگویی هیجانی  رینمرات حاصل از تفاضل گروه ها در متغ یرتبه ها نیانگ یم.  7جدول 
 میانگین رتبه ها تعداد گروه ها بر اساس نوع مداخله  کیتفک

 31/22 8 استرس( ی رفتار یشناخت  تیری)درمان با مد کی گروه

 14/11 7 دو )درمان با دارو( گروه

 44/18 8 استرس( ی رفتار یشناخت تیریسه ) درمان با دارو و مد گروه

 71/8 7 چهار )بدون درمان(  گروه
 

در چهار   یجانیه  ییتفاوت نمرات ناگو  یمعنادار  8جدو  شماره    طبق

قرار گرفته که  سهیمورد مقا  سیگروه با استفاده از آزمون کروسکا  وال

 هیفرضتت  یعنیباشد  یم 05/0آزمون  کمتر از     یمشخص شد، معنادار

حتتداقل  نیتفاوت نمرات ب گر،یگروه ها رد شده است بعبارت د  یبرابر

مشخص نمود کدام گروه با هم تفاوت  دیاست. حا  با داردو گروه معنا

 معنادار دارند.

 ( ناگویی هیجانی  ریچهار گروه در متغ سهی)مقا  س یآزمون کروسکال وال . 8جدول 
 معناداری درجه آزادی 

 00/0 3 تفاضل نمرات ناگویی هیجانی 

 یتنتت یآزمتتون متتان و   قیگروه ها دوبه دو از طر   9جدو  شماره    طبق

و  کیتت گتتروه  یقرار گرفتند که مشخص شتتد، بتترا سهیباهم مورد مقا

تفاوت معنادار   یعنیباشد،    یم  05/0آزمون کمتر از    یگروه دو معنادار

از   شتتتریآزمتتون ب  یو گتتروه ستته معنتتادار  کیگروه    یبوده است.  برا

و   کیتت گتتروه    یمعنادار نبوده استتت. بتترا  اوتتف  یعنیباشد    یم  05/0

تفتتاوت   یعنتت یباشتتد    یمتت   05/0آزمون کمتتتر از    یگروه چهار معنادار

آزمون کمتر از   یگروه دو و گروه سه معنادار  یمعنادار بوده است.  برا

گروه دو و چهتتار   یتفاوت معنادار بوده است. برا  یعنیباشد    یم  05/0

تفتتاوت معنتتادار نبتتوده   یعنی  شدبا  یم  05/0از    شتریآزمون ب  یمعنادار

 یمتت   05/0آزمتتون کمتتتر از  یگروه سه و چهار معنتتادار  یاست و برا

 تفاوت معنادار بوده است.   یعنیباشد 
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 ( ناگویی هیجانی ) یاز تفاضل نمرات اجتناب شناخت   یتنیآزمون مان و. 9جدول 
 معناداری  گروه ها

 )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر رگروه یک 

 و گروه دو )درمان با دارور
00/0 

 گروه یک )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 و گروه سه ) درمان با دارو و مدیریت شناختی رفتاری استر ر
33/0 

 گروه یک )درمان با مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 و گروه چهار )بدون درمانر
00/0 

 گروه دو )درمان با دارور

 و گروه سه ) درمان با دارو و مدیریت شناختی رفتاری استر ر
00/0 

 گروه دو )درمان با دارور

 و گروه چهار )بدون درمانر
8/0 

 گروه سه ) درمان با دارو و مدیریت شناختی رفتاری استر ر

 وگروه چهار )بدون درمانر
00/0 

 

 گیریو نتیجه حثب
انجام شد چهار   کیناپارامتر یدر پژوهش حاضر که براسا  آزمون ها 

دو روش    یرگذاریقرار گرفتند تا تاث  سهیحاضر مورد مقا  یگروه درمان
درمان مد  یدارو  ش  تیریو  به  کاهش    یرفتار  یشناخت  وهیاستر   بر 

ناگو  یاجتناب شناخت  زانیم بررس  یجان یه  ییو  گ  یمورد  که    ردیقرار 
استر ر    ی رفتار  یشناخت  تیر ید گروه او  )با مدیمشخص گرد  تاًینها

ر یاستر  بهمراه دارو درمان  ی رفتار  یشناخت  تیریو گروه سوم ) با مد
کسب    ی جانیه  ییو ناگو  ینمره را در کاهش اجتناب شناخت  نیشتریب

دارو  درمان  )با  دوم  گروه  درمانر   یینمودند.  )بدون  چهارم  گروه  و  ر 
  ن ی مذکور کسب نمودند. تفاوت ب  یرهایره را در کاهش متغنم  نیکمتر

بالا گروه  دو  پا  ینمرات  گروه  دو  و  سومر  و  او   )گروه    ن ییجدو  
نمرات گروه او  و    نیجدو  )گروه دوم و چهارمر معنادار بوده است. ب

  زیگروه دوم و چهارم ن  نیمشاهده نشده است. ب  یسوم تفاوت معنادار
پژوهش    نیا  جینتامشاهده نشده است. چند نکته در    یتفاوت معنادار

تاث از  نشان  که  است  تامل  عدم    تیریمد  یرگذار یقابل  و  استر  
شناخت  یرگذاریتاث اجتناب  کاهش  بر  ناگو  یدارو    ی م  یجانیه  ییو 

  نیشتریدو گروه او  و سوم که ب یوجه مشترک درمان نکهیباشد. او  ا
از مد  یرهایرا در کاهش متغ  ریتاث استر     تیریفو  داشتند استفاده 

ش شناختیبه  مد  یرفتار  یوه  از  صرفاً  او   )گروه  است.   ت یریبوده 
استر    تیریمد  یبیاستر  استفاده نموده و گروه سوم از درمان ترک

ا دوم  ر.  نمود  استفاده  دارو  دارودرمان  نکه یو  از  صرفاً  که  دوم   ی گروه 
پا نمرات  نموده  نمره    ینییاستفاده  با سطح  آن  سطح  و  نموده  کسب 

 لیبوده است.. لذا دل  کسانیاستفاده ننموده    یندرما  چیکه از ه  یگروه
تواند    یاستفاده نموده نم  یبیترک   ینمره بالا در گروه سوم که از درمان

دارودرمان ا  یوجود  تاث  نیباشد.  عدم   ی دارودرمان  یرگذاریعوامل جمعاً 
هابر   ا  یسبک  قب  ی مقابله  از  استر   برابر  در  اجتناب    لیناسالم 

 دهد.  ینشان م ار  یجانیه ییو ناگو یشناخت

اثربخش  ق یتحق  ج ینتا  دیمر  ی ادیز  یها  پژوهش درخصوص    ی حاضر 
ها شناخت  یرفتار  یشناخت  یدرمان  اجتناب  کاهش    ن ی ا  جینتا  یبر 

پژوهش بهشت از جمله  است.  اثربخشی  35)   یمطالعه  ر نشان داده که 
ب دارویی  درمان  با  مقایسه  در  رفتاری  شناختی  توجیه    شتریمداخله  و 

تاث از  نشان  که  است  شناخت  یدارودرمان  نییپا  ریپذیرتر  اجتناب    ی بر 
مو و  است  قیتحق  جینتا  دیبوده  نتاحاضر    ی اقرار   یحاج  قیتحق  جی. 

موثر    یبر کاهش اجتناب شناخت  CBTدهد که درمان    یر نشان م36)
احمد  یم پژوهش  درمان شناخت37)   یباشد.  داده  بر   یمبتن  یر نشان 

مرثر  یآگاهذهن  اجتناب    یبرا  یراهبرد  . باشدی م  یشناختکاهش 
م ش38)   ینیرزاحسیپژوهش  به  درمان  که  داده  نشان  و    وهیر  پذیرش 

تعهد با آگاه کردن افراد از هیجانات منفی و کمک به آن ها درپذیرش  
  ق یتحق  جیاین هیجانات، موجب کاهش اجتناب شناختی افراد شد. نتا

( نژاد  حاک39پاک  تاث  یر  رفتار  ریاز  شناخت  یدرمان  اجتناب    ی م   یبر 
بر مد    یمبتن  یدرمان شناخت  ریر تاث40)  یشرافت  قیتحق  جیاباشد. نت

شناخت اجتناب  کاهش  بر  تا  ی داگا   ا  یم  دییرا  با    فته ای  نیکند.  ها 
 دارد.   یپژوهش حاضر همخوان جینتا
د  چند بخش  جینتا  گریپژوهش  اثر  درمان    یمطالعه حاضر درخصوص 
ناگو  یرفتار  یشناخت  یها تا  یجانیه  ییبر  نتا  یم  دییرا    ج یکند. 
اثربخش41)   یباصر  قیتحق دهنده  نشان  درمان  یر  بر    یمبتن  یگروه 
  ی ر نشان م42)  یزدیا قیاست. تحق یجانیه ییو تعهد بر ناگو رشیپذ

طرح  درماندهد  ناگو  یجانیه  یواره  کاهش  م   یجانیه  ییبر    ی موثر 
نتا حاک43)  گانیبا  قیتحق  جیباشد.  بخش  ی ر  اثر  رفتار    یاز  مداخله 

  ی جان یه  ییناگو  م یبر کاهش علا  یگروه  وهیبه ش  یکیالکتید  ی درمان
بر   یخود نشان داده که درمان مبتن  قیر در تحق44)  یرانیباشد. پ  یم
زاده    ی. نوراشدب  یموثر م  یجانیه  ییو تعهد بر کاهش ناگو  رشیپذ
تحق45) در  اثربخش  قیر  مبتن  یخود  تنظ  یمداخله  بر    جانیه  میبر 

 را نشان داده است.   یجانیه ییکاهش ناگو
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اثربخش   یکارآمد  یبرا  نییتب  نیچند مد  یو  به    تیریدرمان  استر  
شناخت  ی رفتار  یشناخت  وهیش اجتناب  کاهش  ناگو  یبر    ی جانیه  ییو 

ا از جمله    نکه یبعنوان دو راهبرد ناسازگار در برابر استر  وجود دارد. 
که استر  بر سلامت    یخاص  ریها از تاث یآزمودن یروش درمان نیدر ا
روان  یجسم م  ژهیبو  دفر  یو  آگاه  دارد  سردرد  دوم   یحملات  شوند، 

شناسا   یرمنطقیغ  یباورها  نکهیا را  بتدر  ییخود  و  با   جینموده  را  آن 
ا  ند،ینما  یم  نیگزیجا  یمنطق  یباورها کل  نکهیسوم    ی راهبردها   ه یبا 

از راهبردها از    یمقابله با استر  اعم  سازگار و ناسازگار آشنا شده و 
را شناسا  ی امقابله    یراهبردها  قیآن طر و در صورت    ییخود  نموده 

را  محور، آن   جانیه  ایناسازگار اعم از مسلله محور    یداشتن راهبردها
راهبردها جا  ی با  ا  یم  ن یگزیسازگار   تیریمد  ی ها  یژگیو   نیکنند. 

باعث م آزمودن  ی استر   راهبردها  یگردد که  استر     ی ها  با  مقابله 
کنار گذاشته   جیرا بتدر یجانیه ییو ناگو یناسازگار مثل اجتناب شناخت

  ی مسلله م نی. اندیمقابله با استر  سازگار استفاده نما یو از راهبردها
ب کنتر   احسا   باعث  سردردها  شریتواند  به    یبر  مبتلا  افراد 

ر  48ر . برسلاو  )47ر و ) 46شود )  یو بهبود سازگار  یتنش  یسردردها
مبتلا    مارانیخود مشاهده نمودند ب  یر در پژوهش ها49)    یو آتسو

به مرور زمان که احسا  کنتر  آنها بر سردرد کمتر    یبه سردرد تنش
شدت در سردرد را نشان داده    شیو افزا  یافسردگ  یشد نشانه ها  یم

 باشد.   رگذاریاستر  تاث تیریتواند بر مد یاند لذا احسا  کنتر  م
آرامبخش   گر،ید  نیتب  ابزار  از  اصطلاحاً    ا یو    یعضلان  یاستفاده 
تلق  شنیلکسیر خود  و  مراقبه  مد  ینیو  ش  تیریدر  به    وه یاستر  

ناش  یرفتار  یشناخت استر   توجه  قابل  افت  باعث  که    از   یاست 
گردد. در پژوهش حاضر مشخص    یم  یاضطراب و تر  و فشار روان

  ی ناسازگار در مقابل استر  به نام ها  یکه دو سبک مقابله ا  دیگرد
شناخت ناگو  یاجتناب  افراد  یجانیه  ییو  سردردها  کهیدر   ی تنش  یاز 

م  یناش رنج  استر   درمان  یاز  روش  با  به    تیریمد  یبرند،  استر  

ا  افتهیکاهش    ی رفتار  ی شناخت  وهیش برا  یم  جهینت  نیاست.    ی تواند 
سردردها  انیمبتلا بال  یتنش  یبه  روانشناسان  مشاور  ینیو  ن یو 
بررس  یروانشناس  یها  کینیکل قابل  و  برا  یمهم  و   رییتغ  یباشد که 

ا  ی اصلاح سبک ها   ی در مقابل استر  و کاهش سردردها  ی مقابله 
  ی رفتار  یشناخت  وهیاستر  به ش  تیریمد  وه یاز آن استفاده از ش  یناش
 موجود باشد.    یدرمان ها  یبرا یمناسب نیگزیتواند جا یم
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