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مدل معادلات ساختاری پیش بینی تنوع طلبی جنسی بر اساس کیفیت  

زندگی زناشویی و میانجی گری طرحواره های شناختی فعال شونده در  

 مردان مراجعه کننده به مراکز مشاوره

 4پولادی ریشهری ، دکتر علی  3، دکتر مولود کیخسروانی *2دکتر عزت دیره،  1مهرداد طباطبایی شوریجه

01/05/8139تاریخ دریافت:   41-58صص:    72/3/1399تاریخ پذیرش:     

 چکیده 
قی و فرهنگی تا  لاحظات اخلادر تمامی جوامع و به ویژه در ایران به لحاظ م  تنوع طلبی جنسی

. این مسئله موجب بروز مشکلاتی در روابط زناشویی و حفظ ناشناخته مانده استپنهان و  حد زیادی  
طلبی  بینی تنوعبا هدف بررسی مدل معادلات ساختاری پیشپژوهش حاضر    شود. کانون خانواده می

های شناختی فعال شونده در مردان مراجعه  گری طرحواره جنسی بر اساس کیفیت زندگی و با میانجی
مدل  همبستگی از نوع    -انجام شد. روش پژوهش از نوع توصیفیکننده به مراکز مشاوره شهر شیراز  

ساختاری  لامعاد آماری    بود.ت  نمونه  240نمونه  روش  از  استفاده  با  که  بود  متأهل  در  مرد  گیری 
دسترس و مطابق با ملاک کلاین از مراکز مشاوره انتخاب شدند. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه 

ی زناشویی  (، پرسشنامه تجدید نظر شده کیفیت زندگ 1992)  توجیه روابط فرازناشویی گلاس و رایت
های شناختی در بافت جنسی ساخته ( و پرسشنامه برانگیختگی طرحواره1995)  باسبی و همکاران
استفاده شد2000)  نوبرهوپینت وگویا  پژوهش نشان داد    . (  برازش خوبی دارد،  تحقیق  دل  منتایج 

با تنوع متغیر پیش بین کیفیت زندگی زناشویی و متغیر میانجی طرحواره های شناختی فعال شونده  
طلبی جنسی مردان رابطه معنی دار دارند. کیفیت زندگی زناشویی بر طرحواره های فعال شونده و  
تنوع طلبی جنسی اثر مستقیم  و غیر مستقیم معنی داری داشت. همچنین نتایج نشان داد طرحواره 

داری داشته   های فعال شونده بر تنوع طلبی جنسی در مردان متأهل اثر مستقیم و غیر مستقیم معنی 
و در رابطه کیفیت زندگی زناشویی و تنوع طلبی جنسی مردان مراجعه کننده به مراکز مشاوره نقش  

 میانجی داشت. 
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 کیفیت زندگی زناشویی، طرحواره های فعال شونده، تنوع طلبی جنسی  واژه های کلیدی:

 مقدمه 

 برای  تقریباً موفق زناشویی زندگی داشتن و شودمی شمرده مهم نهاد یک جوامع  همه در  ازدواج

تنظیم رفتار    کارکردهای متفاوتی از جملهخانواده    .رودمی شمار   به آرمانی و عمده هدف یک هرکسی

  که عدول از آنها موجباست  خاصی    ایفای این کارکرد از سوی خانواده نیازمند شرایط  داردجنسی را  

گزارش زوج   (.Warach & Josephs, 2019)   گردد مانند تنوع طلبی جنسی می  های جنسی  کجروی

از مهم ترین عوامل تهدید کننده   درمانگران نشان می دهد که تنوع طلبی جنسی به عنوان یکی 

متاهلی که به سوی روابط    مهمترین انگیزه زن و مردعملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشوئی است.  

پدیده ای  تنوع طلبی جنسی    و جنسی است.نامشروع کشیده می شود، تجربه مجدد صمیمیت فردی  

فرد ازطریق روابط خارج از حیطه  و جنسی  عاطفی    به خاطر برطرف شدن نیازهای  است که اغلب

فرد  (. تنوع طلبی، حالتی است که در آن  Ahmadloo & Zeinali, 2018)  دزناشویی به وقوع می پیوند 

ثبات خاصی نداشته باشد و تمایل    تماعیاجعاطفی ودر ابعاد مختلف زندگی خود اعم از خانوادگی،  

جنسی، انگیزه جنسی موثر    تنوع طلبی(.  Otto, 2016)  زیادی برای تغییر مداوم در آنها داشته باشد 

روابط جنسی و عملکرد زناشویی است که به عنوان یک خصیصه شخصیتی یا نوعی آمادگی برای 

می شود تلقی  زناشویی  پنهان  (.Selterman & Garcia, 2019)   خیانت  نوع  همسر  هر  از  در کاری 

که ممکن است ریشه در تنوع طلبی    شودروابط خارج از ازدواج، نوعی بی وفایی تلقی میبرقراری  

(. در تنوع طلبی جنسی حالات  Frederick, Lever, Gillespie, Garcia, 2017)  جنسی داشته باشد 

  در حالتی  وجود داشته باشد.  درگیری عاطفی بدون مقاربت جنسی مختلفی وجود دارد؛ ممکن است

حالت وجود دو  این  ترکیبی از  مطرح و ممکن است    داشتن رابطة جنسی بدون درگیری عاطفی  یگر،د

که بیش از دو حالت    جنسی و عاطفی است در این صورت، تنوع طلبی نوعی درگیری  که    داشته باشد 

-Leonhardt, Willoughby, 2017  Wood, Hirst, Wilson, Burnsمی زند )آسیب  قبل به ازدواج  

O'Connell, 2019;  در بر می را    ی جنسیطیف وسیعی از رفتارها(. به عبارتی، تنوع طلبی جنسی

. ولی برای داشتن روابط جنسی خارج از ازدواج است، تنوع طلبی جنسی به منزله  برای برخی  گیرد؛

و حتی صمیمیت عاطفی با فرد دیگر که منجر به   سیجن  ،صمیمیت جسمیعده ای، دربرگیرنده  

رابطه   به  است،  شودمی  زناشوییآسیب  آن  بودن  پنهانی  آنها،  همة  مشترک   ,Sharifian)  جنبة 

Safarian Nia, Ali Zadeh Fard, 2018.)    هر فعالیت  و  رابطه فرازناشویی  تنوع طلبی جنسی معمولا به

یا جنسی  مخفیانه   با جنس مخالف ختم میرمانتیک  ت  شود.نامتعارف  تنوع طلبی  أ در صورت  هل، 

است،   زناشویی  خیانت  معنای  به  صمیمانه  نوعی  جنسی  غیرعاطفی  رابطة  فردی  با  جنسی  از   یا 

 ,Bell, Kampble, & Fincham)  به دلیل نارضایتی از کیفیت زندگی زناشویی استکه معمولاً  همسر



 ( 41-58)صص  1398زمستان  روش ها و مدل های روان شناختی/ سال دهم/ شماره چهارم/  43
 ج

را  (.2018 با فردیداشتن  از لذت تجربه    بطة جنسی مرد متأهل  از همسر، ممکن است ناشی  غیر 

ارزشمند   ،(Hadi, Eskandari, SohrabiF, Motamedi ,Farrokhi, 2016)  جنسی متفاوت احساس 

جنسی) شریک  نزد  نامحدود  Oliveira & Nobre, 2013بودن  و  جذاب  جنسی  روابط  داشتن   ،)  

(Medina, 2013)  نسی جدید و نارضایتی از روابط زناشویی موجود)رضایت از روابط ج (John, Seme, 

Rory, Tsui, 2017  انگیزه دیگر  از  کاهش  باشد.  برای  تلاش  جنسی،  طلبی  تنوع  در  مردان  های 

های جنسی  (، کاهش استرس Warach & Josephs, 2019; Otto, 2016)   تعارضات جنسی و زناشویی 

(، دستیابی به توافق با  Quinta-Gomes , & Nobre, 2012)  همسرناشی از تجارب جنسی ناموفق با  

و تقلیل طرحواره های   (Medina,2013; Quinta-Gomes A, & Nobre, 2012) شریک جنسی جدید

 Frederick & et( است. فردریک و همکاران)Navaei, Mohammadi Arya, 2016) جنسی ناکارآمد 

al, 2017( لئونارد و ویلوبی ،)Leonhardt & Willoughby, 2017و مدینا و همکاران )  (Medina, 

جنسی،   سوگیری( تنوع طلبی جنسی را عاملی در بروز اعتیاد جنسی معرفی کردند که در اثر  2013

جنسی،    تنوع طلبی سبب شناسی    در .  شکل می گیردگسترده  جنسی    ارتباطو    شدید   تمایل جنسی

هیجان لااخت تنظیم  در  بازداری  لااخت  ،(Mohammadi Masiri, Sharifi, 2015)  ل  در  روابط  ل  از 

یا شریک جنسی فعلی با همسر  به    (،Warach & Josephs, 2019)   جنسی  مشوق های حساسیت 

تنوع طلبی و  تمایلات متعدد در    (.Medina, 2013)  مطرح شده است  بیرونی و محرک های جنسی

-Wood, Hirst, Wilson, Burns)   روابط جنسی خارج از ازدواج مؤثر استبرقراری  گرایش فرد به  

O'Connell, 2019  )میل به    :از  ندعبارتاین روابط  به  نسبت  مؤثر بر گرایش فرد    از دلایل  برخی دیگر

عدم رضایت از زندگی زناشویی  ؛ کامل نشدن بلوغ عاطفی و  نامحدود  تنوع؛ لذت بردن از رابطة جنسی

(  Frederick & et al, 2017)  و همکاران  فردریک  (.John, Seme, Rory, Tsui, 2017)   برشمرده اند

ممانعت از   ، به گونه ای کهمیل جنسی مردان به مراتب از زنان بیشتر استاشاره کرده اند که شدت 

 (. وود و همکاران Wood & et al, 2019)  آزارد  میبه شدت  مردان را    ،برقراری رابطه جنسی و ارضا آن

(Wood & et al , 2019  در زمینه تفاوت جنسیتی مردان و زنان در تمایلات و انگیزه های جنسی )

افزایش سطح لذت  .  میل جنسی زنان متناوب است  ولی   ،میل جنسی مردان دائمیاظهار نمودند که  

لجام گسیختگی تمایلات و رفتارهای جنسی آنها و  تنوع طلبی،  و کامیابی همسران عامل اصلی در  

(. نوبره و    Leonhardt, Willoughby, 2017)  استوابط غیر زناشویی  جستجوی ارضای جنسی در ر

طلبی جنسی یکی   ( نیز در تحقیقی در یافتند که تنوعNobre & Pinto-Gouveia, 2009وگویا )پینت

.  های شخصیتی وکیفیت روابط زناشویی ارتباط دارد  از دلایل روابط خارج از ازدواج است که با ویژگی

گذارد.  مخربی برثبات ازدواج می  نشان داد که تنوع طلبی جنسی تأثیرات منفی و نتایج تحقیق آنها  

 Mohammadi)  بر تهدید کانون خانواده  علاوه تنوع طلبی جنسی افراطی  به طور کلی، می توان گفت؛  
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Masiri, Sharifi, 2015)  ،  خود فرد را نیز ممکن  روانشناختی  مت  لاسنارضایتی از زندگی زناشویی و

دهد است   قرار  تاثیر  از   (.Khoda bakhshikoolaee, Bahrami, Rasstak, 2017)  تحت  بسیاری 

) تحقیقات   ساپلس  و  گارسیا  سلترمن،  و  Selterman, Garcia & Tsapelas, 2019مانند  وود  و   )

دهند که تنوع طلبی جنسی در میان مردها شایع تر    نشان می (  Wood & et al, 2019)  همکاران

بروز تنوع طلبی هلی که به سوی أ مت مهمترین انگیزه مردزمینه می توان گفت؛ آنها  در این .باشدمی

 چیزی که دیگر آن را در  دانند،میتجربه مجدد صمیمیت فردی و جنسی    را  کشیده می شود  جنسی

یابند  خود  زندگی مشترک نامشروع  .  نمی  روابط  تواند  بنابراین جذابیت  تنوع طلب، می  افراد  برای 

دلیل  بیشتر   و    باشد بدین  سرزنش  جویی،  عیب  طرفین،  از  یک  هیچ  نارضایتی  که  نمی  ابراز 

های مهم که اغلب مشاوران  یکی از سازه   (Selterman, & et al, 2019; Wood & et al, 2019).کنند

کیفیت روابط زناشویی نارضایتی از    با آن برخورد می کنند،تنوع طلبی جنسی افراد متاهل  خانواده در  

شریفی  .(Khoda bakhshikoolaee, & et al, 2017)  است و  مصیری   Mohammadi)  محمدی 

Masiri, Sharifi, 2015  در تحقیقی پیرامون عوامل گرایش زوجین به روابط خارج از حیطه زناشویی )

اطفی و کنش وری جنسی رابطه که گرایش به روابط خارج از حیطه زناشویی با امنیت ع  نشان دادند

( نشان داد کیفیت روابط جنسی زوجین نقش  Pedersen, 2017در تحقیقی، پدرسن )  معناداری دارد.

می چند بعدی است که کیفیت رابطه زناشویی مفهو ارزیابی کیفیت زندگی زناشویی دارد، اساسی در

گیرد. به نظر او بسیاری از مردان مولفه هایی مانند توافق، انسجام و رضایت زناشویی را در بر می  

هل دلیل مشکلات جنسی خود را به همسر خود نسبت می دهند و برای اثبات آن ممکن است،  أ مت

)مانند بی میلی، عدم برانگیختگی یا    نارضایتی از روابط زناشویی، ناتوانی همسر در روابط زناشویی

و عدم توافق زناشویی را ضایتی جنسی  رناتحریک پذیری( را مطرح کنند. اغلب مردان تنوع طلب،  

پیکسوتو اما  )  مطرح می کنند.  نوبره  برای   ( Peixoto & Nobre, 2017و  نوعی تلاش  بیشتر  را  آن 

ترل تمایلات جنسی در این مردان ناشی  دشواری کن توجیه تنوع طلبی جنسی می دانند. به نظر آنها

مراحل پاسخ جنسی ایجاد می شود   اختلالات جنسی که در یکی از مهم می باشد؛ وجوددو عامل  از

از طرفی،    بوجود می آید.   در چرخه پاسخ جنسیاست که  و دیگری تغییرات بهنجار وابسته به سن  

از کیفیت  ویی در ارتباط زوجین، رضایت  کیفیت زناش  اندازه گیری تاثیرپژوهش های صورت گرفته با  

 ,Bell & et al)  ، نحوه تعامل زوجین(Khoda bakhshikoolaee, & et al, 2017زناشویی )زندگی  

 Salimi, Najarian Pour, Mohammadi, Mehr Ali Tabar)  انسجام و توافق بین زوجین،  (2018

Firoozjani, 2016)  صمیمیت زناشویی  ورضایت    و  (Khoda bakhshikoolaee, & et al, 2017)   نشان

 John & et) بر ثبات روابط زناشویی تاثیر دارد. جان و همکاران د که کیفیت روابط زناشویین دهمی

al, 2017تنوع طلبی  عامل اصلی    ت موجود در زندگی زناشویی، لااشکا   ( طی پژوهشی نشان دادند که
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نداشتن توافق در مسائل    بسیاری از مردان است. مهمترین اشکال،  ی زناشوییو خروج از روابط قانون

که روابط   وجود شکافی عمیق بین آنهاست، عدم انسجام یا  زوجین با یکدیگر  نحوه برخوردخانوادگی،  

گی ذهنی  تانگیخ افزایششخص کردن عواملی که در مجنسی آنها را هم تحت الشعاع قرار می دهد. 

دا  و دخالت  حاجنسی  بسیار  میئ رد،  عوامل  این  جمله  از  که  است  اهمیت  بهز  های  طرحواره   توان 

تفسیر مردان از نتایج احتمالی تنوع    شناختی فعال شوند همانند طرحواره های جنسی اشاره کرد.

باورهای اولیه در مورد  طلبی جنسی، باورها و طرحواره های آنها بر رفتارهای جنسی تاثیر گذار است.  

(. طرحواره های  Medina, 2013) کندهای عاطفی ادامه پیدا میی جنسی اغلب در رفتار و نقشرابطه 

سی هم از نظر تعداد شرکای جنسی و هم از نظر  بینی رفتارهای جن  در پیش شناختی فعال شونده  

  و می توانند زمینه را برای سستی تعهدات زناشویی فراهم سازند   دارند  نقشفراوانی رفتارهای جنسی  

(Quinta-Gomes A, & Nobre, 2012( پیکسوتو و نوبره .)Peixoto & Nobre, 2017 چنین استدلال )

بر ارزیابی کیفیت رابطه جنسی مسائل و روابط  در زمینه  طرحواره و برداشت های افرادمی کنند که 

ات و طرحواره های  ادراک  تاثیر گذار است و به عنوان یک میانجی بر عملکرد جنسی تاثیر می گذارند. 

  احساس   ،مشکلات جنسی خود را مطرح کنند  باعث شود افراد از اینکه مستقیماًممکن است  ،  شناختی

( در Selterman, & et al, 2019)ن سر باز زنند. سلترمن و همکاران  درماندگی یا تحقیر کرده و از آ

را پیش بینی  شناختی فعال شونده،کاهش رضایت زناشوییهای  که طرحواره ندنشان دادمطالعه ای 

  دنرضایت زناشویی رابطه منفی دار  ی ناکارآمد باها  طرحواره  . آنها همچنین نشان دادند که دنکنمی

 مردانو زمینه را برای عدم انسجام و ثبات روابط زناشویی فراهم می کنند. برخی محققان معتقدند در  

در    ،رویدادهای منفی جنسیپس از تجربه  و زنان با نارساکنش وری جنسی،    با نارضایتی زناشویی

جنسی   برانگیزاننده  موقعیت  با  شدن  مواجه  هایطرحوصورت  شودشناختی    اره  می  فعال   شان 

Medina, 2013) ؛Quinta-Gomes A, & Nobre, 2012.) 

میل جنسی به همسر  کاهش  فقدان  نسبت  یا  کمبود  عنوان  به  و  ،  تصورات  تدریجی  مستمر 

به این    با همسر می تواند ناشی از طرحواره های شناختی باشد.جنسی  ارتباطمیل به عدم جنسی و 

ترتیب می توان استنباط نمود که کیفیت زندگی زناشویی به نوبه خود بر فعال شدن طرحواره های 

 کارپنتر و همکاران  .(Mohammadi Masiri, Sharifi, 2015)  گذاردتاثیر عمیقی به جا می  شناختی

(Carpenter & et al, 2009)  روابط   معتقدند را بین کیفیت  نقش میانجی  طرحواره های شناختی 

همسویی طرحواره های    ،جذابیت روابط نامشروع  آنها   ایفا می کنند. به نظر  جنسی   روابطزناشویی و  

جنسی در    طرحواره هایفعال شدن    .رابطه است   طرفینشناختی، به ویژه طرحواره های جنسی بین  

  ، عدم احساس تحقیر یا درماندگی در رابطه جنسی با شریک جنسی موجود است، مردان تنوع طلب

در واقع، به .  دجویی، سرزنش و شکوه نمی کن  عیباز کیفیت رابطه  ،  شریک جنسی همانند همسر
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درمانده   زمینه مساعدی برای طرحواره های تحقیر، تنهایی،باور آنها عدم توافق و نارضایتی زناشویی 

( به Hadi, & et al , 2016هادی و همکاران )  .(Peixoto & Nobre, 2017)  دنو طرد را فراهم می ساز

که رسیدند  نتیجه  طرحواره  این  و  خودکنترلی  مستقیم  استحقاق،    اثر  ناسازگار  تاییدطلبی،  های 

تنوع طلبی   .استزناشویی معنادار    تعهدو    روابط فرازناشویی عاطفیو محرومیت هیجانی بر  شکست  

پنهان  قی و فرهنگی تا حد زیادی  لاحظات اخلادر تمامی جوامع و به ویژه در ایران به لحاظ م  جنسی

. این مسئله موجب بروز مشکلاتی در روابط زناشویی و حفظ کانون خانواده  ناشناخته مانده استو  

ری پیش بینی تنوع طلبی جنسی بر  با هدف بررسی مدل معادلات ساختاپژوهش حاضر    می شود.

 انجام شد. اساس کیفیت زندگی و با میانجی گری طرحواره های شناختی فعال شونده 

 جامعه، نمونه آماری و روش نمونه گیری 

و به  آنها گذشتهازدواج از پنج سال حداقل که   ی بودندمتأهل مردانکلیه حاضر جامعه پژوهش 

مراجعه کرده 1397سال    در  شیرازبه مراکز مشاوره شهر    جنسی،زناشویی و مشکلات  خیانت  دلیل  

تحقیق(  بودند به  ورود  های  آنها)ملاک  تعداد  بین    نفربود.  289  ،  در   25از  موجود  مشاوره  مرکز 

متغیر    3در این پژوهشپژوهش حاضر شدند. با توجه به اینکه    بامرکز داوطلب همکاری    14،شیراز

، مطابق با ملاک کلاین  دهند ورودی تحلیل رگرسیون را تشکیل می  متغیر میانجی   5و  بین    پیش

(Kline  )  ازای ابزارهای برابر خرده مقیاس    5تا    5/3تقریبا    تعدادبه  متغیر  هر  حجم نمونه به  های 

رضایت برای همکاری در  در دسترس از افرادی که گروه نمونه به روش ، برآورد شد نفر 240،پژوهش

گلاس و رایت    فرازناشویی  روابط  توجیه  پرسشنامهنمره بالایی از  و    (Kline, 2011)   داشتند  پژوهش 

(Glass & Wright, 1992 ،به دست آورده بودند )  قرار   بهپرسشنامه های مورد استفاده    . انتخاب شدند

 ند:زیر

 ,Glass & Wright  )  گلاس و رایت  : این پرسشنامه توسطفرازناشویی  روابط  توجیه  پرسشنامه

 ساخته با فردی غیر از همسر    جنسی  یا  عاطفی  روابط  توجیه  و  جنسی  طلبی  تنوع  سنجش  برای(1992

  های   تراشی  دلیل  و   ت عاطفی و جنسیهاتوجی  که   است  ماده  17  پرسشنامه دارای  این   .شده است

 توجیهبه عبارتی،  . دهد می  قرار سنجش مورد را فرازناشویی روابط  در درگیرشدن برای افراد متداول

مخالف را می سنجد.    جنس  با   جنسی  روابط   یا  و  عاطفی  روابط  در   شدن  درگیر  برای  هل أ مت  افراد

  هیجان   یا   کنجکاوی  جنسی،  لذت  بر اساس   توجیه جنسی،  تأیید   را برای  مورد  چهار  جنسی،  توجیه

  درک   براساس  که  است  توجیهاتی  تایید  سنجش  برای  عاطفی،  صمیمیت  کند. توجیه  می  گیری  اندازه

  5  مقیاس  در   ها  است. پاسخ   فردی  بین  احترام  و   نفس  عزت  افزایش  فردی،   بین  ارتباطات  عاطفی، 

 انجام ای درجه پنج مقیاس یک براساس  هاماده گذاری درجه ای از طیف لیکرت تنظیم شده و نمره

 ضریب   از  استفاده  با  را  مقیاس  این  درونی  همسانی  (Glass & Wright, 1992)  گلاس و رایتپذیرد.  می
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  ( Navaei & Mohammadi, 2016) محمدی و نوایی پژوهش در  .اند  کرده   برآورد  91/0کرونباخ  آلفای

پایایی هم و تائید ارزیابان روایی روش به  ابزار روایی  کرانباخ آلفای  روش  به  پرسشنامه این چنین 

 .آمد دست به69/0

  و   این پرسشنامه توسط نوبره  : جنسی  بافت  در   شناختی  های  طرحواره  برانگیختگی  پرسشنامه

  بخش ساخته شده و از دو قسمت تشکیل شده است.  (Nobre & Pinto-Gouveia, 2000)پینتوگویا 

  قسمت  . است  جنسی  اختلالات  رایجترین  با   مرتبط  جنسی   وضعیت  چهار  ارائه  شامل این پرسشنامه    اول

 اختلال  که  دهدمی  ارائه  را  جنسی  موقعیت  چهار  قسمتاین    ،است  سناریو  4  شامل  پرسشنامه  اول

 پرسشنامه  گذاری  نمره. گیردمی  اندازه  را  ارگاسم  به  رسیدن  های   دشواری  برانگیختگی،   اختلال  میل،

-1افتد، با نمره گذاری  می  اتفاق   معمولا  تا  فتادهانی  اتفاق   هرگز  از  ای  درجه  5  صورت  به  اول  قسمت  در

  آزمودنی  ازدر این قسمت از آزمون  .  است  شده   ارائه  عبارت  28  دوم  قسمت  تنظیم شده است. در  5

  های  گزینه  به  توجه  با   است  صادق   او  مورد  در  بقیه  از  بیشتر  از موارد که  کدام  هر بهخواسته می شود  

  پاسخ  5-1با نمره گذاری  درست،  کاملا  و  درست  ندارم،  نظری  اشتباه،  اشتباه،  کاملا  یعنی  شده،  داده

  موقعیتبافت یا    درمربوط به روابط جنسی را    شناختی  های  طرحواره  برانگیختگی  آزمون  این.  دهد

 سازندگان آزمون، .  به دست می آید  160حداکثر  و  32  ممکن  امتیاز  حداقل.  سنجد  می  جنسی  های

برآورد آنها از اعتبار آزمون نشان    .کرده اند  گزارشرا    74/0  کرونباخ،  آلفای  بااحتساب  پایایی  ضریب

 کرونباخ  آلفای  ضریب.  (Nobre & Pinto-Gouveia, 2000) داد که از روایی مطلوبی برخوردار است

  .(Ziaei, SepehriShamloo, Mashhadi,2013) است شده گزارش 68/0 برابر نیز ایرانی نمونه در

پرسشنامهنظرشده   تجدید  فرم  زناشویی،  کیفیت  پرسشنامه این  همکاران    باسبی  توسط  :  و 

(Busby & et al, 1995)  سوال   32مقیاس  این  اولیه  فرم.  است   سؤال  14  دارای  است و  شده  ساخته 

 نظریه  کردن  مطرح  از  پس  سازندگان این مقیاس.  شد  ساخته  ،زناشویی  کیفیت  مورد  در  که  شتدا

 ارزیابی  برای  مناسب  ابزاری  عنوان  رابه  سوالی  14  پرسشنامه  زناشویی،زندگی    کیفیت  مورد  در  خود

داریم   اختلاف  همیشه  از  درجه ای  5  طیف  صورت  به  پرسشنامه  این.  کردند  معرفی  زناشویی  کیفیت

  انسجام   و  رضایت  توافق،  مقیاس  خرده  سه  از  ابزار  این.  شودمی  گذاری  نمره  ،داریم  دائم  توافق  5  تا

  دهنده   نشان  بالا  نمرات  ،دهند می  رانشان  زناشویی  کیفیت  نمره  مجموع   در  که  است  شده  تشکیل

ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی،  .  است  بالاتر  زناشویی  کیفیت

ترتیب به  نفری  توافق دو  مقیاس سازگاری  زوجین،  ارزیابی همبستگی  ،  36/0،  39/0)    پرسشنامه 

 آلفای  روش  به  پرسشنامه  پایایی  .معنادار است>p)   001/0)  بدست آمده است که در سطح (33/0

  شده   گزارش  90/0  ،79/0،80/0  ترتیب  به   انسجام  رضایت،   توافق،  مقیاس  خرده  سه  برای  کرونباخ

 . (Busby & et al, 1995) است
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بر    .ت ساختاری استفاده شده استلاهای و بررسی مدل پژوهش، از روش معادبرای تحلیل داده
این مدل،   توافق،مولفه های کیفیت  مبنای  زناشویی؛  زناشویی    انسجام  زندگی  رضایت  عنوان و  به 

شناختی فعال شونده در بافت جنسی  های  طرحواره  و متغیر    (مستقل)  متغیر پیش بین و برونزاد
به عنوان متغیرهای میانجی و درونزاد و    )جنسی، تنهایی، تحقیر، طرد و درمانده(   طرحواره  5شامل  
در نظر گرفته شده است. برای   (وابسته )ک و درونزاد  لامتغیر مبه عنوان    تنوع طلبی جنسیمتغیر  

  ویراست   Amosو    8/8، لیزرل ویراست  21ویراست   SPSS افزارهایت ساختاری از نرم  لاانجام معاد
برای تعیین میزان رابطه بین متغیرها، ضریب همبستگی پیرسون محاسبه استفاده شده است.    22
اثرات    شد. .  شده است  برآورد  ،برای مسیرهای مدل  مستقیم، غیر مستقیم و کلضرایب رگرسیون 

از    مدل  برازش  های  شاخصبرای ارزشیابی مدل ساختاری پژوهش   )ریشه میانگین    RMSEAاعم 
تقریب(، برازندگی تعدیل شده(،  GFI  توان دوم خطای  برازندگی    AGFI  )شاخص  )شاخص نکویی 

 ( محاسبه شده است.تطبیقیشاخص برازندگی )CFI  تعدیل شده( و

 یافته ها 

کیفیت زندگی  میانگین و انحراف معیار  مرد متاهل مورد مطالعه قرار گرفتند.    240در این تحقیق
فعال شونده  شناختی  طرحواره های  بود. میانگین و انحراف معیار    088/8و    58/46زناشویی به ترتیب  

تنوع طلبی  به دست آمد. میانگین و انحراف معیار    53/4تا    07/1با انحراف معیاری    85/7تا    96/5بین  
کیفیت زندگی زناشویی و متغیر  هت برآورد رابطه  ج  .شده است  برآورد  12/6و    78/31نیز    جنسی

ضرایب    مورد مطالعه،میانجی طرحواره های شناختی فعال شونده با تنوع طلبی جنسی در مردان  
   محاسبه گردید.  تنوع طلبی جنسی پیش بین و میانجی با همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

)*( مشخص    که با )**( و  رابطه متغیرهایی   ( مشاهده می شود،1)جدول  در  همان طور که  

 با یکدیگر ارتباط معنی دار دارند.   05/0و  01/0شده است به ترتیب در سطح معنی داری 

 رابطه کیفیت زندگی زناشویی و طرحواره های شناختی فعال شونده با مولفه های تنوع طلبی  -۱جدول

 توجیهات عاشقانه  توجیهات عاطفی  توجیهات جنسی متغیرها

 -/175** -/381** -/449** توافق 

 -/186** -/412** -/389** انسجام 

 -/158* -/16* -/232** رضایت 

 کیفیت زندگی )کل( 

 )(زناشویی)کل( زناشویی)کل( 09
**421/- **312/- **205/- 

 149/0* 152/0* 236/0** طرحواره جنسی

 162/0* 161/0* 232/0** طرحواره تنهایی 

 154/0* 178/0* 195/0** طرحواره تحقیر 

 152/0* 163/0* 149/0* طرحواره طرد 

 145/0* 179/0* 162/0* طرحواره درمانده 
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انسجام و رضایت( بر    )توافق،  مولفه های کیفیت زندگی زناشویی   برای تعیین میزان اثر مستقیم

 زناشویی کیفیت زندگی  نشان داد که مدل تاثیر    رگرسیونیب  اضر  ، فعال شوندهشناختی  طرحواره های  

(100/0>P،262/33=(234،5)F  .بر طرحواره های شناختی فعال شونده معنی دار است )نتایج مندرج 

فعال شونده اثر مستقیم  شناختی  ( نشان می دهد کیفیت زندگی زناشویی بر طرحواره های  2جدول )

 در جداول زیر منعکس است: نتایج محاسبات   دارند.

زندگی زناشویی بر طرحواره های شناختی فعال شونده در بافت  اثر مستقیم کیفیت   -۲جدول 

 جنسی
 B β 2R t P متغیر

 001/0 015/11 42/0 - /643 - /658 توافق بر طرحواره جنسی 

 001/0 233/2 14/0 - /254 - /567 توافق بر طرحواره تنهایی 

 001/0 934/4 30/0 - /379 - /805 توافق بر طرحواره تحقیر 

 21/0 053/1 011/0 - /08 - /138 طرحواره طرد توافق بر 

 54/0 650/0 003/0 - /028 - /122 توافق بر طرحواره درمانده 

 001/0 082/8 23/0 - /504 - /453 انسجام بر طرحواره جنسی

 63/0 495/0 005/0 - /035 - /115 انسجام بر طرحواره تنهایی 

 001/0 477/4 25/0 - /367 - /685 انسجام بر طرحواره تحقیر 

 57/0 588/0 003/0 - /048 - /072 انسجام بر طرحواره طرد

 58/0 557/0 003/0 - /030 - /116 انسجام بر طرحواره درمانده 

 001/0 068/8 22/0 - /501 - /442 رضایت بر طرحواره جنسی

 01/0 152/2 07/0 - /23 - /310 رضایت بر طرحواره تنهایی 

 60/0 519/0 008/0 - /079 - /099 رضایت بر طرحواره تحقیر 

 04/0 064/2 06/0 - /19 - /28 رضایت بر طرحواره طرد

 45/0 745/0 007/0 - /051 - /129 رضایت بر طرحواره درمانده 

فعال شونده بیشترین شناختی  توافق بر طرحواره های  مولفه    نشان می دهد،  2جدول    نتایج

دارد. را  و  اثر    تاثیر  طرد  تنهایی، طرحواره  بر طرحواره  انسجام  درمانده،  و  طرد  بر طرحواره  توافق 

درمانده، معنی دار نیست و مولفه رضایت نیز بر طرحواره درمانده و تحقیراثر معنی داری نشان نداد. 

همانگونه که مشاهده می شود بیشترین تاثیر مولفه های کیفیت زندگی زناشویی بر طرحواره های  

 تحقیر است. جنسی و 
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طرحواره های شناختی فعال شونده بر تنوع طلبی جنسی در مردان   اندازه گیری اثر مستقیم

( نشان می دهد طرحواره 3جدول )  نتایج مندرج  مورد مطالعه، نیز به همین ترتیب صورت گرفت.

 های شناختی فعال شونده بر تنوع طلبی جنسی در مردان متاهل اثر مستقیم دارند. 

 اندازه اثر طرحواره های شناختی فعال شونده در بافت جنسی بر تنوع طلبی جنسی  -۳جدول 
 B β 2R t P متغیر

 001/0 543/9 31/0 79/0 392/0 طرحواره جنسی برتنوع طلبی جنسی 

 001/0 512/6 074/0 36/0 205/0 طرحواره تنهایی برتنوع طلبی جنسی 

 001/0 108/4 037/0 28/0 168/0 طرحواره تحقیر برتنوع طلبی جنسی

 002/0 327/3 048/0 21/0 303/0 طرحواره طرد بر تنوع طلبی جنسی

 03/0 761/2 046/0 18/0 253/0 طرحواره درمانده بر تنوع طلبی جنسی 

طرحواره جنسی بر تنوع مشاهده می گردد از بین متغیرهای میانجی،    3در جدول  همانگونه که  

بر تنوع طلبی جنسی   های تنهایی و تحقیرطلبی جنسی بالاترین اثر را دارد. پس از آن، اثر طرحواره  

به   است. 03/0در سطح اثر طرحواره درمانده بر تنوع طلبی جنسی معنی داری د. نبالاترین اثر را دار

اثر مستقیم و    این ترتیب، همه طرحواره های شناختی فعال شونده بر تنوع طلبی جنسی موثر اند.

مراجعه کننده به  کیفیت زندگی زناشویی بر تنوع طلبی جنسی در مردان  مولفه های  غیر مستقیم  

مولفه  ر نشان داد که مدل تاثیتحلیل رگرسیون چند متغیره نتایج  گردید.    محاسبهنیز  مراکز مشاوره 

بر تنوع طلبی جنسی معنی دار است.  (  P،769/39=(237،2)F<100/0)  کیفیت زندگی زناشویی های  

 نتایج محاسبات در جدول زیر منعکس است:

 اثر مستقیم مولفه های کیفیت زندگی زناشویی بر تنوع طلبی جنسی  -۴جدول 
 B β 2R t P متغیر

 001/0 571/8 14/0 - /46 - /308 توافق برتنوع طلبی جنسی 

 001/0 683/8 11/0 - /47 - /216 انسجام برتنوع طلبی جنسی 

 04/0 318/2 037/0 - /140 - /102 رضایت برتنوع طلبی جنسی 

بر متغیر   4در جدول  همانگونه که   اثر مولفه های کیفیت زندگی زناشویی  مشاهده می شود 

لازم به ذکر است که این متغیرها تاثیر معکوس بر تنوع طلبی تنوع طلبی جنسی معنی دار است.  

جنسی دارند، مولفه رضایت زناشویی کمتر از مولفه های توافق و انسجام بر تنوع طلبی جنسی مردان  

وه بر اینکه رابطه مستقیم  لا ، ع تنوع طلبی جنسیبا    کیفیت زندگی زناشویی  در مورد رابطهتاثیر دارد.  

نیز وجود دارد  شناختی فعال شونده  های    وجود دارد، رابطه غیر مستقیم نیز با میانجیگری طرحواره
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 تنوع   بینی  پیش   ساختاری  معادلات  نهایی   . مدلکه میزان آن با اثر غیر مستقیم مشخص شده است

  شونده   فعال  شناختی   های   طرحواره  با متغیر میانجی   زناشویی   زندگی   کیفیت  س براسا  جنسی  طلبی

 جنسی  طرحواره  دهد،  می   نشان  این مدل.  است  ترسیم   قابل   زیر  صورت  به  شیراز  متاهل   درمردان

 . دارند  عهده بر جنسی طلبی تنوع گری  میانجی در را نقش کمترین درمانده  طرحواره و بیشترین

 
 برآورد شدهاستاندارد شده مدل ساختاری بر حسب ضرایب   -۱شکل 

بر اساس محاسبات مندرج در جدول زیر می توان دریافت که توافق و انسجام از طریق تاثیر بر  

رابطه طرحواره های شناختی فعال شونده تاثیرات بیشتری بر تنوع طلبی جنسی آزمودنی ها دارند.  

شناختی فعال شونده حداقل  اثر غیر مستقیم طرحواره های    لبیتنوع طبا    کیفیت زندگی زناشوییبین  

کیفیت زندگی  بنابراین می توان گفت که این متغیرها در رابطه بین    معنی دار است.01/0در سطح  

   نقش میانجی ایفا می کنند. تنوع طلبی و  زناشویی

 طلبی جنسیاثرات غیر مستقیم، مستقیم و کل کیفیت زندگی زناشویی بر تنوع  -۵جدول

 متغیرها
اثر  

 غیرمستقیم 
 t P اثرکل اثر مستقیم

طرحواره فعال  توافق

 تنوع طلبیشونده
158/ - 302/ - 46/ - 396/7 001/0 

طرحواره فعال شونده  انسجام 

 تنوع طلبی 
149/ - 321/ - 47/ - 428/7 001/0 

طرحواره فعال  رضایت 

 تنوع طلبیشونده
036/ - 104/ - 14/ - 879/2 01/0 
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از طریق تاثیر بر   توافق و انسجام  بر اساس محاسبات انجام شده، می توان مشاهده نمود که 

برای طرحواره های شناختی فعال شونده تاثیرات بیشتری بر تنوع طلبی جنسی آزمودنی ها دارند.  

تنوع طلبی جنسی بر اساس کیفیت زندگی زناشویی و متغیر  دل ساختاری پیش بینی  متعیین برازش  

جی طرحواره های شناختی فعال شونده در مردان مراجعه کننده به مراکز مشاوره، شاخص های  میان

 ( نشان داده شده است:6برازش مدل محاسبه شده ، نتایج در جدول )

 های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیرها پس از اصلاح  شاخص -۶جدول

 توضیحات  نام آزمون 
مقادیر قابل  

 قبول

مقادیر بدست آمده قبل از  

 تصحیح

مقادیر بدست  

آمده پس از  

 تصحیح

df/ χ2  89/2 67/4 >3 کای اسکوئر نسبی 

RMSEA 
ریشه میانگین توان دوم خطای  

 تقریب 
08/0 < 071/0 068/0 

GFI  906/0 835/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل شده 

AGFI 
شاخص نکویی برازش تعدیل  

 شده 
9/0< 879/0 910/0 

CFI 914/0 93/0 >9/0 شاخص برازندگی تطبیقی 

به دست آمد که این مقدار    068/0برابربا  RMSEA   مقدارنشان می دهد که    6جدول  نتایج  

نشان دهنده این است که میانگین مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل  است و    08/0کمتر از  

و معنی   3به دست آمد که کمتر از    89/2. همچنین مقدارکای دو به درجه آزادی  قابل قبول می باشد 

   AGFIنیکویی برازندگی تعدیل شده شاخصو  835/0نیز GFIبرازندگی تعدیل یا  شاخص .استدار 

نشان می دهند  که    د نمی باش  9/0  کمتر از  تقریباًهای مذکور  میزان شاخص    به دست آمد،  879/0نیز  

. پس از تایید مدل معادلات ساختاری روابط  ی متغیرهای پژوهش، مدلی، مناسب استمدل اندازه گیر

 بین متغیرها مورد اندازه گیری قرارگرفت.

 بحث و نتیجه گیری 

این   بینی    پژوهش هدف  زناشوییبراساس    تنوع طلبی پیش  متغیر میانجی    کیفیت زندگی  و 

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره در بافت جنسی در مردان متاهل    شونده  فعال  شناختیطرحواره های  

رازش مطلوبی برخوردار بود و متغیرهای  ببوده است. نتایج نشان داد که مدل ساختاری پیشنهادی از  

آمده    نتایج بدستو میانجی اثر مستقیم و غیر مستقیم معنی داری بر تنوع طلبی دارند.    پیش بین

و    تحقیر، طرد و درمانده،  تنهایی،  جنسی، طرحواره های  ندگی زناشوییکیفیت زنشان داد که بین  
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 Quinta-Gomes)  گومز و نوبره-اکواینت  تحقیق، این یافته با نتایج  رابطه معنادار وجود دارد  تنوع طلبی

& Nobre, 2012)  بل، کمپل و فینچام  و مطالعه  (Bell,Kampble & Fincham,2018  همسویی )

طرحواره های    جنسی،طلبی    مشکلات جنسی و عاطفی در تنوعدر این زمینه می توان گفت؛    .دارد

اثبات مردانگی  )طرحواره های جنسی(یهیجان و احساس جوانی،  )نقطه مقابل طرحواره درمانده(  ، 

از بی قبل  با جنس مخالف  رابطه  زناشویی، تجارب  روابط  برای  ازدواج  از  روابط خارج  ضرر دانستن 

که امکان    توافق، انسجام و رضایت زناشویی داشتن  ن،  )طرحواره تحقیر(  نفس کم  به  ازدواج، اعتماد

با جنس مخالف بیشتر  ارتباط  و  فراهم می سازند   تعامل  دارند،  را  باور  دخالت  به  و جوزف.    وارک 

(Warach & Josephs, 2019یکی از ا )فظ  ، حهداف اساسی در هر رابطه زناشویی حفظ ارتباط است

از آن است. و رضایت  زناشویی  مانند کیفیت زندگی  به عواملی  هرچه کیفیت   یا تخریب آن بسته 

زندگی زناشویی رضایت بخش تر باشد، طرحواره های شناختی کمتر در شرایط خاص برانگیخته می 

و    .شوند توافق  زناشوییانسجام،  غیر در    رضایت  و  مستقیم  صورت  به  مردان  جنسی  طلبی  تنوع 

نشان    پژوهش. نتایج این  مستقیم)از طریق تاثیر بر طرحواره های شناختی فعال شونده( اثر می گذارد

،  ابراز محبت)  بین زوجین(، توافق  تبادل نظر دلچسب و جذابداد که انسجام زناشویی )همکاری،  

در نظر  زناشویی(    روابط جنسی  اتفاق  مسائل  )و  و  زناشویی  ع رضایت  یا  و  به کارها  لایق  پرداختن 

. همچنین مشاهده شد که طرحواره های فعال شونده )به ویژه  در این زمینه تاثیر گذارند(  مشترک

این نتایج با یافته  طرحواره های جنسی و تحقیر( بر تنوع طلبی اثر غیر مستقیم معنا داری دارند.  

 Ziaei & et) وهمکاران  ضیایی ، (Sharifian, & et al, 2018) وهمکاران شریفیان های   پژوهشهای  

al, 2013)  ،نوبره -کواینتا و  کارپنتر(Quinta-Gomes & Nobre, 2012)  گومز   ،   (Carpenter)    و

یکی  در تبیین این یافته ها می توان گفت    است.همسو  (  Peixoto & Nobre, 2017)  پیکسوتو و نوبره

کشاند  های مخرب که ارتباط را تخریب با حتی به نابودی می  زندگی زناشویی مواجهه با تکانهمسائل  از  

. در این زمینه کیفیت زندگی زناشویی می تواند به طور مستقیم و غیر مستقیم بر  گریزناپذیر است

فعال  ،  زندگی زناشوییبه سخن دیگر، فرایندهای  باشد.    حفظ یا تخریب روابط زناشویی تاثیر گذار

زوجین)به ویژه مردان با  هستند که شرایط را برای برخورد    جنسیهای    کنش و  طرحواره هاکننده  

  ( Oliveira & Nobre, 2013)  و نوبره  اولیویرا  . کند های عاطفی فراهم می  با موقعیت  توجه به فرهنگ(

راطرحواره های   از نددان  می  ی زندگی مشترکموجب سوگیری در تفسیر رویدادها   فعال شونده   .

آنجایی که کیفیت زندگی زناشویی، بسته به نوعی ارزیابی ذهنی است، عوامل ذهنی مانند طرحواره 

 گذار بر این ارزیابی هستند. در این زمینه می توان به تحقیق خرم آبادی و همکارانهای شناختی تاثیر

(Khorram Abadi, & et al, 2018  )و مدرسی و همکارانModaresi & et al, 2014)   )اشاره کرد،    نیز

های   طرحوارهبه نقش    بسیاری از محققین.  دانستندموثر بر روابط فرازناشویی،  را  آنها عوامل شناختی  
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تعارضات زناشویی در کیفیت زندگی زناشویی )انسجام، توافق و رضایت    های حل  شناختی و شیوه

  ند.را تحت تاثیر قرار ده زندگی زناشوییاین عوامل می توانند تداوم و سلامت  .زناشویی( تاکید کرد

از محققان   از عوامل درون فردی، مانند طرحواره های شناختی تنوع طلبی جنسی را متاثر  برخی 

و پاره ای هم    ( .(Quinta-Gomes & Nobre, 2012; Nobre, & Pinto-Gouveia, 2000 فعال شونده

را زناشویی  رضایت  مانند  فردی  بین   ;Warach & Josephs, 2019; Medina, 2012)  عوامل 

Selterman& et al, 2014  )    موثر می دانند. برخی از محققان طرحواره ها را میانجی هایی می دانند

بر   از سویی  باشند و  زناشویی می  مانند کیفیت زندگی  عواملی  تابع  از یک سو  روابط مخفیانه  که 

 ;Quinta-Gomes & Nobre, 2012 ; John & et al, 2014)  بی وفایی زناشویی تاثیر گذارندجنسی  

Bell & et al, 2018  )  .جان و همکاران  دراین زمینه  (John & et al, 2014  )ت همان  درس  معتقدند

طرحواره  افراد  که  خود  های طور  مورد  در  را  آینده  ، خود  و  اطراف  میدنیای  حفظ  کنند،  شان 

  هایدهند. طرحوارههای روابط زناشویی خود شکل میویژگیهمسر و  هایی را نیز در خصوص  طرحواره 

خاص    یابد؛ اگرچه رویدادهای عمدهارتباط جاری در طول جریان آن رابطه توسعه مییک فرد درباره  

ای در تعیین طرد کرده( نیز ممکن است سهم عمده، او را تحقیر یا  آن همسر رویدادی که در  )مانند

باشد داشته  ویلوبی.  آن  و  کنLeonhardt & Willoughby, 2017)  لئونارد  می  مطرح  نیز  د  ن( 

زمان شکل میهاطرحواره  در طول  که  که یی  احتمال  این  مورد  در  فرد  یک  کلی  تجارب  بر  یابند 

هایی که  نیازهایش در یک رابطه زناشویی برآورده خواهد شد و استانداردهای شخصی در مورد ویژگی

ها اغلب در قالب تعارضات  گذارد. طرحوارهیک رابطه باید داشته باشد را شکل خواهد داد، تاثیر می

های رفتاری،  وقتی این چرخه که شامل محتوایی منفی است بر پاسخ  .آشکار و فعال می شوند ن  زوجی

تاثیر می پویاییعاطفی و شناختی  پذیری  باعث  معمولاً شدت می  های خانوادهگذارد، تغییر  و  یابد 

شود زوجین نسبت به یک تعارض مارپیچی منفی، آسیب پذیر شوند. با گذشت زمان، پیچیدگی  می

مساعد  بروز تنوع طلبی جنسی و پیمان شکنی یابد و زمینه را بری  این پویایی نیز شدت بیشتری می

فعال شونده داده شد که طرحواره های  نشان  تحقیق  این  در  کند.  پذیری    می  تاثیر  با  توانند  می 

مدینا  ازکیفیت زندگی زناشویی بر تنوع طلبی جنسی تاثیر بگذارند. در این مورد می توان به نظرات  

(Medina, 2013  و همکاران)(  و  کرد  ( Finkel & et al, 2013فینکل  آنهااستناد  کردند    ،  اذعان 

آورند به روابط بین آنها  شان میوییها و تجارب زندگی که یک زوج با خود به رابطه زناشطرحواره 

که طرحواره نشان داد  دهند. نتایج تحقیق حاضر این  منتقل شده و یک حلقه منسجم را تشکیل می

می توان   این یافتهتنهایی و درمانده کمترین تاثیر را بر تنوع طلبی مردان ایفا می کنند. در تبیین  

هرگز درمانده  واقعی و قدرتمند  که مرد  است  چنین    باور اغلب این افرادشاید به این دلیل که    ،گفت

یا درماندگی با تنوع طلبی   تنهایی طرحوارهکه  نتیجه گیری کردو ناتوان نیست. به عبارتی می توان 
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ا اثبات  یک مرد باید مردانگی خویش رمغایرت دارد. همواره این باور مطرح بوده که  مردان  جنسی  

ی از پاسخهای کوتاه مدت و بلند مدت  عوسی  فطی، البته  کند و از این تغییر احساس کامیابی کند

پنهانی رابطه  به  که    نسبا  دارد  فرهنگی    تاحدودیوجود  الگوهای  از  برناشی  های    موثر  طرحواره 

از رابطه زناشویی می شوند که فرد  و فعال  آشکار    هنگامی  معمولا  طرحواره هااین    .است  شناختی افراد

خود رضایت نداشته و یا با همسر خود توافق کمی دارد و در امور زناشویی و خانوادگی انسجام ضعیفی  

باشند گفت  .  (Peixoto & Nobre, 2017)   داشته  توان  می  طرفی  زندگی  وقتی  از  از  ناراضی  فرد 

شده و گرایش به روابط    فعال  شدر موقعیت برانگیختگی جنسی قرار بگیرد، طرحواره های ا زناشویی،  

زوجین به طور همزمان از افکار، احساس و رفتار یکدیگر  معتقدند   محققان فرازناشویی پیدا می کند. 

ها یا ساختارهای شناختی نسبتا  گذارند، متعاقب آن توسعه طرحواره تاثیر پذیرفته و بر آن تاثیر می

هایی را از یکی از افراد فراخوانی و رفتارها ممکن است پاسخ  باورهاها،  شوند. این شناختثابتی می

های  تاثیر متقابل، در طرحواره   آمدن تعاملات لحظه به لحظه با دیگری شود. اینکند که باعث به وجود  

تنوع افراد  بنابراین  روند، ریشه دارد.  اساس کارکرد خانواده به کار می  عنوان پایه وپایدارتری که به 

پنهان کردن    حقوقی کمتری نسبت به همسر خود دارند و معمولاً   و   عاطفی   تعهد طلب،   سعی در 

در مورد محدودیت های پژوهش حاضر می توان گفت که معنای واژه    . ت های زناشویی دارندخیان

های مانند تنوع طلبی جنسی و خیانت در بار معنایی فرهنگی در کشور ما دارد . لذا استفاده از چنین  

باشد بر  واژه هایی در پرسشنامه ها شاید حساسیت هیجانی خاصی را ایجاد کرده باشد که توانسته  

باشد.  تاثیرگذار  پاسخ ها  مراکز   روی  مردان مراجعه کننده  به  پژوهش  آماری  آنجایی که جامعه  از 

مشاوره شهر شیراز محدود می باشد، این موضوع می تواند محدودیت هایی در زمینه روایی بیرونی  

 پژوهش ایجاد کند.  
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