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 چکیده
سرزندگی تحصیلی، با  ی بین دلبستگی به والدین و همسالان وپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

نفر  183نفر دختر و  183نفر ) 093گری تنظیم شناختی هیجان انجام شد. برای انجام این پژوهش واسطه

ای مرحله ای چندگیری تصادفی خوشهآموزان دوره متوسطه اول شهرستان شیراز با روش نمونهپسر( از دانش

 & Armsden) گی به والدین و همسالاندلبست پژوهش شامل پرسشنامهانتخاب شدند. ابزارهای 

Greenberg, 1987)،  تنظیم شناختی هیجان(Garnefski et al, 2001)  و سرزندگی تحصیلی

(Dehghanizadeh & Hosseinchari, 2012) ها در این پژوهش با روش آماری. تجزیه و تحلیل دادهبود 

یج نشان داد که مدل این پژوهش از برازش انجام شد. نتاAMOS تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزار 

ها، دلبستگی به والدین و همسالان، به نحو مثبت و معنادار مناسبی برخوردار است. با توجه به یافته

کند. همچنین این متغیر اثر معناداری بر راهبردهای تنظیم شناختی بینی میسرزندگی تحصیلی را پیش

بینی ناختی هیجان نیز به نحو معنادار سرزندگی تحصیلی را پیشهیجان، نشان داد. راهبردهای تنظیم ش

نمودند. علاوه بر این، دلبستگی به والدین از طریق راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی هیجان و 

را تحت  دلبستگی به همسالان تنها از طریق راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان، سرزندگی تحصیلی

تنظیم شناختی هیجان در  ایار داد. در کل، نتایج پژوهش حاضر شواهدی را مبنی بر نقش واسطهتأثیر قر

 آموزان فراهم آورد.رابطه بین دلبستگی به والدین و همسالان و سرزندگی تحصیلی دانش
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 مقدمه
زا و هایی است که فرد را در برابر شرایط استرسهای سلامت روان، دارا بودن ویژگینشانهاز 

ی خود ادامه دهد. دوران تحصیل سازد به رشد سازگارانهکند و او را قادر میناگوار زندگی حفظ می

هایی همراه است. امروزه بیشتر های زندگی، با نوسانات و چالشنیز، همانند سایر موقعیت

امتحان، دشواری ضعیف، فشار ها و ناملایمات تحصیلی روزانه، از جمله نمرات آموزان با تنشدانش

شوند. آنچه در این یابی، سازگاری با انتظارات معلمین و والدین و مانند آن مواجه میتکلیف، دوست

است.  1ندگی تحصیلیآموزان با این مشکلات، کمک نماید، سرزی موثر دانشتواند به مقابلهمیان می

مطرح  ،Martin & Marsh (2014, 2010, 2009, 2008, 2006)تحصیلی توسط  مفهوم سرزندگی

ی برجسته که منجر به بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش فشارهای شده و به عنوان یک سازه

حصیلی ت است. سرزندگی شود، مورد توجه صاحبنظران حوزه تعلیم و تربیت قرار گرفتهتحصیلی می

ی ها و موانعی که در عرصههای مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالشتوان به عنوان پاسخرا می

 ,Martin & Marsh, 2008; Fredricksonشوند، تعریف کرد )ی تحصیلی تجربه میمداوم و روزانه

تحصیلی  سرزندگی Putwain, Connors, Symes, & Douglas- Osborn (2012) به اعتقاد(. 2001

ی تحصیلی و یک مانع در برابر ی روزانهکنندههای نگرانداری در هنگام فوریتخویشتن عامل

ی کنندهی منعکسبه عنوان یک سازهتحصیلی  های تکانشی است. اگرچه، سرزندگیالعملعکس

است که در  ای گستردهآوری سازههایی با آن دارد. تاباست، اما تفاوت، شناخته شده2آوریتاب

پی و نارضایتی از مدرسه درهای پیهای موجود در دوران تحصیل، مانند شکستمواجهه با سختی

شناخته « موانع حاد»آموزان به عنوان شود. این شرایط معمولا در فرایند پیشرفت دانشنمایان می

آمیز رد موفقیتی برخوکه، سرزندگی تحصیلی به فرایند نحوهدر حالی(. Masten, 2004شوند )می

گیرد، تحصیلی که به نوعی در سطوح معمولی مدرسه صورت می 0آموزان با افت و خیزهایدانش

 (.Martin & Marsh, 2008اشاره دارد )

تنظیم  توان ازی این عوامل میعوامل متعددی بر سرزندگی تحصیلی اثرگذار است. از جمله

آمیز با رویدادهای های حیاتی، در مواجهه موفقیتترین فرایندنام برد که از مهم 4شناختی هیجان

(. تنظیم هیجان، به عنوان فرایندهای Kesek, Zelazo, Lewis, & Allen, 2009زا است )آسیب

شود که افراد را به تنظیم، تجربه و بیان هیجانات قادر فیزیولوژیکی، رفتاری و شناختی تعریف می

                                                           
1  academic buoyancy 

2  resilience 

0  bounce back 

4  cognitive emotion regulation 
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یم هیجان، شکل خاصی از خودنظم بخشی است که (. تنظGross & Thompson, 2007سازد )می

های هیجانی شدید و به فرایندهای بیرونی و درونی دخیل در بازبینی، ارزیابی و تعدیل واکنش

ای از (. تنظیم شناختی هیجانات، نشانهThompson, Lewis, & Calkins, 2008زودگذر اشاره دارد )

تی است که شخص در مدیریت هیجانات در شرایط ای از راهبردهای شناختفکر خودآگاه و مجموعه

 ,Garnefski & Kraaij, 2006; Gross, 2013; Garnefski & Kraaijکند )تهدیدآمیز استفاده می

به دو گروه راهبردهای سازگار و ناسازگار  ی تنظیم شناختی هیجان(. راهبردهای نه گانه2009

)فرد در مواجهه با شرایط ناگوار به  1مثبتزیابیاند: ارشوند. راهبردهای سازگار عبارتتقسیم می

 تمرکز، پردازد(است، می وجود آمدهتجارب ارزشمند و سازنده که ناشی از رویارویی با شرایط به

پردازد و در این )فرد در برخورد با شرایط ناگوار، به یادآوری تجارب مثبت خود می 2مثبت مجدد

ایند و شاد، به جای تفکر در مورد حقیقت اتفاق ناگوار کند به تفکرات خوشراهبرد سعی می

)فرد در برخورد با شرایط ناگوار، خود را ناچار به پذیرش شرایط و کنارآمدن با  0، پذیرشبیاندیشد(

ی چگونگی ریزی درباره)فرد در مواجهه با اتفاق ناگوار، به تفکر و برنامه 4ریزی، برنامهداند(آن، می

)اهمیت  2اندازچشمیو توسعهنماید( منفی و کاهش عوارض منفی آن اقدام میرسیدگی به حوادث 

. کردن شدت حوادث ناگوار، از راه توسعه دادن به دیدگاه فردی است(دادن به نقش تفکرات در کم

)فرد در استفاده از این راهبرد، خود را در بروز  9اند از: سرزنش خودراهبردهای ناسازگار عبارت

)فرد در  7، سرزنش دیگرانبیند(داند و خود را عامل اصلی رویداد تهدیدزا میوار مقصر میشرایط ناگ

)به تفکر  8فکری، نشخوار داند(زا، دیگران را عامل و مقصر اصلی میهای استرسبرخورد با موقعیت

)فرد  6نکردآمیزو فاجعهشود( ی احساسات و افکار مرتبط با حوادث ناگوار مربوط میمکرر درباره

کند( تر از واقعیت رویداد، درک و ابراز میموقعیت ناگوار ایجاد شده را شدیدتر و وحشتناک

(Garnefski & Kraaij, 2009.) 

های پیشین حاکی از آن است که شناسایی و تنظیم شناختی هیجانات موجب نتایج پژوهش

؛  Heckhausen, Wrosch, & Schulz, 2010شود )سازگاری و رشد بهینه در دوران تحصیل می
                                                           

1  positive reappraisal 

2  positive refocusing 
0  acceptance 
4  planning 

2  putting into perspective 
9  self- blame 
7  other - blame 
8  rumination 
6  catastrophizing 
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Jone & Gross, 2004م ها، استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظی(. بر اساس نتایج این پژوهش

 ,Balzarotti, Basaniآموزان داشته )بهزیستی ذهنی دانششناختی هیجان، تاثیر بسزایی در 

Garnefski & Kraaij, 2009  Villani, Prans, & Villotti, 2014به موفقیت بیشتر آنان،  ( و منجر

(. در مقابل، راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان، Boekaerts, 2002شود )در مدرسه می

 ,Garnefski & Kraaijشود )پذیری بیشتری در مواجهه با حوادث منفی زندگی میمنجر به آسیب

خودتنظیمی با  ی خودکنترلی وهای متعددی نیز حاکی از رابطههای پژوهش(. یافته2006

های خودتنظیمی آموزانی که از مهارتها دانشسرزندگی تحصیلی است. بر اساس نتایج این پژوهش

های تحصیلی مقابله کرده و سرزندگی تری با چالشو خودکنترلی بالاتری برخوردارند به طور سازنده

(. با Martin, Ginns, Brackett, Malmberg, & Hall, 2013کنند )تحصیلی بیشتری را تجربه می

توجه اثر تنظیم هیجانات بر سلامتی و سازگاری و با توجه به اثر خود تنظیمی بر سرزندگی 

 تنظیم شناختی هیجانات بر سرزندگی تحصیلی اثرگذار باشد. که رودتحصیلی، این انتظار می

کان رشد ی یک محیط امن و مراقبتی امهیجانات در سایهشایان ذکر است که تنظیم شناختی 

(. برخورداری از یک محیط امن و مراقبتی، اول از همه به Mackler, 2008کند )و پرورش پیدا می

کیفیت تعاملات والدین و فرزندان وابسته است. ارتباط عاطفی صمیمانه و توأم با احساس امنیت، 

شود مینامیده  1گیرد، تحت عنوان دلبستگیکه در ارتباط کودک با مراقبین اولیه شکل می

(Bowlby, 2008.) عاطفی نزدیک با  دلبستگی به عنوان الگوی تفکر، احساس و رفتار افراد در رابطه

های بعدی زندگی نیز است که اثرات آن به دورهمراقبین اولیه یا دیگر افراد صمیمی، تعریف شده 

لعات انجام شده در مطا (.Bottonari, Roberts, Kelly, Kashdan, & Ciesla, 2007شود )منتقل می

منجر به  (، Ainsworth, Blehar, Waters,& Wall, 1978; Ainsworth, 1990خصوص دلبستگی )

)این کودکان، در یک محیط امن و پاسخگو، 2شناسایی چهار گروه از کودکان گردید. دلبسته ایمن

با از منبع دلبستگی )این کودکان، غال 0پردازند(، دلبسته ناایمن اجتنابیآزادانه به کشف محیط می

شدن یا  )این کودکان نگرانی همیشگی در مورد طرد 4کنند(، دلبسته ناایمن دوسوگرااجتناب می

)این  2و دلبسته آشفته (Ainsworth, Blehar, Waters,& Wall, 2015نشدن دارند( ) پذیرفته

ردرگم و متضاد دارند و دهند. در مواجهه با تهدید، رفتارهای سکودکان بیشترین ناامنی را نشان می

از  (.Sigelman & Rider, 2014از استراتژی خاصی برای برخورد با اضطراب برخوردار نیستند( )

                                                           
1   attachment 

2   secure attachment 

0   insecure avoidance attachment 

4   insecure ambivalence attachment 

2   disturbed attachment 
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های دلبستگی سبک Hazan & Shiver (1987) هستند. به اعتقاد  1دیگر منابع دلبستگی، همسالان

و دوستان را نیز در  یابند و موضوع دلبستگی افزون بر مادر، همسالاندر طول عمر تداوم می

گیرد. در دوران نوجوانی علاوه بر حفظ دلبستگی به والدین، ارتباطات دلبستگی با دوستان برمی

 (.Kerns, Tomich, & Kim, 2006شود )نزدیک نیز از اهمیت برخوردار می

بر اساس شواهد تحقیقاتی، برخورداری از منابع دلبستگی قابل دسترس و پاسخگو )ایمن(، در  

ها و ایجاد مهارت تنظیم هیجانات نقش مهمی دارد های ناشی از بحرانسهیل و مدیریت استرست

(Bowlby, 2008 .)ی ایمن، منابع عاطفی و شناختی دهد که افراد دلبستهمطالعات نشان می

 ,Shaver & Fraley, 2004; Cyr et alهای هیجانی سازگارانه دارند )یکپارچه و منسجمی برای پاسخ

2012; Pascuzzo, Cyr, & Moss, 2013آور هستند و با های پراسترس تاب(. آنان در موقعیت

 ,Mikulincerدهند )های خود را کاهش میاستفاده از راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه، تنش

Birnbaum, Woddis,& Nachmias, 2000.) ی ناایمن به احتمال بیشتری در مقابل افراد دلبسته

کنند کنند و سطوح استرس شدیدتری را تجربه میبه نحو منفی، تفسیر و ارزیابی می حوادث را

(Pielage, 2006.) پذیری منبع دلبستگی، یکی از منابع اصلی تنوع رسد کیفیت دسترسنظر میبه

دلبستگی،  های(. به این معنا که سبکBowlby, 2008راهبردهای تنظیم هیجان است )

گیرند های متفاوت بکار میدهای هیجانی و شناختی است که افراد در موقعیتی راهبرکنندهتعیین

(Shaver & Mikulincer, 2007; Crugnola et al, 2011) های دلبستگی در در بررسی نقش سبک

آموزان راهنمایی، نشان دادند که کودکان با سبک دلبستگی ایمن، راهبردهای تنظیم هیجان دانش

سبک دلبستگی ناایمن، از راهبردهای مثبت در تنظیم هیجاناتشان استفاده بیشتر از کودکان با 

نشان داد که افراد  نیز Oshri, Sutton, Clay- Warner, & Miller (2015)کنند. نتایج مطالعات می

کنند. همچنین، در ی ناایمن از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگار استفاده میبا سبک دلبسته

ی ایمن به والدین و شد که سبک دلبسته نشان داده Laible, Carlo, & Raffaelli 2000) )پژوهش

رسد نظر می های کنترل هیجان در نوجوانان دارد. بههمسالان، ارتباط مثبت و معناداری با مهارت

گری تنظیم هیجان استفاده افراد برخوردار از سبک ناایمن اجتنابی بیشتر از راهبردهای سرکوب

در هنگام مواجهه با رویدادهای ناخوشایند، ثبات هیجانی  .(Mikulincer & Shaver, 2007)کنند می

بعلاوه، رفتارهای نادرست والدین با فرزندان  (.Procaccia, Veronese, & Castiglioni, 2014ندارند )

و عدم حمایت هیجانی از آنها با استفاده از راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان مرتبط است 

(Shipman & Zeman, 2001.) 

دهد، با بهداشت روان علاوه بر آنکه کیفیت دلبستگی، تنظیم هیجانات را تحت تأثیر قرار می  
                                                           

1   peer 
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(Li, Delvecchio,  Lis,  Nie,  & Di Riso, 2015)  ( سازگاریBrown & Wright, 2003 و )

بر این    Wilkinson (2004)افراد نیز مرتبط است.  (Karreman & Vingerhoets, 2012)آوری تاب

باور است که اگر بین کودک و مراقب اولیه دلبستگی ایمن و باثبات بوجود آید، رشد و سازگاری وی 

تاثیر مثبت و  Mikulincer & Shaver (2012)یابد. در مطالعه های جدید افزایش میدر موقعیت

 Tae & Sookدست آمده است. در پژوهش به بینیمعنادار دلبستگی با رضایت از زندگی و خوش

بینی آوری را پیششد که دلبستگی ایمن به مادر به طور مثبت و معنادار تابنشان داده (2009)

 کند. می

 ;Kasai 2014; Chinaveh & Daghlavinejad, 2016 Shibue & 2016های )در پژوهش

Maximo & Carranza ) نیز دلبستگی ایمن به والدین به عنوان یک منبع حمایتی در افزایش

های خانواده و حمایت Khanlou & Wray (2014)آوری شناخته شد. همچنین در تحقیق تاب

اد. با توجه به آنکه دلبستگی آوری نوجوانان، تاثیر بسزایی نشان دارتباط با همسالان در افزایش تاب

سطوح استرس و ناتوانی را در  تواند از یک سواز منابع محافظتی و حمایتی درون فردی است که می

 ,Waller, 2001; Mikulincer) تاثیر قرار دهدشرایط ناگوار تعدیل و تنظیم هیجانات را تحت

(Shaver,& Pereg, 2003 تی همچون سازگاری و سلامت بر پیامدهای روانشناخ و از سوی دیگر

آوری و سلامت روان موثر واقع شود و همچنین با توجه به نقش تنظیم هیجان در سازگاری، تاب

افراد، این مسئله قابل طرح است که آیا راهبردهای شناختی تنظیم هیجان، اثر دلبستگی به والدین 

  کنند؟و همسالان بر سرزندگی تحصیلی را واسطه گری می

توان به نقش سرزندگی تحصیلی در موفقیت تحصیلی و ضرورت این پژوهش می در خصوص

هایی است های تحصیلی اشاره نمود. محیط تحصیلی، از جمله محیطهمچنین مقابله موثر با چالش

ها و فشارهای محیط تحصیلی یکی از که مستلزم انطباق و سازگاری است. در واقع چالش

ها سازگار نماید. همچنین همراه شدن تغییرات ید خود را با آنهایی است که نوجوان باموقعیت

ها و فشارهای محیطی، لزوم برخورداری سریع شناختی و هیجانی در دوران نوجوانی با این چالش

ها حاکی از آن است که نتایج بررسی (Spera, 2005)سازد نوجوان از توانایی انطباق را دوچندان می

دهد تحصیل رخ میوردار از سرزندگی تحصیلی، حداقل میزان ترک آموزان برخدر بین دانش

(Comerford, Batteson, & Tormey, 2015.) ریزی و آموزان نمرات بالاتری در برنامهاین دانش

ی اعتماد به نفس و ( و با عوامل تهدیدکنندهComerford et al, 2015تعهد دریافت کرده )

در مجموع، سرزندگی  (.Martin & Marsh, 2008نمایند )ابله میهای روزانه به طور موثری مقچالش

آموز را در مقابل ناملایمات تحصیلی، محافظت تواند به عنوان یک عامل حمایتی، دانشتحصیلی می

بر این اساس، لازم است پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت،  .(Martin & Marsh, 2008)نماید 

های ندگی تحصیلی و فرایند اثرگذاری این عوامل را سرلوحه پژوهششناسایی عوامل اثرگذار بر سرز

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20JB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26132371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delvecchio%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26132371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lis%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26132371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nie%20YG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26132371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Di%20Riso%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26132371
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خود قرار دهند. در این راستا، هدف پژوهش حاضر بررسی پیشایندهای سرزندگی تحصیلی در قالب 

یک مدل علی است. با توجه به اهمیت رشد هیجانات در دوران نوجوانی و کمبود تحقیقات در 

م هیجاناتی که نوجوانان در ارتباط با امور تحصیلی بکار ی پیامدهای راهبردهای تنظیزمینه

گیرند، همچنین، با توجه به اهمیت دلبستگی به همسالان در دوره نوجوانی و کارکرد مثبت آن می

های نوجوانان، پژوهش حاضر، نقش دلبستگی به والدین و همسالان و ی تواناییدر حمایت و توسعه

عوامل حفاظتی( را در در سرزندگی تحصیلی مورد بررسی قرار تنظیم شناختی هیجان )به عنوان 

 های پژوهش عبارتند از:نشان داده شده است. فرضیه 1است. مدل مفهومی پژوهش در شکل داده

 تحصیلی است.ی مثبت سرزندگیکنندهبینیدلبستگی به والدین و همسالان، پیش 

 بینی کننده و پیش بت راهبرد سازگاری مثکنندهبینیدلبستگی به والدین و همسالان، پیش

 منفی راهبرد ناسازگار تنظیم شناختی هیجان است.

 ی مثبت و راهبرد ناسازگار تنظیم کنندهبینیشناختی هیجان، پیش راهبرد سازگار تنظیم

 تحصیلی است.بینی کننده منفی سرزندگیشناختی هیجان پیش

 تحصیلی والدین و همسالان با سرزندگی به دلبستگی  شناختی هیجان، در رابطه تنظیم

 کند.ای ایفا مینقش واسطه

 

 
 مدل مفهومی از روابط بین متغیرهای پژوهش .5شکل 

 

 روش 
روابط میان متغیرهای پژوهش  پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و در قالب یک مدل علی،

زاد، تنظیم شناختی یر بروناست. دلبستگی به والدین و همسالان، متغرا مورد بررسی قرار داده

زاد، در نظر هیجان سازگار و ناسازگار، متغیر میانجی و سرزندگی تحصیلی به عنوان متغیر درون

 پذیر( هستند.گیری شده )مشاهدهی متغیرها از نوع متغیرهای اندازهاست. همهگرفته شده
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 کنندگان و روش انتخاب آنهاشرکت

ی اول شهرستان ی متوسطهآموزان دختر و پسر دورهدانش یجامعه آماری پژوهش حاضر، همه

    Kline ( مشغول به تحصیل بودند. بر اساس دیدگاه 1064-62شیراز بود که در سال تحصیلی 

شد.  نفر در نظر گرفته 072های ابزار پژوهش و برابر تعداد گویه 4کنندگان، تعداد شرکت 2011)

ای استفاده شد. به ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنمونهکنندگان از روش برای انتخاب شرکت

پسرانه(، به صورت  0دخترانه و  0مدرسه ) 9ی اول، ی متوسطهاین منظور از فهرست مدارس دوره

ی تصادفی انتخاب شد. سپس در هر مدرسه نیز دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب و همه

های مخدوش، گرفت. پس از کنار گذاشتن پرسشنامه ها مورد مطالعه قرارآموزان این کلاسدانش

 نفر پسر بود. 183نفر دختر و  183نفر به عنوان حجم نمونه لحاظ گردید که شامل  093

 

 گیریابزارهای اندازه

  ,Dehghanizadeh, & Hosseinchari: این مقیاس توسط مقیاس سرزندگي تحصیلي

گویه است  4که دارای  Martin & Marsh  (2006) با اقتباس از مقیاس سرزندگی تحصیلی (2012)

گویه به این مقیاس، آن را مورد اعتباریابی قرار  2تهیه شده است. این محققین با اضافه کردن 

تا  1ای از نوع لیکرت )هرگز= درجه 2ای سرزندگی تحصیلی بر روی طیف گویه 6دادند. مقیاس 

ضریب   Dehghanizadeh, & Hosseinchari, (2012) است. در پژوهش( تنظیم شده2همیشه= 

ی همبستگی هر گویه با و روایی آن با محاسبه 77/3پایایی مقیاس با روش آلفا کرونباخ برابر با 

ی همبستگی دست آمد. در پژوهش حاضر روایی مقیاس با محاسبهبه 94/3تا  24/3ی کل بین نمره

به دست آمد.  71/3تا  93/3ی آنها بین امنهی کل مقیاس محاسبه شد که دها با نمرهنمرات گویه

به  82/3جهت بررسی پایایی مقیاس نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و ضریب پایایی برابر با 

 دست آمد. 
 

ابداع  Garnefski et al  (2001)این پرسشنامه بوسیله : 1پرسشنامه تنظیم شناختي هیجان

 سنجد.عبارت است و هر دو عبارت، یک راهبرد را می 18است. فرم کوتاه پرسشنامه شامل شده 

که در دو خرده مقیاس راهبردهای سازگار )شامل  گیردراهبرد را در برمی 6عبارات این پرسشنامه 

انداز،( و ناسازگار )شامل مقصر مثبت و توسعه چشمریزی، توجه مثبت مجدد، ارزیابیپذیرش، برنامه

شوند. نمره بندی میآمیز کردن( طبقهشخوار فکری و فاجعه دانستن خود، سرزنش دیگران، ن

                                                           
1  Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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انجام  (2تا همیشه=  1ای از نوع لیکرت )هرگز= درجه 2گذاری این پرسشنامه براساس طیف 

 گیرد.می
فرم کوتاه مورد بررسی قرار گرفت و ضرایب  پایایی (Cakmak & Cevik, 2010) در پژوهش

دست آمد. همچنین روایی این ابزار با تحلیل عامل به  74/3تا  90/3ی بینآلفای کرونباخ در دامنه

  Hashemi & Jowkarدر تحقیق  ((Cakmak & Cevik, 2010تاییدی مورد تایید قرار گرفته است 

های تنظیم شناختی سازگار و ناسازگار به ترتیب ضریب آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس (2012)

است. در پژوهش حاضر، برای یی ابزار مورد تایید قرار گرفته و روا به دست آمده 70/3و  72/3

ی خرده مقیاس مربوط به خود محاسبه گردید. ها با نمرهبررسی روایی، همبستگی نمرات گویه

و برای تنظیم شناختی  98/3تا  41/3ی ضرایب برای تنظیم شناختی هیجان سازگار از دامنه

آمد. ضرایب پایایی آلفای کرونباخ نیز برای هر دو خرده  بدست 99/3تا  48/3هیجان ناسازگار از 

 بدست آمد.  74/3مقیاس تنظیم شناختی هیجان سازگار و ناسازگار 

 & Armsden (توسط این پرسشنامه: 1پرسشنامه دلبستگي به والدین و همسالان

(Greenberg, 1987  ن در گیری میزان ادراک دلبستگی به والدین و همسالابه منظور اندازه

گویه ادراک  12گویه است که  24نوجوانان و بزرگسالان تهیه شده است. این پرسشنامه شامل 

ای درجه 2سنجد و دارای طیف گویه ادراک دلبستگی به همسالان را می 12دلبستگی به والدین و 

له سه است. مولفان این پرسشنامه، ضریب بازآزمایی به فاص (2 =تا همیشه 1= از نوع لیکرت )هرگز

 اند.گزارش کرده 89/3و برای دلبستگی به همسالان  60/3هفته را برای دلبستگی به والدین 

Camgari (2012)  و دلبستگی  78/3ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس دلبستگی به والدین

بدست آورد و روایی را نیز مطلوب گزارش کرد. در پژوهش حاضر برای  76/3به همسالان را 

ی خرده مقیاس مربوط به خود محاسبه شد. ها با نمرهی روایی، همبستگی نمرات گویهبهمحاس

 74/3تا  03/3دلبستگی به همسالان از  و 72/3تا  22/3دامنه ضرایب برای دلبستگی به والدین از 

و برای دلبستگی به  81/3بدست آمد. ضرایب پایایی آلفای کرونباخ نیز برای دلبستگی به والدین 

 بدست آمد.  79/3سالان هم
 

 هایافته
معیار، حداقل و حداکثر  های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین، انحرافیافته 1جدول 

 2دهد. همچنین ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در جدول شماره نمرات را نشان می

                                                           
1 - Inventory of Parental and Peer Attachment (IPPA) 
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 گزارش شده است. 
 

 

 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته . 5جدول 

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین تغیرهام

 93 17 66/7 47/49 والدین بهدلبستگی 

 93 14 66/7 28/42 همسالان بهدلبستگی 

 23 14 77/9 31/02 راهبردهای سازگارتنظیم شناختی هیجان

 06 8 83/2 46/22 راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان

 42 6 26/7 12/03 سرزندگی تحصیلی

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .9جدول
 5 2 3 9 5 متغیرها

     1 والدین بهدلبستگی  -1

    1 20/3 همسالانبه  دلبستگی -2

   1 23/3 48/3  راهبردهای سازگار -0

  1 -29/3 -24/3 -44/3  راهبردهای ناسازگار -4

 1 -40/3 21/3 01/3 47/3 سرزندگی تحصیلی -2
 معنادار هستند. >331/3Pی ضرایب در سطح همه

 

اجرا گردید.  AMOSافزار به منظور آزمون مدل پژوهش، روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم  

(. مدل نهایی 0های برازش مدل، حاکی از برازش مناسب مدل پژوهش است )جدول شاخص

 آورده شده است. 2پژوهش در شکل 

 

 ش مدل نهایی پژوهشهای برازشاخص .3جدول 

های شاخص

 برازش
/df2X P NFI IFI GFI AGFI CFI TLI RMSEA PCLOSE 

 92/3 3 1 1 66/3 1 1 66/3 422/3 29/3 مقادیر
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 مدل نهایی پژوهش. 9شکل 

 

قابل  4وزن رگرسیونی )ضرائب استاندارد( متغیرهای پژوهش و اثرات مستقیم آنها در جدول 

ها در خصوص فرضیه اول پژوهش شود، یافتهه که در جدول مشاهده میمشاهده است. همانگون

( و دلبستگی به همسالان =3331/3p= ،18/3βدهد که دلبستگی به والدین )نشان می

(3331/3p= ،12/3β=پیش )های دار سرزندگی تحصیلی هستند. یافتهی مثبت و معنابینی کننده

ی بینی کنندهپیشن است که دلبستگی به والدینمربوط به فرضیه دوم پژوهش نیز حاکی از آ

ی منفی راهبردهای بینی کنندهپیش( و =3331/3p= ،42/3βمثبت راهبردهای سازگار )

بینی کننده مثبت ( است. دلبستگی به همسالان نیز پیش=3331/3p= ،41/3- βناسازگار)

اهبردهای ناسازگار) ی منفی ربینی کنندهپیش و (=30/3p=،13/3β)راهبردهای سازگار 

332/3p= ،14/3-β=دهد که ها نشان می( است. در خصوص فرضیه چهارم پژوهش، یافته

( و راهبردهای ناسازگار =3331/3p= ،04/3βی مثبت )بینی کنندهپیشراهبردهای سازگار 

 ( سرزندگی تحصیلی هستند. =3331/3p= ،20/3- βی منفی )بینی کنندهپیش
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 داری برای مسیرهای مستقیمزمون معنینتایج آ. 2جدول 

 T P ضرایب مسیر مسیرها

 331/3 93/6 42/3 از دلبستگی به والدین به راهبردهای سازگار

 331/3 22/8 -41/3 از دلبستگی به والدین به راهبردهای ناسازگار

 302/3 14/2 13/3 از دلبستگی به همسالان به راهبردهای سازگار

 332/3 30/0 -14/3 ن به راهبردهای ناسازگاراز دلبستگی به همسالا

 331/3 42/0 18/3 از دلبستگی به والدین به سرزندگی تحصیلی

 331/3 44/0 12/3 از دلبستگی به همسالان به سرزندگی تحصیلی

 331/3 20/7 04/3 از راهبردهای سازگار به سرزندگی تحصیلی

 331/3 63/4 -20/3 از راهبردهای ناسازگار به سرزندگی تحصیلی

 

نشان داده شده است. با توجه  2اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش در جدول 

( فرضیه ششم 9به اطلاعات موجود در این جدول و همچنین با توجه به نتایج بوت استراپ )جدول 

سالان با ای تنظیم شناختی هیجان در رابطه دلبستگی به والدین و همپژوهش مبنی بر نقش واسطه

های شود، یافتهمشاهده می 9گونه که در جدول گیرد. همانسرزندگی تحصیلی، مورد تأیید قرار می

ای راهبردهای سازگار و ناسازگار تنظیم شناختی هیجان داری نقش واسطهپژوهش حاکی از معنی

داری نگر معنیها نشادر ارتباط بین دلبستگی به والدین و سرزندگی تحصیلی است. همچنین، یافته

ای راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان در ارتباط بین دلبستگی به همسالان و نقش واسطه

 سرزندگی تحصیلی است. 

 

 اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش  .5جدول 

 برآوردها مسیرها
اثر 

 مستقیم

اثر غیر 

 مستقیم

اثر 

 کل

 به روی راهبرد های سازگار تنظیم

 شناختی هیجان از

 /.42 ____ /.42 دلبستگی به والدین

 /.13 ____ /.13 دلبستگی به همسالان

به روی راهبرد های ناسازگار تنظیم 

 شناختی هیجان از

 -/.41 ____ -/.41 دلبستگی به والدین

 -/.14 ____ -/.14 دلبستگی به همسالان

 به روی سرزندگی تحصیلی از:

 /.00 /.12 /.18 زگار(دلبستگی به والدین)سا

دلبستگی به 

 والدین)ناسازگار(
18./ 36./ 27./ 

دلبستگی به 

 همسالان)سازگار(
12./ 30./ 18./ 
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دلبستگی به همسالان 

 )ناسازگار(
12./ 30./ 18./ 

 /.04 ____ /.04 راهبردهای سازگار

 -/.20 ____ -/.20 راهبردهای ناسازگار

 

 

 

 استراپ برای ضرایب مسیرهای غیرمستقیم موجود در مدل نتایج آزمون بوت .9جدول 

   مسیر
 

 حدپایین

 

 بینمتغیر پیش معناداری
متغیر 

 واسطه
 متغیر ملاک

اثر 

 غیرمستقیم

حد 

 بالا

 سازگار دلبستگی به والدین

سرزندگی 

 تحصیلی

12/3 23/3 11/3 331/3 

 332/3 32/3 10/3 36/3 ناسازگار دلبستگی به والدین

تگی به دلبس

 همسالان
 37/3 32/3 39/3 30/3 سازگار

دلبستگی به 

 همسالان
 34/3 31/3 39/3 30/3 ناسازگار

 
 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان توسط بینی مثبت و معنادار سرزندگی تحصیلی دانشنتایج پژوهش حاضر حاکی از پیش

هایی است که اثر هشدلبستگی به والدین و همسالان است. این یافته در راستای نتایج پژو

 (,(Mikulincer & Shaver, 2007دلبستگی بر سازه های مشابه با سرزندگی همچون سازگاری 

 ,Noorafshan ) آوریتاب و (,(Mikulincer & Shaver, 2012 بینیرضایت از زندگی و خوش

Jowkar, & Hosseini, 2013; Shibuo & Kasai, 2014; Karreman & Vingerhoets, 2012; 

Maximo & Carranza, 2016 )توان گفت اند. با توجه به یافته این پژوهش، میرا نشان داده

توانند اضطراب و آورد که با تکیه بر آن میآموزان فراهم میدلبستگی، پایگاه امنی را برای دانش

 هایفشارهای روانی ناشی از تهدیدات محیطی را مدیریت نمایند و از نشاط لازم در فعالیت

ی تحصیلی برخوردار گردند. بر اساس نظریه دلبستگی، کیفیت دلبستگی دوران کودکی، شالوده

ای که تجارب، ادراک و کند، به گونهریزی میرشد اجتماعی و عاطفی در طول زندگی را پی

های وی را در ها و قابلیتو توانایی ((Mikulincer & Shaver, 2007رفتارهای فرد را جهت داده 
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همچنین، برخورداری  (.(Ainsworth et al, 2015دهد زا و ناگوار شکل میهای تنشرد با تجربهبرخو

از منابع دلبستگی متعدد و از جمله دلبستگی به همسالان، شبکه حمایتی نوجوان را افزایش داده و 

بستگی نماید. علاوه بر این، دلوی را در قبال فشارهای روانی ناشی از محیط تحصیلی محافظت می

به همسالان، محیط تحصیلی را برای نوجوان خوشایند نموده و در وی نگرش مثبت نسبت به 

 .(Berk, 2007)کند مدرسه ایجاد می

راهبردهای سازگار تنظیم  یافته دیگر پژوهش نشان داد که دلبستگی به والدین و همسالان،

کنند. این بینی مینحو منفی پیشهیجان را به نحو مثبت و راهبردهای ناسازگار را به  شناختی

 ;Crugnola et al, 2015; Procaccia et al, 2014 ) همسو با نتایج تحقیقات پیشین است یافته

Oshri et al, 2015). طور کلی، کیفیت دلبستگی به منابع متعدد دلبستگی، از جمله والدین و به

ار داده و رفتارهای آنها را در جهت تواند، پردازش هیجانی افراد را تحت تاثیر قردوستان می

. در واقع، توانایی تنظیم (Bowlby, 2008)ی مناسب از راهبردهای سازگار تقویت نماید استفاده

ها در هنگام مواجهه با موانع و ناملایمات دهی فعالیتهیجانات، به عنوان ابزاری برای سازمان

Calkins & Hill, 2007) ،)ی محیطی امن و روابط دوستانه و نزدیک با والدین شکل گرفته در سایه

سطح پاسخگویی و ارتباط صمیمانه والدین  (.Coan, 2008)یابد های بعدی پرورش میو با دلبستگی

. به این معنا که (Carrère & Bowie, 2012)از عوامل موثر بر توانایی تنظیم هیجان فرزندان است 

ایمن والدین، کنترل و تنظیم هیجانات فرزندان را با روش سازگارانه هدایت  رفتارهای دلبستگی

های تنظیم هیجان را در آنها و مهارت (Samani, Sohrabi Shegefti, & Mansoori, 2011کند )می

غالبا،  (Roque & Veríssimo, 2011; Coan, 2008; Vallotton & Ayoub, 2011). دهدشکل می

کنند و تگی ایمن برخوردارند، از راهبردهای تنظیم هیجان سازگار استفاده میافرادی که از دلبس

چرا که این افراد از تفکر مثبت  (.Belsky, 2002شود )آشفتگی فردی ناچیزی در آنها دیده می

کننده، های نگرانتوانند با یادآوری خاطرات مثبت، به مسائل و موقعیتبرخوردارند و می

ی ناایمن، افراد با سبک دلبسته در مقابل،. (Shaver & Fraley, 2004)دهند تر پاسخ سازگارانه

های ناسازگارانه تنظیم هیجان کنند و بیشتر از روشدیگران و حوادث را به صورت منفی ارزیابی می

لبستگی ایمن به عنوان یک عامل بنابراین د .((Mikulincer & Shaver, 2012کنند استفاده می

 ,Collins & Feeney) شودای سازنده میمنجر به ارزیابی مثبت و راهبردهای مقابله محافظت کننده

2010 .) 

با توجه به نتایج پژوهش حاضر، راهبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان به نحو مثبت و 

است. بینی نمودهآموزان را پیشراهبردهای ناسازگار به نحو منفی، سرزندگی تحصیلی دانش

های مشابه سرزندگی عددی حاکی از ارتباط مثبت و معنادار تنظیم هیجان با سازهتحقیقات مت

 & ,Castellani, Perinelli, Gerbino ) آوری و بهزیستی روانی استتحصیلی مانند سازگاری، تاب
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Caprara, 2016; Balzarotti et al, 2014; Solimani & Habibi, 2014; Haeussler, 2013). 
کند تا برانگیختگی آموزان کمک میبردهای سازگار تنظیم شناختی هیجان، به دانشاستفاده از راه

ها و های تحصیلی را تنظیم نمایند و در نتیجه، تنشها و رقابتو هیجانات منفی ناشی از چالش

آموزان با دانش(. Hen & Goroshit, 2014کنند )های روزانه را با موفقیت بیشتری سپری چالش

هایی برای رشد و پیشرفت های تحصیلی را به فرصتاز تنظیم شناختی هیجان، چالشاستفاده 

                                                                                                                                                                                                                                                                          (.Martin, 2013کنند و این توانایی شاخصی از سرزندگی آنها است )تبدیل می

 Grossمقابل، عدم موفقیت در تنظیم هیجانات، با مشکلات متعدد رفتاری و روانی همراه است ) در

(& Thompson, 2007.  به اعتقادLyubomirsky, Sheldon, & Schkade  (2005)  افراد شاد و

ی هیجانات مثبت است و این کنندهسرزنده، دارای الگوهایی هستند که در تفسیر رویدادها، تسهیل

افراد از بازدهی فردی، اجتماعی و تحصیلی بالاتری برخوردارند. علاوه بر این، نتایج برخی از 

های دهند که استفاده از راهبردهای ناسازگار در تنظیم هیجان، از مکانیسمها نشان میپژوهش

. (Selcuk, Zayas, Günaydin, Hazan, & Kross, 2012)زیربنایی اضطراب و افسردگی است 

اند که تنظیم هیجان ناسازگار و ناکارآمد، مشکلات سازگاری و هیجانی های اخیر دریافتهپژوهش

پذیرتر و استفاده از این راهبردها فرد را در برابر مشکلات هیجانی آسیببسیاری به همراه دارد 

  (.Morqueen, 2011کند )می

ای تنظیم شناختی هیجان در رابطه دلبستگی به نتایج پژوهش حاضر تأیید کننده نقش واسطه

ن از بدین نحو که دلبستگی به والدی آموزان است.والدین و همسالان با سرزندگی تحصیلی دانش

طریق افزایش راهبردهای سازگاز و کاهش راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان و دلبستگی 

آموزان به همسالان تنها از طریق کاهش راهبردهای ناسازگار، سرزندگی تحصیلی را در دانش

اند که تنظیم هیجان به عنوان ویژگی های متعددی نشان دادهاست. نتایج پژوهشافزایش داده

 (Coan گیرند ی عملکرد فرد، قرار میمتغیرهای بافتی همچون خانواده و نحوه ردی، در حد فاصلف

et al, 2005; Samani, & Hosseinchari, 2013). 

تنظیم هیجان سازگار مستلزم کنش متقابل و روابط عاطفی بین کودک و والدین است 

(Collins, Ford, Guichard, & Allard, 2006). ترین واحد اجتماعی و بنیادی ه عنوانخانواده ب

گروه همسال نیز به عنوان نیرومندترین شبکه اجتماعی در دوران نوجوانی، با ایجاد محیطی امن، 

های مثبت نسبت به رویدادهای پیرامون شده و گیری ارزیابیکننده موجب شکلپاسخگو و حمایت

شرایط تحصیلی و سطح انتظارات معلم و آموزان را برای انطباق با توانایی دانشاز این طریق 

. به بیان دیگر، انطباق (Mattanah, Lopez, & Govern, 2011)دهد افزایش میهمسالان، 

های تحصیلی، مستلزم برخورداری از توانایی تنظیم هیجانات است خیز و آمیز با افتموفقیت

(Smith, 2015)، ین و سایر منابع دلبستگی پرورش این توانایی نیز در دلبستگی امن به سایه والد
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  یابد.می

در خصوص این یافته که دلبستگی به همسالان تنها از طریق کاهش راهبردهای ناسازگار 

توان گفت است، میآموزان را افزایش دادهتنظیم شناختی هیجان، سرزندگی تحصیلی دانش

ی سنی وجوانان نیز در این دورهراهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان، بیشتر ماهیتی هیجانی دارند، ن

تأثیر هیجانات خود هستند و ارتباطات آنان با همسالان نیز بیشتر هیجان محور است، بیشتر تحت

آموزان از طریق کاهش بنابراین تأثیرگذاری دلبستگی به همسالان بر سرزندگی تحصیلی دانش

ازگار تنظیم شناختی هیجان، راهبرهای ناسازگار، نمایان گردیده است. درمقابل راهبردهای س

است، اثرات خود را آشکار محور هستند و بنابر این از طریق ارتباط با والدین، بهتر توانستهشناخت

طورکلی نتایج این پژوهش نشانگر آن است که دلبستگی به والدین در مقایسه با دلبستگی  کند. به

دارد. این یافته تأییدی است بر شواهد نقش بیشتری در سرزندگی تحصیلی نوجوانان  به همسالان،

کند، اما همچنان تحقیقی مبنی بر آنکه اگرچه در دوران نوجوانی ارتباط با همسالان اهمیت پیدا می

های بنیادین زندگی و نمایند و در ارزشنوجوانان ارتباط عاطفی خود را با والدین حفظ می

 .(Berk, 2007)تند تأثیر والدین خود هستصمیمات تحصیلی و شغلی، تحت

تر دلبستگی به والدین، در مقایسه با دلبستگی به همسالان، بر تنظیم با توجه به اثر قوی

هایی برای شود، مدارس کارگاهآموزان، پیشنهاد میشناختی هیجان و سرزندگی تحصیلی دانش

ه چگونگی برقراری آموزش چگونگی تعامل والدین و فرزندان برگزار نمایند. والدین با آگاهی نسبت ب

های تربیتی مناسب و ایجاد دلبستگی، فرزندانشان را در توانند با اتخاذ روشارتباط با فرزندان می

جهت کسب مهارت در تنظیم هیجانات سوق دهند و از این طریق سرزندگی آنان را در قبال 

یم شناختی هیجان بر برانگیز تحصیلی افزایش دهند. همچنین با توجه به اثر تنظ رویدادهای چالش

آموزان در جهت شناسایی و تنظیم هیجانات ناشی از مسائل و سرزندگی تحصیلی، آموزش دانش

توانایی مواجهه با توانند، می آموزانمشکلات روزمره تحصیلی حائز اهمیت است. از این طریق دانش

توجه به آنکه امروزه بر علاوه بر این، با نمایند. گیری اثربخش را کسب مخاطرات زندگی و تصمیم

ی این گروه به مشاوران تحصیلی شود و مراجعهی تحصیلی افزوده میآموزان فاقد انگیزهشمار دانش

توانند به آنان کمک آموزان، میافزایش یافته است، لذا مشاوران با آموزش تنظیم هیجانات به دانش

صیلی را تبدیل به فرصت نمایند و پر های تحنمایند که با مدیریت و کنترل هیجانات خود، چالش

لازم به ذکر است که با توجه به آنکه پژوهش حاضر بر روی  تلاش در جهت موفقیت گام بردارند.

آموزان دوره متوسطه اول )که مصادف با دوران بلوغ است(، انجام گرفته است، قابلیت تعمیم دانش

 های تحصیلی و سنی محدود است.نتایج آن به سایر دوره
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