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 چکیذه
ث همبیؿِ      پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی زضهبى ٍ ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى ثرف طا

ط تؼْس ٍ  )هت هحطن‌هَاز وٌٌسُ ههطف هجتلایبى زض ّیدبى قٌبذتی تٌظین ث

 توبهیهبضی، قبهل آخبهؼِ . ثبقس ی هیآظهبیكاظ ًَع  پػٍّف. ایي ثَز آهفتبهیي(

بًی ؾطپبیی قْط هطزاى ههطف وٌٌسُ هَاز )هت اهفتبهیي( ّؿتٌس وِ ثِ هطاوع زضه

ههطف وٌٌسُ  28قبهل قطوت وٌٌسگبى زض پػٍّف اًس. قیطاظ هطاخؼِ وطزُ

ی هساذلِ زضهبى آظهبیكگطٍُ قبهل: گطٍُ  3ثِ نَضت تهبزفی زض اهفتبهیي وِ  هت

ثط اؾبؼ پطٍتىل زضهبى گطٍُ قٌبذتی ضفتبضی هسل هبتطیىؽ، هساذلِ زضهبى ثط 

ای زلیمِ 60خلؿِ  24ـ ٍ تؼْس وِ زض اؾبؼ پطٍتىل زضهبى گطٍّی ثط پبیِ پصیط

ّبی زضهبًی ثْطُ ثطزًس ٍ گطٍُ گَاُ وِ خلؿِ( اظ هساذل2ِای ّفتِ )ّفتِ 12زض

ًبهِ تٌظین قٌبذتی  ی ٍ گَاُ پطؾفآظهبیكز. گطٍّْبی ىطهساذلِ زضهبًی زضیبفت ً

 هبِّ تىویل وطزًس. 3اظ هساذلِ ٍ پیگیطی  پؽاظ هساذلِ،  پیفّیدبى ضا زض 

 تٌظین ثط تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی زضهبى ٍ ضفتبضی–قٌبذتی گطٍّی زضهبى

 اثط ایي پیگیطی هطحلِ زض ٍلی ،ثبقٌس هی ثرف اثط آظهَى پؽ زض ّیدبًی قٌبذتی

 تطثرف اثط تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی زضهبى چٌیي، ّن ٍ اًسیبفتِ وبّف ثرف

ط ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى اظ  ٍ آظهَى پؽ زض ّیدبى بذتیقٌ تٌظین ثْجَز ث

  .اؾت پیگیطی

 زضهبى ،ضفتبضی – قٌبذتی گطٍّی زضهبىتٌظین قٌبذتی ّیدبى، :‌ی‌کلیذیَاٌژيا

 .تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی
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 پیطگفتار
 ,Galanterههطف هَاز هرسض ٍ هحطن یه ثیوبضی خؿوی، ضٍاًی، اختوبػی ٍ هؼٌَی اؾت )    

ٍ خؿوبًی هَاز هحطن ثِ هطاتت ثؿیبض قسیستط اظ ؾبیط هَاز ( وِ تبثیطات هرطة ضٍاًی   2006

وِ یه هبزُ اػتیبزاٍض قسیس  1آهفتبهیيهت  ثَیػُّب  قیَع ههطف هَاز هحطن اهطٍظُ .هرسض اؾت

هت آهفتبهیي هبزُ ای هتفبٍت اظ  (.Aram,Bailey,Levin & see  (2016,ضٍ ثِ افعایف اؾت اؾت،

ٍاى قٌبذتی، ٍ هحیطی ثؿیبض ذططًبوی اظ ذَز ثطخبی ّبؾت وِ آثبض خؿوبًی، ضزیگط هحطن

 , Winslowّبی خٌبیتىبضاًِ ) (. ههطف هت آهفتبهیي ثب فؼبلیت, Seewer  ( 2015گصاضز هی

Woorhees & Pehl , 2015 پعقىی ٍ ػهجی ٍ تغییط زض ظبّط خؿوبًی ّوطاُ اؾت.  ن ضٍاىی( ٍ ػلا

ٌٌس. ایي آثبض قبهل و هیت آهفتبهیي ضا تدطثِ اظ ههطف، آثبض فَضی ه پؽوٌٌسگبى  ههطف تط ثیف

افعایف اًطغی، تیع قسى حَاؼ، افعایف ضطثبى للت، افعایف فكبض ذَى ٍ تٌفؽ، وبّف ظهبى 

 (.  (Cohen , Greenberg , Urea , Helpin & Spann,2015 َزق هیٍاوٌف ٍ اقتْب 

زّس وِ یىی اظ  هی پعقىی ًكبى ّبی ضٍاى پٌدویي ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلال    

 Grass)اؾت ّبی ضٍاًی، ثستٌظیوی زض ّیدبى ثیوبضاى للوساز قسُّبی اذتلال هلان

&Thompson,2016) .وبضی ٍضٍز  ، ثِ قیَُ قٌبذتی هسیطیت ٍ زؾت2تٌظین قٌبذتی ّیدبى

 ّب تَاًبیی هسیطت ّیدبى . , Gratz & Romero )  ( 2012فطاذَاًٌسُ ّیدبى، اقبضُ زاضز ّبی زازُ

ای هٌبؾت  ّبیی وِ ذطط ههطف هَاز ثبلاؾت، اظ ضاّجطزّبی همبثلِ َز وِ فطز زض هَلؼیتق هیثبػث 

(. افطازی وِ تٌظین ّیدبى ثبلایی زاضًس، زض پیف ثیٌی (Trinidad et al ,2014اؾتفبزُ وٌس 

ّبی  بىّب فكبضّبی ًبذَاؾتِ زیگطاى ضا زضن ٍ ّید تطی زاضًس. آى ّبی زیگطاى تَاًبیی ثیف ذَاؾتِ

تطی اظ ذَز ًكبى  ٌٌس ٍ زض ًتیدِ، زض ثطاثط ههطف هَاز همبٍهت ثیفو هیذَز ضا ثْتط وٌتطل 

(. اظ ؾَی زیگط، افطازی وِ تٌظین ّیدبى پبییٌی زاضًس، (Trinidad & Johnson , 2012 زٌّس  هی

اى ضاّی ثطای ّبی هٌفی ٍ ًبوبض آهس ذَز، ػوَهبً ههطف هَاز ضا ثِ ػٌَ ثطای ضٍثِ ضٍ قسى ثب ّیدبى

 (.Trinidad et al ,2014  (ٌٌسو هیتٌظین ّیدبى اًتربة 

ثطذی اظ اذتلالات ضٍاى قٌبذتی اؾت وِ زاضای هعایبیی  زضهبى اًتربثی ثطای 3گطٍُ زضهبًی    

انلاح ٍ ثْجَز ضٍاثط ثیي  ٍ ّبی اختوبػی ّوچَى نطفِ خَیی زض ٍلت ٍ ًیطٍ، آهَظـ هْبضت

ثبػث اؾتفبزُ گؿتطزُ اظ ایي ضٍـ ثِ ػٌَاى زضهبى اًتربثی ثطای ثبقس. ایي هعایب  فطزی هی

تط هطبلؼبت اًدبم قسُ پیطاهَى  (. ثیفBrink &  Hassen ,2006) وٌٌسگبى هَاز قسُ اؾت ههطف

                                                           
1
 - methamphetamine 

2
 - Cognitive emotion regulation 

3
 - group theropy 
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 -ضٍاى زضهبًی زض زضهبى ههطف وٌٌسگبى هَاز ثط ضٍیىطز قٌبذتی گًَبگَىاثط ثركی ضٍیىطزّبی 

ثِ  1ضفتبضی –اًس. زضهبى قٌبذتی  وطزُزض زضهبى ایي ثیوبضی اقبضُ ضفتبضی ثِ ػٌَاى ضٍیىطزی هَثط 

 تط ثیفَز وِ زاضای ٍخَُ هكتطوی ثَزُ وِ ق هیقٌبذتی اطلاق  آى زؾتِ اظ زضهبى ّبی ضٍاى

افىبض ٍ ثبٍضّبی آؾیت زیسُ ثیوبض اؾت وِ  گًَبگَىهتوطوع ثط قٌبؾبیی، اضظقیبثی ٍ انلاح ؾطَح 

(. ایي ضٍیىطز یه زضهبى Marlatt & Gorden 2010 ,گطُ ذَضزُ اؾت )ٍی  ّبی ّیدبىثب ضفتبض ٍ 

هكىل هساض اؾت وِ تؼبضیف قٌبذتی، اؾٌبزّبی غلط ٍ ػعت ًفؽ پبییي ضا هَضز تَخِ لطاض 

زّس. ّسف ایي زضهبى ایي اؾت وِ ًگطـ ّبی ذَز هحىَم وٌٌسُ ضا وبّف زازُ ٍ اؾٌبزّبی  هی

 –زیگط، زضهبى قٌبذتی  ثیبىای ضا ثْجَز ثركس، ثِ  بثلِهثجت ضا افعایف زازُ ٍ هْبضت ّبی هم

همبثلِ ٍ  ًَیيّبی  ضفتبضی هساذلِ ای اؾت وِ تغییط ّیدبًی ٍ ضفتبضی ضا ثِ ٍؾیلِ آهَذتي قیَُ

 (. Carroll &  Rounsanille , 2015قٌبذت افىبض ثِ قیَُ هكىل هساضاًِ، زض فطز ثَخَز هی آٍضز )

    (Ghorbani , mohammadkhani & Salami,2013 ) زض پػٍّف ذَز ثب ػٌَاى همبیؿِ اثط ثركی

ای ٍ ًگِ زاضًسُ ثب هتبزٍى زض ثْجَز  ّبی همبثلِ گطٍُ زضهبًی قٌبذتی ضفتبضی هجتٌی ثط هْبضت

تٌظین ّیدبى پیكگیطی اظ ػَز ًكبى زازًس وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب ‌ضاّجطزّبی

 یبزاض تٌظین ّیدبى افطاز ههطف وٌٌسُ هَاز هٌدط قس، ٍلی تفبٍتزضهبى ًگِ زاضًسُ ثِ ثْجَز هؼٌ

ػَز ثِ  همساضچٌیي،  هؼٌبزاض ثیي گطٍُ زضهبى ًگِ زاضًسُ ثب هتبزٍى ٍ گطٍُ وٌتطل هكبّسُ ًكس. ّن

ضفتبضی ثط پبیِ هبتطیىؽ وِ  -هؼٌبزاض ًكبى ًساز. هسل زضهبًی قٌبذتی  یههطف زض زٍ گطٍُ تفبٍت

ّبی ثؿیبضی زض  ایي هسل زضهبًی هَفمیت. گبى هت آهفتبهیي هتساٍل اؾت،زض زضهبى ههطف وٌٌس

   2015 ,اؾت) ههطف هَاز زض ههطف وٌٌسگبى زاقتِ همساضوبّف ٍلغ ههطف ٍ وبّف  هَضز

Rovsone , Gonzales , Greenwell & Chalk)،  اهب هطبلؼبت زض ذهَل تأثیط آى ثط ؾبیط هكىلات

 ثؿیبض هحسٍز اؾت.

2پصیطـ ٍ تؼْسپبیِ  زضهبى ثط    
ًبذَقبیٌس ثِ  ّبی ّیدبىزض تلاـ اؾت تب ّسف ضا اظ اختٌبة  

تغییط زّس. ایي تدطثیبت زض ذسهت ضؾیسى ثِ اّساف اضظقوٌس قرهی  ّبی ّیدبىتدطثِ وبهل ایي 

ّب آثبض ضاّجطزّبی پصیطـ ضا ثطای تٌظین  پػٍّف ثتبظگی(. Blockledge & Hayes , 2012اؾت )

اًس. پصیطـ، ٍیػگی هْن زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس اؾت ٍ ثِ ایي گًَِ  طزُّیدبى ثطضؾی و

ّبی ثسًی هٌفی وِ زض طی ظًسگی  ّب ٍ حؽ تؼطیف قسُ اؾت: پصیطـ فؼبل ٍ آگبّبًِ افىبض، ّیدبى

هَلؼی  ثَیػُّب،  فطز ایدبز قسُ اؾت؛ ثسٍى تلاـ ّبی غیط ضطٍضی ثطای تغییط فطاٍاًی یب قىل آى

(. زضهبى 2016َز )ّیع ٍ ّوىبضاى، ق هیقٌبذتی  ٌیي تغییطی هَخت آؾیت ضٍاىوِ اػوبل چ

                                                           
1
 - behavior cognitive theropy 

2
 -acceptance and commitment therapy 
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هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ًكبى زازُ اؾت وِ زض اذتلالات هطتجط ثب اذتلال ههطف هَاز ؾَزهٌس 

ٌس وِ اختٌبة و هی(. زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط ایي فطو ػول  Hayes et al،2015اؾت )

خؿوی( فطاگیط اؾت، ایي اهط هوىي اؾت  ّبی ّیدبىبیٌس )افىبض، احؿبؾبت، اظ تدبضة ذبل ًبذَق

زض (. Hayes et al, 2015تط هَاز قَز )  ثیوبضی ظا ثبقس ٍ هٌدط ثِ تطن زضهبى ٍ ههطف ثیف

ثب ػٌَاى اثط ثركی زضهبى  (Khacbaz , Farhodean , Azkhosh , & Dolatshahi, 2014) پػٍّف

تؼْس ثط تٌظین ّیدبًی افطاز ٍاثؿتِ ثِ هت آهٌتبهیي هَضز ثطضؾی لطاض گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ 

ًفط اظ افطاز ٍاثؿتِ ثِ هت آهٌتبهیي وِ ثِ هطاوع زضهبًی البهتی یب  30گطفت. زض ایي پػٍّف 

اًتربة قسًس. ًتبیح  ،ثْجَزی ثِ ؾط ثطزًس ؾطپبیی زض قْط تْطاى هطاخؼِ وطزُ ثَزًس ٍ زض هطحلِ

هؼٌبزاض ٍ اثط ثرف  گًََِاًس ثِ ت هیزضهبى پصیطـ ٍ تؼْس ثِ نَضت گطٍّی  پػٍّف ًكبى زاز وِ

 ًوطات تٌظین ّیدبى ٍ اثؼبز آى ضا ثْجَز ثجركس..

اؾت وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ٍ پصیطـ ٍ تؼْس ثِ  ثِ ایي زلیل پػٍّفاّویت ٍ ضطٍضت ایي     

ِ اظ حوبیت تدطثی فطاٍاًی ّب، یؼٌی قیَُ گطٍّی وتطیي ٍ پطوبضثطزتطیي قیَُ ًَیينَضت 

ثطذَضزاضًس زض هَضز تؼسازی اظ هطزاى ههطف وٌٌسُ هت اهفتبهیي وِ زض تٌظین ّیدبى هكىل 

 اخطا قس.  ،زاضًس

‌

 گیزی و نمونه آماریجامعه آماری، روش نمونه
 ظهَى ٍ پیگطی ثب گطٍُ گَاُ ثَز.آی، ثب ططح پیف اظهَى، پؽ آظهبیكاظ ًَع  پػٍّفضٍـ ایي     

هطزاى ههطف وٌٌسُ هَاز )هت اهفتبهیي( ّؿتٌس وِ ثِ هطاوع  توبهیهبضی پػٍّف، قبهل آؼِ خبه

زضهبًی ؾطپبیی قْط قیطاظ هطاخؼِ وطزًس ٍ زض حبل ؾپطی وطزى زٍضاى تطن ههطف ّؿتٌس، ضٍـ 

قْط  2هطوع اظ هطاوع زضهبًی ؾطپبیی هٌطمِ  5نَضت ّسفوٌس اؾت، زض اثتسا ثِ ِ ًوًَِ گیطی ث

)هت اهفتبهیي( وِ زض هطحلِ تطن هَاز  اظ هطزاى ههطف وٌٌسُ هَاز فْطؾتیاخؼِ ًوَزُ ٍ قیطاظ هط

ت سؾپؽ هطاخؼِ وٌٌسگبى ثِ ایي هطاوع، ههبحجِ ًیوِ ؾبذتبض یبفتِ ق .تْیِ گطزیس ،ثطزًس ثؿط هی

ّبی ٍضٍز ثطضؾی قسًس وِ ػجبضت اًس اظ: هطزاى ٍاثؿتِ ثِ هت اػتیبز اًدبم قس ٍ ثط اؾبؼ هلان

 ًىطزى هبُ، ههطف 6ثِ هست  ون زؾتهفتبهیي، ههطف غبلت هت اهفتبهیي ًؿجت ثِ ؾبیط هَاز ا

ؾبل ٍ  20 وویٌِزاضٍّبی ضس ضٍاى پطیكی الىل ٍ هَاز هرسض، زض ظهبى ٍضٍز ثِ زضهبى زاقتي ؾي 

زض ؾطح ؾَم ضاٌّوبیی، هَافمت ثیوبض ثطای قطوت  ون زؾتؾبل، زاضا ثَزى تحهیلات  50 ثیكیٌِ

ّبی ذطٍج ػجبضت اًس اظ: زاقتي ػلاین  ٍّف ثط اؾبؼ اهضبی ضضبیت ًبهِ وتجی ٍ هلانزض پػ

زضهبى گطٍّی ثِ قیَُ  ّبیِ ؾبیىَظ، غیجت پیف اظ ؾِ خلؿِ. ؾپؽ زض هَضز تكىیل خلؿ

ّب نحجت قس ٍ فطم ضضبیت آگبّبًِ  قٌبذتی ضفتبضی ٍ زضهبى گطٍّی ثط پبیِ پصیطـ ٍ تؼْس ثب آى
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ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف ٍاضز ِ ث یبز قسُلطاض زازُ قس ٍ پؽ اظ هَافمت ٍ اهضبی فطم  ّب ضا زض اذتیبض آى

وٌٌسگبى زض پػٍّف ثِ نَضت  قطوت، قسًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ پػٍّف اًتربة  36زضهبى قسًس وِ 

ی )هساذلِ زضهبى ثط اؾبؼ پطٍتىل زضهبى گطٍُ قٌبذتی آظهبیكگطٍُ وِ قبهل: گطٍُ  3تهبزفی زض 

بؼ هسل هبتطیىؽ، هساذلِ زضهبى ثط اؾبؼ پطٍتىل زضهبى گطٍّی ثط پبیِ پصیطـ ٍ ضفتبضی ثط اؾ

زض ایي نَضت گبم ثِ گبم اخطا قس ٍ گطٍُ وٌتطل وِ هساذلِ زضهبًی زضیبفت ًٌوَز ِ تؼْس ( ث

 ،چٌیي ثِ ػلت ػسم قطوت ثِ هست پیف اظ ؾِ خلؿِ هتَالی ٍ ّن آظهبیفًفط زض گطٍُ  3ٍّف، ػپ

ٍّف وٌبض ػظهبى هتبزٍى اظ ازاهِ پ ًفط ثِ زلیل اؾتفبزُ ّن 2ٍ گطٍُ گَاُ  هبیفآظًفط اظ گطٍُ  4

ًفط اظ گطٍُ گَاُ  11ٍ  آظهبیفًفط اظ گطٍُ  17 زض هَضزًتبیح ثب ثطضؾی  ،گصاقتِ قسًس. ثٌبثطایي

 ثسؾت آهس.

 ثبقٌس: هی ظیطّبی زضهبًی ثِ قطح  پطٍتىل

 مذل‌ماتزیکسپزيتکل‌درمان‌گزيَی‌ضىاختی‌رفتاری‌بز‌اساس‌-1

زض ایي پػٍّكی اظ ٍیطایف چْبضم پطٍتىل زضهبًی هبتطیىؽ ایٌىبؾی اؾتفبزُ قسُ اؾت     

(Mokri , 2015.)  

درمان‌گزيَی‌ضىاختی‌رفتاری‌بز‌اساس‌مذل‌‌َایٍ‌خلاصٍ‌محتًای‌اصلی‌جلس‌-1جذيل‌

‌.ماتزیکس‌ایىکاس

‌
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‌پزيتکل‌درمان‌گزيَی‌بز‌پایٍ‌پذیزش‌ي‌تعُذ‌-2

 & Hayes , Gifford) ٍّف اظ پطٍتىل زضهبى گطٍّی ثط پبیِ پصیطـ ٍ تؼْسػزض ایي پچٌیي،  ّن    

bitten , 2014)  ُقساؾتفبز. 

. 

 .درمان‌گزيَی‌بز‌پایٍ‌پذیزش‌ي‌تعُذ‌َایٍ‌خلاصٍ‌محتًای‌جلس‌-‌2جذيل

 هحتَای خلؿِ                        ّبِ خلؿ هحتَای خلؿِ                       ّبِ خلؿ

 :  اهبزُ قسى ثطای قطٍع 1ؿِ خل

 .: هَاخِْ ثب ؾیؿتن ًباهیسی ذلاق5ٍ  4 ّبیِ خلؿ

  .توبیل ّیدبًی : 9ٍ  8 ّبیِ خلؿ

: هَاًغ پصیطـ ّیدبًی 14ٍ  13ٍ  12 ّبیِ خلؿ

 ّب ٍ اّساف  : اضظـ19ٍ  18 ّبِ خلؿ

گؿتطـ توبیل ّیدبًی  :24ٍ  23ٍ  22 ّبیِ خلؿ

  .ىآٌسی ثِ ثِ ظًسگی ٍالؼی: تؼْس زازى ٍ پبیج

 

ّبیی وِ فطز  : اگبّی ًؿجت ثِ ّعی3ٌٍِ 2 ّبیِ خلؿ

  .َزق هیثِ زًجبل ههطف هَاز هتحول 

 ّبی ّیدبى: هؿیلِ انلی، وٌتطل  7ٍ 6 ّبیِ خلؿ

  .افطاطی اؾت

 : توبیع فطز اظ ثطًبهِ ضیعی 11ٍ  10 ّبیِ خلؿ

:حطوت اظ پصیطـ ّیدبًی 17ٍ  16ٍ 15 ّبیِ خلؿ

  .ثِ ؾوت تغییط ضفتبض

  .َلیت ثطای تغییطئ: پصیطـ هؿ21ٍ  20 ّبیِ خلؿ

 

 وهصژابزارهای پ

‌‌‌‌‌ ‌اعتیاد: ثطای ثطضؾی ٍضؼیت ثبلیٌی ثیوبضاى، قبذم قست اػتیبز، ٍیطایف ضاخص‌ضذت

َضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. قبذم قست اػتیبز یه ههبحجِ ه ) (McLellan & et al , 1995پٌدن 

ضٍظ گصقتِ،  30بهِ هكىلات ثیوبضاى ضا زض ّط ظهیٌِ زض طی ًیوِ ؾبذتبض یبفتِ اؾت ایي پطؾف ً

( 0-1ٌس. زض ّط ثرف، یه ًوطُ ولی تطویجی )و هیزض ؾبل گصقتِ ٍ زض طَل ػوط گطزآٍضی 

ٌس. ثسیي تطتیت وِ اگط و هیثٌسی  زّس ٍ چگًَگی ٍضؼیت فطز زض آى ثرف ضا زضخِ هی

ًوطُ  ،هبُ ثبقس 6تط اظ  ًوطُ وبهل ٍ اگط ون ،هبُ ظهبى ثطزُ ثبقس 6تط اظ  قسُ ثیف ّبی شوط ٍضؼیت

پطؾف زضثبضُ ٍضؼیت  8پطؾف ثسیي قطح اؾت:  116نفط زضیبفت ذَاّس قس. ایي قبذم زاضای 

پطؾف زض ظهیٌِ ٍضؼیت ههطف هَاز هرسض ٍ الىل، 24پطؾف زضثبضُ ٍضؼیت قغلی،  21پعقىی، 

پطؾف زض ظهیٌِ  10َازگی، پطؾف زض ظهیٌِ ٍضؼیت ذبً 23پطؾف پیطاهَى ٍضؼیت حمَلی،  27

پطؾف زضثبضُ ٍضؼیت ضٍاًی ثیوبض اؾت. اػتجبض ٍ ضٍایی ًؿرِ فبضؾی ثِ وبض  13حوبیت اختوبػی ٍ 

ثطزُ قسُ زض ایي ثطضؾی، تَؾط ػبطف ٍحیس ٍ ّوىبضاى، ثب ّوىبضی هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ 

 ,Mokri , Ekhtiyariت )فتِ اؾتْطاى ٍ هطوع هلی هطبلؼبت اػتیبز اًدبم گطفتِ ٍ هَضز تأییس لطاض گط

Edalati, & Ganjgahi , 2007.) 
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‌‌‌‌‌  , Garnefskiثِ ٍؾیلِ )همیبؼ تٌظین قٌبذتی ّیدبًی مقیاس‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجان:

Kraaij & spinhoven,2012)  اظ تدطثِ ضذسازّبی تْسیس وٌٌسُ  پؽتفىط  چگًَگیثوٌظَض اضظیبثی

پبؾد زازى ثِ ایي  ضٍـهبزُ اؾت وِ  36همیبؼ زاضای  یب اؾتطؼ ظای ظًسگی تْیِ قسُ اؾت. ایي

 Samaniثبقس  )ّویكِ( هی 5)ّطگع( تب  1ای اظ  ای زض زاهٌِ طیف لیىطت پٌح زضخِ هَاز ثِ نَضت

& Sadegi 2010) ذطزُ  9زّس. ایي ذطزُ همیبؼ ضا هَضز ؾٌدف لطاض هی 9ًبهِ  (. ایي پطؾف

ًكرَاض  –4پصیطـ؛  -3همهط زاًؿتي زیگطاى؛  -2همهط زاًؿتي ذَز؛  -1همیبؼ ػجبضتٌس اظ: 

توطوع ثط  –8ثبظ اضظیبثی هثجت؛  -7؛ زٍثبضُتوطوع هثجت  –6فبخؼِ اهیع پٌساضی؛  –5فىطی؛ 

تط. اػتجبض اى ثط اؾبؼ الفبی وطًٍجبخ ثِ ایي قطح گعاضـ قس توطوع  زیسگبُ ٍؾیغ –9ضیعی؛  ثطًبهِ

/. ؾطظًف 74تط /. زیسگبُ ٍؾیغ71. توطوع ثط ثطًبهِ ضیعی /65هثجت  زٍثبضُ/. اضظیبثی 75هثجت  زٍثبضُ

/. . 72/. ٍ پصیطـ 78هیع پٌساضی آ/. فبخؼِ 80/. ًكرَاض فىطی 85/. ؾطظًف ذَز 88زیگطاى 

اًس ٍ اػتجبض ػبهلی  ٍضزُآثسؾت  /. ضا81/. تب 71ؾبهبًی ٍ نبزلی ضطیت الفبیی زض زاهٌِ ای ثیي 

 (.  ( Samani & Sadegi 2010ت/. ضا ًكبى زازُ اؾ70اػتجبض ؾبظُ 

 

 های پژوهصیافته
تٌظین قٌبذتی ّیدبى هثجت ٍ  ّبی تَنیفی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط زض اثتسا قبذم    

  .اضایِ قسُ اؾت 4ٍ  3 ّبی ْب ٍ ًَع اظهَى زض خسٍلثِ تفىیه گطٍّ هٌفی
 

‌.آمار‌تًصیفی‌متغیز‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجان‌مثبت‌-3جذيل‌

 وٌتطل ثط پبیِ پصیطـ ٍ تؼْس ضفتبضیقٌبذتی  

 پیف آظهَى

 11 8 9 تؼساز

 14/33 12/35 67/36 هیبًگیي

 93/8 01/6 12/10 اًحطاف اظ هؼیبض

 پؽ آظهَى
 87/34 38/56 80/46 هیبًگیي

 93/8 97/5 74/13 اًحطاف اظ هؼیبض

 پیگیطی
 39/34 78/53 96/43 هیبًگیي

 79/8 98/4 18/13 اًحطاف اظ هؼیبض

‌

‌

‌
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‌.آمار‌تًصیفی‌متغیز‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجان‌مىفی‌-4جذيل‌

 وٌتطل ثط پبیِ پصیطـ ٍ تؼْس قٌبذتی ضفتبضی 

 

 پیف آظهَى

 11 8 9 تؼساز

 16/67 5/64 56/65 هیبًگیي

 01/2 68/7 26/5 اًحطاف اظ هؼیبض

 پؽ آظهَى
 07/71 91/49 21/51 هیبًگیي

 23/2 37/5 76/4 اًحطاف اظ هؼیبض

 یگیطیپپ
 35/68 30/57 96/57 هیبًگیي

 11/2 01/6 96/4 اًحطاف اظ هؼیبض

 

زضهبى گطٍّی ثطپبیِ پصیطـ ّبی اثطثركی زضهبى گطٍّی قٌبذتی ضفتبضی ٍ  ثطای ثطضؾی فطضیِ    

تحلیل ظهَى آ)هت اهفتبهیي( اظ  وٌٌسُ هَاز هحطن تؼْس ثط تٌظین قٌبذتی ّیدبى هجتلایبى ههطف

ّبی هثجت ٍ هٌفی تٌظین قٌبذتی ثطای ثطضؾی هَلفِ اؾتفبزُ وطزین.تغیطُ وٍَاضیبًؽ چٌس ه

ّب ثطضؾی قس وِ ًتبیح ظهَى لَیي ضا ثطای هَلفِآّیدبى زض اثتسا پیف فطضیبت ًطهبل ثَزى ٍ 

ظهَى ًكبى زاز توبهی هتغیطّبی هَلفِ ّبی هثجت ٍ هٌفی اظ تَظیغ ًطهبل ٍ اظهَى لَیي پیطٍی آ

 (.p-ضهمسا>0.05وٌٌس )هی

 

وتایج‌آسمًن‌تحلیل‌کًياریاوس‌چىذ‌متغیزٌ‌مزبًط‌بٍ‌متغیز‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجان‌‌-‌5جذيل

‌.سمًنآمثبت‌ي‌مىفی‌در‌پس‌

 Fآهبضُ  همساض هٌجغ هتغیط
زضخِ آظازی 

 آظهَى

زضخِ 

 آظازی ذطب
 P-همساض

 تٌظین

قٌبذتی 

 ّیدبى

 002/0 22 2 682/1 867/0 اظهَى پیلای

 001/0 22 2 577/37 226/0 اظهَى پیلای هثجت

 051/0 22 2 424/3 763/0 اظهَى پیلای هٌفی

 001/0 46 4 684/15 154/1 اظهَى پیلای)گطٍُ(

 

 

 

 

 

‌
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وتایج‌آسمًن‌تحلیل‌کًياریاوس‌چىذ‌متغیزٌ‌‌مزبًط‌بٍ‌متغیز‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجان‌‌-6جذيل‌

‌.مثبت‌ي‌مىفی‌در‌پیگیزی

زضخِ آظازی  Fآهبضُ  همساض  هٌجغ هتغیط

 آظهَى

زضخِ 

آظازی 

 ذطب

 P-همساض

 تٌظین

قٌبذتی 

 ّیدبى

 017/0 22 2 909/4 691/0 اظهَى پیلای

 001/0 22 2 621/40 213/0 اظهَى پیلای هثجت

 001/0 22 2 759/17 382/0 اظهَى پیلای هٌفی

 001/0 46 4 401/17 204/1 اظهَى پیلای )گطٍُ(

زّس وِ ثیي  بیح آظهَى تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ًكبى هیًت 6ٍ  5 ّبی ثط اؾبؼ خسٍل    

هتغیط  ّبی زضهبى گطٍّی قٌبذتی ضفتبضی ٍ زضهبى گطٍّی ثط پبیِ پصیطـ ٍ تؼْس ثب وٌتطل ثط ضٍـ

هجتلایبى ههطف وٌٌسُ هَاز تٌظین قٌبذتی ّیدبى هثجت ٍ هٌفی زض هطاحل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی 

 (.p-همساض> 05/0زاض ٍخَز زاضز ) هؼٌی یتفبٍتهحطن )هت اهفتبهیي( 

تط زض هطاحل  ّب ثط تٌظین قٌبذتی ّیدبى اثطثرف وِ وسام زضهبى ثطای ًكبى زازى ایي ،چٌیي ّن    

 اظ اظهَى تؼمیجی تَوی اؾتفبزُ قس. ،ظهَى ٍ پیگیطی اؾتآپؽ 

 

   .ًنسمآتىظیم‌ضىاختی‌َیجان‌مثبت‌ي‌مىفی‌در‌پس‌‌تعقیبی‌تًکی‌بزای‌متغیز‌آسمًن‌-7جذيل‌

‌ُامقایسٍ‌گزيَ‌
اختلاف‌

‌میاوگیه‌َا

خطای‌اوحزاف‌

‌اس‌معیار
‌p-مقذار

‌درصذ‌95فاصلٍ‌اطمیىان‌

‌حذ‌بالا‌حذ‌پاییه

‌تىظیم

ضىاختی‌

َیجان‌

‌مىفی

‌آسمایص

)ضىاختی‌

‌رفتاری(

)بز‌‌آسمایص

پایٍ‌پذیزش‌ي‌

‌تعُذ(

299/1‌758/2‌642/0‌407/4-‌005/7‌

‌-‌520/17-‌581/2‌001/0‌197/26-858/20*‌کىتزل

)بز‌پایٍ‌‌آسمایص

‌پذیزش‌ي‌تعُذ(
‌-‌772/18-2‌001/0‌544/27//‌604-158/22*‌کىتزل

‌تىظیم

ضىاختی‌

َیجان‌

‌مثبت

‌آسمایص

)ضىاختی‌

‌رفتاری(

)بز‌‌آسمایص

پایٍ‌پذیزش‌ي‌

‌تعُذ(

*58/9-‌254/2‌001/0‌243/14-‌918/4-‌

‌927/11‌109/2‌001/0‌565/7‌29/16*‌کىتزل

یٍ‌)بز‌پا‌آسمایص

‌پذیزش‌ي‌تعُذ(
‌508/21‌127/2‌001/0‌107/17‌909/25*‌کىتزل
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‌.آسمًن‌تعقیبی‌تًکی‌بزای‌متغیز‌تىظیم‌ضىاختی‌َیجاوی‌مثبت‌ي‌مىفی‌-8جذيل‌

 ْبهمبیؿِ گطٍّ 
اذتلاف 

 هیبًگیي ّب

ذطبی 

اًحطاف اظ 

 هؼیبض

-همساض
p 

 95فبنلِ اطویٌبى 

 زضنسی

 حس ثبلا حس پبییي

 تٌظین

قٌبذتی 

بى ّید

 هٌفی

 آظهبیف

)قٌبذتی 

 ضفتبضی(

 آظهبیف

)ثط پبیِ 

پصیطـ ٍ 

 تؼْس(

662/0 448/1 652/0 332/2- 657/3 

 -588/8 -192/14 001/0 355/1 -390/12* وٌتطل

)ثط  آظهبیف

پبیِ پصیطـ 

 ٍ تؼْس(

 -226/9 -879/14 001/0 366/1 -053/13* وٌتطل

 تٌظین

قٌبذتی 

ّیدبى 

 هثجت

 آظهبیف

)قٌبذتی 

 ی(ضفتبض

 آظهبیف

)ثط پبیِ 

پصیطـ ٍ 

 تؼْس(

*75/8- 333/2 001/0 557/13- 923/3- 

 158/15 125/6 001/0 183/2 642/10* وٌتطل

)ثط  آظهبیف

پبیِ پصیطـ 

 ٍ تؼْس(

 948/23 834/14 001/0 203/2 392/19* وٌتطل

 پؽ زض هٌفی ّیدبًی قٌبذتی تٌظین هتغیط زض وِ َزق هی هكبّسُ  8 ٍ 7 ّبی خسٍل اؾبؼ ثط    

 ٍ پصیطـ ثطپبیِ گطٍّی زضهبى ٍ ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى ّبی ضٍـ ثیي پیگیطی ٍ اظهَى

 زلیل ایي ثِ اًس ثَزُ هَثط ضٍـ زٍ ّط ٍ (. p-همساض > 05/0) ًساضز. ٍخَز زاض هؼٌی یتفبٍت تؼْس

 قٌبذتی تٌظین طهتغی زض ،چٌیي ّن (.p-همساض < 05/0) زاضًس وٌتطل گطٍُ ثب زاض هؼٌی یتفبٍت وِ

 ثط زضهبى ٍ ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى ّبی ضٍـ ثیي پیگیطی ٍ اظهَى پؽ زض هثجت ّیدبى

 تط اثطثرف تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط زضهبى ضٍـ ٍ زاضز ٍخَز زاض هؼٌی یتفبٍت تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ

 ّبی ضٍـ ثیي یزاض هؼٌی تفبٍت وِ زلیل ایي ثِ اًس ثَزُ هَثط ًیع زضهبًی ّبی ضٍـ ٍ اؾت ثَزُ

 (.p-همساض < 05/0) زاضز. ٍخَز وٌتطل گطٍُ ٍ زضهبًی
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 گیزینتیجه و بحث
 ثط گطٍّی زضهبى ٍ ضفتبضی – قٌبذتی گطٍّی زضهبى ثرف اثط همبیؿِ ثطضؾی ّسف ثب ثحث ایي    

 )هت هحطن هَاز وٌٌسُ ههطف هجتلایبى زض ّیدبًی قٌبذتی تٌظین ثط تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ

 زضهبى ٍ ضفتبضی – قٌبذتی گطٍّی زضهبى وِ زاز ًكبى پػٍّف ًتبیح گطفت. اًدبم آهفتبهیي(

 اثط آظهَى پؽ زض ّیدبًی قٌبذتی تٌظین ثْجَز ثط وِ تَاًؿتٌس تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی

 پبیِ ثط گطٍّی زضهبى چٌیي، ّن .اًس یبفتِ وبّف ثرف اثط ایي پیگیطی هطحلِ زض ٍلی ،ثبقٌس ثرف

 زض ّیدبًی قٌبذتی تٌظین ثْجَز ثط ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى اظ تط ثرف اثط تؼْس ٍ پصیطـ

,Dunn,2011 & Bowers Irvin ) یّبپػٍّف ًتبیح ثب ّبیبفتِ ایي‌.اؾت گیطییپ ٍ آظهَى پؽ

Formigoni & Marques Keani, Ghasemi &  2012; Jomheri, & Ahadi , Tajeri,2011

 al et Ghorbani 2013;, Poorabas al etKhacbaz  2014; Tabebordbar,  Bucks, & Daffern

; 2016.Roberton,  2016 etal, Marlat) زاقت اظْبض َاىت هی ثبلا یبفتِ تجییي زض اؾت. ّورَاى 

 اثطثركی ٍ وبضثطز لبثلیت .ًیؿت اثطثركی زضهبى هٌعلِ ثِ العاهب هٌبؾت، زضهبًی اّساف ٍخَز

 ػَاهل ثِ زضهبًی، اّساف ثِ یبثی زؾت ٍ ثبلیٌی آظهبّبی وبض ٌگبمّ ثِ گًَبگَى زضهبًی ّبیقیَُ

 زضهبًی ضٍـ اًتربة هٌبؾت، ّسف ّبیگطٍُ اًتربة ّوچَى ػَاهلی زاضًس: ثؿتگی گًَبگًَی

 اظ تجؼیت هٌبؾت، ظهبى زض هساذلِ اخطای اخطا، هٌبؾت هىبى اًتربة ثیوبض، ًیبظّبی ثب هتٌبؾت

 گطٍّی زضهبى اًتربة ثب پػٍّف ایي زض قسُ شوط اّساف (.5291)ؾیسهحوسی، زضهبى ضاّىبضّبی

 اهب ،ثَزُ هٌبؾجی گعیٌِ هست وَتبُ زض تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی زضهبى ٍ ضفتبضی – قٌبذتی

 ثِ هست طَلاًی زض اؾت ثْتط پؽ اؾت. یبفتِ وبّف اى تبثیط هست طَلاًی هساذلِ یه ػٌَاى ثِ

 ثَزى تط اثطثرف چٌیي، ّن ٍ .ضًٍس وبض ثِ زضهبًی ّبی ٍـض ؾبیط وٌبض زض هىول زضهبًی ػٌَاى

 قٌبذتی تٌظین ثْجَز ثط ضفتبضی قٌبذتی گطٍّی زضهبى اظ تؼْس ٍ پصیطـ پبیِ ثط گطٍّی زضهبى

 شوط ّبی زضهبى وِ ًیؿت هؼٌب ایي ثِ آهفتبهیي( )هت هحطن هَاز وٌٌسُ ههطف هجتلایبى ّیدبًی

 لطاض هَاز وٌٌسگبى ههطف زضهبى ثطای ّوسیگط وٌبض زض بیسث ثلىِ ثبقٌس یىسیگط ثب تضبز زض قسُ

 ٍ پصیطـ زضهبى هبًٌس زضهبًی ّبی ضٍـ ثىبضگیطی وِ ثبٍضًس ایي ثط پعٍّكگطاى ثٌبثطایي، گیطًس.

 هكبّسُ لحظِ، زض حضَض اگبّی، افعایف پصیطـ، هبًٌس اى زض ًْفتِ ٍوبضّبی ؾبظ زلیل ثِ تؼْس

 قٌبذتی، زضهبًی ضفتبض فٌَى ثب تلفیك زض َاًست هی تدطثی تٌبةاخ اظ ذَززاضی ٍ زاٍضی ثسٍى گطی

 زّس. افعایف ضا ّب زضهبى اثطثركی

ثِ خبی ایي وِ ضٍی ثطططف ؾبظی ٍ حصف ػَاهل آؾیت ظا ضٍیىطز زضهبًی پصیطـ ٍ تؼْس     

ذَز ضا ثپصیطًس ٍ ذَز ضا ثب وٌتطل لَاًیي  ّبی ّیدبىوٌس تب ثِ هطاخؼبى ووه هی وٌستوطوع 

زّس وِ هٌبظػِ ٍ وكوىف ثب ِ ؾجت ایدبز هكىلاتكبى قسُ ضّب وٌس ٍ ثِ آى ّب اخبظُ هیو هیلاو

، ؾبظُ انلی ٍ هْن زض زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ ثیبى زیگطّب ضا وٌبض ثگصاضز. ثِ  افىبض ٍ ّیدبى
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 قٌبذتی اؾت، ثِ هؼٌبی تَاًبیی ثطای اًدبم ػول هَثط زض ضاؾتبی تؼْس، اًؼطبف پصیطی ضٍاى

ّبی فطزی زض حمیمت افطاز ٍاثؿتِ ثِ هت آهفتبهیي ػولىطز ثْتطی زض تٌظین وٌف ٍ  اضظـ

ّب زض تدطثِ وطزى تدبضة  َاًس ًبقی اظ توبیل آىت هیّبی ّیدبًی ًكبى زازًس وِ ایي اهط  ٍاوٌف

 Blockledge & Hayesس )قٌبذتی هٌفی، تدبضة ّیدبًی، افىبض ٍ ذبططات ًبهطلَة ثبق ضٍاى

,2012.) 

 هٌبؾت یضاّىبضّبی تب ٌسو هیووه  هؼتبزاى ثِ قٌبذتی ضفتبضیزضهبًی  هساذلات اثطثركی    

 غیطُ ٍ اختٌبة ثب ػَاضو زٍضاى تطن ًظیط هیل ثِ ههطف هَاز ثستٌظیوی ّیدبًی، ضٍیبضٍییثطای 

 ذطط وِ ّبییزض هَلؼیت فطز وِ َزق هی ثبػث ّب ىّیدب هسیطیت تَاًبیی حمیمت زض ٌس.و هی ِیاضا

ثِ  (.Marlatt & orden (2010 , وٌس اؾتفبزُ هٌبؾت ای همبثلِ ضاّجطزّبی اظ ثبلاؾت، هَاز ههطف

 ،ّبی ظهبًی ٍ هبلی ٍخَز زاقت لصا ، هحسٍزیتّب پػٍّفزض ایي هطبلؼِ هبًٌس ؾبیط  ،ّطحبل

هست تط زض طَلاًی  ّبی زضهبًی التمبطی ٍ خبهغ اتی ثتَاى اظ ثؿتِ ّبی پػٍّفَز زض ق هیپیكٌْبز 

 وِ ثتَاًس توبهی ًیبظّبی هتغیط ثیوبضاى طی ظهبى ضا پَقف زّس، اؾتفبزُ قَز.
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