
 

 
 

 
 

 ارتباط سبك هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و احساس موفقيت 
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   2دكتر بتول مشرف جوادي

 3دكتر سيد امير احمد مظفري

 4دكتر مير تقي گروسي فرشي
 

 چكيده
اس احس هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و هدف از مطالعه حاضر، تعيين ارتباط سبك

اي فوق تغيرهمهاي فوتبال و كاراته بود. نيز وضعيت  ن پسران نوجوان نخبه رشتهموفقيت در بي

شوري كاراته نفر از مسابقات نوجوانان ك 352ها شامل  توصيف و مقايسه گرديد. روش: آزمودني

اي ه ين سبكي تعيهاي وايريش برا و ليگ برتر نوجوانان فوتبال بود. ابزار تحقيق شامل پرسشنامه

 وفقيتمجهت تعيين عوامل برانگيزاننده و رادسيپ جهت تعيين ميزان احساس  SMS-6هويت، 

زان بيشترين مي -بيشترين ميانگين سبك هويت، در هردو گروه سبك هويت اطلاعاتي بود.

ل ر فوتباه، دبيشترين ميانگين عوامل برانگيزانند -احساس موفقيت، در هردو گروه آرمان خواه

ويت ههاي  اراته انگيزاننده هاي دروني بود. دو گروه در سبككنترل درون فكني شده و در ك

هم  ري بادا معني هنجاري و سردرگم اجتنابي و درعوامل بي انگيزه و كنترل بيروني اختلاف

ت س موفقياحسا هاي هويت با برخي از عوامل برانگيزاننده و داشتند.ارتباط معني داري بين سبك

 . به صورت مثبت و منفي مشاهده گرديد

 سبك هاي هويت، عوامل برانگيزاننده، احساس موفقيت.  کليدي: هايواژه
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  مقدمه

شناخت فرد از ماهيت وجودي خود، هويت فردي محسوب مي گردد. اين 

لاي شناخت، اساسي ترين و مهم ترين مرحله رشد تلقي مي شود بطوري كه مو

  مي فرمايند:)ع( متقيان امير مومنان علي 

  ل را   حضرت لازمه شناخت از خداوند متعا« د عرف ربه من عرف نفسه فق» 

 د. لذاگرد خود شناسي بيان مي نمايند كه با اين شناخت گام هاي بعدي تسهيل مي

ص آشنايي با هويت به طور اعم و هويت فردي و سبك هاي هويت به طور اخ

 ضرورتي انكار ناپذير مي باشد. 

ويت عبارت است از افتراق و (، هErikson,1968,120) 1به نظر اريكسون

تميزي كه فرد بين خود و ديگران مي گذارد. از ديد او هويت يك سازه رواني 

اجتماعي است كه شامل طرز فكر، عقايد فرد و نحوه ارتباط او با ديگران مي شود. 

هويت فردي نيز جنبه هايي از هويت است كه كمك مي كند فرد خودش را از 

دسته اي از ارزش ها، باورها و هدف هايي است كه فرد ديگران جدا كند و شامل 

 (.47-1385،31جوكار،دارد و از ديد ديگران پنهان نيست)

اگر چه شناخت از خود )هويت فردي( جهت رشد و ترقي در تمام ابعاد 

وجودي انسان از جمله مهارت هاي ورزشي ضروري است اما اين شناخت به 

هارت هاي ورزشي كافي نيست. مطمئناً تنهايي جهت رشد و ترقي در توسعه م

جهت رسيدن به سكوهاي افتخار تلاشي مضاعف لازم است كه اين تلاش بستگي 

شديدي به رغبت دروني فرد دارد، عواملي كه اين ميل دروني را افزايش مي دهد، 

همانا عوامل برانگيزاننده ي فرد محسوب مي گردد كه مي تواند به صورت دروني 

بيروني شخص را به فعاليتي وادارد ويا فعاليت فرد را شدت بخشد و و يا به صورت 

يا به فعاليت او جهت بخشد و همچنين عكس اين قضيه نيز امكان دارد كه اتفاق 

شود كه موجب مي گردند يك  بيافتد. انگيزاننده ها به آن دسته از عوامل گفته مي
                                                           

1- Erikson 
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هاي  ش فرد در برابر خواستهفرد به انجام كاري بپردازد. در حالي كه انگيزش، واكن

هايي  ي كلي محرك ها يا به گونه ها، پاداش اوست، عوامل انگيزشي يا انگيزاننده

كند. اين  ها تندتر مي هستند كه آتش آرزومندي فرد را براي ارضاي اين خواسته

عوامل در عين حال وسيله ي برقراري سازگاري ميان نيازهاي مختلف و حتي در 

كونتز و همكاران، ن اين نياز از ميان نيازهاي ديگر، خواهند بود)اولويت قرار داد

1378،137.) 

هاي مختلف كه بندي بين نياز بنابراين جهت برقراري سازگاري و اولويت

لازمه ايجاد رغبت براي تلاش مضاعف است. علاوه بر شناخت هويت فردي 

اشد. رغبت دروني ب آشنايي با عوامل برانگيزاننده نيز ضرورتي انكار ناپذير مي

هاي  خود را در ابعاد مختلف احساس  زماني تداوم خواهد داشت كه فرد موفقيت

نمايد، عدم احساس موفقيت، رغبت دروني جهت تداوم تمرينات ورزشي و يا 

هاي فوق و نيز تلاش و كوشش وي را از بين خواهد برد و  اجراي بهينه مهارت

پس احساس موفقيت نيز ازعوامل بسيار هاي فرد را كم سو خواهد نمود.  انگيزه

و « وفاق»و « وفق»گردد. موفقيت از ماده  اساسي در جهت تداوم رشد محسوب مي

به معناي سازگاري، انطباق و همراهي است. انساني را موفق مي گويند كه توانسته 

باشد بين تلاش ها و اهدافش سازگاري و انطباق ايجاد كند و سعي و كوشش خود 

و همراه اهداف خويش قرار دهد. به عبارت ديگر، انسان به هدف رسيده را را قرين 

موفق مي گويند. در حقيقت موفقيت پيش رفتن در مسير است، نه به نقطه ي پايان 

آرامش و اطمينان،  (.42،1368حقيقي و همكاران، )1رسيدن و به نظر آلفرد اوستن

گز تسليم نشدن راز موفقيت بهترين موفقيت است لذا كوشيدن، جستن، يافتن و هر

 واقعي است كه اگر به آن دست يابيم با تمام وجود احساس رضايت خواهيم كرد. 

                                                           
1- Osten 
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 يدن بهر رسلذا با توجه به اينكه هويت فردي )خود شناسي( اگر چه قدم اول د

ت وفقيموفقيت هاي ورزشي مي باشد ليكن احساس موفقيت مي تواند در تداوم م

ي شديد اساسي  باشد. و همچنين موفقيت ورزشي بستگيهاي ورزشي عاملي بسيار 

م ه نابه رغبت دروني فرد جهت تلاش و كوشش دارد كه اين رغبت از عواملي ب

 عوامل برانگيزاننده نشات مي گيرد. 

كن عليرغم موارد فوق از ديدگاه مديريت ورزشي شاهديم كه يك فرد مم

بت ت، نسموفقيت برخوردار اسي بالايي از احساس  است در عين حال، كه از پايه

ت حال ي اندكي داشته باشد و بالعكس، در حقيقت ي ورزشي خود انگيزه به رشته

اد با افر تفاوتي در فرد ايجاد گردد. اين احتمال قابل درك است كه زدگي يا بي

ساس ا احي ورزشي خود، و يا ب انگيزه هاي بسيار و احساس موفقيت كم، از رشته

يم ير تهاي محدود، نسبت به ورزش خود در جستجوي تغي نگيزهموفقيت بسيار و ا

ي ش روي ورزشي خود برآيند يا حتي در اوج شايستگي از ورز خود يا حتي رشته

 (.1378،140كونتز و همكاران، )گردان شوند

 د باهاي فردي در زمينه برخور تر مي شود كه تفاوت موضوع زماني پيچيده

عني كه اين م . بها نيز در اين مقوله مد نظر قرار دهيمهاي هويتي در انسانها ر تعارض

ردرگم و س انسانها در برخورد با مسائل هويتي داراي سه سبك اطلاعاتي، هنجاري

 يتي بهل هواجتنابي هستند. بطوريكه افراد با سبك اطلاعاتي در برخورد با مسائ

 يوهبه ش كنند. در سبك هنجاري فرد در برخورد با مسائل شيوه كنشي عمل مي

 تندكند. و افرادي با سبك سردرگم اجتنابي، اهمال كار هس واكنشي عمل مي

 (.47-1385،31جوكار،)

اما در كدام سبك غالب از هويت، است كه فرد بيشتر در معرض اين حالت 

زدگي يا روي گرداني از ورزش خاص يا تغيير رشته ورزشي خود قرار مي گيرد و 

يت، فرد جهت رسيدن به موفقيت به تلاشي بيشتر يا برعكس در كدام سبك از هو

سوق پيدا مي كند، بسي جاي سئوال را در اذهان باقي گذاشته و پيچيدگي خاصي 
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به موضوع مي دهد كه بدون مطالعه دقيق علمي و پژوهش هاي متعدد پاسخ گويي 

 امكان پذير نخواهد بود. 

ان از ورزشكاربا توجه به مطالب مذكور، ابتدا سبك غالب هويت هر يك 

ه كواملي و ع پسر نوجوان نخبه رشته هاي ورزشي فوتبال و كاراته را شناسايي كرده

تخار اف هاي فرد را جهت فعاليت ورزشي و رشد و ترقي و تلاش جهت رسيدن به قله

 شخصمها  هاي فردي انسان دارد، با توجه به سبك هويت، بر مبناي تفاوت وا مي

ك از يهر  ير روشن گرديد كه كدام عامل انگيزشي درنموده و ارتباط اين دو متغ

 حساساسبك هاي سه گانه هويت مؤثر بوده است و نيز بررسي گرديد كه ميزان 

هاي  بكسغير موفقيت فرد در اين راستا چه مقدار بوده و چه تأثيري بر روي دو مت

 هويت با عوامل انگيزشي داشته است.

به عمل آمده نتايج قابل توجهي را  هايي كه در اين زمينه برخي از پژوهش

، پس از (289-303،1991اسكو و همكاران،) 2و مارسيا 1بدست آورده اند. اسكو

آن هاي به دست آمده در رابطه با وضعيت هويت مردان،  بررسي شماري از تفاوت

 ،3را برآمده از شيوه هاي متفاوت اجتماعي شدن در آنها دانستند. پاترسون

در رابطه با شكل گيري  (45،1992پاترسون و همكاران، )يا و مارس 4سوچينگ

وضعيت هويت يابي مردان و زنان اشاره كرده اند كه هويت كسب شده در مردان 

، معتقد است كه جريان تحول (1993) 5سالگي بدست مي آيد. آرچر 22تا  18بين 

 هويت در مردان به صورت دوري از تسلط و حاكميت ديگران صورت مي پذيرد

به اين نتيجه  (22،2002فرانك و شاري، ) 7و شاري 6فرانك( 92،1993آرچر، )

                                                           
1-Skoe 
2-Marcia 
3-Patterson 
4-Sochting 
5-Archer 
6- Frank 
7- Shari 
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رسيدند كه بين هويت ورزشي با زدگي از ورزش ارتباط منفي و همبستگي مثبتي 

در  و همكاران 1بين هويت فردي با زدگي از ورزش وجود دارد. وي ويان برد

يي بيشتري نسبت به پژوهشي متوجه گرديدند كه زنان نمرات سنجش اطلاعات گرا

مردان داشتند در حالي كه مردان نمرات سنجش سردرگم بيشتري نسبت به زنان به 

و همكاران  نشان دادند كه ورزش مي تواند موجب  2دست آوردند. مارك گروس

ارتقاي هويت فردي بشود سبك هويت ممكن است اين اختلاف ها را موجب 

مشخص كردند كه بين  (1385،121و همكاران،  )شجيعبشود. شجيع و همكاران 

هاي هويت اطلاعات مدار و اجتنابي دانشجويان پسر ورزشكار با نوع رشته  سبك

شيري، )ورزشي )گروهي يا انفرادي( رابطه معني دار وجود دارد. بيژن شيري 

نتيجه گرفت كه ميزان انگيزه هاي دروني شركت كنندگان در دو ( 1376،42

ت. عسگري و ر از انگيزه هاي بيروني آنان اسهمگاني شهرداري تهران بيشت

هاي  دريافتند كه هدف گرائي و انگيزش پيشرفت در ورزشكاران رشته همكاران

هاي تيمي بيشتر است. در حالي كه پيروزي گرائي در  انفرادي از ورزشكاران رشته

ورزشكاران رشته هاي تيمي نسبت به ورزشكاران رشته هاي انفرادي بيشتر است 

تجاري و )ين تفاوت از نظر آماري معني دار نيست. تجاري و شريفي فر ولي ا

نشان دادند كه ارتباط معني داري بين انگيزش دروني و اجرا  (1386،15همكاران، 

و همچنين احساس خود سودمندي و انگيزش دروني وجود دارد. بين انگيزش 

نيز بين بي انگيزگي بيروني و انگيزش دروني نيز رابطه معني داري مشاهده گرديد. 

و انگيزش دروني اختلاف معني دار و معكوسي وجود دارد. و بين بي انگيزه گي و 

 مقام كشتي گيران اختلاف معني داري وجود داشته است.

 

                                                           
1 - Boyd 

2 - Groves 
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 اهداف 

 هدف کلی 

 هدف كلي از اين تحقيق تعيين ارتباط بين سبك هاي هويت با عوامل

ل و وتبافن نوجوان نخبه رشته هاي برانگيزاننده و احساس موفقيت در بين پسرا

 كاراته مي باشد.

 اهداف اختصاص

 توصيف سبك هاي هويت ورزشكاران در بين آزمودني ها

 ورزشكاران در بين آزمودني ها عوامل برانگيزانندهتوصيف 

 ورزشكاران در بين آزمودني هااحساس موفقيت توصيف 

 مقايسه سبك هاي هويت ورزشكاران در بين آزمودني ها

 ورزشكاران در بين آزمودني ها عوامل برانگيزانندهمقايسه 

 ورزشكاران در بين آزمودني هااحساس موفقيت مقايسه 

 اه ودنيدر بين آزم عوامل برانگيزانندهبا سبك هاي هويت تعيين ارتباط بين 

 ها در بين آزمودنياحساس موفقيت با سبك هاي هويت محاسبه ارتباط بين 

 اه مودنيدر بين آزاحساس موفقيت با  وامل برانگيزانندهعمحاسبه ارتباط بين 
 

 روش شناسی پژوهش

همبستگي بوده و از نوع تحقيقات  -روش تحقيق: روش تحقيق توصيفي

كاربردي است كه به صورت ميداني انجام پذيرفت. بطوري كه نخست متغيرهاي 

توصيف تحقيق مورد شناسايي و سپس بدون هيچ گونه دخالت يا استنتاج ذهني 

يابي به ارتباط بين متغيرهاي اصلي تحقيق و  گرديد. همچنين براي دست

ها مورد ارزيابي قرار گرفت. به اين منظور  هاي آنها، پاسخ آزمودنيزيرمجموعه

ها را بدون قضاوت و محقق به وسيله پرسشنامه هاي مربوطه، نقطه نظرات آزمودني

كرده و سپس ارتباط بين گذاري در قالب متغيرهاي تحقيق توصيف ارزش
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متغيرهاي مورد نظر تحقيق را بدست آورد. پس از آن به مقايسه متغيرهاي فوق در 

 آزمودني هاي رشته هاي فوتبال و كاراته پرداخته شد. 

 جامعه آماري، نمونه آماري و چگونگی تعيين حجم نمونه

 دو جامعه آماري در اين تحقيق وجود داشت كه عبارت  از:

 ،اران پسر نوجوان نخبه رشته ورزشي فوتبالالف(ورزشك

 ب(ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته ورزشي كاراته

ي تعيين حجم نفر بود. برا 630در كل جامعه آماري فوتبال و كاراته به تعداد 

و به  نمونه آماري دوگروه آزمودني، از جدول مورگان و كرجسي استفاده شد.

ل به نفر براساس آن جدو 352و مجموعاً آزمودني براي هر گروه  176تعداد 

 صورت تصادفي تعيين شدند.

 ابزار اندازه گيري

 جهت مطالعه موضوع تحقيق ابزارهاي زير انتخاب گرديدند.

 1جهت اندازه گيري سبك هاي هويت از آزمون سبك هاي هويت وايريش -1

مدل  ( استفاده گرديد. اين پرسشنامه برگرفته از41و همكاران )2ساخته وايت

گويه براي سبك هاي اطلاعاتي، هنجاري و سر در  30برزونسكي است و شامل

گزينه اي ليكرت استفاده  5گم اجتنابي مي باشد. در مقابل هر گويه از طيف 

 (.9مي گيرد) 1و كاملاً مخالف نمره  5شده است كه كاملاً موافق نمره 

و 2رد ماليتكليفو SMS-16جهت تشخيص عوامل برانگيزاننده پرسشنامه -2

گويه و شش زير گروه، بي انگيزه، كنترل بيروني، كنترل  24( با 34همكاران )

درون فكني شده، كنترل جامع، كنترل تعيين هويت و انگيزاننده هاي دروني كه 

                                                           
1- The identity style inventory: A revision with sixth-grade reading level (ISI-6G) 
2- White 
1- Sport motivation scale 

2 - Mallett, Clifford 
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هر زير گروه با چهار گويه مورد استفاده قرار گرفت. در مقابل هر گويه پاسخ از 

، ارتباط  1ه است كه به ارتباط ندارد نمره گزينه اي ليكرت استفاده شد 4طيف 

 4و ارتباط زيادي دارد نمره  3، ارتباط متوسطي دارد نمره 2كمي دارد نمره 

 تعلق مي گيرد. 

( به كار 23)1جهت تشخيص احساس موفقيت آزمون احساس موفقيت رادسيپ -3

ب و گرفته شده است. اين پرسشنامه شامل سه زير گروه، آرمان خواه، توفيق طل

گزينه اي  3گويه مي باشد. در مقابل هر گويه پاسخ، از طيف  30ناموفق با 

و تا اندازه اي موافق نمره « الف»ليكرت استفاده شده است كه كاملاً موافق نمره 

مي گيرد. سپس بر اساس اطلاعات جدول « ج»و كاملاً مخالف نمره « ب»

 رائه شده تفسير گرديد. مربوطه امتياز بندي، و نتايج  با توجه به مطالب ا
 

مال ها و اعها از طريق نظر سنجي از اساتيد دانشگاه اعتباريابي پرسشنامه

پايائي  انجام گرفت. همچنين اصلاحات طبق نظر استاد راهنما و اساتيد مشاور

ويت ههاي  پرسشنامه با محاسبه ضريب پايائي آلفاي كرونباخ براي پرسشنامه سبك

پرسشنامه ميزان  و براي 71/0نامه عوامل برانگيزاننده برابر ، براي پرسش74/0برابر 

–حاصل شد. و با انجام تست لوين و كولموگروف 72/0احساس موفقيت 

عي جامعه ، تجانس واريانس و توزيع طبيspss 13اي اسميرونوف در برنامه رايانه

 نمونه در هر سه پرسشنامه تاييد گرديد.

 ها يل دادههاي آماري براي تجزيه و تحل روش

ورد ير مزآوري شده با توجه به آمار توصيفي و استنباطي بشرح  هاي جمع داده

 تجزيه و تحليل قرار گرفتند:

                                                           
1- Raudseep-Self Sabotage, Success 
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ار آوري شده از دو گروه مورد نظر از روش آمهاي جمعجهت توصيف داده

يع توز توصيفي با محاسبه توزيع فراواني، درصد فراواني و براي تعيين نحوه

رائه ول ان، انحراف معيار و واريانس محاسبه و نتايج در جداپراكندگي ميانگي

 شدند.

دن ي بوبا توجه به نتايج آزمون هاي كولموگروف اسميرنوف و لوين و طبيع

 امتريكپار توزيع داده ها، جهت مقايسه ديدگاه گروه هاي مورد مطالعه از آزمون

يك ارامتري پز روش هاتي تست و براي تعيين ارتباط بين متغيير هاي متعدد با هم ا

 ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديد. 
 

 هاي تحقيق  يافته

 

 سبك هاي هويت ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و کاراته قايسهم:  1ل جدو

 df sig تست t انحراف استاندارد ميانگين گروه متغير سبك هاي هويت

 سبك هويت اطلاعاتي
 N 347 /77 02/5 97/38 فوتبال

 92/4 38/39 كاراته

 سبك هويت هنجاري
 /05 345 99/1 10/5 11/33 فوتبال

 53/4 07/32 كاراته

 سبك هويت سردرگم اجتنابي
 /05 348 89/1 53/6 86/29 فوتبال

 80/5 11/31 كاراته

 

 ها نشان داد كه در توصيف سبك هاي هويت، ميانگين سبك هويتيافته

ه  كارات وتبال هر دو گروه بيشتر از بقيه سبك ها بود. هر دو گروه فواطلاعاتي در 

ي معن در مقايسه با هم در سبك هاي هويت هنجاري و سردرگم اجتنابي اختلاف

 داري با هم دارند. 
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 ه: مقايسه عوامل برانگيزاننده ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال و کارات 2جدول  

 

امل تص عفوتبال مخدر توصيف عوامل برانگيزاننده، بيشترين ميانگين ها در 

هر دو  اشد.كنترل درون فكني شده و در كاراته مختص انگيزاننده هاي دروني مي ب

داري  يمعن گي و كنترل بيروني اختلاف گروه در مقايسه با هم درعوامل بي انگيزه

 باهم دارند.

 
 تهو کارا : مقايسه ميزان احساس موفقيت در ورزشكاران پسر نوجوان نخبه رشته هاي فوتبال 3جدول 

متغير احساس 

 موفقيت
 ميانگين ها گروه

انحراف 

 استاندارد
T تست df sig 

 احساس موفقيت
 06/9 22/7 فوتبال

02/ 54/347 N 
 23/8 20/7 كاراته

 

متغير عوامل 

 برانگيزاننده
 df sig تست  t انحراف استاندارد ميانگين ها گروه

 بي انگيزه
 /001 350 93/3 30/2 02/5 فوتبال

 48/2 01/4 كاراته

 كنترل بيروني
 /001 350 04/4 59/2 85/6 فوتبال

 32/2 77/5 كاراته

 كنترل درون فكني شده
 N 350 16/1 76/2 03/7 فوتبال

 73/2 69/6 كاراته

 كنترل جامع
 N 349 80/1 33/2 87/6 فوتبال

 60/2 39/6 كاراته

 كنترل تعيين هويت
 N 347 /83 82/2 36/6 لفوتبا

 32/2 13/6 كاراته

 انگيزاننده هاي دروني
 N 349 73/1 95/2 46/6 فوتبال

 86/2 00/7 كاراته
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 ر هردر توصيف احساس موفقيت وضعيت آرمان خواه بيشترين فراواني را د

 دو گروه دارا بود.

 

 اي هويت با عوامل برانگيزاننده در آزمودنی ها: تعيين ارتباط بين سبك ه4جدول 

ت ويسبك هاي ه                          

 عوامل برانگيزاننده

 سردرگم اجتنابي هنجاري اطلاعاتي

r sig r Sig r sig 

 /01 /13 /45 /006 /14 -/05 بي انگيزه  

 /41 -/01 /07 /07 /04 /09 كنترل بيروني  

 /01 -/12 /00 /16 /00 /21 كنترل درون فكني شده 

 /21 -/04 /00 /22 /00 /19 كنترل جامع 

 /24 /03 /33 /02 /04 /09 كنترل تعيين هويت  

 /16 -/05 /00 /15 /00 /28 انگيزاننده هاي دروني

 

 نترلارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي با عوامل كنترل بيروني و ك

ني، درو رل جامع، و انگيزاننده هايتعيين هويت و كنترل درون فكني شده، كنت

 نترلكارتباط مثبت بين سبك هويت هنجاري با عوامل كنترل درون فكني شده، 

بي با جتنااجامع، و انگيزاننده هاي دروني، ارتباط مثبت بين سبك هويت سردرگم 

اهده ا مشبي انگيزه گي و ارتباط منفي با كنترل درون فكني شده در آزمودني ه

 گرديد. 
 : تعيين ارتباط بين سبك هاي هويت با احساس موفقيت در آزمودنی ها5ل جدو

     سبك هويت                        

 احساس موفقيت

 سردرگم اجتنابي هنجاري اطلاعاتي

r sig r sig r sig 

 /00 -/24 /00 /36 /00 /29 احساس موفقيت
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ت فقيان احساس موارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري با ميز

 ت درو ارتباط منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با ميزان احساس موفقي

 آزمودني ها مشاهده گرديد.

 

 : تعيين ارتباط بين عوامل برانگيزاننده با احساس موفقيت در آزمودنی ها6جدول 

 احساس موفقيت

 عوامل برانگيزاننده

 احساس موفقيت

r sig 

 /01 -/21 بي انگيزه

 /29 /07 كنترل بيروني

 /35 /07 كنترل درون فكني شده

 /10 /11 كنترل جامع

 /11 /11 كنترل تعيين هويت

 /00 /16 انگيزاننده هاي دروني

 

ن ثبت بياط مارتباط منفي بين عامل بي انگيزه با ميزان احساس موفقيت و ارتب

 تعامل انگيزاننده هاي دروني با ميزان احساس موفقيت وجود داش

 

 بحث و بررسی نتايج پژوهشی

هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و  اين پژوهش با هدف كلي ارتباط سبك

هاي فوتبال و كاراته انجام  احساس موفقيت در بين پسران نوجوان نخبه رشته

ها،  ها و فراواني گرفت. با توجه به يك ديد توصيفي به بيشترين و كمترين ميانگين

و جامعه آماري در متغيرهاي هويت و احساس موفقيت مشخص گرديد كه هر د

اند بطوريكه بيشترين ميانگين سبك هويت غالب در هر دو جامعه  شبيه هم بوده

ها مربوط به سبك  آماري مختص به سبك هويت اطلاعاتي بوده و كمترين ميانگين

هاي متعدد هويتي در بين ورزشكاران با  هويت سردرگم اجتنابي است. وجود سبك

ها  كه تفاوت در هويت (289-1991،303اسكو و همكاران،)ديدگاه اسكو و مارسيا 
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انگارند همخواني دارد. همچنين  را برآمده از شيوه هاي متفاوت اجتماعي شدن مي

بيشترين فراواني احساس موفقيت در وضعيت آرمان خواه بوده و كمترين آن در 

در اين وضعيت قرار نگرفتند.  باشد كه هيچ يك از ورزشكاران وضعيت ناموفق مي

هاي ورزشي  هاي جامعه پژوهشي نخبه مي رسد زيرا آزمودني اين امر طبيعي به نظر

اند. نكته  هستند كه هر يك به طرق مختلفي در وضعيت موفقيت آميزي قرار گرفته

مهم تر اينكه هم در سبك غالب هويت )اطلاعاتي( و هم در ميزان احساس 

مطلوب ترين وضعيت را بيشترين افراد دارا بودند كه  موفقيت )آرمان خواه(

دهد. و نيز با پژوهش مارك  مي هاي پژوهش را نشان همخواني دروني در يافته

كه معتقد است ورزش  (2004،121مارك گروس و همكاران،)گروس و همكاران 

 تواند موجب ارتقاي هويت فردي گردد همخواني دارد. مي

ويت ههاي  ها در هر سه متغير به ترتيب در سبك انيها و فراو كمترين ميانگين

اس احس و در ميزان)سردرگم اجتنابي(، در عوامل برانگيزاننده )بي انگيزگي( 

 ها در يمودنباشد، كه اين امر نيز با توجه به نخبه بودن آز ( ميموفقيت )ناموفق

. و هدد ورزش امري طبيعي به نظر مي رسد و همخواني دروني پژوهش را نشان مي

همخواني  (2004،121مارك گروس و همكاران،)نيز با پژوهش مارك گروس 

ين ميانگ تريندارد. اختلافي كه بين دو گروه در ديد توصيفي مشاهده گرديد در بيش

مل به عا نگينعوامل برانگيزاننده بود. به طوري كه در فوتباليست ها بيشترين ميا

ه بود ك افتهيهاي دروني اختصاص  يزانندهكنترل درون فكني شده و در كاراته به انگ

ي ها دهتر از انگيزانن كنترل درون فكني شده نيز به نوبه خود وضعيتي تخصصي

تجاري و )فر  هاي تجاري و شريفي گردد و با پژوهش دروني محسوب مي

 و شيري همخواني دارد. (1386،15همكاران،

ه دو گروه ها با هم مشخص گرديد ك هاي هويت گروه در مقايسه سبك

داري با هم در دو سبك هنجاري و سردرگم اجتنابي  فوتبال و كاراته اختلاف معني

بين سبك   (1385،121شجيع و همكاران،)دارند كه در پژوهش شجيع و همكاران
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هاي هويت اطلاعات مدار و سردرگم اجتنابي دانشجويان پسر ورزشكار با نوع 

ني داري مشاهده گرديده بود كه اين رشته ورزشي )گروهي يا انفرادي( رابطه مع

دو تحقيق با هم همخواني در اين زمينه دارند. و نيز با پژوهش وي ويان برد و 

 همخواني دارد.  (2003،49برد و همكاران،)همكاران 

روه گها با هم مشخص گرديد كه دو  در مقايسه عوامل برانگيزاننده گروه

يروني بنترل كدر دو عامل بي انگيزه و فوتبال و كاراته اختلاف معني داري با هم 

ني همخوا (1386،15تجاري و همكاران،) فر دارندكه با تحقيق تجاري و شريفي

 دارد.

دك ف اندر مقايسه متغير ميزان احساس موفقيت آزمودني ها، عليرغم اختلا

ني اوت معد تفبين ميانگين ها كه نشان داد گروه فوتبال بيشتر از گروه كاراته بو

موده م نكه اعلا نتيجه با پژوهش عسگري و همكاران مشاهده نگرديد كه اينداري 

ي ها تههاي تيمي نسبت به ورزشكاران رش گرايي در ورزشكاران رشته است پيروزي

 دارد. وانيانفرادي بيشتر است ولي اين تفاوت از نظر آماري معني دار نيست همخ

ترل بيروني و كنترل ارتباط مثبت بين سبك هويت اطلاعاتي با عوامل كن

تعيين هويت و كنترل درون فكني شده و كنترل جامع و انگيزاننده هاي دروني 

مشاهده گرديد. و نيز ارتباط مثبت بين سبك هويت هنجاري با عوامل كنترل درون 

فكني شده، كنترل جامع، و انگيزاننده هاي دروني مشاهده شد كه به نظر امري 

قدر داراي سبك غالب هويت اطلاعاتي و هنجاري طبيعي مي رسد زيرا فرد هر چ

باشد روي عوامل متعدد برانگيزاننده بي تفاوت نخواهد بود و به نوعي اين يافته ها با 

كه مقياس چند بعدي از عوامل هويت  (2004،79آندرسون،)پژوهش آندرسون 

ها/  ورزشكاري را در چهار فاكتور ظاهر ورزشكار، اهميت تمرين/ ورزش

داند و بين پايه رفتار تمريني و  هاي جسماني، رقابت و تشويق ديگران ميجفعاليت

دفعات تمريني در طول هفته با اين چهار عامل هويت ورزشي ارتباط معني داري 
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بدست آورده همخواني دارد و با توجه به توضيحات شخصيتي اين سبك هويتي 

 همخواني با يافته ها وجود دارد.    (1386،14بيرامي،)

ط تباانگيزه و ار تباط مثبت بين سبك هويت سردرگم اجتنابي و عامل بيار

ر منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با عامل كنترل درون فكني شده د

ك يگردد و  آزمودني ها مشاهده گرديد. كه اين وضعيت نيز طبيعي محسوب مي

ژگي وي يدهمخواني دروني در تحقيق را نشان مي دهد زيرا همچنانچه متذكر گرد

 در به سعي افراد داراي سبك غالب هويت سردرگم اجتنابي اهمال كار بودن آنها و

ان ي آنگيري دارند، رفتارها هاي تعارض انگيز و تصميم تاخير انداختن موقعيت

قابل  املاالگوي مشخصي نداشته و موقعيتي است لذا اين وضعيت با بي انگيزگي ك

 درك مي باشد. 

ت وفقيبك هويت اطلاعاتي و هنجاري با ميزان احساس مارتباط مثبت بين س

 ت درو ارتباط منفي بين سبك هويت سردرگم اجتنابي با ميزان احساس موفقي

در  ريكهآزمودني ها مشاهده گرديد. كه اين امر نيز قابل ادراك مي باشد بطو

ه چهر  ووضعيت سردرگمي و اهمال كاري احساس موفقيت نيز مطمئناَ كمتر بوده 

زايش اف ارويت به سبك اطلاعاتي سوق پيدا نمايد مي تواند احساس موفقيت فرد ه

ري از ا دوبكه معتقد است جريان تحول هويت در مردان  دهد اين امر با نظر آرچر

ر . و همچنين با نظتسلط و حاكميت ديگران صورت مي گيرد همخواني دارد

ل، ستقلاان اساساَ براي كه معتقد است شكل گيري هويت در پسرا كارول گيليگان

 فرديت و رقابت مي باشد مرتبط است.

ارتباط منفي بين عامل بي انگيزه با ميزان احساس موفقيت و ارتباط مثبت بين  

هاي دروني با ميزان احساس موفقيت مشاهده شد. همان طوريكه  عامل انگيزاننده

بي انگيزه بيشتر ذكر گرديد اين مورد نيز منطقي به نظر مي رسد كه هر چه عامل 

باشد ميزان احساس موفقيت كمتر خواهد شد زيرا فردي كه انگيزه اي نداشته باشد 



  ارتباط سبك هاي هويت با عوامل برانگيزاننده و احساس موفقيت

  

 

151 

هاي  يافته با امر اين رغبتي براي موفقيت نخواهد داشت تا بتواند آن را احساس نمايد.

 همخواني دارد. (2002،22،فرانك و شاري )
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