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Nature Metaphors in Poetry Therapy: 
Emotional Well-Being in Autobiographical Writing 
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Abstract 
This qualitative research examines the role of nature metaphors in the autobiographical 
writings of the author in the book A Lantern High to the Seventh Heaven. The aim of this 
study is to identify and analyze how nature metaphors are used as a means to facilitate 
emotional well-being. In the modern world, individuals face numerous emotional and 
psychological challenges arising from social, economic, and personal pressures that impact 
mental health and emotional welfare. Therefore, there is a need for innovative and effective 
methods to manage these challenges. Nature metaphors, as symbols of beauty, tranquility, 
and connection to the natural world, can serve as a bridge between individuals and their 
emotions. The primary objective of this research is to investigate and analyze the nature 
metaphors in the autobiographical writings in A Lantern High to the Seventh Heaven and 
their effects on emotional well-being. This research seeks to answer the question of how 
nature metaphors can help individuals better understand and articulate their experiences. 
The study employs qualitative content analysis methods, with the researcher examining 
texts to identify patterns, themes, and meanings embedded within nature metaphors, 
analyzing their impact on mental health and emotional well-being. Findings indicate that 
utilizing nature metaphors can serve as a therapeutic method, helping individuals easily 
express and manage complex thoughts and feelings. It is recommended that nature 
metaphors be used as effective tools for improving mental health and emotional well-being 
in therapeutic and counseling programs. 
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        بهزيسـتي عـاطفي در    :هـاي طبيعـت در شـعر درمـاني     مثيلت 
  اتوبيوگرافيهاي  دلنوشته

 5، ابوطالب سعادتي4، فريبرز باقري3، محمد حاتمي2فريبرز درتاج، 1فرزانه هراتيان

 چكيده

هاي اتوبيوگرافي نويسنده در كتاب فانوسي به ارتفاع آسمان  هاي طبيعت در دلنوشته اين تحقيق كيفي به بررسي نقش تمثيل
اي بـراي تسـهيل بهزيسـتي عـاطفي      هاي طبيعت به عنوان وسيله تمثيلپردازد. هدف اين مطالعه شناسايي و تحليل  هفتم مي

هاي عاطفي و رواني متعددي مواجه هستند كه ناشي از فشارهاي اجتماعي، اقتصـادي   است. در دنياي مدرن، افراد با چالش
ين و مؤثر براي مديريت هاي نو گذارند. بنابراين، نياز به روش و فردي هستند و بر سلامت روان و بهزيستي عاطفي تأثير مي

توانند به  هاي طبيعت به عنوان نمادهايي از زيبايي، آرامش و ارتباط با دنياي طبيعي مي شود. تمثيل ها احساس مي اين چالش
هـاي طبيعـت در    عنوان پل ارتباطي ميان فرد و احساساتش عمل كنند. هدف اصلي اين تحقيـق، بررسـي و تحليـل تمثيـل    

ها بر بهزيستي عاطفي است. اين تحقيق به دنبال  افي در كتاب فانوسي به ارتفاع آسمان هفتم و تأثير آنهاي اتوبيوگر دلنوشته
توانند به افراد كمك كنند تا تجربيات خـود را بهتـر درك و بيـان     هاي طبيعت مي پاسخ به اين سوال است كه چگونه تمثيل

ها و معاني نهفته در  و محقق با بررسي متون و شناسايي الگوها، تمبرد  كنند. اين مطالعه از روش كيفي تحليل محتوا بهره مي
دهـد كـه    هـا نشـان مـي    پردازد. يافتـه  ها بر سلامت روان و بهزيستي عاطفي مي هاي طبيعت، به تحليل تأثير اين تمثيل تمثيل
ار و احساسات پيچيده خود را تواند به عنوان يك روش درماني به افراد كمك كند تا افك هاي طبيعت مي گيري از تمثيل بهره

هـاي طبيعـت بـه     اي، از تمثيـل  هاي درماني و مشاوره كه در برنامه كند  به آساني بيان و مديريت كنند. اين مقاله پيشنهاد مي
 عنوان ابزاري مؤثر براي بهبود سلامت روان و بهزيستي عاطفي استفاده شود.

  هاي اتوبيوگرافي، تحليل محتوايي ستي عاطفي، دلنوشتههاي طبيعت، شعر درماني، بهزي تمثيل :ها كليدواژه
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  قدمهم
در زندگي مدرن امروز، ارتباط انسان با طبيعت به يك نيـاز اساسـي تبـديل شـده اسـت. طبيعـت، بـا        

تواند منبعي از آرامش و الهام باشد. در اين رابطه، شعر و ادبيـات بـه    انگيز خود، مي هاي شگفت زيبايي
هاي جالـب   روششوند. يكي از  عنوان دو ابزار مؤثر براي بيان عواطف و احساسات انساني شناخته مي

ها، درختـان و آب،   ها، نظير گل . اين تمثيلطبيعت استهاي  تمثيلو تأثيرگذار در اين زمينه، استفاده از 
ترين احساسات و تجربيات زندگي را  توانند نمادهايي از اميد، تحول و تجديد حيات باشند و عميق مي

يعت نه تنها به بهبـود وضـعيت روحـي و    دهد كه ارتباط با طب تحقيقات اخير نشان مي. به تصوير كشند
تواند به عنوان يك ابزار درماني نيز مورد استفاده قرار گيرد. در ايـن   كند بلكه مي عاطفي افراد كمك مي

پردازد و نشـان   هاي اتوبيوگرافي مي هاي طبيعت در دلنوشته راستا، پژوهش حاضر به بررسي تأثير تمثيل
اي قابل فهم و ساده بيان  توانند افكار و احساسات پيچيده را به شيوه ها مي دهد كه چگونه اين تمثيل مي
از طريق روش تحليل محتوايي، محقق در اين تحقيق به بررسي عميق متون پرداخته و الگوهـا و  . كنند

ها  كند. هدف اين پژوهش علاوه بر شناسايي تأثير اين تمثيل ها را شناسايي مي معاني نهفته در اين تمثيل
ها در شعر درماني و گسترش ادبيات مرتبط بـا آن   مت روان و بهزيستي عاطفي، تبيين اهميت آنبر سلا

هاي آينده مـورد اسـتفاده    تواند به عنوان يك سنگ بنا براي پژوهش است. در اين راستا، اين تحقيق مي
ي داشـته  تري از نقش طبيعت در سلامت روان و رشد عـاطف  قرار گيرد و به ما كمك كند تا درك عميق

در نهايت، با توجه به اهميت روزافزون مسئله سلامت روان در جامعه كنوني، نياز به كـاوش در  . باشيم
كنـد تـا    شود. پژوهش حاضر تلاش مـي  ابعاد مختلف روابط انساني و طبيعت بيش از پيش احساس مي

هاي طبيعـي   بر زيباييتوان با تكيه  اي نو به روي اين موضوع بگشايد و نشان دهد كه چگونه مي دريچه
  .هاي مرتبط، به بهبود كيفيت زندگي و سلامت عاطفي دست يافت و تمثيل

 
 بيان مساله

هاي اتوبيـوگرافي، توجـه زيـادي را بـه      هاي طبيعت در ادبيات، به ويژه در زمينه دلنوشته بررسي تمثيل
فانوسي به "هاي كتاب  دلنوشتههاي طبيعت در  خود جلب كرده است. اين تحقيق به بررسي نقش تمثيل

هـا را بـه عنـوان ابزارهـاي اساسـي بـراي بيـان         پردازد و استفاده از اين تمثيـل  مي "ارتفاع آسمان هفتم
كنـد. در دنيـاي امـروز، كـه افـراد بـا        احساسات، تجربيات انساني و بهزيسـتي عـاطفي شناسـايي مـي    

تواند به عنـوان يـك وسـيله مـؤثر بـراي       هاي عاطفي و رواني متعددي مواجه هستند، ادبيات مي چالش
هاي طبيعت به عنوان نمادهايي از زيبايي، آرامش  تسهيل فرآيند درك و بيان احساسات عمل كند. تمثيل
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توانند به افراد كمك كنند تا تجربيات خود را بهتر درك كنند و احساسات  و ارتباط با دنياي طبيعي، مي
هاي طبيعت در شعر درمـاني و تـأثير آن    يق حاضر بر اهميت تمثيلپيچيده خود را به زبان بياورند. تحق

تواننـد بـه عنـوان يـك پـل       ها مي اين تمثيل. كند بر افزايش بهزيستي عاطفي و سلامت رواني تأكيد مي
ارتباطي ميان فرد و احساساتش عمل كنند و به او اين امكان را بدهند كه با دنياي دروني خـود ارتبـاط   

توانند به عنوان ابزاري براي تسهيل فرآينـد خودآگـاهي    هاي طبيعت مي وه بر اين، تمثيلبرقرار كند. علا
توانند بـه درك بهتـري از احساسـات و     ها، افراد مي و رشد شخصي عمل كنند. با استفاده از اين تمثيل

تجربيات خود دست يابند و به اين ترتيب، به بهبود كيفيت زندگي و افـزايش رضـايت عـاطفي خـود     
هاي طبيعت  به دنبال شناسايي و تحليل چگونگي تأثير تمثيلبا طرح اين سوالها  مك كنند. اين تحقيقك

 : بر بهزيستي عاطفي و سلامت رواني افراد است

 يابند؟ هاي نويسنده تجلي مي هاي طبيعت چگونه در دلنوشته تمثيل

 كنند؟ ها چگونه فرآيند بهزيستي عاطفي را تسهيل مي اين تمثيل

   آيد؟ هاي طبيعت در متون اتوبيوگرافي به دست مي هايي از تحليل تمثيل لگوها و تمچه ا
توانـد بـه ايجـاد     با توجه به اهميت روزافزون سلامت روان در جامعه معاصر، نتـايج ايـن تحقيـق مـي    

  ها منجر شود. راهكارهاي مؤثر براي بهبود كيفيت زندگي افراد و ارتقاء بهزيستي عاطفي آن
 

 قيقاهداف تح

در كتـاب  هاي اتوبيوگرافي نويسنده  هاي طبيعت در دلنوشته هدف اصلي اين تحقيق بررسي نقش تمثيل
شناسـايي تجلـي    -1 است. اين مطالعه به دنبال پاسخ به موارد زير است: فانوسي به ارتفاع اسمان هفتم

كتاب فانوسـي بـه ارتفـاع    هاي  در دلنوشته و مولفه هاي ان هاي طبيعت تمثيلنقش هاي طبيعت:  تمثيل
تواننـد   ميطبيعت هاي  تحليل فرآيند بهزيستي عاطفي: كشف اين كه چگونه تمثيل -2 بررسي مي شود.

هايي كـه   ها: تحليل الگوها و تم شناسايي الگوها و تم -3 به تسهيل فرآيند بهزيستي عاطفي كمك كنند.
  آيد. به دست مي ها معاني آنهاي طبيعت در متون اتوبيوگرافي و تبيين  از بررسي تمثيل

 
 ضرورت تحقيق

اند، مشكلات عاطفي و روانـي در جامعـه شـايع     ها مواجه هايي كه افراد با آن در دنياي مدرن، با چالش
رسـد.   ها ضروري بـه نظـر مـي    هاي نوين و مؤثر براي مديريت اين چالش شده است. لذا نياز به روش

توانند به عنوان پلي بين فرد و احساساتش  زيبايي و آرامش ميهاي طبيعت به عنوان نمادهايي از  تمثيل
ضـرورت ايـن تحقيـق از     عمل كنند و به او كمك كنند تا تجربيـات خـود را بهتـر درك و بيـان كنـد.     
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بـه   ،شـود  گيرد، ناشي مي تقاضاي فزاينده براي رويكردهاي درماني كه عناصر ادبي و هنري را در بر مي
  . هايي براي بهبود بهزيستي عاطفي خود هستند ويژه در شرايطي كه افراد به دنبال راه

 
  پيشينه تحقيق

با توجه به جستجو در سايتهاي داخلي و خـارجي نتيجـه اي مبنــي بــر يافــت نشــد و موضــوعي      
زروني، سـيد احمـد   بكـرميباشد. ولي ميتوان به پيشينه هايي از جمله موارد زير اشاره كرد: حسـيني كـا  

به بررسي تاريخ تمثيل وتعريف اين شـگرد  » تمثيل وادبيات تمثيلي«) در مقاله ي خود با عنوان 1394(
هاي  تجسم و تجلي عواطف و ديدگاه تمثيلها را )1380شفيعي كدكني، محمدرضا ( .ادبي پرداخته است

تواننـد معـاني عميـق و تأثيرگـذاري را      كه مـي  مي داندانساني در قالب تصويرهاي طبيعي و اجتماعي 
) در 1385صـاحبي،علي ( . عمـق احساسـات و تجربيـات انسـاني را بـه تصـوير بكشـند       و انتقال دهند

بـه   "تمثيل درمـانگري "و  "كاربست تمثيل در شناخت درماني افسردگي"هاي  هاي خود با عنوان كتاب
گـر بايـد قابليـت تحليـل و      كيد دارد كه هنر درمـان كند. وي تأ اهميت تمثيل در فرآيند درمان اشاره مي

) در 1395مرداسـي سـردارآبادي، صـغري (    بررسي احساسات بيمار را از طريـق تمثيـل داشـته باشـد.    
بـه بررسـي علمـي و اسـتنباطي ايـن موضـوع        "تمثيل و كاركرد آن در شعر درماني"اي با عنوان  مقاله

) در كتاب خود 1351( ، پرويزروردينفاي دارد.  جه ويژهدر شعر درماني تو تمثيلپرداخته و به اهميت 
هـاي روانـي    در درمان بيمـاري  تمثيل شعر هابه چگونگي استفاده از "از شعر تا شعر درماني"با عنوان 
به بررسي  "درماني شعردرماني، رويكردي نوين به روان") در كتاب 1395خميركار، مينا (. دهد ارائه مي

هـا در ايـن    درماني بر بهزيستي عاطفي و سلامت روان پرداخته و نقـش تمثيـل   شعرتمثيل ها در تأثير 
اي بـا عنـوان    ) در مقاله1395اتم پور، شبنم (ح كند. فرآيند را به عنوان ابزاري مؤثر در درمان معرفي مي

تحليل تمثيـل در شـعر درمـاني را روشـي خلاقانـه بـراي        "درمانگري: كاربردي ديگرگونه براي شعر"
) بـا  1397در مقاله ي ديگري پورحـاتم،  شـبنم (  . داند ي به رشد فردي و رسيدن به شادكامي ميدستياب

بيني در مقاله خود به تاثير مثبت ان  بررسي تأثير تمثيل ها در شعر بر كاهش افسردگي و افزايش خوش
در  )1396وفـايي فـرد و همكـاران (    در بهبود حال روحي و افزايش احساسات مثبت اشاره مـي كنـد.  

اي فـراهم آورنـد تـا فـرد بـدون       توانند زمينه ها مي اند كه تمثيل اي به بررسي اين موضوع پرداخته مقاله
   مقاومت به يادگيري و تجربه تغييرات ضروري بپردازد.
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  و شيوه گرداوري روش تحقيق
هـاي   تمثيـل عنوان رويكرد اصـلي بـراي بررسـي و تحليـل      در اين تحقيق، روش كيفي تحليل محتوا به

انتخـاب شـده    "فانوسي به ارتفاع آسمان هفتم"هاي اتوبيوگرافي نويسنده در كتاب  طبيعت در دلنوشته
بپـردازد و الگوهـاي موجـود را    بررسي تمثيل ها   دهد كه به است. اين روش به محقق اين امكان را مي

عنـوان منبـع اصـلي     بـه  "فتمفانوسي به ارتفاع آسمان ه"در مرحله اول، متن كامل كتاب . شناسايي كند
هايي كه بيشترين اسـتفاده از   ها و بخش استفاده شد. سپس، با تعيين معيارهايي از جمله تمركز بر فصل

پس از انتخاب متون، . ها وجود دارد، گزينش متن هاي مورد بررسي انجام شد هاي طبيعت در آن تمثيل
هـاي   ت. اين تحليل شامل شناسايي تمثيـل صورت سيستماتيك به تحليل محتواي متون پرداخ محقق به

براي . ها، و شناخت الگوهاي تكرارشونده است مختلف طبيعت، تفسير معاني و احساسات مرتبط با آن
اين منظور، از روش كدگذاري استفاده شد كه شامل دو مرحله كدگذاري باز و كدگذاري محوري بود. 

گـذاري شـد و در كدگـذاري     شناسـايي و علامـت   هـا  هاي مختلف و معاني آن در كدگذاري باز، تمثيل
افزارهـاي   با اسـتفاده از نـرم  . هاي عاطفي استخراج شد ها و پيام محوري، روابط و ارتباطات ميان تمثيل

هـاي   ها مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. از اين طريق، الگوهـاي موجـود در تمثيـل    ادهد تحليل كيفي
ها،  براي افزايش اعتبار يافته. جربيات عاطفي نويسنده بررسي شدها در آشكارسازي ت طبيعت و نقش آن

هاي ديگر محققان و متخصصان حوزه روانشناسي و ادبيات استفاده شـد. بـا هـدف بررسـي      از ديدگاه
ايـن  . آوري شـد  ها، بازخوردهايي از افرادي كه با متن آشـنا بودنـد، جمـع    دقت و قابليت اعتماد تحليل

عنـوان   تواننـد بـه   هـاي اتوبيـوگرافي مـي    هاي طبيعت در دلنوشته است كه تمثيل دهنده اين تحقيق نشان
هـاي   توانند به توسعه برنامـه  ابزاري مؤثر در بيان و مديريت احساسات پيچيده عمل كنند. اين نتايج مي

 ها بتوان به بهبود سلامت روان و بهزيستي عاطفي وسيله آن اي جديد كمك كنند كه به درماني و مشاوره
هـاي طبيعـت    شود كه در جلسات مشاوره و درمـاني، از تمثيـل   افراد كمك كرد. در نهايت، پيشنهاد مي

   كرد. برداري كنندگان بهره عنوان يك ابزار كارآمد جهت بهبود وضعيت عاطفي و رواني مراجعه به
  

  هزيستي عاطفيبو  يدرمان شعردر  طبيعت هاي تمثيل
گـرا ماننـد    در تاريخ ادبيات ايران، طبيعت همواره جايگاهي ويژه داشته است. از اشعار شـاعران سـنت  

هاي مختلف طبيعت در شعرها بـه   فردوسي و پروين تا آثار نوگراياني چون نيما يوشيج و شاملو، جلوه
ارتباط بـا طبيعـت   توان به عنوان شعر طبيعي تلقي كرد.  تصوير كشيده شده است. اما اين اشعار را نمي

هـا در مقـالات    تواند به عنوان يك منبع درماني براي بهبود وضعيت رواني افراد عمل كند. اين يافته مي
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طبيعـت در شـعر   تمثيلـي  ) در ارتباط با كاركردهـاي  1394ديگر نيز تأييد شده است.  رادنيا و جلالي (
 ـوحيـه و كيفيـت زنـدگي اشـاره دار    منوچهر آتشي، به تأثير مثبت ارتباط با طبيعت و ادبيـات بـر ر   د. ن

پـردازد و بـه    شعر طبيعي و شعر درباره طبيعت ميتمثيلي هاي  ) در پژوهشي به تفاوت1401امجديان (
تمثيـل   تري از مضـامين و تـأثيرات   كند. اين مطالعه به درك عميق خوانش مانيفست شعر سبز اشاره مي

شـود. توجـه بـه طبيعـت و احاطـه بـر آن،        ر مـي شود، منج كه در شعر درماني استفاده ميهاي طبيعت 
دهنـده   تواند به عنوان منبعي درماني براي بهبود وضعيت رواني افراد قلمداد شود.اين مباحـث نشـان   مي

گـذار رويكردهـاي نـويني در     توانند پايـه  ارتباط تنگاتنگ بين شعر، تمثيل و سلامت روان هستند و مي
 . شعر درماني باشند

هـايي   هاي خاصي بين روايت و شعر به عنوان تمثيل مقاله ي خود به بررسي تفاوت ) در1996اسنايدر(
، »تـأليف «، »خـود «هايي ماننـد   كند كه پديده پردازد. نويسنده پيشنهاد مي براي زندگي تأليفي آگاهانه مي

يـن  شـوند. ا  در گفتمان داستاني و گفتمان مرتبط با شعر به شكلي متفاوت تجربه مـي » زمان«و » دانش«
شناسي، عدم هويـت   پردازد: فرم (يا نگهداري)، شناخت زيبايي مي» دانش شاعرانه«مقاله به پنج جنبه از 

گرايي (و ندانستن) و درخشش. وي به دو نمونه درمـان افـراد بـا نشـان      با خود (خلق مشاركتي)، پوچ
) بـه نقـش   2007مـون ( ها و تعامل بين اين نوع شناخت و زندگي واقعي اشاره مي كند.  دادن اين جنبه

نگرد. نويسـنده   هاي مرتبط با اين حوزه مي پردازد و به تئوري، روش و تجربه تمثيل در درمان هنري مي
توانند در فرآيند درماني به افراد كمـك كننـد و    ها به عنوان ابزارهايي مي دهد كه چگونه تمثيل نشان مي

) در مقالـه خـود بـه تجزيـه و     2008هولمز، ( ها عمق بيشتري ببخشند. به تعامل و تجربيات عاطفي آن
درماني در شـرايط عـاطفي شـديد ماننـد عشـق، شـادي،        شعر و روان ي تمثيل ها در تحليل و مقايسه

هاي رسـمي بـين شـعر و     دهد كه شباهت پردازد. اين مقاله نشان مي نااميدي، مرگ و از دست دادن مي
كنـد. يكـي از مسـائل اصـلي ايـن       اني را روشن ميدرم هاي كار روان درماني وجود دارد كه روش روان

است كه به معناشناسي عواطف كمك كرده و به ترميم الياف تجربيات » ورزي ذهن«ها، ظرفيت  شباهت
 كند.  انساني و ارتباطي كمك مي

) به پتانسيل درمـاني تمثيـل در درمـان گروهـي شـعر بـراي افـراد مبـتلا بـه          2021مانميلي و يانوس (
دهد كه عوامل درماني مهم در ايـن فرآينـد شـامل     پردازند. نتايج مقاله ي انها نشان مي مياسكيزوفرني 

تعامل اجتماعي، امنيت و خودبياني نوشتاري بود. نوشتن در يك محـيط گروهـي، بـه ويـژه از طريـق      
نوشتن مشترك، تأثيرات مثبتي بر روي مشتريان داشته و امكان بحث در مورد تجربيات شخصي دشوار 

كند كه  پردازد و تأكيد مي ) به بررسي نقش تمثيل در درمان مي1985ورث ( شاتلفراهم كرده است.  را



 64                             )63، (ش. پ: 1404 بهارتحقيقات تمثيلي در زبان و ادب فارسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بوشهر، 

https://sanad.iau.ir/journal/jpll 

توانند به عنوان ابزارهاي مؤثري در فرآيند درمان عمل كنند. نويسنده به تحليـل چگـونگي    ها مي تمثيل
ورث  پـردازد. شـاتل   ن مـي تر با مراجعين و تسهيل فرآيند درما ها در ايجاد ارتباط عميق استفاده از تمثيل

توانند به مراجعين كمك كنند تا احساسات و تجربيات خود را بهتـر درك   ها مي دهد كه تمثيل نشان مي
  .ها بپردازند كنند و به بيان آن

روانشناسي شعر و تأثير آن در بهزيستي "اي تحت عنوان  ) در مقاله1394جهان تيغ، بهروز و همكاران (
اند. ايـن   بر احساسات انساني و بهبود سلامت روان اشاره كرده و تمثيلهابت شعربه تأثيرات مث "عاطفي

توانـد نقـش مـوثري در كـاهش      دهد كه استفاده از شعر به عنوان يك وسيله درماني مـي  مقاله نشان مي
) نتـايج مثبتـي را در   1395سطح اضطراب و تقويت احساس تنهايي داشته باشد. گذشتي و همكـاران ( 

شـناختي و بهبـود    درماني گروهي در كـاهش مشـكلات روان   و تمثيلهامورد اثربخشي شعرتحقيقي در 
ها بـر اهميـت شـعر درمـاني بـه       اند. اين يافته كيفيت زندگي بيماران مبتلا به سرطان سينه گزارش كرده

اي تحـت عنـوان    ) در مقالـه 1394عنوان ابزاري كارآمد در روند درمان تأكيـد دارنـد. حسـين آبـادي (    
به اين نكته اشاره كـرده اسـت كـه اسـتفاده      "ژگي شعر درماني و بازتاب آن در اشعار رهي معيريوي"
هاي افسردگي بـه ويـژه در بيمـاران     تواند به ارتقاء كيفيت زندگي و كاهش نشانه شعر مي تمثيل هاياز

ات مثبتـي در  دهد كه شعر درماني تأثير هاي جدي كمك كند. نتايج اين تحقيق نشان مي مبتلا به بيماري
 . فرآيند بهبودي بيماران دارد

هايي براي استفاده از شعر بـه منظـور آمـوزش تمثيـل بـه دانشـجويان        ) به معرفي روش2015كانلون (
ها در ارتباطات درماني نقش مهمـي   كند كه تمثيل پردازد. نويسنده بيان مي تحصيلات تكميلي باليني مي
باشد. مقالـه بـه    فراتر رفتن از آنچه كه مراجع بيان كرده است، ميها نيازمند  دارند و درك و پاسخ به آن

كنـد   ياري مي "فراتر رفتن"پردازد كه از طريق شعر، دانشجويان را در درك بهتر مفهوم  ارائه روشي مي
 . ها را شناسايي كنند كند تا احساسات و معاني نهفته در تمثيل ها كمك مي و به آن

پـردازد و تأكيـد    در درمـان شـعر مـي    تمثيـل ي خود به گسترش استفاده از ) در مقاله 2007روزنفيلد (
تواند فراتر از كاربردهاي معمول آن در درمان فردي باشد. نويسنده با بررسي  كند كه اين رويكرد مي مي

اثر ساموئل اولمن و نقش آن در احيـاي ژاپـن پـس از جنـگ، عناصـر خاصـي را        "جواني"تأثير شعر 
دهنده تبديل اين شعر از كلمات نوشته شده به نماد و سپس به مراسمي است  كه نشانكند  شناسايي مي

توانـد بـه كشـف     كند كه درمان شـعر مـي   كه به بهبود يك ملت كمك كرده است. روزنفيلد پيشنهاد مي
وگـو و   هاي متضاد كمك كند و به ايجاد گفت ها در احساسات و ادراكات بين گروه ها و تفاوت شباهت
  گروهي منجر شود.  رضات بينحل تعا
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به قلم دكتر ربابه رمضاني و اميـر   "جايگاه ادبيات درماني در ارتباطات زنانه"اي ديگر با عنوان  در مقاله
شناسي زنان و جايگـاه ادبيـات درمـاني در برقـراري ارتباطـات       )، به تأثير ادبيات بر روان1398مسگر (

عنـوان ابـزاري مـؤثر در     تواند به شود كه ادبيات مي كيد مياجتماعي پرداخته شده است. در اين مقاله تأ
بهبود وضعيت رواني و اجتماعي زنان عمل كند و نقش مهمي در فرآيند درماني ايفا نمايد. بـه عـلاوه،   

)، 1386بـه قلـم محمدرضـا سـنگري (     "رشد آموزش زبان و ادب فارسي"در يادداشت سردبير مجله 
براي بهبود وضعيت اجتماعي و رواني افراد مورد بحث قرار گرفتـه   ضرورت استفاده از ادبيات درماني

كند كه ادبيات و شـعر   است. اين يادداشت به هنجارها و مشكلات جامعه معاصر اشاره كرده و بيان مي
تحقيقات ديگر نيـز در ايـن حـوزه وجـود     . بخش عمل كنند عنوان نيروي درماني و آرامش توانند به مي

نوشـته دكتـر داود امينـي     "توسعه اخلاق هيجان مدار از طريـق ادبيـات داسـتاني   "ه دارد، از جمله مقال
گيري هيجانات مثبت و ايجـاد تـوازن هيجـاني در افـراد پرداختـه       ) كه به نقش ادبيات در شكل1398(

تواند به افراد كمك كند تا احساسات خود را بهتر درك كرده  كند كه ادبيات مي است. اين مقاله بيان مي
ها و ابزارهاي ادبـي در   دهنده اين هستند كه تمثيل وضوح نشان به ابراز آنها بپردازند. اين تحقيقات بهو 

عنوان وسايلي براي بيان عواطف و تجربيات انساني عمل كرده و در نتيجه به بهزيستي  توانند به شعر مي
ز ارتباط ميان ادبيـات و  تري ا عاطفي و سلامت روان كمك كنند. همچنين، اين مطالعات به درك عميق

   آورند. هاي آينده فراهم مي هاي جديدي را براي پژوهش شناسي كمك كرده و زمينه روان
دهنـد،   ها نه تنها زيبايي شـعر را افـزايش مـي    اي برخوردارند، زيرا آن از اهميت ويژه ي طبيعتها تمثيل

هـا   هاي مختلف احساسات را نيز دارا هستند. در حقيقت، تمثيـل  بلكه توانايي انتقال معاني عميق و لايه
و از ايـن  توانند به مخاطب كمك كنند تا با تجربيات انساني و تصاوير طبيعي، ارتبـاط برقـرار كنـد     مي

هـا و   در جدول زير انـواع تعـاريف، مؤلفـه   . تري دست يابد طريق به دنياي عواطف و احساسات عميق
  موارد مربوط به تمثيل طبيعت در ادبيات و روانشناسي ارائه شده است:

 
 موارد مرتبط تعريف روانشناختي تعريف ادبي مؤلفه

هاي  نسبت دادن ويژگي تمثيل طبيعت
طبيعي، انساني به عناصر 

 ها مانند درختان، آب و كوه

تعامل انسان با طبيعت و 
تأثير آن بر احساسات و 

 شناسي فرد روان

شعر معاصر، فنون نوشتاري، 
نمادگرايي، عناصر طبيعي در 

 تصويرسازي

عواطف و 
 احساسات

بيان حوادث و حالات 
انساني از طريق توصيف 

 عناصر طبيعي

تأثير طبيعت بر كاهش 
اضطراب، ايجاد استرس و 

 آرامش

هاي  آرامش بخشي مكان
 روي در طبيعت طبيعي، پياده
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ها براي  استفاده از تمثيل سازي تصويري
تجسم احساسات، مانند 

 طوفان براي نشان دادن خشم

استفاده از عناصر طبيعي به 
عنوان نمادهايي براي نمايان 

 ساختن احساسات

نقاشي طبيعت، عكاسي از 
ات فضاهاي طبيعي، ادبي

 تجسمي

هاي انساني  نمايش ظرفيت سازگاري
هاي  براي سازگاري با بدل

 طبيعي

ايجاد احساس سازگاري و 
 همبستگي با طبيعت

محور،  هاي طبيعت درمان
رويكردهاي موجود در 

 درماني روان

تحولات 
 شخصيتي

نمايش تحولات دروني 
شخصيت از طريق تغييرات 

 در طبيعت

تأثير نوسانات طبيعي بر 
فرد و ايجاد تغييرات روان 

 در شخصيت

هاي  يادگيري تجربي، تمرين
 محور طبيعت

ايجاد ارتباط عاطفي بين  پيوند عاطفي
 شخصيت و عناصر طبيعي

تجربيات عاطفي مثبت از 
 ارتباط با طبيعت

احساس تعلق به مكان، فنون 
 درماني مبتني بر طبيعت

استفاده از عناصر طبيعي به  نمادگرايي
ي براي مفاهيم عنوان نمادهاي

 انساني

تأثيرات مثبتي بر احساسات 
و رفتار انسان به واسطه 

 نمادهاي طبيعي

ادبيات نمادگرا، بررسي 
 نمادهاي طبيعي در شعر

شناخت خود از طريق توجه  خودشناسي
به طبيعت و بعدهاي مختلف 

 آن

استفاده از عناصر طبيعي 
براي تسهيل فرآيندهاي 

 رواني خودشناسي

تفكر و مديتيشن هاي  روش
هاي  در طبيعت، برنامه
 خودآگاهي

شناخت و درك عناصر  آگاهي محيطي
ها در  طبيعي و پيامدهاي آن
 زندگي بشر

افزايش آگاهي فرد از محيط 
زيست و تأثير آن بر روان و 

 احساسات

هاي آموزشي در  برنامه
خصوص محيط زيست و 

 آثار آن بر روان

 
پـردازد و نشـان    جدول به بررسي ابعاد مختلف تمثيل طبيعت از منظرهـاي ادبـي و روانشـناختي مـي     

 ها مؤثر باشند.  توانند در فهم بهتر طبيعت و تأثيرات آن بر انسان دهد كه چگونه اين دو حوزه مي مي

اسـت. مطالعـات   بر بهزيستي عاطفي افراد تأييـد گرديـده   دلنوشته ها در  تتأثير مثبت تمثيل هاي طبيع
گذرانند، دچـار سـطح كمتـري از     اند كه افرادي كه زمان بيشتري را در طبيعت مي اي نشان داده گسترده

خوبي مستند شده است.  بخش طبيعت بر سلامت روان نيز به تأثير آرامش. شوند استرس و اضطراب مي
تفاده از تمثيلهاي طبيعت در يا اس دريافته است كه قرار گرفتن در معرض عناصر طبيعي) 1984اولريخ (
كـه تصـاويري از    تمثيلهـايي تواند استرس را كاهش دهد و بهزيستي عاطفي را افزايش دهد.  مي ادبيات
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شناختي و هم مزاياي درماني ارائه  توانند به خوانندگان هم لذت زيبايي كنند، مي طبيعت را فراخواني مي
  دهند. 

، نقشـي كليـدي   تهاي طبيع ها، به ويژه تمثيل دهد كه تمثيل به طور كلي، مرور ادبيات موجود نشان مي
توانند به عنوان ابزاري مؤثر براي افزايش بهزيسـتي عـاطفي و    كنند و مي در فرآيند شعر درماني ايفا مي

سلامت روان شناخته شوند. اين پيوند ميان تمثيل، طبيعت و شعر درمـاني فرصـتي را بـراي گسـترش     
از خصوصيات ان مـي  كند.  دبيات در زندگي عاطفي و رواني انسان فراهم ميدانش و درك ما از نقش ا

  ن به موارد زير اشاره كرد:اتو
 

 اصالت عاطفي

هـاي اتوبيـوگرافي نقـش حيـاتي را در تجسـم       هاي طبيعت به عنوان ابزارهاي ادبـي در دلنوشـته   تمثيل
هاي  دهند تا ديدگاه نويسندگان امكان ميها به  كنند. اين تمثيل هاي شخصي ايفا مي احساسات و حقيقت

تري را نسبت به افكار و تجربيات خود بيان كنند. بر اساس تحقيقات اخيـر، اصـالت عـاطفي در     عميق
كند. بـه عنـوان مثـال،     توجهي به بهزيستي عاطفي و تنظيم هيجاني كمك مي طور قابل نوشتار خلاقانه به

توانـد منجـر بـه     نوشتن با اصالت عاطفي مـي «اند كه  ن دادهاي نشا ) در مطالعه2021پنيبيكر و چونگ (
در واقع، هر دلنوشته تبديل بـه يـك   » افزايش سلامت روان و كاهش علائم اضطراب و افسردگي شود.

پيوندنـد. ايـن جنبـه     شود كـه خـاطرات و تـأملات او را بـه هـم مـي       فصل حياتي در زندگي شاعر مي
ي خود را بيان كنند، رشد خود را شناسايي كنند و لحظات  گذشته كند تا گويي به افراد كمك مي داستان
انسـجام روايتـي در   «كنـد:   ) بيـان مـي  2020شـان را درك نماينـد. مـك آدامـز (     آفرين در زندگي تحول
كند بلكه با نتايج مثبت در سـلامت روان و   گويي شخصي نه تنها به درك بهتر از خود كمك مي داستان

  »ست.بهزيستي عاطفي مرتبط ا
 

 ها، نمادگرايي و تصويرسازي تمثيل

توانـد احساسـات و    هاي ادبي مـي  ها و تصويرهاي زنده در دلنوشته ها، استعاره استفاده خلاقانه از تمثيل
دقـت   هاي ادبي، با به كارگيري كلمات و عناصر بصري به اي را منتقل كند. اين تكنيك تجربيات پيچيده

هـاي عـاطفي را در روايـات     هاي معنايي و بينش دهند كه لايه را مي انتخاب شده، به شاعران اين امكان
تـر و   ها به تسهيل پردازش عـاطفي عميـق   اين تكنيك«كند كه  ) اشاره مي2022خود نمايان كنند. كلنر (
توانند احساسات خود را به شكلي مـوثرتر و   ، و در نتيجه، نويسندگان مي»كنند تنظيم عواطف كمك مي

  نند.تر ابراز ك غني
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 پردازش و تنظيم هيجان

هاي ادبي به عنوان يك راهبـرد مهـم بـراي پـردازش و تنظـيم       هاي طبيعت در دلنوشته استفاده از تمثيل
هـاي خـود را    توانند كنترل بر روايـت  كند. با روايت تمثيلي تجربيات دردناك، افراد مي هيجان عمل مي

تواند بـه   ور مؤثري مديريت كنند. اين فرآيند ميط بازسازي كنند و به اين ترتيب، احساسات خود را به
  بهبود سلامت روان و احساس كلي بهزيستي منجر شود.

 
 هاي چندلايه حقيقت

كننـد كـه    اي را منتقـل مـي   هـاي پيچيـده   هاي ادبي اتوبيـوگرافي، حقيقـت   هاي طبيعي در دلنوشته تمثيل
آميزند. تركيب عناصر تمثيلـي و اسـتعاري،    ميهاي ادبي در هم  تجربيات شخصي را با تخيل و دستگاه

ها بـه مخاطبـان ايـن امكـان را      بخشد. تحليل تر كرده و به نمايندگي خود شاعر عمق مي روايت را غني
 دهد كه با نويسنده و احساسات او ارتباط بيشتري برقرار كنند و از تجربيات او الهام بگيرند. مي

هاي اتوبيوگرافي نه تنها ابزاري براي بيان تجربيات شخصـي   تهدلنوشتمثيلهاي طبيعت در به طور كلي، 
آوري فضايي  توانند تأثيرات مهمي بر بهزيستي عاطفي افراد داشته باشند. از طريق فراهم هستند بلكه مي

عنـوان يـك    براي ابراز احساسات، پردازش تجربيات، تقويت ارتباطات اجتماعي و استفاده از نوشتن به
توانند به بهبود كيفيت زندگي و احساس رضايت از آن كمـك كننـد. بـه     ها مي اين نوشتهابزار درماني، 

توانند به فرد كمك كنند تا در دنياي پيچيده احساسات خود سير كنـد و بـه    ها مي زباني ديگر، دلنوشته
  .بهزيستي عاطفي دست يابد

  
  ، تجزيه و تحليل كيفي محتواروش تحقيق

هـاي مربـوط بـه     واژه روش تحليل محتواي كيفي بررسي شـد. ابتـدا، كليـد   شده از طريق  تون انتخابم
و ...) شناسايي و كدگذاري شـد. سـپس،    "آسمان"، "آب"، "درخت"، "گل"(مانند هاي طبيعت تمثيل

ها بر بيان احساسي و عاطفي نويسنده بررسـي   مضامين اصلي و فرعي استخراج و نحوه تأثير اين تمثيل
طراحي شـد   هاي طبيعت تمثيلبندي  ايج تحليل، جدولي براي كدگذاري و دستهگرديد. براي نمايش نت

هر تمثيل بـا   ◌ٔ هايي از متون انتخاب شده است. اين جدول رابطه همراه مثال كه شامل عناصر تمثيلي به
مفاهيم كليدي مانند اميد، تحول، و آرامش را نشان مي دهـد كـه در بهزيسـتي عـاطفي نقـش دارد. در      

وشته ادبي اتوبيوگرافي با تمثيلهايي بر گرفته از طبيعت جهـت تحليـل و بررسـي از  كتـاب     زيرچند دلن
  فانوسي به ارتفاع اسمان هفتم انتخاب شده است. 
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  هاي تابستان شيراز هواي خنك شب
  رساند اوج مي به آدمي را

  شب از نيمه گذشته است
  دارم هاي يخ برمي يك ليوان بزرگ آب پر از تكه

  نشينم ميدر تراس 
  هاي ساحل دل لم داده است آرامشي عجيب روي شن

  داني خداوندگاري هست، رحمن و رحيم همين كه مي
  كند دلت كودكانه ذوق مي

  وفلك و ترن هوايي در اوج انگار رفته ديزني لند شانگهاي، سوار بر چرخ
  شوي، يكهو شاعر يكهو كودك مي

  شود هاي كاج هي قايم مي لاي شاخه ماه لابه
  گذارد يك دل سير تماشا كنم در قنوت نيايش ينم

  هاي مخملي زادگاهم شيراز زيباترين آفريده خداوندگار را در شب
  راستي كتاب مناجات من كو؟

  هاي عشق من كو؟ نامه
 بردارم ببينم خداوند مهرباني

  ي خيال پر از تسبيح امشب در اين اقيانوس آرام و شاعرانه
  استبرايم چه سهمي كنار گذاشته 

  اي خالق هستي، دوست دارم هم خودت را 
  هاي نور را فانوسها و   نامه  هم سهم

  من به فداي تو اي تمام من
  ها هم هست در تراس عمارت صداي جيرجيرك

  شود در سرود نيمه شبانه سمفوني نيايش آغاز مي 
  اگوست شيراز 7شب  1:48ساعت 

  
  
  



 70                             )63، (ش. پ: 1404 بهارتحقيقات تمثيلي در زبان و ادب فارسي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بوشهر، 

https://sanad.iau.ir/journal/jpll 

 جدول تحليلي

 توضيح تمثيل

هاي  هواي خنك شب
 تابستان

هاي طبيعي كه  نماد آرامش و لطافت؛ توصيف حس خوشايند و راحتي در نتيجه زيبايي
 كند روح را آرام مي

 ها ساحل و شن
كنند و  بخش؛ احساس رهايي و سكوني را منتقل مي هاي آرامش نمايانگر مكان

 دهنده پيوند انسان با طبيعت هستند نشان

 هاي كاج ماه و شاخه
پوشاند به نمايش احساس تنهايي و  ازآلودگي؛ ماه كه درختان را مينماد زيبايي و ر

 پردازد زيبايي آن مي

 تسبيح
دهنده ارتباط معنوي عميق و اعتقاد به رحمت الهي و  نماد نيايش و ياد خدا؛ نشان

 .هاي زندگي است زيبايي

 لند شانگهاي ديزني
انه با شادي هاي دنيوي به هاي روحي و كودك اي از شادي و لذت؛ مقايسه تجربه نشانه

 شود توصيف شادي دروني منتهي مي

 سمفوني نيايش
نماد هماهنگي و زيبايي؛ به نمايش وضعي است كه در آن انسان با طبيعت و خداوند 

 .افكند هاي آن را به سمع مي در ارتباط است و زيبايي

  
تـأثيرات مثبـت ايـن     تـري از  عميقتواند به درك  هاي طبيعت در شعر درماني مي تحليل محتوايي تمثيل

هـاي   ها بر بهزيستي عاطفي و سلامت رواني افراد كمك كند. درايـن شـعر، هـواي خنـك شـب      تمثيل
تواند بـه فـرد احسـاس     شود كه مي تابستان شيراز به عنوان نمادي از آرامش و زيبايي طبيعي معرفي مي

ارتباط عميـق فـرد بـا طبيعـت و تـأثير آن بـر       دهنده  ها به وضوح نشان اوج و شادي ببخشد. اين تمثيل
هـاي سـاحل،    بخش در تـراس و نشسـتن بـر روي شـن     توصيف لحظات آرامش. احساسات او هستند
تواند بـه تفكـر و نيـايش بپـردازد. ايـن ارتبـاط بـا طبيعـت و          كند كه در آن فرد مي فضايي را ايجاد مي

خود را بهتر درك كنـد و بـه آرامـش برسـد.      كند تا احساسات پيچيده هاي آن، به فرد كمك مي زيبايي
دهنده تأثير مثبت  شود، نشان اي كه در دل شاعر ايجاد مي همچنين، اشاره به خداوند و احساس كودكانه

بخـش و   ارتباط با طبيعت به عنوان منبعي الهام. ها بر سلامت رواني و بهزيستي عاطفي است اين تمثيل
هـاي   توانـد در برنامـه   آورد و مـي  رشد شخصي فـراهم مـي   هاي ارزشمندي براي بخش، فرصت آرامش

 . اي به كار گرفته شود درماني و مشاوره

  در چينداشتم برنامه سفر كوهنوردي به خوانشنگ 
  رفتيم هر چه ديروز با شرايط سخت و گرما بالاتر مي
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  تر آسمان و ابرها نزديكو 
  و پر از سؤال شدم قرارتر مي من بي 

  دارمكه اصلاً لياقت 
  نظير روي زمين ببينم هاي طبيعت و بهشت بي همه زيبايي اين

  شود مهرباني اوست كه چنين ميبا فقط 
   ها به فقر و اعتياد در زندان جاي زير پل  و به 

  بيماري و مشكل ديگر انيا در بيمارستان و هزار، يا به اسارت
  اي به مهر و عشق چهره گذاشته و خانواده برايم دختري پري

  ي كه دوست دارم بالاي استاد شغلو 
  و ميزان درآمدي كه بتوانم با آن سفر كنم و هزار مورد ديگر

  بينم همه را نمي من كه در خود لياقت اين
  بينم نمي انگار هاست ها را مدت هاي زيادي هم هست ولي آن سختي

  مكن بينم يا شكيبايي تمرين مي حل شده مي
  الا رفتن از اين كوه براي من بيشتر از حد تصور بودولي ديدن اين طبيعت زيبا و توان ب

  ام نشسته سجادهدر هتل اين شهر روي  سحرگاهان به وقت نيايش اينك 
  به قدرداني و سپاسگزاري.گذارم  سر سجده مي
   2022آگوست  14دمان يكشنبه  سپيده 5چين ساعت 

  
 جدول تحليلي

 توضيح تمثيل

 آسمان و ابرها
زيبايي و عظمت طبيعت و در عين حال احساسات روحي. آسمان به نمايانگر نزديكي به 

 شود عنوان سمبلي از اميد و آرزوها در نظر گرفته مي

نظير  بهشت بي
 روي زمين

ها  هاي طبيعي و احساس شكرگزاري از فرصتي كه براي ديدن اين زيبايي اشاره به زيبايي
 فراهم شده است

 كوه
ها و رسيدن به ارتفاعات  ه كوه به معناي غلبه بر چالشنماد تلاش و پشتكار؛ صعود به قل

 جديد در زندگي است

سر سجده گذاشتن
دهنده عجز انسان در برابر رحمت و زيبايي هاي  نماد روحيه شكرگزاري و احترام؛ نشان

 معنوي و طبيعي
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 ي فرددهنده ارتباط احساسي عميق با طبيعت و درك جايگاه آن در زندگ نشان دلداگي به طبيعت

 ها سختي
ها با مشكلاتي مواجه هستند، اما در عين حال  دهد كه انسان هاي زندگي؛ نشان مي نماد چالش

 توانايي عبور از آن را نيز دارند

  
سفر كوهنوردي به خوانشنگ در چين، به عنوان يك تجربه معنوي و روحاني، نماد جستجوي زيبايي و 

ها و آسمان به عنوان نمادهاي بلنـدي و عظمـت، نمايـانگر     كوهحقيقت در زندگي است. در اين شعر، 
هـاي   قـراري و پرسـش   رود، احساس بـي  هاي عميق فرد هستند. هر چه فرد بالاتر مي آرزوها و خواسته

تضاد . دهنده تلاش براي درك جايگاه خود در اين جهان است يابد، كه نشان وجودي او نيز افزايش مي
هاي زندگي، به خوبي در اين شعر به تصوير كشيده شده اسـت. فـرد    چالشهاي طبيعت و  ميان زيبايي

كنـد. ايـن    برد، به فقر، اعتياد و مشكلات ديگر نيز فكـر مـي   هاي طبيعت لذت مي در حالي كه از زيبايي
ها  رسد كه اين زيبايي كند. او به اين نتيجه مي تضاد، احساس شكرگزاري و قدرداني را در او تقويت مي

ها تنها با مهرباني و لطف الهي ممكن است و اين احساس، او را به نيايش و سـجده در برابـر    و نعمت
اين شعر به نوعي دعوت به شكرگزاري و قدرداني از زندگي است. فرد با وجود . كند خالقش وادار مي

ها به فرد  ثيلاين تم. ها لذت ببرد هاي زندگي را ببيند و از آن ها، توانسته است زيبايي ها و سختي چالش
تري برقرار كند و به رشد و تعالي روحي دسـت   كند تا با خود و دنياي اطرافش ارتباط عميق كمك مي

 . يابد

 خيس عرق از خواب بلند شدم

 چه خواب تلخي بود

 اينهمه بال روي زمين، بال پروانه ها، سنجاقك ها، شاپرك ها

 محمدي گلبرگهاي پرپر مريم و زنبق و نرگس اطلسي و اقاقي و

 چه كابوس دردناكي

 همه عزدار بودند

 شاخه ها شكسته بود، مهساوار

 برگي هم بر درختي نمانده بود

 دستهاي درختان همه پر زخم

 وسط ميدان دود واتش، 

 پرستار شده بودم انگار
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 چشمهايم مي سوخت،

 داد مي زدم زخمها را  پانسمان نمي توانم

 جراح بياوريد ديگر مرهم جواب نم يدهد

 التماس مي كردم همه اشك بودم همه درد

 ان طرف تر كفتارها سر ميز نشسته بودند

 تن بي جان شيرهاي ماده در چنگال

 گله گاو و گوسفندان دور و بر ميز در پرسه

 انعكاس صدا بود از كوهها

 !جراح بياوريد، جراحي اورژانسي ست

   نوامبر سوجو چين 25سپيده دمان  5ساعت 
 

  جدول تحليلي
 توضيح تمثيل

 هاي دروني است. ها و نگراني نمايانگر نااميدي و اضطراب؛ خواب به عنوان نمادي از ترس خواب تلخ

ها و  بال پروانه
 ها سنجاقك

 دهنده زندگي و زيبايي و ظرافت است. ها نشان لطافت بال

 هاي پرپر گلبرگ
زيبايي كه ديگر وجود ندارد، تعبير اي از  ها به عنوان نشانه نماد از دست دادن و غم؛ گلبرگ

 شوند. مي

 درختان زخمي
ديده  نمايانگر آسيب و درد؛ درختان به عنوان نمادي از زندگي و رشد، حالا در وضعيت آسيب

 قرار دارند.

 ميدان دود و آتش
دهنده هرج و مرج و نابودي است كه در نتيجه بيداري به  نماد جنگ و ويراني؛ اين تصوير نشان

 آمده است. وجود

 كفتارها
ها  رحمي در طبيعت و زندگي انسان اي از نابودي و بي نماد مرگ و فساد؛ كفتارها به عنوان نشانه

 شوند. تعبير مي

 جراح و پانسمان
ها در نظر  نماد نياز به درمان و بهبودي؛ جراح به عنوان نمادي از اميد به بهبودي و ترميم زخم

 شود. گرفته مي

 اشك و درد
هاي روحي و جسمي  اي از آسيب ايانگر عواطف عميق و رنج؛ اين احساسات به عنوان نشانهنم

 شوند. تعبير مي

سپيده  5ساعت 
 دمان

 شود. اي از اميد و شروع دوباره در زندگي تعبير مي نماد آغاز جديد؛ اين زمان به عنوان نشانه
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كه در آن شاعر به شدت تحت تأثير ويرانـي  را به تصوير مي كشد  شعر يك كابوس تلخ و دردناكاين 
قرار دارد. اين شعر به نوعي تمثيلي از وضعيت بحراني و نياز بـه درمـان و نجـات    جامعه هاي  و آسيب

هـاي   خواب و بيداري: آغاز شعر با بيدار شدن از خواب، نمادي از آگاهي و مواجهه بـا واقعيـت  . است
تصـاوير  . شوند ت و دردهاست كه با بيداري نمايان ميتلخ است. خواب تلخ به معناي غفلت از مشكلا

هاي طبيعت هستند كه در اثـر   هاي پرپر و درختان زخمي، نماد زيبايي ها، گلبرگ هاي پروانه طبيعي: بال
. پذيري زنـدگي هسـتند   و آسيب دهنده اند. اين تصاوير نشان ها به نابودي كشيده شده ها و ويراني آسيب

هـا و دردهاسـت، امـا     شاعر به عنوان پرستار، در تـلاش بـراي درمـان زخـم    احساس درد و اضطراب: 
دهنده وضعيت بحرانـي و نيـاز بـه     گيرد. اين احساسات نشان احساس ناتواني و نااميدي او را در بر مي

جان، نماد مرگ و نـابودي   كفتارها و شيرهاي ماده: حضور كفتارها و شيرهاي بي. كمك و درمان است
هاي تلخ اجتماعي و انسـاني اشـاره دارنـد كـه در آن زنـدگي و       ر به نوعي به واقعيتاست. اين تصاوي

فرياد براي كمك: درخواست براي جراح و درمان، نمادي از نياز به نجـات  . زيبايي به خطر افتاده است
دهنده نااميدي و اضـطراب شـاعر در مواجهـه بـا درد و رنـج       و بهبود وضعيت است. اين فريادها نشان

بخشد. اين جزئيات به  فوريت را به شعر مي زمان و مكان: اشاره به ساعت و تاريخ خاص، حس. است
عر به نوعي دعوت بـه آگـاهي و اقـدام اسـت.     . شكند ايجاد حس واقعي و ملموس از بحران كمك مي

ن و كشد و نياز بـه درمـا   ، وضعيت بحراني طبيعت و جامعه را به تصوير مياه شاعر با استفاده از تمثيل
هاي وارده به محيط  تواند به عنوان يك هشدار درباره آسيب كند. اين اثر مي نجات را به وضوح بيان مي

  . زيست و جامعه تلقي شود و خواننده را به تفكر و اقدام در جهت بهبود وضعيت موجود ترغيب كند
  

 بحث و بررسي

هاي انساني، همـواره نقـش بسـزايي     به ويژه در زمينه آشكارسازي عواطف و تجربهتمثيل هاي طبيعت 
هاي طبيعت به عنوان ابزاري مؤثر براي ابراز احساسات و ارتباط با  ايفا كرده است. در اين راستا، تمثيل

تـوان نتيجـه گرفـت كـه      هاي اين تحقيق، مـي  شوند. با توجه به يافته ها شناخته مي عمق وجودي انسان
كشند، بلكه به عمق معاني عـاطفي   طبيعت را به تصوير مي هاي ظاهري تنها زيبايي نه هاي طبيعت تمثيل

هاي مرتبط با طبيعـت بـه    تمثيل سزايي دارند. و روحي نيز اشاره دارند و در فرآيند شعر درماني تأثير به
هـا و درختـان    كنند. به عنوان مثال، باغ مثابه نمادهايي از تحول، اميد و تجديد حيات در اشعار عمل مي

مراحـل   ◌ٔ دي از رشد و تغييرات دروني شخص باشند. اين نمادها افراد را به تفكر دربـاره توانند نما مي
كننـد. از طريـق تجزيـه و     شـوند، دعـوت مـي    ها مواجه مي هايي كه با آن مختلف زندگي خود و چالش
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تواند دامنه وسيعي از احساسات خود را شناسايي و شناخت پيدا  مي هتحليل فرايندهاي دروني، نويسند
هاي طبيعي صحبت شـود،   تغييرات فصل و زيبايي و  عنوان نمونه، يك دلنوشته كه در آن از گل كنند. به

تواند به نويسنده كمك كند تا عواطف خود را در مورد تغييرات مهـم زنـدگي و چگـونگي روبـرو      مي
  كند. ها بيان  شدن با آن

ها در قالب تصـاويري زنـده و    هاي طبيعت در دلنوشته در پاسخ به سوالهاي تحقيق بايد گفت كه تمثيل
كشـند. بـه    اند كه احساسات عميق و پيچيده نويسنده را بـه تصـوير مـي    هاي دقيق به كار رفته توصيف

د يك فضاي عاطفي غني عنوان مثال، استفاده از نمادها و تصاويري كه به طبيعت مرتبط هستند، به ايجا
كند تا احساسات و افكـار خـود را بـه     هاي طبيعت، به نويسنده كمك مي كند. ارتباط با تمثيل كمك مي

تري برقرار نمايد. اين ارتباط نه تنها احساس  شكل مؤثري بيان كند و با دنياي اطراف خود ارتباط عميق
شـود.الگوهاي   بهزيسـتي عـاطفي نيـز مـي     دهد، بلكه موجب بهبود سلامت روان و تنهايي را كاهش مي

هاي طبيعي وجود دارد كه شامل مفهوم اميـد و تجديـد حيـات هسـت. ايـن الگوهـا        مختلفي از تمثيل
دهنده تاثير عميق طبيعت بر روان انسان و فرآينـد خودكـاوي هسـتند و در سـاختار مـتن و بيـان        نشان

 احساسي آن حضور دارند. 

تواند به كاهش احساس تنهايي و انـزوا منجـر شـود.     در شعر همچنين ميهاي طبيعت  استفاده از تمثيل
ارتباط عميق با جهـان خـارج از    به ، به نوعيت مي نويسدطبيعو تمثيلهاي  عناصره اززماني كه نويسند
تواند احساس تعلق و همبستگي با دنيا را تقويت كنـد، كـه بـه نوبـه      د. اين ارتباط ميبيا خود دست مي
توانـد بـه افـراد كمـك كنـد تـا        بتي بر بهزيستي عاطفي دارد. احساس تعلق به طبيعت ميخود تأثير مث

تري از وضعيت رواني خود برسـند. بسـياري از    احساسات خود را بهتر مديريت كنند و به ادراك مثبت
ها تأكيد دارند كه ارتباط و تعامل با طبيعت به عنوان يك منبع آرامـش و الهـام در فرآينـدهاي     پژوهش

توانند فراتر از ابراز احساسات عمل كرده و به عنـوان ابـزاري    مي هاي طبيعت تمثيلدرماني مؤثر است. 
در جهت بهبود سلامت رواني فرد عمل كنند. اين موضوع به ويژه در نويسندگاني كه به دنبـال درك و  

طبيعـت بـه    هـاي  بررسي عواطف پيچيده خود هستند، نمود بيشتري خواهد داشت. از آنجا كـه تمثيـل  
اي  عنـوان وسـيله   ها بـه  توانند از آن سادگي قادرند احساسات عميق را به تصوير بكشند، نويسندگان مي

هاي طبيعـت   توان تأكيد كرد كه تمثيل برداري كنند. در نتيجه، مي هاي دروني خود بهره براي بيان تجربه
كنند، بلكه به بهزيستي عاطفي و  مل ميعنوان ابزار بيان عواطف و احساسات ع تنها به در شعر درماني نه

ها با ايجاد امكان خودكاوي، كاهش احساس تنهايي و ارتقاء  كنند. اين تمثيل رواني نيز كمك شاياني مي
هاي آينده  توانند به فرآيند درمان عاطفي و رشد شخصي ياري رسانند. لذا پژوهش ارتباط با طبيعت مي
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را مورد بررسـي  هاي طبيعت تمثيلردازند و تأثيرات متنوع و گسترده بايد به عمق بيشتري در اين زمينه بپ
  قرار دهند.

 
 گيري نتيجه

هاي طبيعت در شعر درمـاني و تـأثير آن بـر بهزيسـتي عـاطفي در       تحقيق حاضر به بررسي نقش تمثيل
 كـوه هـاي طبيعـت، همچـون     تمثيـل  دهند كـه  ها نشان مي هاي اتوبيوگرافي پرداخته است. يافته دلنوشته

، فراتر از زيبـايي ظـاهري خـود، بـه عنـوان      هواي شبانگاهان شيراز، درختان سروناز و كاج ،خوانشنگ
ها به  ها در نگارش دلنوشته كنند. استفاده از اين تمثيل نمادهايي از اميد، تحول و تجديد حيات عمل مي

ان كنـد و ارتبـاط   را بـه شـكل مـؤثري بي ـ    خـود   كند تا احساسات و افكـار پيچيـده   نويسنده كمك مي
تري با خود و دنياي اطراف برقرار كند. اين ارتباط به طور قابل توجهي احساس تنهايي را كاهش  عميق

  كند. داده و به بهبود سلامت روان و بهزيستي عاطفي كمك مي
 

 پيشنهادات

شـود.   مـي  هـاي آينـده ارائـه    هاي مطالعه، پيشنهادات زير براي پژوهش ها و محدوديت با توجه به يافته
تري به دسـت   تري استفاده كنند تا نتايج عمومي تر و متنوع هاي بزرگ تحقيقات آينده مي توانند از نمونه

هاي طبيعت بـر   تواند به درك بهتري از تأثير تمثيل هاي تركيبي (كيفي و كمي) مي آيد. استفاده از روش
هـاي خـاص ماننـد نوجوانـان،      در گـروه  هـاي طبيعـت   تمثيلبهزيستي عاطفي كمك كند. بررسي تأثير 

تري از ايـن موضـوع بـه ارمغـان آورد.      تواند درك عميق سالمندان يا افرادي با شرايط خاص رواني مي
توانـد بـه    هاي طبيعـت مـي   ها با تمركز بر تمثيل هاي آموزشي در زمينه نگارش دلنوشته برگزاري كارگاه

  ارتقاي سلامت روان افراد كمك كند. 
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