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) در  (Zataria multiflora Boissبررسي فيتوشيميايي گياه دارويي آويشن شيرازي
  شرايط اكولوژيكي متفاوت

  
  4، فرود بذرافشان4، بهرام اميري3، اردلان عليزاده2زاده، شهرام شرف1زاداحمد نيك

 10/9/99پذيرش:      19/4/99دريافت: 

 
  چكيده

ريز، فسا و لارستان)، به منظور شناسايي برترين اكوتيپ، از اه دارويي آويشن شيرازي (استهبان، نيمختلف گي اكوتيپ 4در تحقيق حاضر، 
فنولي عصاره متانولي بررسي شد. اسانساكسيداني و تركيبات پليلحاظ بالاترين درصد اسانس، اجزاي اسانس، محتواي فنولي كل، خاصيت آنتي 

آب، توسط دستگاه كلونجر انجام، سپس با استفاده از گاز كروماتوگراف و گاز كروماتوگراف متصل به  ها به روش تقطير باگيري از تمامي توده
هاي مختلف آويشن شيرازي شناسايي شد، تركيبات عمده تشكيل دهنده تركيب در اسانس توده 52طيف سنج جرمي آناليز گرديد. به طور كلي 

%) بودند.  35/5 – 34/15( كارواكرول%)،  70/16 – 34/7(گاماترپينن%)،  49/9 – 85/19( ن)، پاراسيم% 41/34 – 35/54( تيمول اسانس شامل:
فنيل، دي 2و2اكسيداني عصاره متانولي به ترتيب، با استفاده از روش رنگ سنجي فولين سيوكالتو و مهار راديكال آزاد فنول كل و فعاليت آنتيتعيين 

 هاي مختلف، با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالافنولي عصاره تودهركيبات پليتعيين شد. ت) DPPHپيكريل هيدرازيل ( 1

)HPLC (.نيز از  اكسيدانيخاصيت آنتيگرم گاليك اسيد در وزن خشك متغيير بود. مقادير ميلي 28/302تا  66/234فنل كل از  مشخص شد
ها شامل: تيمول، كارواكرول، كوئرستين و تمامي توده فنولي غالب در عصارهتركيبات پليم شد. ليتر اعلاگرم در ميليميلي 76/453تا  63/348

بالاترين ميزان تركيبات فنلي و ريز بيشترين درصد اسانس و بالاترين درصد تيمول را دارا بود. توده نيرزماريك اسيد بود. نتايج نشان داد كه 
  فنولي غالب، تيمول و در توده فسا مشاهده شد. ان مشاهده شد. تركيب پلياكسيداني در توده لارستفعاليت آنتي

 
  هاي مختلف، روغن فرار، محتواي فنولي.اكسيدان، اكوتيپآويشن شيرازي، آنتي كليدي: واژه هاي

  
 Zataria multifloraآويشن شيرازي بررسي فيتوشيميايي گياه دارويي. 1400. زاده، ا. عليزاده، ب. اميري و ف. بذرافشانزاد، ا.، ش. شرفنيك

Boiss) 58-75: 44مجله اكوفيزيولوژي گياهي.  .) در شرايط اكولوژيكي متفاوت. 
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  مقدمه
است. اين تيره داراي  2ي لاميالجزء راسته 1ي نعنائيانتيره

گونه در سراسر جهان بوده كه مركز پراكندگي  6800جنس و  250
 آويشن شيرازي). 1997ابرلي، آن در ناحيه مديترانه است (م

Zataria multiflora  و مترادف آنbracteata Zataria  

ترين گياهان دارويي از تيره باشد، كه يكي از شناخته شدهمي
اين گياه پراكندگي محدودي در جهان دارد،  ،نعناعيان است

ها و پراكندگي جغرافيايي آويشن شيرازي در ايران، رويشگاه
اين ). 2000زاده و همكاران، (حسين باشدكستان ميافغانستان و پا

اي بوده كه در مناطق مركزي و جنوبي گياه بومي، چند ساله و بوته
اي پراكنده شده است، به علت وسعت ايران به طور گسترده

هاي آن مصارف متعددي در طب سنتي در نقاط مختلف رويشگاه
عطر و طعم كشور دارد كه علاوه بر مصرف خوراكي به عنوان 

هاي موضعي و همچنين دهنده، در درمان اختلالات گوارشي، زخم
آور در اختلالات تنفسي و سرما به دليل اثرات ضد احتقان و خلط

، 2004زاده و همكاران، شود (محققخوردگي نيز استفاده مي
؛  2007؛  فاضلي و همكاران،  2000زاده و همكاران،  حسين
). محل رويش اين گياه دارويي، در 2007فر و همكاران، شريفي

هاي: شيراز، سروستان، فسا، استهبان، لار شهرستان استان فارس، در
  ). 2009باشد (جمزاد، و فيروزآباد مي

عواملي مانند نور، رطوبت، آب و ارتفاع از سطح دريا از جمله 
عوامل اساسي تعيين كننده كميت و كيفيت مواد موثره دارويي در 

). شرايط اقليمي منطقه 1995ند (كوچكي و عليزاده، گياهان هست
رويش گياه با تأثير بر ميزان فتوسنتز، تنفس و نيز خصوصيات 

تواند روي محتواي اسانس و نيز رشدي و مورفولوژيكي گياه مي
هاي ثانويه ). متابوليت2002اجزاء آن تأثير گذار باشد (سحرخيز، 
شوند ولي ساخت اخته ميگرچه اساساً با هدايت فرايند ژنتيكي س

گيرد به ها به طور بارزي تحت تأثير عوامل محيطي قرار ميآن
طوري كه اين عوامل سبب تغييراتي در رشد گياهان، مقدار و 

). تفاوت 2005گردد (اميدبيگي، ها ميكيفيت مواد موثره و اسانس
در مقادير كمي تركيبات شيميايي گياه از جمله تركيبات فنلي و 

تواند ناشي از تنوع هاي مناطق مختلف ميوئيدها در بين تودهفلاون
زاده و ژنتيكي يا شرايط اكولوژي حاكم بر رويشگاه باشد (ولي

  ). 2015همكاران، 

                                                 
1 Lamiaceae 
2 Lamiales 

هاي ها در توليد روغننعنائيان يكي از مهمترين خانواده
هاي ها و قارچباشد كه در برابر بسياري از باكترياسانسي مي

دهد (لپوراتي و يت ضد ميكروبي از خود نشان ميزا، خاصبيماري
). برخي از گياهان تيره نعنائيان سرشار از تركيبات 2009گديرا، 

هاي فنولي بوده ترپنفنولي مانند فلاونوئيدها، اسيدهاي فنولي و دي
اكسيداني بالايي هستند (رايس كه اين تركيبات داراي خاصيت آنتي

؛ وانگ و  2006رمراد و همكاران، ؛ پو 1997اوانس و همكاران، 
ها اكسيدانتركيبات زيستي گياهان آنتي مهمترين). 2006همكاران، 

- هستند و عموماً در گياهان حاوي تركيبات فنلي وجود دارند. فنول

ها تركيبات هيدرواكسيل آروماتيك هستند اين تركيبات از تعداد 
ها تشكيل و تانن اسيدزيادي زير گروه شامل فلاوونوئيدها، فنوليك

تيمول و كارواكرول از  ).2008(كوكيس و همكاران،  اندشده
تركيبات شاخص اسانس در آويشن شيرازي هستند كه داراي اثرات 

اكسيداني خوبي هستند و جزء اصلي تركيبات ضد ميكروبي و آنتي
- ؛ ساعي 1997غير فنلي آن پاراسيمن است (شفيعي و جاويدنيا، 

). نتايج 2007فر و همكاران، ؛  شريفي 2010ن، دهكردي و همكارا
)، مشخص كرد 2017تحقيقات گذشته توسط محبوبي و همكاران (

%)  16/41-80/25%) و تيمول ( 90/23-20/34كارواكرول (
باشند. با نتايج حاصله تركيبات عمده در اسانس آويشن شيرازي مي

)، مشخص شد تيمول 2019از تحقيقات رحيمي و همكاران (
%) از تركيبات اصلي و مهم در  45/33%) و كارواكرول ( 44/34(

)، اعلام 2020زاد و همكاران (اسانس آويشن شيرازي هستند. نيك
كردند عصاره آويشن شيرازي داراي غلظت بالايي از تركيبات 

كنند. مهمترين اكسيدان عمل ميباشد كه به عنوان آنتيفنوليك مي
آويشن شيرازي طبق نتايج ديگر تركيبات تشكيل دهنده اسانس 

محققين به طور كلي تيمول، كارواكرول، گاماترپينن و پاراسيمن 
؛  گلكار و همكاران،  2020گزارش شده است (كريمي و همكاران، 

). با توجه به اهميت فراوان 2020؛ پورحسيني و همكاران،  2020
گياه دارويي آويشن شيرازي، در تحقيق حاضر چهار اكوتيپ 

لف اين گياه از لحاظ تركيبات تشكيل دهنده اسانس، خاصيت مخت
فنولي عصاره مورد كل و تركيبات پلي اكسيداني، محتواي فنوليآنتي

  بررسي قرار گرفته است. 
  
  
  

  هامواد و روش
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  مواد گياهي
هاي طبيعي مناطق بلغان هاي آويشن شيرازي از رويشگاهتوده

ريز) و ششده (فسا) ه طشك (نيآباد (استهبان)، آباد(لارستان)، سهل
آوري آوري گرديد. گياهان جمعاز جمع 1397در ارديبهشت سال 

بندي گياهان، اي و منابع معتبر طبقهشده با استفاده از فلور منطقه
). در هر منطقه ارتفاع از سطح 1982شناسايي شدند (ريچينگر، 

 دريا، طول و عرض جغرافيايي به وسيله دستگاه موقعيت ياب
).1گيري گرديد (جدول ، تايوان) اندازهVista، مدل GPSجهاني (

  
  هاي وحشي آويشن شيرازيتوده خصوصيات رويشگاه -1جدول 

 (m)ارتفاع از سطح دريا طول جغرافيايي  عرض جغرافيايي  نام رويشگاه
 9 N 53  36 E 28  بلغان) - لارستان (جويم  668  

  29 32 N 54  30 E 1767  آباد)سهل -استهبان (خير 

  29 53 N 53  26 E 1600  آباده طشك) -ريز (آباده طشكني

28 31 N  ششده) - بلاغفسا (ششده و قره 53  19 E 1450  
  

  هاي وحشي آويشن شيرازيآوري تودهشيميايي خاك مناطق جمعخصوصيات آب و هوايي و فيزيكو -2جدول 

 هاي آويشن شيرازيآوري تودهگزارش نتايج تجزيه خاك مناطق مختلف جمع

  لارستان ني ريز فسا استهبان  پارامترهاي تجزيه ماكرو  رديف
1 pH 28/7 80/7 34/7 47/7  
2 EC (ms) 68/0 شوري*  68/0 50/1 58/0  
4 P(ppm) 80/2 فسفر 10/1 80/5 80/1  
5 K (ppm) 198 پتاسيم 198 338 280 
6 C (%) 60/0 كربن 90/0 60/0 08/0  
7 N (%) 06/0 درصد 09/0 06/0 01/0  
12 Texture لوم رس شني بافت خاك لوم شني لوم شني  لوم شني
13 (C) 22 ميانگين دراز مدت دما 24 22 28 
14 (mm) 67/231 ميانگين دراز مدت بارش 54/224 34/171  04/183  

  متر).ساني 0- 30باشد. (عمق ها حاصل تجزيه خاك مناطق توسط آزمايشگاه كشاورزي خاك آزما پارس ميداده *
  

خصوصيات فيزيكي و شيميايي خاك رويشگاه طبيعي هر يك از 
هاي مورد آزمون مانند ميزان اسيديته خاك، ميزان هدايت توده

برداري خاك و تجزيه و عناصر خاك، از طريق نمونه الكتريكي و
تحليل اطلاعات ثبت شد. به منظور بررسي اقليم مناطق رشد گياه 

هاي آويشن شيرازي با توجه به چند ساله بودن اين گياه، داده
  ).2هاي سينوپتيك مناطق تهيه شد (جدول هواشناسي از ايستگاه

به منظور بررسي اقليم مناطق رشد گياه آويشن شيرازي با 
-هاي هواشناسي از ايستگاهتوجه به چند ساله بودن اين گياه، داده

 شد. هاي سينوپتيك مناطق تهيه

 
  گيرياسانس

هفته  2هاي وحشي آويشن شيرازي به مدت اندام هوايي توده
) خشك شد. جهت استخراج اسانس، برگ 25 ± 2در دماي اتاق (

گرم از  100هاي خشك شده توسط آسياب خورد شد. مقدار نمونه
نمونه خورد شده با دقت توزين و در يك بالن يك ليتري ريخته 

گيري به روش به آن افزوده گرديد. اسانسليتر آب ميلي 500شد و 
ساعت انجام شد.  3تقطير با آب توسط دستگاه كلونجر به مدت 

اسانس به دست آمده توسط سولفات سديم بدون آب، آبگيري شد 
گيري شد. و مقدار وزني آن براي محاسبه درصد اسانس اندازه

 هاي كوچك با رنگ تيره (جهتاسانس به دست آمده، درون شيشه
جلوگيري از اثرات مخرب نور) جمع آوري و در يخچال در دماي 

 ). 2012درجه نگهداري شد (فيضي و همكاران،  4
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  تعيين كميت و كيفيت تركيبات تشكيل دهنده اسانس 
جهت تعيين كميت و كيفيت تركيبات تشكيل دهنده اسانس از 

و گاز كروماتوگراف متصل به طيف سنج  1دستگاه گازكروماتوگراف
  استفاده شد.  2جرمي

 
  هاي دستگاه كروماتوگرافي گازي ويژگي

 Agilent technologiesاز دستگاه گازكروماتوگراف نوع  
متر، قطر  30به طول  HP-5، مجهز به ستون  A 7890و مدل

ميكرومتر، استفاده  25/0ميلي متر و ضخامت لايه فاز ساكن  32/0
درجه سانتي گراد با  210تا 60ريزي دمايي ستون از گرديد. برنامه

درجه  240تا  210افزايش دماي سه درجه سانتي گراد در دقيقه و 
گراد با افزايش دماي بيست درجه سانتي گراد در دقيقه و سانتي

آشكارساز  دقيقه در دماي نهايي انجام شد. از 5/8تاخير به مدت 
درجه سانتي گراد  و از گاز نيتروژن با  290با دماي   FIDنوع  

ليتر در دقيقه، به عنوان گاز حامل استفاده شد. رعت يك ميليس
 درجه سانتي گراد بود. 240دماي محفظه تزريق 

 
هاي دستگاه كروماتوگرافي گازي متصل به طيف سنج  ويژگي
 جرمي

 گاز كروماتوگراف متصل به طيف سنج جرمي از نوع  

Agilent technologies 5975و مدلCستون ، HP-5MS   به
 25/0ميلي متر، ضخامت لايه فاز ساكن  25/0متر و قطر  30طول 

ريزي ريزي حرارتي ستون شبيه برنامهميكرومتر استفاده شد. برنامه
درجه سانتي  280بوده و دماي محفظه تزريق  GCستون در دستگاه 

الكترون ولت و گاز حامل  70گراد، انرژي يونيزاسيون در دستگاه  
 و جداسازي ر بر دقيقه بود. برايليتهليوم با سرعت يك ميلي

 و GC-MSدستگاه  از اسانس دهنده تشكيل تركيبات شناسايي
 شناسايي شد. استفاده  GC دستگاه از اجزاء آن درصد تعيين براي

 ،(RI)بازداري  شاخص از قبيل مختلف پارامترهاي از استفاده با
 هحافظ در موجود اطلاعات با پارامترها اين مقايسه و طيف جرمي

  ).2007و منابع انجام پذيرفت (آدامز،   GC-MS دستگاه كامپيوتر
  

  تهيه عصاره متانولي

                                                 
1 GC: Gas chromatography      
2 GC-MS: Gas chromatography-mass spectrometry 

توده آويشن شيرازي با روش خيساندن تهيه  4عصاره متانولي 
 250گرم پودر از برگ هر گياه درون ارلن  5شد. بدين منظور 

ليتر متانول خالص به آن ميلي 50ليتري ريخته شد و مقدار ميلي
ساعت بر روي شيكر با دور  24ها به مدت گرديد. نمونهاضافه 

قرار گرفتند. پس از آن با عبور مخلوط از كاغذ صافي شماره  130
عصاره متانولي حاصل شد. در نهايت عصاره حاصل با استفاده  40

گراد تغليظ درجه سانتي 40از دستگاه تقطير در خلاء در دماي 
اكسيداني، خاصيت آنتيهاي تغليظ شده از نظر شدند. عصاره

  فنولي مورد بررسي قرار گرفتند.محتوي فنل كل و پلي
  تعيين فنول كل

گيري شد و ميزان فنول كل با روش فولين سيوكالتو اندازه
گرم اسيدگاليك در گرم عصاره بيان شد نتايج بر حسب ميلي
ميكروليتر از محلول  20). در اين روش 1965(سينگلتون و روسي، 

 100ليتر آب مقطر و ميلي 160/1ون لوله آزمايش با عصاره در
تا  1ميكروليتر معرف فولين سيوكالتو مخلوط شدند. بعد از گذشت 

% وزن به حجم)  20ميكروليتر محلول كربنات سديم ( 300دقيقه،  8
 30هاي آزمايش به مدت به محتوي لوله آزمايش افزوده شد. لوله

- قرار گرفتند و سپس جذب آن گراددرجه سانتي 40دقيقه در دماي 

نانومتر خوانده شد.  760ها با دستگاه اسپكتروفتومتر در طول موج 
اي از اين ماده جهت رسم منحني استاندارد گاليك اسيد، محلول پايه

لتر تهيه گرديد. پس از منحني ميكروگرم در ميلي 100با غلظت 
ره در معادله كاليبراسيون گاليك اسيد، با قرار دادن مقدار جذب عصا

خطي مربوط به منحني استاندارد، مقدار فنول كل موجود در عصاره 
گرم گاليك اسيد ها بر اساس معادل ميليمحاسبه شد. در نهايت داده
 .در گرم عصاره بيان گرديد

 
  اكسيدانيتعيين خاصيت آنتي

گيري كاهش ظرفيت ها با اندازهاكسيداني عصارهاثر آنتي
پيكريل هيدرازيل مطابق با  - 1دي فنيل - 2و2راديكالي به كمك 

) و (ونگ و همكاران، 1995روش (برند ويليامز و همكاران، 
تركيبي است بنفش  DPPH،3) مورد ارزيابي قرار گرفت. 1998

هاي فنيل در ساختار آن به راحتي به رنگ كه به دليل حضور گروه
باشد. اين صورت راديكال درآمده و در واقع منبع راديكال آزاد مي

اكسيدان، از رنگ بنفش تركيب با گرفتن يك الكترون از تركيب آنتي
، در DPPHهاي آزاد موجود در دهد. راديكالبه زرد تغيير رنگ مي

                                                 
3 2,2 diphenyl 1-pycril hydrazyl 
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كنند و پيروي مي 1نانومتر جذب دارند كه از قانون بير لامبرت 517
اكسيدان رابطه خطي دارد. هر كاهش جذب آن با ميزان ماده آنتي

بيشتري  DPPHاكسيدان افزوده شود، بر مقدار ماده آنتيچه 
- كند. فعاليت آنتيمصرف شده و رنگ بنفش بيشتر به زرد ميل مي

IC50اكسيداني عصاره به صورت مقدار 
(غلظتي از عصاره كه  2

گردد)، نشان درصد بازدارندگي در ظرفيت راديكالي مي 50سبب 
  شود:فرمول زير محاسبه ميداده شد. درصد مهار راديكال آزاد طبق 

Percentage inhibition (% I): [(A-B)/A] × 100       
A:  جذب بلانك       B: جذب نمونه 

 
  فنوليشناسايي و تعيين مقدار اجزاء تركيبات پلي

هاي مختلف فنولي در تودهتركيبات پلي تعيين مقدار و نوع
)، به شماره 2013آويشن شيرازي بر اساس استاندارد ملي ايران (

ها به وسيله كروماتوگرافي مايع گيري بيوفنول(روش اندازه 16323
فنولي با استفاده از ) انجام شد. تركيبات پليHPLCبا كارايي بالا 

مدل  Young Linشركت [دستگاه كروماتوگرافي با كارايي بالا، 
(مشخصات  RP-C 18ساخت كشور كره جنوبي و ستون   9100

 46/0متر قطر داخلي سانتي 25ميكرومتر، طول  5ت ستون اندازه ذرا
: آب Aتعيين شد. در اين روش آزمون، فاز متحرك  ]متر)ميلي

: استونيتريل+ Bدرصد و فاز متحرك  5ديونيزه + اسيد استيك 
درصد بود. بدين منظور براي تعيين نوع و مقدار  5استيك اسيد 
د از فيلتر درص 1هاي رقيق شده فنولي، نمونهتركيبات پلي

ميكروني عبور داده شدند. عصاره صاف شده به  2/0سرسرنگي 
ميكروليتري به دستگاه  100ميكروليتر توسط سرنگ  20ميزان 

HPLC  .تزريق شد  
 

  هاتجزيه آماري داده
ها به دادهبار تكرار شد و  3ها در اين تحقيق تمامي آزمون

يج حاصل با نتا اند.انحراف معيار بيان شده ±صورت ميانگين 
) و مقايسه ANOVAاستفاده از روش آناليز آماري واريانس (

) 1995اي دانكن (دانكن، آزمون چند دامنهها با استفاده از ميانگين
درصد مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  5در سطح احتمال 

براي ثبت انجام و  SPSSآناليزهاي آماري با استفاده از نرم افزار 
  افزار اكسل استفاده شد. ها از نرم داده

  

                                                 
1 Beer_Lambert law 
2 Half maximal inhibitory concentration 

  نتايج و بحث
  هاي مختلف آويشن شيرازيتركيبات تشكيل دهنده اسانس توده

نتايج پژوهش حاضر در مورد درصد اسانس توده هاي آويشن 
شيرازي استان فارس نشان داد كه بالاترين درصد اسانس مربوط به 

فسا %) و كمترين درصد اسانس مربوط به توده  58/3( توده ني ريز
). تركيبات عمده تشكيل دهنده اسانس 3%) بود (جدول  27/2(

 41/34 – 35/54( تيمول هاي مختلف آويشن شيرازي شامل:توده
%) و  34/7 – 70/16(گاماترپينن%)،  49/9 – 85/19( )،  پاراسيمن%

). همچنين اسانس 4%) بودند (جدول  35/5 – 34/15( كارواكرول
هاي ي در طبقات مونوترپنهاي مختلف آويشن شيرازتوده

هاي هيدروكربني ترپن%)، سزكويي 13/27 – 15/50هيدروكربني (
%)  28/46 – 13/68دار (هاي اكسيژن%)، مونوترپن 82/2 – 77/3(

%) قرار داشتند.  06/0 – 64/0دار (هاي اكسيژنترپنو سزكويي
بالاترين و كمترين درصد تركيبات فرار به ترتيب مربوط به 

). تركيبات 3دار بود (جدول هاي اكسيژنترپنها و سزكوييرپنمنوت
تشكيل دهنده اسانس آويشن شيرازي توسط محققين ديگر نيز ارائه 

، %) 90/37تيمول ()، 2007همكاران (فر و شريفيشده است. 
)  % 88/3و گاماترپنين ( %) 72/7، پاراسيمن (%) 65/33كارواكرول (

ات تشكيل دهنده اسانس آويشن شيرازي را به عنوان مهمترين تركيب
 تيمول) گزارش نمودند 2011و همكاران (رستگار معرفي كردند. 

%) بالاترين درصد را در بين  95/29%) و كارواكرول ( 72/30(
  تركيبات استخراج شده از اسانس آويشن شيرازي داشتند. 

- )، تركيبات عمده در توده2014( عليزاده و شعبانيدر تحقيقي 

 )، لينالول% 51/63( مختلف آويشن شيرازي را كارواكرول هاي
%) اعلام كردند. طي  60/4( تيمول%)،  31/5%)، پاراسيمين ( 78/5(

)، انجام دادند كارواكرول 2016و همكاران (رئيسي اي كه مطالعه
%) به عنوان تركيبات عمده در اسانس  10/15%) و تيمول ( 20/63(

زاد و همكاران در صورتي كه نيكآويشن شيرازي معرفي شدند. 
 - %  85/19)، پاراسيمن (41/34 -%  35/54)، تيمول (2020(

 - %  34/15) و كارواكرول (34/7 - %  70/16)، گاماترپينن (49/9
هاي وحشي آويشن ) را به عنوان تركيبات اصلي در توده35/5

شيرازي اعلام كردند. درصد و تركيبات تشكيل دهنده اسانس به 
- اي تحت تأثير شرايط محيطي، ژنتيكي و ويژگيابل ملاحظهطور ق

گيرد (پورحسيني و همكاران، هاي فيزيكي و شيميايي خاك قرار مي
2018 .(  
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دهنده نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تركيبات تشكيل
هاي مختلف آويشن شيرازي برداشت شده از مناطق و اسانس توده

يبات اصلي اسانس با يكديگر ارتفاعات مختلف از لحاظ ميزان ترك
باشند و مقدار اين تركيبات، تحت تأثير ارتفاع و دما به متفاوت مي

شدت تغيير كرده است. بيشترين ميزان تيمول به عنوان تركيب 
متر و  1600ريز  با ارتفاع اصلي اسانس در بالاترين ارتفاع (توده ني

ين دماي بلند متر) و كمترين ميانگ 1767توده استهبان با ارتفاع 
گراد) مشاهده شد. مقدار تيمول در توده درجه سانتي 22مدت ( 

% كاهش يافت، كه  41/34% و  45/38لارستان و فسا به ترتيب به 
 28متر) و بيشترين دما ( 1450متر و  668مربوط به كمترين ارتفاع (

گراد) بود. به طور كلي در پژوهش حاضر مقدار درجه سانتي 24و 
رسد افزايش ارتفاع و كاهش دما، افزايش يافت، به نظر مي اسانس با

تري را براي كه ارتفاع بالاتر و دماي پايين تر شرايط رشدي بهينه
رشد و تجمع اسانس در آويشن شيرازي ايجاد كرده باشد. نتايج 
تجزيه و تحليل آماري تركيبات تشكيل دهنده اسانس نشان داد 

% و 34/15يمن به ترتيب با حداكثر غلظت كارواكرول و پاراس
% در توده لارستان گزارش شد. بيشترين ميزان گاماترپينن با  85/19
% به ترتيب در توده استهبان و فسا گزارش شد 45/16% و 70/16

  ). 4(جدول 
بديهي است كه تنوع در اقليم يك منطقه، مانند ارتفاع، دماي 

، زمان هوا، تركيب و باروري خاك، پراكنش جغرافيايي گياه
هاي خشك كردن و روش استخراج اسانس تأثير برداشت، روش

هاي اسانسي و تركيبات بسياري بر كميت و كيفيت عملكرد روغن
) و سائز 1994گيپسي و همكاران (ها دارد. مكدهنده آنتشكيل

)، گزارش كردند كه تغييرات محيطي و فصلي بر عملكرد و 1998(
 و Thymus vulgarisگياه تركيبات تشكيل دهنده اسانس دو 

Thymus hymalis  موثر هستند. نتايج مطالعات پژوهش حاضر
نيز نشان داد كه شرايط محيطي متفاوت بر تركيبات اسانس آويشن 
شيرازي تأثيرگذار است و همين عوامل سبب متفاوت بودن درصد 
- اسانس و تركيبات تشكيل دهنده اسانس در چهار توده استهبان، ني

)، 2008كويوخي و همكاران (و لارستان شده است. طالبيريز، فسا 
هاي مناطق گزارش كردند تنوع فيتوشيميايي، نه تنها در ميان توده

هاي يك منطقه با ارتفاع مختلف نيز ديده مختلف بلكه در ميان توده
دهنده تأثير ارتفاع محيط رشد بر اجزاء تشكيل شود كه نشانمي

العات قبلي نشان داد كه ارتفاع دهنده اسانس است. نتايج مط
 Tymbraمهمترين عامل محيطي تأثيرگذار بر محتواي روغن فرار 

spicata var. spicata L.  ،ساير عوامل 2010است (كزيل .(
ها در يك گياه خاص توانند بر بيوسنتز اسانسمحيطي و ژنتيكي مي

اثر گذار باشند. بدين صورت كه يك گونه گياهي در شرايط 
هايي با تركيبات مؤثره مختلف تواند اسانسمحيطي مي مختلف

پيربلوطي و همكاران ). قاسمي2011توليد كند (آندراد و همكاران، 
)، گزارش نمودند ارتفاع به عنوان مهمترين فاكتور تأثيرگذار 2011(

 Thymus denensis Celakدر تركيبات شيميايي آويشن دنايي 
)، نشان داد عوامل مختلف 2012(است. مطالعات فاطيما و همكاران 

 آب و هوايي مثل ارتفاع در مقدار تيمول و كارواكرول گياه 

مؤثر است. مقايسه نتايج ما   Origanum syriacumمرزنجوش 
هاي قبلي حاكي از آن است كه تركيب اسانس آويشن با گزارش

شيرازي در شرايط آب و هوايي و منشأ جغرافيايي مختلف، متفاوت 
هاي فاوت در عملكرد و تركيب اسانس در ميان تودهاست و ت

مختلف به شرايط رشد گياه مانند ارتفاع، دما، نور خورشيد، نوع 
  شود.خاك و آب و هوا نسبت داده مي
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  آويشن شيرازي هاي وحشيبررسي تركيبات تشكيل دهنده اسانس توده - 3جدول 

 
 

 تركيب   شماره
توده وحشي آويشن شيرازي4 ANOVA 

RI استهبان ريزني فسا  لارستان
1 (E)-2-Hexenal 851 16/0 ± 20/0 04/0 ± 02/0  05/0 ± 02/0 05/0 ± 02/0 P≥ 05/0  

2 Tricyclene 923 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  007/0 ± 002/0 00/0 ± 00/0 P≥ 05/0  

3 -Thujene 925 05/1 ± 18/0 85/0 ± 13/0  57/1 ± 24/0 20/0 ± 08/0  P≥ 05/0
4 -Pinene 933 38/2 ± 25/0  63/1 ± 25/0  84/3 ± 26/0  25/5 ± 00/1  P≥ 05/0
5 Camphene 947 11/0 ± 02/0 02/0 ± 01/0  20/0 ± 01/0 11/0 ± 02/0  P≥ 05/0
6 Thuja-2,4(10)-diene 953 00/0 ± 00/0  06/0 ± 02/0  00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0  P≥ 05/0
7 Sabinene 972 03/0 ± 01/0 03/0 ± 01/0  05/0 ± 02/0 03/0 ± 01/0  P≥ 05/0
8 -Pinene 976 58/0 ± 08/0 45/0 ± 08/0  84/0 ± 09/0 48/0 ± 07/0  P≥ 05/0
9 3-Octanone 985 75/0 ± 09/0 40/0 ± 07/0  00/0 ± 00/0  68/0 ± 07/0  P≥ 05/0
10 Myrcene 990 19/2 ± 21/0 99/1 ± 25/0  43/4 ± 48/0 63/0 ± 52/0  P≥ 05/0
11 3-Octanol 995 24/0 ± 06/0 06/0 ± 02/0  21/0 ± 06/0 04/0 ± 02/0  P≥ 05/0
12 -Phellandrene 1005 24/0 ± 06/0 14/0 ± 03/0  34/0 ± 03/0 25/1 ± 04/0  P≥ 05/0
13 p-Mentha-1(7), 8-diene 1007 05/0 ± 02/0 04/0 ± 01/0  08/0 ± 03/0 03/0 ± 01/0  P≥ 05/0
14 -Terpinene 1016 08/3 ± 28/0 71/1 ± 23/0  93/3 ± 32/0 20/1 ± 18/0  P≥ 05/0
15 p-Cymene 1024 49/9 ± 22/1 81/10 ± 24/1  11/17 ± 44/1 85/19 ± 58/1  P≤ 05/0
16 Limonene 1027 44/0 ± 08/0 28/0 ± 07/0  59/0 ± 08/0 23/0 ± 06/0 P≥ 05/0  

17 -Phellandrene 1028 30/0 ± 09/0 23/0 ± 06/0  34/0 ± 05/0 17/0 ± 04/0 P≥ 05/0  
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  -3ادامه جدول 

 تركيب   شماره
توده وحشي آويشن شيرازي4 ANOVA 

RI استهبان ريزني فسا  لارستان
18 1,8-Cineole 1030 33/0 ± 09/0 41/0 ± 08/0  41/0 ± 08/0 34/0 ± 09/0 P≥ 05/0  

19 (Z)--Ocimene 1036 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 11/0 ± 02/0 P≥ 05/0  

20 (E)--Ocimene 1046 08/0 ± 02/0 06/0 ± 02/0  12/0 ± 02/0 09/0 ± 03/0  P≥ 05/0
21 -Terpinene 1058 70/16 ± 17/1  33/8 ± 02/1  45/16 ± 09/1  34/7 ± 03/1  P≤ 05/0
22 cis-Sabinene hydrate 1065 38/0 ± 1/0 65/0 ± 09/0  28/0 ± 09/0 25/1 ± 23/0  P≥ 05/0
23 trans-Linalool oxide 1072 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0  05/0 ± 02/0  P≥ 05/0
24 Terpinolene 1088 14/0 ± 03/0 10/0 ± 02/0  24/0 ± 19/0 06/0 ± 02/0  P≥ 05/0
25 Linalool 1095 87/0 ± 13/0 05/1 ± 10/0  19/1 ± 18/0 05/0 ± 02/0  P≥ 05/0
26 Hotrienol 1104 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  019/0 ± 01/0  03/0 ± 01/0  P≥ 05/0
27 1-Octen-3-yl acetate 1112 02/0 ± 01/0 05/0 ± 02/0  01/0 ± 01/0 01/0 ± 01/0  P≥ 05/0
28 3-Octanol acetate 1123 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 02/0 ± 01/0  P≥ 05/0
29 Camphor 1144 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  P≥ 05/0
30 Borneol 1165 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  11/0 ± 02/0 28/0 ± 06/0  P≥ 05/0
31 Terpinen-4-ol 1176 63/0 ± 09/0 48/0 ± 08/0  74/0 ± 08/0 54/0 ± 08/0  P≥ 05/0
32 -Terpineol 1190 05/0 ± 02/0 05/0 ± 02/0  10/0 ± 02/0 05/0 ± 02/0  P≥ 05/0
33 trans-Dihydro carvone 1200 28/0 ± 07/0 44/0 ± 06/0  22/0 ± 05/0 23/0 ± 08/0 P≥ 05/0  

34 Thymol methyl ether 1234 97/1 ± 49/0 94/1 ± 12/0  20/1 ± 19/0 23/0 ± 08/0 P≥ 05/0  

 



  
  

  يكي متفاوتژفيتوشيميايي آويشن در شرايط اكولوررسي ب
                                   

 

61

-3ادامه جدول   

 تركيب   شماره
توده وحشي آويشن شيرازي4 ANOVA 

RI استهبان ريزني فسا  انلارست
35 Carvacrol methyl ether 1243 94/0 ± 23/0 75/0 ± 05/0  68/0 ± 11/0 14/0 ± 03/0 P≥ 05/0  

36 Linalyl acetate 1259 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 03/0 ± 01/0 P≥ 05/0  

37 Thymol 1290 85/45 ± 14/2 35/54 ± 88/1  41/34 ± 23/2 45/38 ± 47/2 P≤ 05/0  

38 Carvacrol 1298 35/5 ± 45/0 04/7 ± 11/1  06/6 ± 55/0 34/15 ± 12/1 P≤ 05/0  

39 Thymol acetate 1354 70/0 ± 09/0 76/0 ± 12/0  51/0 ± 09/0 54/0 ± 08/0  P≥ 05/0
40 Carvacrol acetate 1373 11/0 ± 02/0  06/0 ± 02/0  11/0 ± 02/0  06/0 ± 02/0  P≥ 05/0
41 (Z)-Caryophyllene 1410 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 02/0 ± 01/0  P≥ 05/0
42 (E)-Caryophyllene 1418 78/2 ± 24/0 60/2 ± 23/0  53/2 ±. 23/0 12/2 ± 21/0  P≥ 05/0
43 -Gurjunene 1437 01/0 ± 01/0 01/0 ± 01/0  01/0 ± 01/0  02/0 ± 01/0  P≥ 05/0
44 Aromadendrene 1441 30/0 ± 08/0 19/0 ± 03/0  21/0 ± 04/0 11/0 ± 02/0  P≥ 05/0
45 -Humulene 1452 11/0 ± 02/0 11/0 ± 02/0  09/0 ± 03/0 05/0 ± 02/0  P≥ 05/0
46 allo-Aromadendrene 1458 03/0 ± 01/0 02/0 ± 01/0  02/0 ± 01/0 02/0 ± 01/0  P≥ 05/0
47 -Selinene 1486 03/0 ± 01/0 01/0 ± 01/0  01/0 ± 01/0 01/0 ± 01/0  P≥ 05/0
48 -Selinene 1490 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 02/0 ± 01/0  P≥ 05/0
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-3ادامه جدول   

    RI: Retention indices relativeشاخص بازدارندگي: *
باشندمي (SD: standard deviation)انحراف معيار  ±بار آناليز  3نتايج به صورت ميانگين  

يبترك   شماره  
توده وحشي آويشن شيرازي4 ANOVA 

RI استهبان ريزني فسا  لارستان
49 Viridiflorene 1493 51/0 ± 08/0 37/0 ± 11/0  24/0 ± 05/0 34/0 ± 09/0  P≥ 05/0
50 -Cadinene 1522 00/0 ± 00/0 00/0 ± 00/0  00/0 ± 00/0 11/0 ± 02/0  P≥ 05/0
51 Spathulenol 1576 18/0 ± 04/0 32/0 ± 10/0  03/0 ± 01/0 05/0 ± 02/0  P≥ 05/0
52 Caryophyllene oxide 1581 11/0 ± 02/0 32/0 ± 10/0  03/0 ± 01/0 12/0 ± 02/0  P≥ 05/0

Monoterpene hydrocarbons 19697 87/37 13/27  15/50  74/37

Oxygenated monoterpens 47232 62/57 13/68  28/46 79/57

Sesquiterpene hydrocarbons 16097 77/3 31/3  11/3 82/2

Oxygenated sesquiterpenes 3157 29/0 64/0  06/0 17/0

Total 86183 55/99  21/99  61/99  52/98  

Essential oil yield (%)   25/3  58/3  27/2  39/2  
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 توده وحشي آويشن شيرازي 4تركيبات مهم اسانس  -4جدول 

  تركيبات مهم
 درصد تركيبات آويشن شيرازي

ANOVA لارستان فسا ريزني  استهبان 

Thymol 85/45  b * 35/54  a 41/34  d 45/38  c P≤ 05/0
p-Cymene 49/9  c 81/10  c 11/17  ab 85/19  a P≤ 05/0
γ-Terpinene 70/16  a 33/8  b 45/16  a 34/7  b P≤ 05/0
Carvacrol 35/5  bc 04/7  b 06/6  b 34/15  a P≤ 05/0

Essential oil yield (%) ab25/3  a58/3  c27/2 b 39/2 P≤ 05/0
داري با هم  اختلاف معني دانكن% آزمون  5سطح هايي كه حداقل داراي يك حرف مشترك هستند، در  در هر رديف ميانگينباشد. تكرار مي 3هر داده ميانگين *

 ندارند.

 
 محتواي فنول كل

محتوي فنول كل با روش فولين سيكالتو معادل گاليك اسيد 
 x – 06/0و  R 2=  9974/0بيان شد (معادله منحني استاندارد: 

0057/0  =yتفاوت 5 ). طبق نتايج بدست آمده در جدول ،
هاي مختلف آويشن در تودهدرصد  5معناداري در سطح احتمال 

گرم گاليك ميلي 28/302شيرازي مشاهده شد. بالاترين فنول كل با 
اسيد در گرم وزن خشك در توده لارستان اعلام شد. در حاليكه 

گرم گاليك اسيد در گرم وزن خشك در ميلي 66/234كمترين آن با 
ه ريز بتوده استهبان گزارش گرديد. محتوي فنولي كل در فسا و ني

گرم گاليك اسيد در گرم وزن ميلي 38/248و  44/267ترتيب 
). كه به لحاظ آماري تفاوت  5خشك اعلام گرديد (جدول 

درصد داشتند. مطالعات اخير در مورد  5معناداري در سطح احتمال 
نشان داده است اين گياه منبع غني از تركيبات  آويشن شيرازي

آويشن ) گزارش نمودند 2018باشد. رئيسي و همكاران، (فنولي مي
گرم گاليك اسيد در گرم وزن خشك، داراي ميلي 263با  شيرازي

) 2019محتوي فنولي بالايي است. مجدرلنگرودي و همكاران، (
گرم ميلي 42/179را  آويشن شيرازيمحتوي فنولي اسانس روغني 

چالشتري و همكاران،  در گرم گزارش نمودند. همچنين شرافتي
گرم ميلي 43/283ردند فنول كل در اين گياه برابر با ) اعلام ك2013(

باشد. كميت و كيفيت تركيبات در گرم معادل گاليك اسيد مي
ها، فنوليك، به طور قابل توجهي به عوامل مختلف، مانند نوع گونه
هاي ژنتيك گياهي، خاك، شرايط رشد، زمان برداشت و روش

ي و همكاران، ؛ جعفر 2016استخراج بستگي دارد (عليزاده، 
2003.(  

  
  اكسيدانيخاصيت آنتي

هاي مختلف آويشن شيرازي به اكسيداني تودهبين فعاليت آنتي
درصد تفاوت معناداري مشاهده  5لحاظ آماري در سطح احتمال 

هاي مصنوعي اكسيداناكسيداني در آنتيگرديد. بالاترين فعاليت آنتي
ليتر) و بوتيل ميكروگرم در ميلي C )75/23مانند ويتامين 

ليتر) و كوئرستين ميكروگرم در ميلي 43/25هيدراكسي تولوئن (
ليتر) اعلام شد. سپس بالاترين فعاليت ميكروگرم در ميلي 85/37(

ليتر) و ميكروگرم در ميلي 63/348اكسيداني در توده لارستان (آنتي
ليتر) مشاهده شد. كمترين فعاليت ميكروگرم در ميلي 00/397فسا (

 54/411و  76/453ريز (اكسيداني در توده استهبان و نينتيآ
ارتباط مستقيمي ). 5ليتر) گزارش گرديد (جدول ميكروگرم در ميلي
اكسيداني و تركيبات پلي فنلي گياه وجود دارد كه بين فعاليت آنتي

اكسيداني ي بالا بودن فعاليت آنتيبالا بودن تركيبات فنلي دليل عمده
باشد (جمشيدي و همكاران، هاي گياهي ميارهدر بعضي از عص

2010 .(  
هاي آنتيطبق نتايج اين تحقيق نوعي همبستگي بين فعاليت

دهد كه اكسيداني و محتواي فنولي كل مشاهده شد كه نشان مي
هاي مختلف اكسيداني در تودهاي از فـعاليت آنتيبخش عمده

با اين حال فعاليت باشد. آويشن شيرازي ناشي از تركيبات فنولي مي
شود و ها ايجاد نمياكسيداني در گياهان فقط از طريق فنولآنتي

هاي ثانويه نيز ناشي شود. طبق ممكن است از وجود ساير متابوليت
هاي ساير محققين، رابطه بسيار قوي بين نتايج بدست آمده از يافته

اكسيداني وجود دارد (عليزاده، محتوي فنول كل و خاصيت آنتي
غريبي و  2012صادقي و همكاران،  2015؛ عليزاده،  2013

). لذا عوامل ديگري از 2016عليزاده و آقايي،  2013همكاران، 
تواند بر محتوي جمله روش استخراج عصاره، سن گياه نيز مي



  
  

   1400بهار م/ زدهسيژي گياهي/ سال  مجله اكوفيزيولو  
           

 

70

  .)2010مؤثر واقع شود (نانتيتانون، اكسيداني تعيين شده از طريق اسپكتروفتومتري فنولي و فعاليت آنتي
  

  هاي مختلف آويشن شيرازياكسيداني تودهمحتواي فنول تمام و خاصيت آنتي -5جدول 
 mg GAE/g DW(1 2   (g/ml) IC50محتواي فنولي كل ( 

   منطقه

66/234 استهبان  25/1  cd 76/453  83/0  a 

ريزني  38/248  18/1  c 54/411  98/0  b 

44/267 فسا  22/1  b 397 56/0  c 

28/302 لارستان  85/1  a 63/348  56/0  d 

اكسيدان سنتزيآنتي    

BHT - 43/25  48/0  f 

Quercetin - 85/37  88/0  e 

Vitamin C - 75/23   24/1  f 

  اندگرم معادل گاليك اسيد بر گرم وزن خشك بيان شدهها به صورت ميليداده - 1
2 -  IC50 : ليتر بيان شده استو به صورت ميكروگرم در ميلي  شودراديكالي ميدرصد بازدارندگي در ظرفيت  50غلظتي از تركيب كه سبب  
  اندانحراف معيار بيان شده ±و به صورت ميانگين  باشدتكرار مي 3هر داده ميانگين  - 3

  
  هاي آويشن شيرازي فنولي عصاره تودهتركيبات پلي

جهت شناسايي   HPLCاز كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا 
هاي آويشن شيرازي استفاده فنولي عصاره متانولي تودهتركيبات پلي

آورده شده است.  6فنولي شناسايي شده در جدول تركيبات پلي شد.
فنولي گيري تركيبات پليداري در نتايج حاصل از اندازهتفاوت معني

 17به طور كلي از). ≥P 05/0ها مشاهده شد (موجود در توده
هاي وحشي آويشن در تمام توده فنولي به عنوان شاخصتركيب پلي

فنلي شاخص در عصاره شيرازي استفاده گرديد. از بين تركيبات پلي
هاي آويشن شيرازي، تركيبات گاليك اسيد، كاتچين، توده

فنلي كلروجنيك اسيد و وانيلين شناسايي نشد. چهار تركيب پلي
 كوماريك اسيد، رزماريك اسيد، كوئرستين و كارواكرول در تمامپي

گرم ميلي 69/3و  38/6ها شناسايي شد. تركيب كافئيك اسيد با توده
هاي فسا و لارستان مشاهده گرديد. در ليتر به ترتيب تنها در توده

لازم به ذكر است تركيب ترانس فروليك اسيد در توده لارستان 
- هاي استهبان، نيتشخيص داده نشد ولي ميزان اين تركيب در توده

گرم در ليتر ميلي 53/20و  09/28، 09/13يب ريز و فسا به ترت
، 83/1478گزارش گرديد. تركيب تيمول با ميزان بالا برابر با 

هاي گرم در ليتر به ترتيب در تودهميلي 29/975و  94/2611
استهبان، فسا و لارستان گزارش گرديد وليكن ميزان اين تركيب در 

  ).6ريز تشخيص داده نشد (جدول توده ني
تواند بر ميزان تركيبات فنولي تأثير گذار متعددي مي عوامل 

سازي گياه، نمونه گياهي (نوع گونه، باشد از جمله: مراحل آماده
جمعيت، اندام مورد استفاده، مرحله نمو)، شرايط محيطي ساختار 

هاي سنجش تركيبات فنولي ها و روشخاك، شرايط اقليمي، تنش
نتايج بدست آمده در اين ). 2008(موريس ديسوزا و همكاران، 

پژوهش نيز بيانگر نقش مؤثر جايگاه رويش گياه با توجه به 
ها بر ميزان خصوصيات اكولوژيكي و آب و هوايي متفاوت آن

ها بود به عبارتي تفاوت در ميزان تركيبات فنولي تودهتركيبات پلي
توان به منشاء جغرافيايي هاي مختلف را ميپلي فنولي عصاره توده

 شرايط اقليمي نسبت داد.و 
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  HPLCوحشي آويشن شيرازي  استخراج شده با استفاده از  توده 4تركيبات پلي فنولي عصاره  -6جدول 

 تركيبات شماره
شاخص 
بازدارندگي 
   (دقيقه)

گرم در ليتر)ميزان تركيبات (ميلي  

ريزني استهبان  لارستان فسا 
معادله

رگرسيون خطي    
 ضريب

  همبستگي 
1 Gallic acid 3/3 -*  - - - Y = 507/40  x – 427/33 999/0
2 Catechin 30/8 - - - - Y = 2191/9  x – 022/77  997/0  

3 Chloregenic acid 50/10 - - - - Y = 796/36  x – 09/682  999/0
4 Caffeic acid 60/11 - - 38/6  69/3 Y = 586/12  x + 447/42 999/0
5 Vanilin 50/13 - - - - Y = 74/42  x + 464/59  999/0
6 p-Coumaric acid 60/15 15/2 91/9 19/6  18/2 Y = 242/82  x + 72/287 997/0  

7 Trans-ferulic acid 30/16 09/13 09/28 53/20  - Y = 718/30  x – 48/214  999/0
8 Sinapic acid 50/16 - - - - Y = 895/0  x + 8532/6  998/0  

9 Coumarin 40/17 - - - - Y = 203/55  x + 22/186  999/0
10 Hesperidin 50/18 - - - - Y = 849/16  x + 817/40  997/0  

11 Ellagic acid 02/19 - - - - Y= 803/17  x – 06/185  992/0  

12 Rosmarinic acid 02/19 18/149 17/371 31/149  74/393 Y = 675/10  x – 921/12 999/0
13 Quercetin 60/21 80/262 76/531 95/458  562/232 Y = 801/11  x – 719/97 996/0  

14 Hesperetin 40/22 - - - - Y= 574/30  x – 76/141  999/0
15 Eugenol 70/23 - - - - Y= 32/11  x – 17/147  994/0  

16 Carvacrol 40/28 00/121 00/2030 00/275  00/819 Y = 675/10  x – 921/12 999/0
17 Thymol 90/28  83/1478 - 94/2611  29/975  Y = 824/31  x – 65/215 998/0  

  مقدار تركيب تشخيص داده نشد*
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 گيرينتيجه

توان بيان كرد براساس نتايج بدست آمده از اين تحقيق مي
توده مورد  4ترين تركيب در اسانس هر تيمول به عنوان اصلي

بيشترين  ريز بيشترين درصد اسانس ومطالعه اعلام شد و توده ني
ها، درصد تيمول را دارا بود. عصاره متانولي در تمام اكوتيپ

بالاترين اكسيداني قوي داشت. محتواي فنولي بالا و خاصيت آنتي
اكسيداني و محتواي فنولي در توده لارستان و كمترين فعاليت آنتي
- تركيب پلي. اكسيداني در توده استهبان گزارش گرديدفعاليت آنتي

ها تيمول، كارواكرول، كوئرستين و ب در تمام عصارهفنولي غال
رزماريك اسيد بود. بيشترين ميزان تيمول در عصاره متانولي در 
توده فسا، بيشترين ميزان كارواكرول در توده لارستان، بيشترين 

ريز و بيشترين ميزان رزماريك اسيد در ميزان كوئرستين در توده ني
ت تشكيل دهنده اسانس آويشن تركيباتوده لارستان اعلام شد. 

 شيرازي، تا حدودي تحت تأثير شرايط محيطي قرار گرفته است و
تواند ناشي از هاي مختلف از اين گياه ميتفاوت در عملكرد توده

تنوع ژنتيكي، اقليم، منطقه، نوع خاك، ارتفاع از سطح دريا،  
موقعيت جغرافيايي مناطق مختلف باشد. با توجه به بالا بودن 

هاي مورد بررسي و اكسيداني در تودهركيبات فنلي و خاصيت آنتيت
توان از اسانس و عصاره اين همچنين خوراكي بودن اين گياه، مي

هاي مصنوعي در صنايع اكسيدانگياه به عنوان جايگزني براي آنتي
  غذايي و دارويي استفاده نمود.

  
  منابع

Adams, RP. 2007. Identification of essential oil components by gas chromatography/ mass spectroscopy. 
Allured Publishing Corporation, Illinois, USA, 1–804. 

Andrade, EHA., CN. Alves, EF. Guimaraes, LMM. Carreira and JGS. Maia. 2011. Variability in essential oil 
composition of Piper dilatatum LC Rich. Biochem Syst Ecol. 39(4): 669-75. 

Alizadeh, A. 2013. Essential oil constituents, antioxidant and antimicrobial activities of Salvia virgata Jacq. 
from Iran, J. Essen. Oil Bearing Plants. 16: 172-182. 

Alizadeh, A. and M. Shaabani. 2014. Essential oil composition, total phenolic content and antioxidant 
activities of Iranian Zataria multiflora Boiss. International Journal Biosciences. 4(4): p. 1-8. 

Alizadeh, A. 2015. Essential oil composition, phenolic content, antioxidant, and antimicrobial activity of 
cultivated Satureja rechingeri Jamzad at different phenological stages, Z. Naturforsch C. 70(3-4): 51-58. 

Alizadeh, A. 2016. Essential oil constituents and biological activities of different ecotypes of Satureja 
bachtiarica Bunge. as a traditional herbal drug in Southwestern Iran, J. Essent. Oil Bearing Plants. 
19(6):1328-1339. 

Alizadeh, A. and Z. Aghaee. 2016. Essential oil constituents, phenolic content and antioxidant activity of 
Lavandula stricta Delile growing wild in southern Iran. Nat.Prod. Res. 30: 2253–2257. 

Brand-Williams, W., M.E.  Cuvelier, and C. Berset. 1995. Use of a free radical method to evaluate 
         antioxidant activity. Lebenson Wiss Tech. 28:25-30. 
Duncan, D.B. 1955. Multiple range and Multiple F-tests. Biometrics, (2-4): 1-42. 
Fatima, A. Ahmad, K. and H. Ali Chokr. 2012. Factors affecting quantitative and qualitative variation of 

thyme (Origanum syriacum L.) essential oil in Lebanon. Adv. Environ. Bio. 6(4): 1509-1514. 
Fazeli, MR., G. Amin, M.M. Ahmadian Attari, H. Ashtiani, H. Jamalifar and N. Samadi. 2007. Antimicrobial 

activities of Iranian sumac and Avishan-e-Shirazi (Zataria multiflora) against some food borne bacteria. 
Food Control. 18: 646-649. 

Feyzi, P., H. Kamali, A. Yazdani and H. Hashemimoghadam. 2012. Comparison of solvent extraction and 

hydrodistillation of essential oil from Biebersteinia multifida DC. Conjunction with gas chromatography – 
mass spectroscopy. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences. (Natural Products & 
Medicinal Plants Supplementary). 4: 35-41. 

Gassemi Pirbalouti, A. Rahimmalek, M.  Malekpoor, F. and A. Karimi. 2011. Variation in antibacterial 
activity, thymol and carvacrol contents of wild populations of Thymus daenensis subsp. daenensis Celak. 
Plant Omics.4: 209-214. 

Gharibi, S.H., S.E. Badraldin Tabatabaei, G.H. Saeidi, S.A.H. Goli, and M. Talebi. 2013. Total phenolic 

content and antioxidant activity of three Iranian endemic Achillea species, Ind. Crops Prod. 50: 154-158. 



 
  

  يكي متفاوتژفيتوشيميايي آويشن در شرايط اكولوررسي ب
                                   

 

73

Golkar, P, N. Mosavat and S.A.H. Jalali. 2020. Essential oils, chemical constituents, antioxidant, anti-bacterial 
and in vitro cytotoxic activity of different Thymus species and Zataria multiflora collected from Iran. S. 
Afr. J. Bot. 130: 250-258. 

Hosseinzadeh, H., M. Ramezani, and G. Salmani. 2000. Antinociceptive, anti-inflammatory and acute toxicity 
effects of Zataria multifora Boiss extracts in mice and rats. J. Ethnopharm. 73(3):379-385. 

Institute of Standards and Industrial Research of Iran. Determination of biophenols in olive oils by HPLC. 
no16323. 1st. Edition, Karaj: ISIRI.  2013. in Persian. 

Jaffery, E.H, A.F. Brown, A.C. Kurilich, A.S. Keck, N. Matusheski, B.P. Klein and  J.A. Juvik. 2003. 
Variation in content of bioactive components in broccoli, J. Food Compos. Anal. 16: 323-330. 

Jamshidi, M., HR. Ahmadi Ashtiani, Sh. A. Rezazadeh, F. Azad, M. Mazandarani and A. Khaki. 2010.  
A.Study on phenolic and antioxidant activity of some selected plant of Mazandaran Province. Journal of 
medicinal Plant. 9(34): 177-183. 

Jamzad, Z. 2009. Thyme and Savory of Iran. Institute of Forest and Rangelands. Tehran, 172p. 
Karimi, A, A. Krähmer, N. Herwig, H. Schulz, J. Hadian, and T. Meiners. 2020. Variation of secondary 

metabolite profile of Zataria multiflora Boiss. populations linked to geographic, climatic, and edaphic 
factors. Front. Plant. Sci. 11. 

Kizil, S. 2010. Determination of essential oil variations of Thymbra spicata var spicata L. naturally growing 
in the wild flora of East Mediterranean and Southeastern Anatolia regions of Turkey. Ind. Crops Prod. 
32(3): 593-600. 

Koochaki, A. and M. Alizadeh. 1995. Principle of agronomy in dry regions. Astan Quds Razavi. 260 pp. 
Kukic, J., V. Popovic, S. Petrovic, P. Mucaji, A. Ciric, D. Stojkovic. and M. Sokovi. 2008. Antioxidant and 

antimicrobial activity of Cynara cardunculus extracts Food Chemistry, 107: 861 – 868. 
Leporatti, M.L. and K. Ghedira. 2009. Comparative analysis of medicinal plants used in traditional medicine 

in Italy and Tunisia. J Ethnobiol. Ethnomed. 5: 31-39. 
Mabberley, DJ. 1997. The plant -Book 2nd ed .400 Cambridge, Cambridge university press. 384 p. 
Mahboubi, M., R. Heidarytabar, E. Mehdizadeh and H. Hosseini. 2017. Antimicrobial activity and chemical 

composition of Thymus species and Zataria multiflora essential oils. Agriculture and Natural Resources. 
51: 395-401. 

Mc Gimpsey, J. A. Douglas, M.H. Van Klink, J.W. Beauregard, D.A. and N.B. Perry. 1994. Seasonal 
variation in essential oil yield and composition from naturalized Thymus vulgais L. in New Zealand. Flav. 
Frag. J. 9: 347-35. 

Mojaddar Langroodi, A., H. Tajik and T. Mehdizadeh. 2019. Antibacterial and antioxidant characteristics of 
Zataria multiflora Boiss essential oil and hydroalcoholic extract of Rhus coriaria L. J. Food Qual. 
Hazards Control. 6(1): 16-24. 

Mohagheghzadeh, A., M. Shams-Ardakani, A. Ghannadi and M. Minaeian. 2004. Rosmarinic acid from 
Zataria multiflora tops and in vitro cultures. Fitoterapia. 75. Pp. 315-21. 

Moraes de souza, R. A., TLC. Oldoni, D. Regitano MAB. Arce and SM. Alencar.  2008. Antioxidant activity 
and phenolic composition of herbal infusions consumed in Brazil. Ciencia Tecnololia de Alimentos 2008; 
6(1): 41-7. 

Niczad, A., Sh. Sharafzadeh, A. Alizadeh, B. Amiri, and F. Bazrafshan. 2020. Variability in Essential Oil 
Constituent, Phenolic Content, Antioxidant and Antimicrobial Activities of Different Ecotypes of Zataria 
multiflora Boiss. from Iran. Journal of Essential Oil-Bearing Plants. Taylor and Francis group. 22(6). Pp: 
1435-1449. 

Nantitanon, W., S. Yotsawimonwat and S. Okonogi. 2010. Factors influencing antioxidant activities and total 
phenolic content of guava leaf extract. LWT–Food Sci. Technol. 43: 1095–1103. 

Omidbaigi, R. 2005.  Production and Processing of medicinal plants. Tehran University. 283 Pp. 
Purmorad, F., S. J. Hossinimehr and N. Shahabimajd. 2006. Antioxidant activity phenol and flavonoid 

contents of some selected Iranian medicinal plants. Afr. J. Biotech. 
5(11):1142-1145. 
Pourhosseini, S.H, M.H. Mirjalili, S.N. Ebrahimi and A. Sonboli. 2018. Essential oil quantity and quality of 

different plant organs from Perovskia abrotanoides Karel in natural habitat of North Khorasan province. 
The Plant Prod. 40: 53-62. 



 
  

   1400بهار م/ سيزدهژي گياهي/ سال  مجله اكوفيزيولو  
           

 

74

Pourhosseini, S. H., H. Ahadi, A. Aliahmadi and M. H. Mirjalili. 2020. Chemical Composition and 
Antibacterial Activity of the Carvacrol-rich Essential Oils of Zataria multiflora Boiss. (Lamiaceae) from 
Southern Natural Habitats of Iran. Journal of Essential Oil-Bearing Plants. Taylor and Francis group. 
23(4). Pp: 779-787. 

Raeisi, M., H. Tajik, S.M. Razavi Rohani, B. Tepe, H. Kiani, R. Khoshbakht, H.Sh. Aski and H. Tadrisi. 2016. 
Inhibitory effect of Zataria multiflora Boiss. Essential oil, alone and in combination with monolaurin, on 
Listeria monocytogenes. Veterinary Res. 7 (1): 7 – 11. 

Raeisi, M., M. Hashemi, M. Aminzare, A. Afshari, T. Zeinali and B. Jannat. 2018. An investigation of the 
effect of Zataria multiflora Boiss and Mentha piperita essential oils to improvethe chemical stability of 
minced meat, Vet. World. 11(12): 1656–1662. 

Rahimi, V., SH. Hekmatimoghadam, A. Jebali and E. Khalili Sadrabad. 2019. Chemical composition and 
antifungal activity of essential oil of Zataria multiflora. Journal of Nutrition and Food Security. 4(1): 1-6. 

Rastegar, F., S. Moharamipour, M. Shojaei and H. Abbasipour. 2011. Chemical composition and insecticidal 
activity of essential oil of Zataria multiflora. (Lamiaceae) against Callosobruchus maculates (F.) 
(Coleoptera: Bruchidae). J. Integrated protection of Stored. 69: 281-288. 

Rechinger, K.H. 1982. Flora Iranica. No.150, Graz: Akademisch Druck-u.Verlagsanstal; pp. 403-476. 
Rice-Evans, C.A., N. J. Miller and G. Paganga. 1997. Antioxidant properties of phenolic compounds. Trends 

Plant Sci. 2:152–159. 
Saei-Dehkordi, S.S., H. Tajik, M. Moradi and F. Khalighi-Sigaroodi. 2010. Chemical composition of essential 

oils in Zataria multiflora Boiss. From different parts of Iran and their radical scavenging and antimicrobial 
activity. Food Chem. Toxicol. 48: 1562-1567. 

Saez, F. 1998. Variability in essential oils from populations of Thymus hymalis Lange in southeasten Spain. J. 
Herbs, Spices Med. Plants. 5: 65-76. 

Sadeghi, F., A. Alizadeh, M. Zadehbagheri, M. Kamelmanesh, and M. Shabani. 2012. Chemical composition 
of essential oil, total phenolic content, antioxidant and antifungal activity in Satureja sahendica Bornm. 
from Iran, J. Med. Plant Res. 6: 3525-3534. 

Saharkhiz, M. J. 2002. Effect of harvesting time on Pimpinella anisum essential oil and components. M.Sc. 
thesis. Faculty of Agriculture, University of Tarbiat Modarres, Iran. (in Farsi). 

Sharafati Chaleshtori, R., M. Rafieian-Kopaei, N. Rokni, S. Mortazaei and A. Sharafati Chaleshtori. 2013. 
Antioxidant activity of Zataria multiflora hydroalcoholic extract and its antibacterial effect on 
Staphylococcus aureus, J. Mazandaran Uni. Med Sci. 22:87-94. 

Sharififar, F., M.H. Moshafi S.H. Mansouri and M. Khodashenas. 2007. In vitro evaluation of antibacterial 
and antioxidant activities of the essential oil and methanol extract of endemic Zataria multiflora Boiss. 
Food control. Pp. 18, 800-805. 

Shafiee, A. and K. Javidnia. 1997. Composition of essential oil of Zataria multiflora. Planta Med. 63: 371-
372. 

Singleton, V.L. and J.A. Rossi. 1965. Colorimetry of total phenolic with phosphomolybdic 
phosphotungesicacid reagents, Amer. J. Enol. Vitic. 16: 144-158. 

Talebi Kouyakhi, E. Naghavi, M.R. and M. Alaysh. 2008. Study of the essential oil variation of Ferula 
gummosa samples from Iran. Chem. Nat. Com. 44(1): 124-126. 

Valizadeh, J., A. Bagheri, J. Valizadeh, and M.H. Mirjalili. 2015. Phytochemical investigation of Withania 
coagulans (Stocks) Dunal in natural habits of Sistan and Baluchestan. Province of Iran. Iranian Journal of 
medical and aromatics plants. 31(3): 406-417. 

Wang, M., J. Li, M. Rangarajan, Y. Shao, E.J. La Voie, C.T. Huang, and CT. Ho. 1998. Antioxidative 
phenolic compounds from sage (Salvia officinalis). J. Agri. Food Chem. 46: 4869-4873. 

Wong, C. C., H. B. Li, K. W. Cheng and F. Chen. 2006. A systematic survey of antioxidant activity of 30 
Chinese medicinal plants using the ferric reducing antioxidant power assay. Food Chem. 97:705-711. 

 
 
 
 



 
  

  يكي متفاوتژفيتوشيميايي آويشن در شرايط اكولوررسي ب
                                   

 

75

 
 

Phytochemical study of Zataria multiflora Boiss in different ecological 

conditions 
 

A. Niczad1, Sh. Sharafzadeh2, A. Alizadeh3, B. Amiri4, F. Bazrafshan4 

Received: 2020-7-9      Accepted: 2020-11-30 
 

Abstract 

In the present study, 4 different ecotypes of Zataria multiflora medicinal plant (Estahban, Neyriz, Fasa 

and Larestan), were investigated in order to identify the best ecotype in terms of the highest percentage of 

essential oil, essential oil components, total phenolic content, antioxidant properties and polyphenolic 

compounds of methanolic extract. Essential oils were extracted from all ecotypes by hydro-distillation via 

Clevenger apparatus, then analyzed using gas chromatography (GC) and gas chromatograph connected to 

mass spectrophotometer (GC/MS) . In total, 52 compounds were identified in the essential oils of different 

ecotypes of Zataria multiflora. The main chemical constituents were, thymol (34.41 - 54.35 %), p-cymene 

(9.49 - 19.85 %), -Terpinene (7.34 - 16.70 %) and carvacrol (5.35 - 15.34 %). Determination of total phenol 

and antioxidant activity of methanolic extract were determined using the Folin-Ciocalteau reagent and by the 

2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) free radical scavenging assay, respectively. Polyphenolic components 

of extracts of different ecotypes were determined using high performance liquid chromatography (HPLC). 

Total phenols varied from 234.66 to 302.28 mg gallic acid equivalents/g dry weight, IC50 values in the radical 

scavenging assay ranged from 348.63 to 453.76 mg/mL. The predominant polyphenolic compounds in the 

extracts of all ecotypes included: Thymol, Carvacrol, Quercetin and Rosmarinic acid. The results showed that 

Neyriz ecotype has the highest percentage of essential oil and the highest percentage of thymol. The highest 

amount of phenolic compounds and antioxidant activity was observed in Larestan ecotype. The predominant 

polyphenolic component was thymol and was observed in the Fasa ecotype. 
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