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 16/14/1041تاریخ پذیرش:       1/0/1041تاریخ دریافت:
 

 چکیده
 است. زمین هکر در هشد شناخته طبیعی هایدستگاه نیتردهیچیپ و ترینبزرگ از یکی قلیما

. ستا تشکیل شده هاآن اثر متقابل اههمر به نگوناگو اءجزا و ملاعو ،عناصر از هستگاد ینا

. ستا آب و هوایی مختلف هایپدیده تکوین ،قلیمیا اءجزا و عناصر ینا و واکنش کنش نتیجه

 یشرج پدیده ه،شد آن به کمی توجه نجها و انیرا سطح در که قلیمیا هایپدیده از یکی

اثر اقلیم بر شرایط آسایش و تحلیل و ارزیابی هدف این پژوهش،  ودیدگاه  روایناز . ستا

محدوده مورد مطالعه در این  تحت تأثیر پدیده شرجی است.راحتی فیزیولوژیک انسان 

با روش و از نوع کاربردی  حاضر پژوهششهر رشت در استان گیلان است.  پژوهش

توسط حداقل، حداکثر و مورد استفاده شامل م یهاداده انجام شده است.تحلیلی -توصیفی

 ساله 04 یآماردر دوره  و دمای نقطه شبنم فشار بخار بارش، ،رطوبت نسبی دما، ماهانه

و  یجزئ بخار فشار، شرجیشدت  هایشاخصاز  هادادهجهت تحلیل است. ( 9402-0292)

ن ود پاییبا وجده شرجی وقوع پدیبیانگر  پژوهشنتایج  استفاده شده است. درجه شرجی

ماه  همچنین است. و آگوست و سپتامبر یژوئن و جولا ماه چهارهوا در  یبودن رطوبت نسب

فشار و  گرادسانتی درجه 0/90و دمای نقطه شبنم  9/92 با میانگین دمای ماهانه آگوست

عنصر  بیشتراثر  دهندهنشانکه  شدیدترین مقدار شرجی را داراست هکتوپاسکال 3/92 بخار

و دمای نقطه شبنم در فیزیک  آب فشار بخار بدیلبیدما در برقراری آسایش حرارتی و نقش 

دارای روند  فشار بخارهمچنین تغییرات درجه حرارت، دمای نقطه شبنم و  است. وسازساخت

جهت برقراری آسایش لذا  رطوبت نسبی دارای روند نزولی است. هاآنصعودی و برخلاف 

از است و در این راستا راهکارهایی نیز ینتهویه طبیعی هوا نیز ه به یایجاد سا برحرارتی علاوه 

 ارائه شده است.

 

 بت، شهر رشت، دما و رطوشرجی، آسایش حرارتی، اقلیم :کلیدی واژگان
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 مقدمه

 ،ستا اهو و آب طوبتیر و تیارحر عناصر جمله از آن مختلف ملاعو و عناصر ٔ  هیپا بر منطقه هر فیاییاجغر ساختار

 همکاران، و یخسرو)نیست ریپذامکان مناطق قلیما به توجه ونبد توسعه و رشد به طمربو هایریزیبرنامه جهتنیبد

 مسائل مینهز در ویژهبه ،ایناحیه انعمر هاییزیر برنام زا یربسیا سساو ا پایه نسانیا یبیوکلیما مطالعه (.1313:53

 هایسکونتگاه توسعه نیزو  جدید مناطقدر  بشر نسکاا برای تمطالعا گونهینا نتایجاز  و ستا سکونتگاهیو  یشهر

 یبرا حداقلاز نظر حرارتی  که است یطیشرا مجموعه شیآسا محدوده .(621: 1311 )حنفی،شودمی برداریبهره دموجو

 را شخص یتمندیرضا که است یذهن یطیشرا یحرارت شیآسا .(60: 1311واتسون و لبز، )باشد مناسب افراد از درصد 04

 برای مناسب یهادما مؤلفان مختلف در مورد نظر(Ashrae, 2017:181). کندیم انیب شیخو طیمح یحرارت طیشرا از

حدود  .(13: 1313 کریمی، و بحرینی)کندمیتغییر پیدا  درجه فارنهایت 04 تا 70 این طیف از ،متفاوت است انسان راحتی

درجه  5/67 تا 64 بینو در زمستان  61تا  7/61مای هوا در تابستان بین د نظراز  توانمی، منطقه آسایش را برای ایران

 گرفته نظر دردرصد  27تا  34 بیناین دو فصل  . محدوده رطوبت نسبی هوا نیز درفرض کرد گرادسانتی

انیه و فعالیت معمول ث بر متر6/4 یخط لباس تابستانی و سرعت هوای بافانگر  اریمعطبق  .(12: 1317 )کسمایی،شودمی

 دراست، حال آنکه  گرادسانتی درجه65 افرادآسایش  برایتحمل درصد، حداکثر دمای قابل  24لیرطوبت نسبی داخ و

و همین امر باعث کاهش مصرف  رسدیم درجه60دمای قابل تحمل به  درصد، حداکثر 34 ینسبرطوبت  همین شرایط با

شوره و  صورتبهند، آثار آن ک تجاوز ینیزان رطوبت از حد معیاگر م .(Naderi, 1398:1)شودیمانرژی سرمایشی 

و آسایش  امراض را از نظر یو زندگرده ک کمک هاقارچبه رشد انواع  که کندیم ییسطوح فضاها خودنما بر کدیسف

 شیساآ و یحترا رد هک اهو طوبتر و ماد راتییتغ ما رشوک در .(0: 1317 ،یدی)زمرشسازدیممواجه  یحرارتی با ناراحت

 ستا یشرج هدیپد عقوو ،شیساآ طیاشر نندهکمحدود یصلا عوامل از. ستا توجه قابل دارد یمشخص کاملاً ریتأث ننساا

 هایروش کردن مختل لیدل به یشرج یهوا (.6: 1313 اران،کهم و یرموسویم)ستا طوبتر و ماد لنترک تحت دخو هک

 اما است قیتعر بدن یگرما دفع هایراه از یک. یشودیم یتنفس ستمیس یرو بر فشار موجب بدن، از گرما دفع یعیطب

 بدن از یراحتبه گرما و شده مواجه مشکل با پوست در قیتعر نیا باشد، بالا طیمح یهوا آب بخار غلظت کهیهنگام

 طیمح یواه یدما که استاین  آن لازمه. است ییگرما تشعشع بدن، شدن خنک راه لیدل نیهم به ،شودینم خارج

 و یزیکهر)شود انجام رونیب طیمح و بدن انیم یحرارت تبادل تا باشد گرادسانتی درجه 35 یعنی بدن یدما از کمتر

 که هاییدبررکا و اتتأثیر و سویک از عمومی قلیمیا یژگیو یک عنوانبه شرجی پدیده مطالعه (.610: 1315 همکاران،

 یورضر کاملاً ،یگرد یسو از دارد سکونت و رکا محیط قلیمیا یطاشر جمله از ننساا ندگیز مختلف ایبخشه در

( 1151)1ستیدمنا. گرددیبرم پاییارو انسشنااهو و آب به شرجی ٔ  مطالعه ٔ  سابقه. (30: 1310 همکاران، و مجرّد)ستا

 ردمو متومقا کاهش و تیارحر سایشآ به نسیدر یابر زنیا ردمو ٔ  البسه ارمقد ٔ  هیپا بر داکانا و مریکاآ ةمتحد تیالاا در

                                                 
1 -Steadman 
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 خشک و مگر و بمرطو و مگر یاهو و آب دو در را تابستانه نسبی شرجی ،تیارحر دلتعا به نسیدر یابر پوست زنیا

 یماد ولجد ،اساس آن بر و نستدا مرتبط لپاسکا هکتو 2/1 فشار بخارآب با یومسا را شرجی یطاشر یو. دکر یابیارز

 با را یشرج زمر ،یتجرب تمطالعا منجاا با 1ستنراکو سترکلن .دکر ئهارا را بستانهتا یهارطوبت و ماهاد با مرتبط یظاهر

( 6447)6فالرز (.1324،یانیواک)ستا شناسانمیاقل از یرایبس دییتأ ردمو یسربر نیا و ندداد ئهارا ماد و ینسب نم به توجه

 جنوب شرق ،شمال غرب در حرکت اب لهستان سراسر در یشرج یهوا و آب با یروزها تعداد نیانگیم که داد نشان

 از دهستفاا با( 6442)3جسیکزبلا .افتدینم اتفاق یشرج روز بالاتر متر1644 ارتفاع از و ابدییم شیافزا وستهیپ طوربه

 و دارد مهادا هم سپتامبر تا و زغاآ یلآور سطاوا از شرجی یهاروز کهنشان داد  لهستان در گرمایی سسترا شاخص

 هوا طوبتر مدتیطولان اتتغییر (6441) 0یپیچو .شودیم همشاهد پتینرکا منطقه در نآ انمیز بیشترین

 و اردادقر سیربر ردمو ماد و عشباا یکسر رآب،بخا رفشا یردمقا تحلیل و تجزیه از دهستفاا با را (1141-6444)درکراکوف

 و ستا همشاهد قابل عشباا یکسر تراییتغ در همه از بیش اهو طوبتر تمد طولانی اتتغییر که سیدر نتیجه ینا به

 بر قلیما اتتغییر تأثیر سیربر با( 6414)7کیسراماتز و ندلرا .است بیشتر لسا مگر نیمه در عشباا یکسر یردمقا شدر

 یهاعرض در صبخصو ماد یشافزا علت به شرجی تیارحر سسترا ندداد ننشا نلماآ جنوب غربی در هسیا جنگل منطقه

 شهر در شرجی یاهو و آب یادهه اتتغییربا مطالعه ( 6414)2بانگنیا و انیکوژ .ستا هشتدا یصعود سیر پائین

 تا1154 یهادهه یط و کاهش 1154 تا 1104 یهادهه طی شرجی یهاروز ادتعد که ددندا ننشا( 1104-6444)پکن

 تبت جزبه که یافتنددرن چی در شرجی و طوبتر ،ماد ندرو مطالعه با( 6411)5رانهمکا و شی .ستا یافته یشافزا 1114

 در مختلف هایروش از دهستفاا با پژوهشی .است مثبت ندروی دارا شرجی یاهو یهاروز ادتعد هاایستگاه سایر در

 متغیر روز 27 تا 5 نیب لسا در شرجی یهاروز نیاوافر متوسط که دهدیم ننشا ن،لهستا در لسکو هیستگاا

 شوور شهر در تیارحر سحساا تعدیل دررا  یشهر کزامر ثرا یگرید پژوهش (.Wereski & Wereski, 2012)ستا

 سپتامبر تا می هما از( 6414-6442)مطالعه ردمو دوره در شرجی یهاروز که شد مشخص و داد ارقر سیربر ردمو نلهستا

 نیز نآ علت که شودیمه مشاهد جنگلی ینواح در شرجی یهاروز نیاوافر بیشترین و دهدیم رخ اوت هما در غلبا و

 ،لورشا یهارمعیا سساا بر شرجی یهاروز عقوو سیربر(. et al, 2013.Majewski )است تبخیر دجوو و تهویهکاهش 

 لطو در منطقه ینا در شرجی یهاروز که دهدیم ننشا نلهستا لوبلین منطقه در گرمایی سسترا شاخصدمای معادل و 

 نیاوافر بیشترین و دهبوژوئن تا اوت  همااز  هپدید ینا عقوو یکثراحد دوره همچنین. افتدیم قتفاا کتبرا تا می هما از لسا

آسایش در دشت با عنوان  ایمقاله( در 2641)0ولادوت. (wegrzyn, 2013) Bartoszek &است ماه جولای  در نیز آن

                                                 
1 -Lancaster & Carston 
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و  استیگر نوامبر هستند. آوریل، مه، اکتبر و هاماه نیترمتعادلکه  رطوبت نتیجه گرفت-شاخص دمااز  گیریبهرهبا  اولتنیا

در آب و هوای معتدل با استفاده از  شدهدرکگنجاندن مسائل شرجی برای دمای  وهشی با عنواندر پژ( 6412)1همکاران

 یترمناسبمعیار  PTاز  و نیز دمای نقطه شبنم نشان دادند که شرجی مشتق شده PT یادوگرهو مدل  PMVشاخص 

-ومانی را با استفاده از شاخص دما( شرایط آسایش بیوکلیماتیک منطقه ایاس در ر6464)6ایچیم برای درک شرجی است.

در مناطق را  %2داخلی شهر و  ایبخشهکل سال را در  ٪0سرد  شرایط بسیارو نتیجه گرفت که  رطوبت بررسی نمود

روستایی متفاوت  منطقهدر  ٪17در وسط جزیره گرم شهری تا  ٪10گرم از  شرایط که یحال، در ردیگیم بر درروستایی 

 هشوپژ به توانیم گرفته انجام یهارکا معدود از .ستا محدود بسیار شرجی هپدید با مرتبط تمطالعادر ایران،  است.

 و گهرو، لورشا ربتجا از ملهاا با شرجی هایماه محاسبه جهت مناسب هایروش سیربر باکه  دکر رهشاا( 1324)یانیوکا

 شرجی هایماه نپایا و زغاآ ،هاآن ساله14 آمار سیربر و کشور بجنو قلیمیا هیستگاا 37 ابانتخ با، ستنرکاو لانکستر

 حلاسو جزبه همادادمر در رکشو جنوبی هایایستگاه کثرا شرجی تشد جهدرکه  داد ننشا و نمود تعیین را مناطقاین 

 دهکر کسب-0/16 با را شرجی جهدر داکثرح ینیخم امام بندر هیستگاا و ستا هاماه سایر از بیش رکشو وزشرقجنوب

 تعیین گرادسانتی جهدر0/12 را شرجی ستانهآ ،نسبی طوبتر و ماد بین تجربی بطهرا کیهیپا بر( 1314)نیادمسعو .است

 در آن اوج و شودیم هیدد انیرا یهاکران یهابخش در شرجی یطاشر نباآ تا سفندا از انیرا در کهداد  ننشای و. دنمو

 دهستفاا با( 1314)مشآر .ستا شرجی حالت یدارا رکشو مساحت صددر17 به یکدنز نماز ینا در و دهدیم رخ هامدادمر

 و ستانیس یهااستان حلاسو که داد ننشا انیرا بجنو برای ماهانه سمقیا در ،کریجینگ روش و شرجی تشد بطهرا از

 که یرطوه ب ،نددار قلیمیا هپدید ینا عقوو یابر یتربیش ادستعدا کمتر فیاییاجغر ضعر به علت نهرمزگا و بلوچستان

 هپدید سیربر با ،(1316)رانهمکا و هباعقید .دارد دجوو قفو مناطق در شرجی عقوو لحتماا لسا دسر دوره در حتی

 ینا شرجی یهاموج دیجاا در را هسیا ییادر پرفشار بانهز و نپاکستا فشارکم ذنفو رخز ییادر جنوبی حلاسو در شرجی

 و یوخسرو دریافتند که میزان شرجی در سواحل غربی دریای خزر بیش از مناطق شرقی آن است.  .انددانسته مؤثر ناحیه

 را شرجی یهاروز ادتعد بیشترین ماهشهر که یافتنددر نستازخو نستاا در شرجی پدیده یرماآ سیربر با( 1316)رانهمکا

این  در هما نیتریشرج است و دانباآ به طمربو اومتد دوره بیشترین .ستا هنشد هیدد شرجی روز هیچ ل،فودز در و شتهدا

 نستازخو نستاا یبرا (1110-6440)شرجی یهاسامانه یدیهمد تحلیل یگرید پژوهش در .ستا گوستآ زین نستاا

 پرفشار لکام یلایاست هکتوپاسکال، 744 تراز در سال گرم دوره در که است آن از یحاک جینتا و گرفت قرار یبررس مورد

 شده منطقه جو برفراز یداریپا تداوم و تیتقو موجب آن یالنهارنصف تیتقو و گسترش ه،حارّ جنب یکینامید

 توسعه جهت بندر چابهار در یشرج شدت یابیارزبا ( 1313)همکاران و یطاووس (.1313 همکاران، و یوخسر)است

 .است وریشهر تا بهشتیارد هایماه به مربوط یشرج یروزها یفراوان نیشتریب که دندیرس جهینت نیا به ،یگردشگر

 روزها تعداد راتییتغ روند که دریافتند آبادان در یشرج یرو بر میاقل رییتغ اثر یبررس اب ،(1313)سلحشور و پاردهییمولا

                                                 
1 -Staiger 
2 -Ichim 
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 و یرموسویم .ستین معنادار و بوده یشیافزا اد،یز شدت با یروزها تعداد و است معنادار و یشیافزا کم، شدت با

 می ماه دوم ٔ  دههاز  شرجی پدیده که گرفتند جهینت لانیگ استاندر  یشرج شدت شاخص مطالعه اب ،(1313)همکاران

 با یفراوان نیشتریب رشت و یانزل بندر هایایستگاه بیترت بهو  یابدمی اکتبر خاتمه ماه دوم ٔ  دههو در  شودمی شروع

 بر اساس که دندیرس جهینت نیا به بوشهر استان در یشرج دهیپد یررسب با ،(1313) جهان و برنا .دارند یشرج یروزها

 یگرید مطالعه در .است برخوردار یشرج شدت نیشتریب از بوشهر ستگاهیا ،یشرج شدت سالانه نوسانات یبندپهنه نقشه

 که داد اننش در استان هرمزگان (1115-6411)ییایجغراف اطلاعات ستمیس از استفاده با یشرج شاخص یآمار یبررس

. برخوردارند یشتریب یشرج از قشم و شیک ،یریس ،یابوموس ریجزا و( بندرعباس بندرلنگه، جاسک،) یساحل مناطق

برنا و (. 1317 ،نژادرمضان و یهرمز یسلامت)است 10/1 و70/1 شدت با بیترت به تابستان فصل و مرداد ماه نیتریشرج

 رخداد به و بررسی زمانی و مکانی لحاظ از خوزستان استان ستگاهای 14 در را شرجی پدیده( 1317) یمیکر یشاعر

 ندرو و رفنامتعا مگر اجموا صورتبه آن یهانشانه و رثاآ که قلیمیا اتتغییر .کردند اذعان هاایستگاههمه این  در شرجی

 هتهدیدکنند هیدپد یک تواندیم نسبی طوبتر یشافزا رتصو در، ستا دهکر اپید تظاهر یستگاهیا یماهاد یشیافزا

 به بیشتر توجه موجب جهانی گرمایشلذا (. 30: 1310 اران،کهم و یبندکره)باشد صنعتی و یدقتصاا یهاتیفعال

 نجها که ستا آن از حاکی ن،جها در ییاهو و آب اتتغییر یزسا رشکاا یهاپژوهش. ستا هشد هاپژوهش گونهاین

 به هارکشو دننبو پایبند رتصو در و دبو هداخو یبیشتر یاهو طوبتر و رشبا شدید یتغییرپذیر با ،ترگرم ه،یندآ

 که یرطوه ب د،بو هداخو شدیدتر ربسیا نجها در مایید اتتغییر ،ستا هکرد دیجاا سیاسی یهاالزام که یسرپا مهفقنااتو

در  و 7/6 دوحد نجها یهارکشو همه یسو از مهافقناتو ینا اتتعهد به دننبو پایبند رتصو در انیرا یماد میانگین

 فترد)ابدییم یشافزا 6447-1102 دوره به نسبت یرجا هسد نپایا تا وسیلسیس درجه 3/1آن، به دنبو پایبند صورت

 ،ستا سویهدو بطهرا یک شرجی هپدید و ییاهوو آب اتتغییر بطهرا (.64: 1312 ،تغییر اقلیم لیولدابین ئتیه ملی مرجع

 مثبت ندراپسخو یک عنوانبه و عکس بر و شودیم شدیدتر شرجی هپدید ،ییاهو و آب اتتغییر ادخدر با که معنا بدین

 ییاهو و آب اتتغییر با یشافزا ینا که شودیم ودهفزا شهرها در یژنرا فمصر بر شرجی انمیز یشافزا با. کندیم عمل

 زین ییاهو و آب اتتغییر و اهو گیدلوآ بطهرا. شودیم اهو گیدلوآ یشافزا به منجر یگرد یسو از و دارد سویهدو یابطهرا

 دیجد یطاشر با یا انندوشهر ،شهر یاهو و آب تغییر با. ابدییم یشافزا نیز ییگرد ،یکی یشافزا با و ستا طرفهدو

 (.112: 1312 ،یقائد)(1)شکل شوندیم تمهاجر به رمجبو یا و کنندیم اپید یرگازسا

 

 

 

 

 

 

 

 



 موسوی و .../ حرارتی آسایش درتأثیر آن  وشهر رشت  در پدیده شرجیبررسی                                                                                                     000

 

 

 
 

 

 

 
 ن: نگارندگامآخذ 

 (115: 1312 ،یقائد)شهر در آن یپیامدها و شرجی هپدید بر ییوهواآب اتتغییر ثرا مفهومی بچورچا :0 شکل

 

 بر تأثیر با تواندیم که شودیم ودهفزا خشک اسیدی یهانرابا تشکیل انمیز بر شرجی انمیز یشافزا با

 نسانا بر یسیدا رانبا تأثیر. شود هاسازه و ساختمانی هایسنگ گیردخو و پوسیدگی موجب یشهر هایساختمان

 موجب ،اندگرفته ارقر تأثیر آلودگی تحت که آب منابع و ییاغذ ادمو از ننساا دهستفاابا  که ستا غیرمستقیم صورتبه

 ماد یشافزا یمعنا به شرجی یشافزا که نجاآ از .Singh and Agrawal, 2008: 21))گرددیم ننساا بر منفی یپیامدها

از  و ابدییم یشافزا هاساختمان عمطبو تهویه یابر یژنرا منابع از دهستفاا لذا ،ستا زمانهم صورتبه اهو طوبتر و

 ،یقائد) شودیم ودهفزا اهو گیدلوآ انمیز بر ینابنابر ،ستافسیلی  هایسوخت نجها یژنرا منبع بیشترین کهییآنجا

 در را انیرا جمعیت کل صددر16 ر،کشو مساحت صددر 0 برگرفتن در با فقط رخز ییادر ساحلی جلگه (.642: 1312

: 1316 اران،کهم و دهیباعق)آوردیم پدید ناحیه ینا در را شرجی قلیمیا هپدید ،ماد و طوبتر ثرا ترکیب و ردیگیبرم

 و مجاور ییروستا و یشهرمناطق  ، فاصله کم آن بهآینده آن اندازچشمشهر رشت با توجه به گسترش کالبدی و  (.132

همچنین فرم شهری آشفته آن،  به جهت الگوی مرکزیت، ستاناُ ییستارو و یشهرمناطق دیگر ثیرگذاری آن بر أت نیز

 یلاتکش مشیافزا چراکه است.و بالاخص مسکن پایدار در توسعه پایدار  وهواآببه مقوله  ویژه نیازمند مطالعه و توجه

مان با تعداد آپارت صورتبهخصوصاً  یونکمس هایساختمانش تعداد ین باعث افزایزم ندهیفزامت یت و قیر رشد جمعینظ

با  یو ناهمساز یزندگ ید فضایاهش سطح مفکن راستا با یبالاتر( در این شهر شده و در هم و واحد 2اد)یز یواحدها

ش را به دنبال دارد. یش و گرمایجهت سرما یانرژ ندهیفزاو مصرف  یو جسم یش روحیچون عدم آسا یلاتکم، مشیاقل

نیز  و ر عواملیل و سایار، ادامه تحصکن شهر به جهت یم مهاجرت به ایل عظی، سبالا جمعیتی تمرکز به با توجه لذا

 یرماآ هیدگاد از و تأثیر آن بر آسایش حرارتی شرجی محدودکننده یطاشر ستا هشد سعی ،فراوان یشگردگر هایقابلیت

 .دگیر ارقر سیربر ردمو پژوهش ینا در

 

 هاروشو  هاداده

 منطقه مورد مطالعه

 رکشو لشمادر  قعوا است 35ْ  12َ  34ً  و عرض 01ْ  37َ  07ً  ییایطول جغراف یه داراک نگیلا نستاا مرکز شهر رشت

از غرب به  آن( و شمال غربدر  یانزل مرداب)و خمام یبندرانزل هایشهرستاناز شمال به که  ستا رخز ییادر بجنوو 
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 یسنگر و از جنوب به شهرستان رودبار منتهوچصفهان و کو شفت و از شرق به بخش  سراصومعه هایشهرستان

مربع و تنها  کیلومتر 104مساحت این شهر. نفر است 500511برابر  1317ن شهر در سال یت ای. جمع(6شکل )شودیم

شهر ایران به لحاظ نسبت جمعیت به وسعت است و از لحاظ نسبت  نیترفشردهکیلومتر با دریا فاصله دارد. رشت  67

 (.1310استان گیلان،  یزیربرنامه و تیریمدسازمان )شب نیز رتبه نخست کشور را دارددر روز و  جمعیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 : نگارندگانمآخذ         

 و استان موقعیت جغرافیایی شهر رشت در شهرستان :9 شکل

 
 یزکمر هایقسمت. ارتفاع قرار داردلومتر کی 6 یو پهنا 0 یدرازابه  یبرآمدگ یک یرو هموار و بر یرشت شهر

 جنوب غربیمتر است و در قسمت جنوب و  -5برابر ت یپرجمع هایقسمت. خط تراز، در کندیمر ییتغ -6+ تا 1 نیبهر ش

 و قشر جهت از بجوزر ٔ  رودخانه(. 1305، یاصلاح عربان)شودیم ترپست رودیمرودخانه  یسوبهه کو شرق هم 

 367تهران رشت از  ٔ  فاصله. است گرفته نمیا در را شتر شهر ب،غر و بجنو جانب از گوهر رود و وزشرقشمال

 طوبتر اوان،فر رشبا دارای که ستا مرطوب و معتدل مطالعه ردمو قلیما (.21: 1316کیلومتر است)حسینی و همکاران، 

 یمبنا بر آن نیز بومی یرمعما یریگشکل .(1 جدول)استو روز  شب بین کم ارتحر جهدر فختلاا د،یاز نسبی

 اینمونه که ستا یافته توسعه دبا جریان بر دعموو  بغر-قشر ادمتددر ا خطی صورتبه که شدبامی مربعاز  هاییمدل

 (.7: 6411، دانش یمیرح)شودمیدیده  هاساختمانمیان  حداست. تراکم زیاد و فشردگی بیش از  گرابرون یرمعمااز 
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 اسبه توسط نگارندگان(اقلیمی)مح یبندطبقهمختلف  یهاستمیسم شهر رشت بر اساس ینوع اقل :0جدول 

 تورنث ویت آمبرژه دمارتن سیلیانینوف ایوانف کوپن اقلیمی بندیطبقهسیستم 

 مرطوب مزوترمال)معتدل( خیلی مرطوب بسیار مرطوب استپی جنگلی مرطوب جنگلی معتدل مینوع اقل

 نگارندگان :مآخذ 

 
)میانگین است ود انرژی تابشی محسوسمبکروز( و 125 حدود)بوده یسال هوا ابر یثر روزهاکا، شهر رشتدر 

)میانگین است بالا یو رطوبت نسبروز( 101 حدود)یاغلب روزهای سال باران .ساعت(1225 حدودساعات آفتابی سالانه 

 (.کشور یهواشناسسازمان )است روز از سال 340و مجموع روزهای ابری و بارانی حدود  درصد( 01 حدود سالانه

 

      

 

 

 

 
  
 

 ندگان: نگارمآخذ                                    

 نمودار آمبروترمیک شهر رشت :3شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : نگارندگانمآخذ

 نمودار کلیماگرام)هایتروگراف( شهر رشت :0شکل 

 
اوایل فروردین ادامه دارد و بقیه ایام سال با کمبود بارش  دوره مرطوب در شهر رشت از اواخر شهریور شروع شده و تا

 (.0و 3شکل ) د بارندگی نسبت به دما مشهود استهمچنین نوسانات بسیار زیاو خشکی همراه است. 

هواشناسی  آماراز  نظر است. جهت دستیابی به اهداف مورد یدکاربر پژوهشماهیت  ،با توجه به اهداف پژوهش

و کشاورزی رشت استفاده شده است. به جهت نزدیکی بیشتر ایستگاه فرودگاه  تگاه سینوپتیک فرودگاهمربوط به دو ایس

مورد استفاده شامل  یهاداده، بیشتر استفاده شده است. پژوهشهری، از آمارهای این ایستگاه در روند رشت به بافت ش

 ساله 04 یآماردر دوره  و دمای نقطه شبنم فشار بخار، رطوبت نسبی بارش، ،دما ماهانهمتوسط حداقل، حداکثر و 
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 شدت هایشاخصاصلی تحلیل  ابزارهایو است  یاضیر بر روابط یمبتن پژوهش نیدر ا کار روشاست. ( 6411-1151)

تأثیر آن بر  شهر رشتدر  زمان وقوع پدیده شرجیو در نهایت پس از بررسی درجه شرجی ، جزئیبخارآب فشار ،شرجی

 پژوهشمرتبط جهت دستیابی به اهداف  هایمدلدر ادامه به تشریح  مورد ارزیابی قرار گرفته است.آسایش حرارتی 

 .شودمیپرداخته 

 

 :(Dشرجی)شدت  شاخص

 رطوبت نسبیاین رابطه، با توجه به بیشینه  براساس. کندمی تعیین نیز را آن شدت شرجی، وجود بر این شاخص علاوه

 (.140: 1314)مسعودیان، رخ بدهد تواندمی گرادسانتی درجه 03/12 درصد، شرجی تنها در دماهای بالاتر از144

 

 

D (1) شدت شرجی=  (،درصد)رطوبت نسبی=   RH  =(، گرادسانتی)میانگین دما T 

 

 (110: 1312)قائدی، شاخص شدت شرجی بندیطبقه :9جدول 

 مقدار شرجی ینوع شرج

 01/4صفر تا  فیضع یشرج

 11/4تا  7/4 متوسط یشرج

 01/1تا  1 دیشد یشرج

 7/1از  شیب دیشد اریبس یشرج

 

برای تحلیل . (6 جدول)ر رشت استفاده شده استتعیین مقدار شدت شرجی برای هر ماه در شهاز این شاخص برای 

 رطوبت آن یمحورعمود و هوا یدما نمودار این محورافقی. شودمیاستفاده نیز  کارستنولانکستر از نمودار شرجیشرایط 

 .(3: 1314 و همکاران، اخلاقخوش)اندشده جدا هم از منحنی یک با و شرجی مطبوع محدوده و است نسبی

 

 :(eجزئی) بفشار بخارآشاخص 

 0/10از  شتریب ای برابر یجزئ فشار بخارآب ارمقد هک ستاهو و آب از یتیضعو عنوانبه یشرج( 1137)لورشا فیتعر طبق

و  فشار بخاراز این شاخص جهت تعیین مقدار تأثیر نوسانات عناصر . (1: 1313 اران،کهم و یرموسویم)ستا الکتوپاسکه

استفاده شده  نیز برقراری آسایش در داخل فضاهای مسکونی شهر رشتصالح و م یت حرارتیفکیدمای نقطه شبنم بر 

 .آیدمی به دستاین شاخص با استفاده از رابطه زیر است. 

e  =(6) جزئی)هکتوپاسکال( فشار بخارآب 

RH درصد(،ی= رطوبت نسب( se  =فشار بخارآب )اشباع)هکتوپاسکال 

3.1
100
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T  =(3) (60: 1310 ان،همکار )مجرّد و(گرادسانتی)میانگین دما 

 

 :(w-sult)درجه شرجیشاخص 

 .شودیمنشان داده با شدت دما و رطوبت نسبی بر روی انسان بوسیله این شاخص  رابطهدر  ییوهواآبمختلف  یهاپیت

 استفاده شده است. 3و جدول Bioklima برای محاسبه مقدار شاخص درجه شرجی در شهر رشت از نرم افزار

 

 (07: 1316 ،نژادلیاسماع)تعیین شده براساس شاخص درجه شرجی یهاآستانه :3جدول 

 w-sult درجه شرجی

 صفر حداقل وجود شرایط شرجی

 1 شرجی ملایم

 6 شرایط شرجی بالا

 

 هایافتهبحث و 

 اقلیمی یهاافتهی

باعث  که رطوبت زیاد رهمانطو بستگی دارد. و فصل به نوع اتاق فضاهای مسکونیمیزان رطوبت در  :یم رطوبتیرژ

تأثیر دو موجب  هر و شدهشدت تبخیر از پوست افزایش باعث ، رطوبت کم نیز شودیمنامطبوع  یمیاقل کرویم ایجاد

درصد  24تا  04فصل  گرفتن نظر دررا بدون  مناسبرطوبت استانداردهای جهانی  اکثر. شوندیمحرارتی انسان  شیبرآسا

ماه در ن و یشتریب درصد 13/15مقدار تبر با کدر ماه ا رطوبت نسبیمتوسط  (.Gost30494 Standard, 2011) دانندیم

 ترنییپادرصد  50از  گاهنیز هیچ رطوبت نسبیمیانگین ماهانه  .رسدیمکمترین مقدار خود  به درصد 02/71با  یجولا

 .(7)شکل نیامده است

 

 
 : نگارندگانمآخذ 

 رشت سینوپتیک ماهانه ایستگاه ین رطوبت نسبیانگیم :2شکل 
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 ریا، اختلاف درجه حرارت روز و شب چه در تابستان و چه در زمستان چندان متغیل مجاورت با دریدله ب: یم حرارتیرژ

 اگر درجات حرارت مطلق مد ی. از طرفدهدیمخود را از دست  یگرما و سرما کیرتر از خشیا به مراتب دیرا دریست، زین

و  هاتابستان، شهر رشت با ییاستثنا هایسال یه در بعضیکاد بوده بطوریباً زیتقرنظر قرار گیرد، دامنه نوسانات 

 .گرددیم( مواجه 1303زمستان  یبرف یرقابل تحمل)مانند روزهایغ یهازمستان

 

 
 : نگارندگانمآخذ 

 ماهانه درجه حرارت عوامل اصلی پنج گانه نیانگینمودار م :1شکل 

 

عدم برقراری آسایش حرارتی در فضاهای مسکونی شهر رشت است. البته  دردما  دهکنننییتعنقش  دهندهنشان 2شکل 

 یبالا یهامحدودهو  ابدییمش گسترش یمنطقه آسا بیترتنیبد. شودیم کخش یهوا یاهش دماکرطوبت باعث 

دما تأثیرگذار  موازنه بین مقدار رطوبت و بر. مقدار بارش فراوان در شهر رشت گرددیمز قابل تحمل یش نیمنطقه آسا

 هایماهتمام  درمیلیمتر و  114 یبالا، هاماهب به اتفاق یثر قرکدر ا ماهانهن یانگیثر و مکاست، بعبارتی تفاوت باران حدا

ن یانگیبالاتر از مقدار م یبارش یدر طول دوره آمار هاسالاز  04. همچنین بالغ بر %باشدیممیلیمتر  27 یبالاسال 

 .شودیمشتر یب یشیر فرسایج باران و تأثکب یش ضریباعث افزاخود  که ماهانه دارند

 

 
 : نگارندگانمآخذ 

 نمودار حدود منطقه آسایش در شهر رشت :9شکل 
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ژوئن تا  هایماهوجود ندارد. در  ییگرما یل احساس ناراحتیاکتبر تا آور هایماه( در 5)شکلهمچنین با توجه به 

 .رسدیمه در ماه آگوست به بالاترین حد خود کدارد  وجود ییگرما ین ناراحتیشتریسپتامبر ب

 

 آسایشی هایشاخصتوزیع ماهانه 

نسبت به شهرهای جنوبی  شهر رشت در بالاتر بودن دما بدلیل عرض جغرافیایی ترنییپا :شرجیشدت شاخص 

 حد وبت نسبی دربودن رطبالا مشاهده نشود. در هیچ ماهی از سال شدید باعث گردیده که حالت شرجی بسیارکشور 

آب در ش باران، تواماً موجب تراکم بخارحاصل از شدت تبخیر آب گرم دریای خزر و نبود مکانیسم صعود برای ریز ،اشباع

بودن درجه حرارت بالا لیبدیبالبته نقش  در ماه آگوست شده است. شرجی شدید آورخفقانتشدید هوای سطح زمین و 

کلی شهر رشت از اواخر بطورتابستان جهت احساس حالت شرجی قابل تأمل است.  رطوبت نسبی در پایین بودننسبت به 

 .داراستماه می تا اوایل اُکتبر آب و هوای شرجی را 

 

 نتایج آماری شاخص شدت شرجی برای شهر رشت :0جدول 

 هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اکُتبر نوامبر دسامبر
 ماه

 پارامتر

 شدت شرجی -46/1 -47/1 -03/7 -15/1 -10/4 26/4 10/4 41/1 21/4 -33/4 -00/6 -35/7

 یشرج نوع - - - - - متوسطیشرج متوسطیشرج شرجی شدید متوسطیشرج - - -

 : نگارندگانمآخذ

 

با توجه  روز توأم با شرجی شدید است. 34و روز با شرجی متوسط  14فراوانی روزهای شرجی در شهر رشت حاکی از 

این  در رطوبت نسبی بالا بودنیار نزدیک به صفر( و همچنین دو ماه اُکتبر و می)بس دربه مقادیر شاخص شدت شرجی 

که این دو ماه نیز با شرجی ضعیف  رسدیم میدانی، به نظر مشاهدات ژوئن تا سپتامبر و نیز هایماهدو ماه نسبت به 

 .(0جدول )، نوامبر و دسامبر نیز اصلاً پدیده شرجی رخ نداده استژانویه تا آوریل هایماههمراه باشند. در 

 

میزان رطوبت در رابطه با جنس مصالح ساختمان و گسترده : شاخص فشار بخارآب جزئی و دمای نقطه شبنم

آسایشی برای  تحملقابل حد پاسکال لویک 65/6تا 25/4 فشار بخارآبفشردگی آن قابل تأمل است. محدوده یا  بودن

بخاری  ا اکُتبر( فشارتیر تا مهر)ژوئن ت هایماهدر شهر رشت  (.1317کشور،  یزیربرنامه و تیریمدسان است)سازمان ان

 یصورت . درشودیمبه داخل فضاهای مسکونی ه موجب نفوذ رطوبت از خارج ک ،کنندیمرا تجربه  پاسکال لویک6بالاتر از 

مصالح و  یت حرارتیفکیافته، باعث اُفت یانتقال  هاجدارهآب از داخل  اربخ پذیر باشندنفوذ مصالح از یخارج یهاجدارهه ک

می تا  هایماهدر  گرادسانتی درجه64 تا 17 نیب شبنم نقطهعدم آسایش حرارتی در داخل خواهد شد. شرایط با 

 درجه 61 از بالاتر شبنم نقطه با هوا که یحال در ،دارد به دنبالرا  یناراحت جادیااُکتبر)اردیبهشت تا مهر( 
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 حائز اریبس شبنم نقطه حیصح محاسبهعدم  (0 شکل( و )7 جدول)شودیم یگرفتگحتی موجب )آگوست( گرادسانتی

 دارد. به دنبالو عدم آسایش حرارتی را  شودیم هاجدارهباعث دوام کوتاه مدت مصالح  رایز است، تیاهم

 
 رحسب هکتوپاسکال()ب جزئی برای شهر رشت فشار بخارآبنتایج آماری شاخص  :2جدول 

 هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اکُتبر نوامبر دسامبر
 ماه

 پارامتر

04/1 05/16 70/15 30/66 67/67 00/60 16/66 00/15 15/16 04/1 01/0 32/0 e 

 یشرج نوع - - - - - یشرج یشرج یشرج یشرج - - -

 

 
 : نگارندگانمآخذ 

 و دمای نقطه شبنم فشار بخارن ینگاینمودار م :1شکل 

 
رات درجه حرارت همان ییساختمان، تابع تغ یوارهایموجود در مقاطع مختلف از ضخامت د فشار بخارآبرات ییتغ

 .است یتمیلگارآب اشباع شده)شبنم( رات درجه حرارت بخارییه تغک یورت، در صکندیماُفت  یخط طوربهمقاطع بوده و 

 

 (:w-sultشاخص درجه شرجی)

 .(2جدول )اواسط شهریور همراه با شرجی ملایم استکه از اواسط خرداد تا  دهدیمج این شاخص نشان نتای

 
 نتایج آماری شاخص درجه شرجی برای شهر رشت :1جدول 

 ماه هیژانو هیفور مارس لیآور یم ژوئن یجولا آگوست سپتامبر اکُتبر نوامبر دسامبر

4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 w-sult 

 - - - - - ملایم یشرج ملایم یشرج ملایم یشرج - - - -
 نوع

 یشرج

 : نگارندگانمآخذ
 

 (0292-9402توزیع سالانه عناصر اقلیمی در طول دوره آماری)

 بخار تواندیم، هوا رودیمبخار اشباع شده به درجه حرارت هوا بستگی دارد، هنگامی که دومی بالا  از آنجا که مقدار فشار 

 .مهم است بسیار وسازساخت فیزیک. این واقعیت برای ابدییمشتری را جذب کند، در حالی که فشار اشباع افزایش آب بی
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 : نگارندگانمآخذ

 درجه حرارت در شهر رشت روند تغییرات سالانه .04شکل              روند تغییرات سالانه دمای نقطه شبنم در شهر رشت .2شکل             

 
بالاتر دمای نقطه شبنمی  هاسالدرصد از  74و است  گرادسانتی درجه 73/6نه شبنم سالا دمای نقطهدامنه تغییرات 

 2/2 ملایم روندی صعودی با شیبدارای دمای نقطه شبنم ( دارند. تغییرات گرادسانتی درجه 07/16از میانگین سالانه)

دهه اخیر مشهود و قابل توجه در  خصوصبهافزایش تغییرات آن از میانگین سالانه  روبه رشداست و روند  درصد

درجه حرارتی  هاسالدرصد از  7/76است و  گرادسانتی درجه 46/3 نیز (. دامنه تغییرات درجه حرارت سالانه1)شکل است

درصد  0/14( دارند. تغییرات درجه حرارت دارای روندی صعودی با شیب گرادسانتی درجه 41/12بالاتر از میانگین سالانه)

)شکل در دهه اخیر مشهود و قابل توجه است خصوصبهافزایش تغییرات دما از میانگین سالانه آن  روبه رشداست و روند 

14.) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 : نگارندگانمآخذ                             

 در شهر رشت فشار بخارروند تغییرات سالانه  :00شکل 

 

 

 

 

 

 
 

 : نگارندگانمآخذ

 در شهر رشت رطوبت نسبیروند تغییرات سالانه  :09شکل 
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بالاتر از میانگین  فشار بخاری هاسالدرصد از  74هکتوپاسکال است و  34/6سالانه  شار بخارفدامنه تغییرات 

روبه درصد است و روند  2/2دارای روندی صعودی با شیب ملایم  فشار بخارپاسکال( دارند. تغییرات  هکتو 11/12سالانه)

(. دامنه تغییرات 11)شکل و قابل توجه استدر دهه اخیر مشهود  خصوصبهافزایش تغییرات آن از میانگین سالانه  رشد

( درصد 60/03بالاتر از میانگین سالانه) رطوبت نسبی هاسالدرصد از  7/06است و  درصد 0 نیز سالانه رطوبت نسبی

از میانگین سالانه  کاهشی آندرصد است و روند  1/0با شیب  نزولیدارای روندی  رطوبت نسبیدارند. تغییرات 

 (.16)شکل مشهود و قابل توجه است ،اندکی هایسال جزبهاخیر  دههدو در  خصوصبه

 

 گیرینتیجه

رطوبت  پایین بودنبا وجود بیانگر وقوع پدیده شرجی ضمن تأیید نظرات بسیاری از محققین قبلی نتایج این پژوهش 

و دمای  6/67 ماهانهی ماه آگوست نیز با میانگین دماو آگوست و سپتامبر است.  یماه ژوئن و جولا چهارهوا در  نسبی

اثر  دهندهنشانکه  شدیدترین مقدار شرجی را داراست هکتوپاسکال 3/67 فشار بخارو  گرادسانتی درجه 1/61 نقطه شبنم

 وسازساختدر فیزیک  نقطه شبنمو دمای  فشار بخارآب بدیلبیو نقش  آسایش حرارتیبیشتر عنصر دما در برقراری 

در طول دوره آماری نیز مشاهده  رطوبت نسبیو روند نزولی  نقطه شبنمو دمای  درجه حرارتالبته روند صعودی است. 

ه در ماه آگوست به بالاترین کژوئن تا سپتامبر وجود دارد  هایماهدر  ییگرما ین ناراحتیشتریدیگر ب به عبارتشده است. 

 رطوبت نسبی بالا رفتنباران باعث و نبود مکانیسم صعود برای ریزش  خزر یایدر گرمآبشدت تبخیر . رسدیمحد خود 

در ماه  خصوصبهشرجی شدید  آورخفقانموجب تراکم بخارآب در سطح زمین و تشدید هوای  توأماًاشباع و  حددر 

 ارتفاع و ساعت(1225 حدودساعات آفتابی سالانه در شهر رشت )میانگین یآفتاب ساعات یمکعلت دیگر . شودیمآگوست 

از تابش زیادی درصد  شودیمباعث  روز از سال در شهر رشت(125 حدود)آسمان یکابرنا ت.اس یتابش یانرژ حداقل مک

همچنین . بیشتر است نده به تابش مستقیمکنسبت تابش پرا یبه عبارتو  س شودکسطح ابر منع مستقیم در برخورد با

 ترنییپا ر این شهر شده است.های شرجی دو افزایش پایداری هوا در مناطق مختلف کشور موجب افزایش روز تغییر اقلیم

شهر رشت نسبت به شهرهای جنوبی کشور نیز باعث گردیده که حالت  در بودن دما به دلیل عرض جغرافیایی بالاتر

 و باعقیدهدر همین منطقه) یدیگر اتبا مطالع این نتایج مقایسهدر هیچ ماهی از سال مشاهده نشود.  دیشد اریبسشرجی 

 جزبه، کندمیآنان را تأیید  هاییافته( همسو بوده و 1317، فریقبادیک ؛1312، همکاران و باعقیده؛ 1316، همکاران

شایان ذکر است که . طول دوره آماری مورد استفاده در مطالعات فوق باشد تغییراختلافات اندک که ممکن است ناشی از 

یت آسایش سالانه نسبت به شهرهای (، شهر رشت دارای مطلوب1311در پژوهش)حنفی،  علاوه بر تأیید نتایج فوق

فراوانی تعداد است. معرفی شده  همدان، اصفهان، سمنان، کرمانشاه، اردبیل، شیراز، کرمان، زاهدان، اهواز و تهران

 24( برابر با 1313، همکاران و یرموسویم)روز بوده که در پژوهش 34برابر ت نیز در شهر رش شرجی شدیدروزهای با 

طول کل دوره شرجی در  نیانگیم بطورآمده است.  به دست( 6445-6416ره آماری سه ساله)روز البته برای دو
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می تا  66روزانه از  یهاداده( با استفاده از 1105-6410ساله) 60( برای دوره آماری 1310همکاران،  و مجرّدپژوهش)

است. لذا  روز164حدود ماهانه  یهادادهآمده است که در این پژوهش با استفاده از  به دستروز( 103)حدود اُکتبر16

از یان هوای طبیعی)کوران( جهت برقراری آسایش نیه به جرکه بلینه تنها به سا ، آگوست و سپتامبریژوئن، جولا هایماه

 قلیمیا فرین یهاادیدرو از یکی شرجی هیدپد دارند. البته از این نظر ماه ژوئن کمترین و ماه آگوست بیشترین نیاز را دارد.

 شرجی ونبد و شرجی دوره لطو ،شرجی روز خرینآ و لیناو عقوو هایتاریخ تعیین .است انیرا یشمال حلاسو شیهحا در

 و سلامتی، یشگردگر، یدقتصاا ،جتماعیا یهاییزربرنامه از یربسیا در تواندیم شرجی یهاروز عقوو نیاوافر و

 در ییوهواآب اتتغییر نتیجه در و جهانی گرمایش ادخدر با، زیرا باشد مفید اهو گیدلوآمقابله با  و جسم و روح شتابهد

 یزیربرنامه و مدیریت که ستا شنرو است. یافته نیوفز نجها مناطق از یربسیا در جو طوبتر و ماد ،گذشته ههد چند

لذا در راستای موضوع پژوهش پیشنهاد  .نماید تبدیل فرصت به حتی و داده کاهش را محیطی یتهدیدها تواندیم

( دی)خصوصاً بافت جدکیکیتف هایزمینجهت استقرار درست  یشهر شناسانمیاقلات توجه به طرح محله و نظر گرددیم

 جادیا ی وسبز شهر یسرانه متعارف فضاها شیافزا تیرعاهمچنین  .مدنظر قرار گرفته شود م وزش بادیدر برابر تقو

تأثیر  تواندیمه از مصالح ساختمانی همساز با این اقلیم و نیز استفاد مناسب یاهیگ یهاگونهبا  یشهر ییسرما ریجزا

 بسزایی در برقراری آسایش حرارتی داشته باشد.
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