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کاندیدا  هایاه گیله( بر گونه)سی آرکتوستافیلوس  واکسینیوم میوهالکلی  -آبیررسی اثرات ضد قارچی عصاره ب

 در شرایط آزمایشگاهی کاندیدا گلابراتا و آلبیکنس

 2مطهره اسکندری،  *1مریم رفیعی راد ،1مریم کاظمی  ،1احمد هلاکو

 ، ایذه، ایرانگروه زیست شناسی، واحد ایذه ، دانشگاه آزاد اسلامی -1

 گروه زیست شناسی، واحد شهرکرد ، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران -2

  maryam.rafieirad@iau.ac.ir:ولئنویسنده مس

 

های سیستمیک اطی ساده تا عفونتهای سطحی و مخها است که شامل عفونتکاندیدیازیس طیفی از بیماری:مقدمه

شود. یدیازیس محسوب می، چهارمین عامل شایع کاندکاندیدا آلبیکنس پس از کاندیدا گلابراتا .باشدخطرناک و کشنده می

 اهان داروییهای مقاوم شده است. از سوی دیگر، گیاستفاده بیش از حد از داروهای سنتتیک ضد قارچی منجر به ظهور سویه

صرفه برای بههای ایمن و مقرونهای ثانویه، به عنوان جایگزینها و متابولیتاکسیدانار از آنتیبه دلیل دارا بودن منابع سرش

کاندیدا  هاینههدف این مطالعه بررسی اثر ضد قارچی عصاره میوه سیاه گیله بر گو:هدف .داروهای شیمیایی مطرح هستند

حل شد و عصاره آن از صافی  ٪۸5ول شدن، در متاناز خشک میوه سیاه گیله پس :روش کار.بود کاندیدا گلابراتا و آلبیکنس

های لیتر بر گونهمیکروگرم بر میلی 500تا  2های عبور داده شد. سپس اثر عصاره به روش میکرودایلوشن در رقت

عصاره سیاه گیله که  نتایج نشان داد:نتایج.رزیابی شدهای میکروپلیت ادر چاهک کاندیدا گلابراتا و کاندیدا آلبیکنس استاندارد

کاندیدا  و کنسکاندیدا آلبی عصاره برای (MIC) است. حداقل غلظت مهاری کاندیدا دارای اثر مهاری بر رشد هر دو گونه

کاندیدا  برای (MFC) ین، حداقل غلظت کشندگیلیتر بود. همچنمیکروگرم بر میلی 1۶و  ۳2به ترتیب  گلابراتا

 :گیریجهنتی .لیتر گزارش شدمیکروگرم بر میلی ۶4و  125 به ترتیب کاندیدا گلابراتا و آلبیکنس

تواند به یمین عصاره ، ااتاکاندیدا گلابر و کاندیدا آلبیکنس با توجه به اثر مهاری قابل توجه عصاره سیاه گیله بر هر دو گونه

 ر اثرات ضدبیشت ی ارزیابیعنوان یک عامل ضد قارچی موثر در شرایط آزمایشگاهی معرفی شود. انجام مطالعات بالینی برا

 .گرددقارچی این عصاره توصیه می

 عصاره سیاه گیله کاندیدا گلابراتا، کاندیدا آلبیکنس، کاندیدیازیس،
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 :مقدمه

در  یقارچ یهاعفونت نیترعیاز شا یکی سیازیدیکاند

 دایمختلف جنس کاند یهاانسان است که توسط گونه

 یهااز عفونت وانندتیها معفونت نی. اشودیم جادیا

 یهاو عفونت ی)مانند برفک دهان یو موضع یسطح

)مانند  یو تهاجم کیستمیس یها( تا عفونتیپوست

خون( گسترده  انیجر یهامنتشر و عفونت سیازیدیکاند

به عنوان  (Candida albicans) کنسیآلب دایباشند. کاند

اما در  شود،یشناخته م سیازیدیعامل کاند نیترعیشا

 دایمانند کاند کنسیرآلبیغ یهاگونه ر،یاخ یهالسا

 شیافزا لیبه دل زین (Candida glabrata) گلابراتا

 اندکرده دایپ ییبالا تیاهم شتر،یب وعیو ش ییمقاومت دارو

 عیعامل شا نیگلابراتا به عنوان چهارم دایکاند . (1)

و  یمنیا ستمیبا نقص س مارانیدر ب ژهیبه و س،یازیدیکاند

ضد  یبا داروها مدتیطولان یهاه تحت درمانک یافراد

گسترده و گاه  استفاده.  .(2)هستند، مطرح است یقارچ

ها مانند آزول کیسنتت یضد قارچ یاز داروها هیرویب

 (B نیسیمانند آمفوتر) هانی)مانند فلوکونازول( و پل

داروها شده است.  نیمقاوم به ا یهاهیمنجر به ظهور سو

 ینه تنها اثربخش دایکاند یهادر گونه ییمقاومت دارو

و  یدرمان یهانهیهزرا کاهش داده، بلکه  جیرا یهادرمان

 . (۳) است داده شیافزا زیرا ن مارانیب یمدت زمان بستر

 منیو ا دیجد یضد قارچ باتیترک افتنیمسئله لزوم  نیا

 لیبه دل ییدارو اهانیگ .سازدیآشکار م شیاز پ شیرا ب

 ها،دانیاکسیمانند آنت یستیفعال ز باتیدارا بودن ترک

به عنوان  ه،یثانو یهاتیمتابول ریها و ساتانن دها،یفلاونوئ

ضد  یتوسعه داروها یبرا دوارکنندهیو ام یغن یمنابع

 باتیترک نیا. (4) اندمورد توجه قرار گرفته یعیطب یقارچ

هستند، بلکه  یقو یکروبیخواص ضد م یدارا انه تنه

دارند و  ییایمیش ینسبت به داروها یکمتر یعوارض جانب

صرفه بهو مقرون منیا یهانیگزیبه عنوان جا توانندیم

 .رندیمورد استفاده قرار گ یقارچ یهادرمان عفونت یبرا

سیاه گیله با نام مورد توجه،  ییدارو اهانیاز گ یکی

 ، گیاهی از خانوادهVaccinium arctostaphylos علمی

Ericaceae ر گسترده در مناطق جنگلی و است که به طو

شود. این یافت می گیلانکوهستانی اروپا، آسیا و به ویژه 

ای بالا، از دیرباز در گیاه به دلیل خواص دارویی و تغذیه

های این طب سنتی مورد استفاده قرار گرفته است. میوه

گیاه به رنگ سیاه یا بنفش تیره بوده و حاوی ترکیبات 

ند که آن را به یک منبع فعال زیستی متعددی هست

 نیا وهیم .اندارزشمند برای تحقیقات علمی تبدیل کرده

 ، انوزیدهایس ژهیبه وی فنول باتیترک یحاو اهیگ

است که  هیثانو یهاتیمتابول ریو سا هانیانیآنتوس

با توجه به .  (5)ندها مؤثر باشدر مهار رشد قارچ توانندیم

 یهادر کنترل عفونت ییدارو اهانیگ یبالا لیپتانس

 نیا د،یجد یضد قارچ باتیترک افتنیبه  ازیو ن یقارچ

 اهیس وهیعصاره م یاثر ضد قارچ یمطالعه با هدف بررس

انجام  گلابراتا دایکاند و کنسیآلب دایکاند یهابر گونه لهیگ

 .شد

 روش کار:

 

است. میوه سیاه گیله در  مطالعه بصورت تجربیاین 

از رویشگاه بومی آن در شمال ایران  1401تابستان 

های آوری شد. برای افزایش دقت نتایج، از سویهجمع

اندیدا ککاندیدا آلبیکنس و های استاندارد و خالص قارچ

مان ساز سازمان ملی استاندارد واستفاده شد که از  گلابراتا

ها تهیه شده بودند. جهت ارزیابی حساسیت پژوهش

ه ها، از روش میکرودالوشن )ریز رقت( استفاددارویی قارچ

 .گردید

 :اهیعصاره گ یسازو آماده هیته
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و  در معرض هوا خشک یآورپس از جمع لهیگ اهیس وهیم

 نیاز اگرم  100شد.  لیبه پودر تبد یبرق ابیسپس با آس

 ساندنیبه روش خ %۸5متانول  تریلیلیم 500پودر با 

ا اتاق و همراه ب ی( به مدت سه روز در دماونی)ماسراس

ط مدت، مخلو نیشد. پس از ا یفرآور یمتوال یهاهمزدن

 شد تا مواد لتریف 22واتمن شماره  یصاف غذکا قیاز طر

 لیتراس ینیآمده در سدستجامد جدا شوند. عصاره به

 یاشهیپودر در ظرف ش نیشد. ا لیو به پودر تبدخشک 

 یهاغلظت هیته یو برا ینگهدار خچالیدربسته در 

 .(۶)مختلف مورد استفاده قرار گرفت

 تهیه و آماده سازی استوک عصاره گیاه سیاه گیله

لی می 20گرم از پودر خشک عصاره گیاه سیاه گیله را در  2

کرده و در  مخلوط RPMI – 1640لیتر محیط کشت 

در ساعت در محیط آزمایشگاه قرار داده تا پو 4تا  ۳حدود 

میلی گرم بر میلی لیتر از عصاره  10در محلول حل شد. 

و  میلی گرم بر میلی لیتر از آن توزین شد 1بدست آمد که 

 میلی گرم بود. ۸/0وزن آن یادداشت شد که حدود 

 تهیه سویه مخمر

به صورت  کاندیدا آلبیکنس و کاندیدا گلابراتامخمر 

لیوفلیزه از سازمان ملی استاندارد تهیه شدند. سپس 

مقداری از پودر مخمرها را به دو لوله ی آزمایشگاهی که 

میلی لیتر محیط کشت سابرودکستروز  1اوی هر کدام ح

 ۳7روز در دمای  ۳آگار بودند ، منتقل شدند و به مدت 

روز رشد  ۳شدند. بعد از  گرمخانه گذاریدرجه سانتیگراد 

مخمرها از لحاظ ایجاد کدورت بررسی شد و به پلیت های 

حاوی محیط کشت سابرودکستروز آگار منتقل و به 

ساعت در  24بعد به مدت  صورت خطی کشت داده شدند.

قرار داده شدند تا گرمخانه درجه سانتیگراد در  ۳7دمای 

مخمرها و  تاز کشپس  کلنی های مخمرها تشکیل شوند.

آماده کردن سوسپانسیون  نیم مک فارلند میکروبی هر دو 

مخمر ، تهیه استوک عصاره گیاهی و ساخت محیط کشت 

RPMI-1640  رزیابی رقت ، ا تبی کربناموپس دار بدون

 .(7)های مختلف عصاره بر مخمر صورت گرفت

 

با استفاده  سوسپانسیونتهیه و آماده سازی  -1شکل 

 Direct Colony Suspension)  از کلنی میمستق

Method) 

 با مخمرها: حیعصاره و تلق یسازرقت

مختلف عصاره بر مخمرها به  یهااثر رقت یابیارز یبرا

 یاخانه ۹۶ تریکروتیم تیاز پل کرودالوشن،یروش م

مختلف  یهارقت یبرا ۹تا  1 یهااستفاده شد. چاهک

به عنوان کنترل مثبت و  11و  10 یهاعصاره و چاهک

 RPMIشت ک طیدر نظر گرفته شدند. ابتدا مح یمنف

شد و  قیرق یولوژیزیبا سرم ف کربناتیدار بدون بموپس

. دیاضافه گرد ۹تا  1 یهااز آن به چاهک تریکرولیم 50

 50 تر،یلیلیبر م گرمیلیم 1سپس از محلول عصاره 

 ،یمتوال یهابه چاهک اول اضافه و با انجام رقت تریکرولیم

 2 و 4، ۸، 1۶، ۳2، ۶۳٫5، 125، 250، 500 یهاغلظت

کنترل ) 10شد. به چاهک  جادیا تریلیلیبر م کروگرمیم

و به  یکروبیم ونیکشت و سوسپانس طیمثبت( فقط مح

 یکروبیم ونی( فقط سوسپانسیکنترل منف) 11چاهک 
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 ونیسوسپانس تریکرولیم 50اضافه شد. پس از افزودن 

 24به مدت  هاتیها، پلبه تمام چاهک کنسیآلب دایکاند

انکوبه شدند. در  گرادیدرجه سانت ۳7 یساعت در دما

 یکدورت )رشد مخمر( و در کنترل منف دیکنترل مثبت با

دو بار تکرار  ندیفرآ نی)عدم رشد( مشاهده شد. ا تیشفاف

در سمت دیگر میکرو پلیت تمام مراحل بالا برای  .دیگرد

گونه کاندیدا گلابراتا انجام داده شد و یک بار دیگر تکرار 

ساعت در دستگاه  24ت به مدت سپس میکروپلی شد. 

درجه سانتیگراد قرار داده شد و بعد  ۳7انکوباتور با دمای 

از گذشت این مدت انکوباسیون میزان کدورت محیط ها و 

جذب نوری آنها بوسیله دستگاه پلیت ریدر در طول موج 

 نانومتر خوانده شد ۶۳0

 

 نه ای خا ۹۶لیت میکروتیتراسیون پ -2شکل 

 MFCو  MIC نییو تع جینتا یابیارز

درجه  ۳7 یساعته در دما 24 ونیاز انکوباس پس

شد.  یها بررسرشد مخمرها در چاهک راتییتغ گراد،یسانت

ها با چاهک کنترل مثبت )رشد مخمر( و کدورت چاهک

 سهی)عدم رشد( مقا یبا چاهک کنترل منف تیشفاف

عنوان )به CLSI یبر اساس استانداردها جی. نتادیگرد

شدند. حداقل  لیمتحده( تحل الاتیدر ا ییارد طلااستاند

 چیکه ه یچاهک نیعنوان آخر( بهMIC) یغلظت مهار

 دایکاند یشد. برا نیی( مشاهده نشد، تعی)رشد یکدورت

 یو برا تریلیلیبر م کروگرمیم ۳2برابر با  MIC کنس،یآلب

 تریلیلیبر م کروگرمیم 1۶برابر با  MICگلابراتا،  دایکاند

 یحداقل غلظت کشندگ نییتع یبرا د. گزارش ش

(MFCاز چاهک ،)مربوط به  یهاMIC بالاتر  یهاو رقت

 کنسیآلب دایکاند یبرا تریلیلیبر م کروگرمیم 125و  ۶4)

 دایکاند یبرا تریلیلیبر م کروگرمیم ۶4و  ۳2، 1۶و 

کشت سابرو  طیمح یشد و بر رو یبردارگلابراتا( نمونه

به مدت  هاتیشد. پل هداد ( کشتSDAدکستروز آگار )

انکوبه شدند تا  گرادیدرجه سانت ۳7 یساعت در دما 24

شود.  یزنده مخمر بررس یهایعدم حضور کلن ایحضور 

MFC یرشد مخمر چیکه ه یغلظت نیعنوان کمتربه 

پس از مشاهده کلنی های  .دیگرد نییمشاهده نشد، تع

تشکیل شده در رقت های مختلف بر روی پلیت ها ، 

 داقل غلظت قارچ کشی یاح

MFC (Minimum fungicidal concentration)  بررسی

پس از اتمام آزمایش نتایج تجزیه و تحلیل شدند. و با  شد و

 .(۸)مقایسه شدند CLSIاستانداردهای 

 

تروز کشت مخمرها در محیط کشت سابرو دکس -۳شکل

 آگار و تشکیل کلنی ها

ا پس از جمع آوری اطلاعات مورد نیاز جهت تحلیل یافته ه

 . استفاده شد  T   Test از آزمون
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 نتایج

 اهیس وهیم یمختلف عصاره متانول یهاغلظت یبررس

 :کنسیآلب دایبر کاند لهیگ

مختلف  یهاکه غلظتمطالعه نشان داد  نیا یهاافتهی  

بر رشد  یمتفاوت ریتأث لهیگ اهیس وهیم یعصاره متانول

و  ۸، 4، 2) ترنییپا یهادارد. در رقت کنسیآلب دایکاند

مشاهده  یشتریب ی(، جذب نورتریلیلیبر م کروگرمیم 1۶

مخمر بود. در مقابل، در  شتریدهنده رشد بشد که نشان

 کروگرمیم 500و  250، 125، ۶۳٫5، ۳2بالاتر ) یاهرقت

دهنده که نشان افتیکاهش  ی(، جذب نورتریلیلیبر م

 ی( براMIC) یغلظت مهار حداقل مهار رشد مخمر بود. 

شد،  نییتع تریلیلیبر م کروگرمیم ۳2 کنسیآلب دایکاند

طور بود که رشد مخمر را به یغلظت نیکمتر نیا رایز

 زی( نMFC) یکامل مهار کرد. حداقل غلظت کشندگ

غلظت  نیا رایگزارش شد، ز تریلیلیبر م کروگرمیم 125

 شد مرمخ یهایکلن لیتشک یدرصد ۹0باعث کاهش 

نشان داد که با کاهش غلظت عصاره،  جینتا . (1-4جدول )

 نی. اابدییآن بر رشد مخمر کاهش م یاثر مهارکنندگ

شدند و اعداد  دییتأ شیدر دو تکرار آزما هاافتهی

دهنده نشان جینتا نیه بودند. امشاب اریآمده بسبهدست

عامل  کیعنوان به لهیگ اهیس وهیم یعصاره متانول لیپتانس

 است. کنسیآلب دایکاند هیمؤثر عل یضد قارچ

 

 لبیکنسآ(، تاثیر غلظت های مختلف عصاره بر قارچ کاندیدا 1-4جدول )                                

        9      8      7      6      5      4      3      2      1 چاهک

 غلظت

(µg/ml) 
500    250    125    63.5   32     16     8      4      2       

     0.3   0.28   0.25    0.2  0.08   0.07   0.06   0.06   0.08 میزان جذب

 

 اهیس وهیم یمختلف عصاره متانول یهاغلظت یبررس

 اتا:گلابر دایبر کاند لهیگ

مختلف  یهامطالعه نشان داد که غلظت نیا یهاافتهی   

بر رشد  یمتفاوت ریتأث لهیگ اهیس وهیم یعصاره متانول

 ۸و  4، 2) ترنییپا یهاگلابراتا دارد. در رقت دایکاند

مشاهده شد  یشتریب ی(، جذب نورتریلیلیبر م کروگرمیم

مخمر بود. در مقابل، در  شتریدهنده رشد بکه نشان

 500و  250، 125، ۶۳٫5، ۳2، 1۶) بالاتر یهارقت

که  افتیکاهش  ی(، جذب نورتریلیلیبر م کروگرمیم

 یغلظت مهار حداقل دهنده مهار رشد مخمر بود. نشان

(MICبرا )تریلیلیبر م کروگرمیم 1۶گلابراتا  دایکاند ی 

بود که رشد مخمر را  یغلظت نیکمتر نیا رایشد، ز نییتع

( MFC) یهار کرد. حداقل غلظت کشندگطور کامل مبه

غلظت  نیا رایگزارش شد، ز تریلیلیبر م کروگرمیم ۶4 زین

شد.  مرمخ یهایکلن لیتشک یدرصد ۹0باعث کاهش 

نشان داد که با کاهش غلظت عصاره، اثر  جینتا

 هاافتهی نی. اابدییآن بر رشد مخمر کاهش م یمهارکنندگ

بود و  کنسیآلب دایکاند یآمده برابهدست جیمشابه نتا

 لهیگ اهیس وهیم یعصاره متانول لیدهنده پتانسنشان

گلابراتا  دایکاند هیمؤثر عل یعامل ضد قارچ کیعنوان به

 است.
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 (، تاثیر غلظت های مختلف عصاره بر قارچ کاندیدا گلابراتا2-4جدول )

        9      8      7      6      5      4     3     2       1 چاهک

 غلظت

(µg/ml) 
500    250   125   63.5   32     16     8      4      2        

      0.3   0.27   0.25   0.07   0.07   0.06   0.06   0.08   0.08 میزان جذب

 

 کنسیآلب دایکاند یعصاره بر مخمرها ریتأث سهیمقا

 گلابراتا دایو کاند

 وهیم یصاره متانولمطالعه نشان داد که ع نیا جینتا   

و  کنسیآلب دایکاندبر دو گونه  یمتفاوت ریتأث لهیگ اهیس

 MIC50 کنس،یآلب دایکاند یدارد. برا گلابراتا دایکاند

 هایرشد کلن یدرصد 50که باعث کاهش  ی)غلظت

 MIC90و  تریلیلیبر م کروگرمیم ۳2( در رقت شودیم

 هایرشد کلن یدرصد ۹0 کاهشکه باعث  ی)غلظت

شد.  نییتع تریلیلیبر م کروگرمیم ۶4( در رقت ودشیم

 125در رقت  زی( نMFC) یحداقل غلظت کشندگ

 دایمورد کاند در .دیمشاهده گرد تریلیلیبر م کروگرمیم

و  تریلیلیبر م کروگرمیم 1۶در رقت  MIC50گلابراتا، 

MIC90  شد.  نییتع تریلیلیبر م کروگرمیم ۶4در رقت

گلابراتا  دایکاند شتریب تیحساسدهنده نشان جینتا نیا

 اهیس وهیم یبه عصاره متانول کنسیآلب داینسبت به کاند

 1۶) ترنییپا یهاگلابراتا در غلظت دایکاند رایبود، ز لهیگ

 ( مهار و کشته شد.تریلیلیبر م کروگرمیم ۶4و 

 یکه عصاره متانول دهدینشان م هاافتهی نیا ،یطور کل به 

 دایکاند هیعل یتریقو یضد قارچ لیسپتان لهیگ اهیس وهیم

 جینتا نیدارد. ا کنسیآلب دایگلابراتا نسبت به کاند

 یبرا منیو ا یعیطب یهادر توسعه درمان تواندیم

مورد استفاده  یقارچ یهاگونه نیاز ا یناش یهاعفونت

 .ردیقرار گ

 س و کاندیدا گلابراتاناندیدا آلبیکک، دو مخمر  MFC و MICمقایسه  ( ،۳-4جدول )                        

 MIC (µg/ml) 
MFC(µg/ml) 

MIC 50 MIC 90 
 125 64 32 کاندیدا آلبیکنس

 64 32 16 کاندیدا گلابراتا

 تعیین میزان غلظت عصاره گیاه در هر رقت 

از آنجاییکه وزن ا میلی لیتر از محلول عصاره گیاه تلقیح 

طرفی هر میلی لیتر  میلی گرم بوده است و از ۸/0شده ، 

 1000میکرولیتر می باشد و هرمیلی گرم  1000

میکروگرم می باشد بنابر این غلظت عصاره در یک میلی 

می باشد. پس در غلظت   (µg/ml) ۸00لیتر از محلول 

2/1 (500(µg/ml) غلظت عصاره ، )(µg/ml) 400 

بدست آمد . بدین ترتیب برای سایر چاهک های تلقیح 

عصاره موجود در آن محاسبه شدند . جدول شده ، غلظت 

( ، غلظت عصاره را در رقت های مختلف نشان می 4-4)

 دهد.
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 دا آلبیکنس و کاندیدا گلابراتاکاندیبرای در رقت های مختلف  میوه سیاه گیله غلظت عصارهتعیین ( 4-4جدول )

غلظت 

(µg/µl)          

رقت عصاره 

(µg/ml) 
500   250  125  63.5 32 16 8 4 2 

غلظت عصاره 

موجود در رقت 

(µg/ml) 

400 200 100 50 25 12.5 6.25 3.125 1.562 

 

 کاندیدا آلبیکنس(، غلظت عصاره موجود برای MIcنتایج جدول بالا نشان دادند که در کمترین رقت موثر بر مهار مخمرها )

25 (µg/ml) 5/12  کاندیدا گلابراتا ، و برای (µg/ml) باشد. ، می 

( MFCهمچنین در کمترین رقت موثر بر مرگ مخمرها )

 100، غلظت عصاره موجود برای کاندیدا آلبیکنس ، 

(µg/ml)  50و برای کاندیدا گلابراتا (µg/ml)میباشد ، .

دا ندیبنابراین کاندیدا گلابراتا در غلظت پایین تر از کا

 البیکنس از بین میرود. و میزان عصاره دارویی کمتری

 رای مهار و مرگ مخمر نیاز است.ب

 بحث 

قابل توجه  یدهنده اثرات ضد قارچمطالعه نشان نیا جینتا

 Vaccinium) لهیگ اهیس وهیم یعصاره متانول

arctostaphylosدایکاند ی( بر دو گونه مهم قارچ 

با توجه به  هاافتهی نیاست. ا گلابراتا دایو کاند کنسیآلب

به  ازیو ن دایکاند یهادر گونه ییمقاومت دارو شیافزا

 ییبالا تیاز اهم من،یو ا دیجد یضد قارچ باتیترک افتنی

در چارچوب  جینتا نیبرخوردار هستند. در ادامه، ا

اثر عصاره مورد  یاحتمال یهاسمیو مکان نیشیمطالعات پ

 نیدر ا لهیگ اهیس وهیم یمتانول عصاره .رندیگیبحث قرار م

 دایکاندرشد هر دو گونه  یطور معنادارمطالعه به

را مهار کرد. حداقل غلظت  گلابراتا دایو کاند کنسیآلب

بر  کروگرمیم ۳2 کنسیآلب دایکاند ی( براMIC) یمهار

بر  کروگرمیم 1۶گلابراتا  دایکاند یو برا تریلیلیم

 شتریب تیحساس دهندهشانن جینتا نیبود. ا تریلیلیم

به عصاره است.  کنسیلبآ دایگلابراتا نسبت به کاند دایکاند

 وارهیتفاوت در ساختار د لیتفاوت ممکن است به دل نیا

دو گونه  نیمقاومت ا یهاسمیو مکان سمیمتابول ،یسلول

از  یارینسبت به بس یطور کلگلابراتا به دایکاند (1)باشد 

 نیتر است با امانند فلوکونازول مقاوم یضد قارچ یداروها

 کنسیآلب داینسبت به کاندگونه  نیمطالعه، ا نیحال، در ا

نشان  لهیگ اهیس وهیم یبه عصاره متانول یشتریب تیحساس

فعال  باتیترک ودوج لیممکن است به دل افتهی نیداد. ا

بر  یطور انتخابخاص در عصاره باشد که به یستیز

. گذارندیم ریگلابراتا تأث دایکاند یاتیح یهاسمیمکان

و  یفنول باتیترک اند کهنشان داده زین نیشیمطالعات پ

 Ericaceaeخانواده  یهاوهیموجود در م یهانیانیآنتوس

هستند  یوق یکروبیخواص ضد م ی( دارالهیگ اهی)مانند س

(۹) 
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 وهیه مموجود در عصار یهادانیاکسیو آنت ینولف باتیترک

 رهوایاختلال در ساختار د جادیممکن است با ا لهیگ اهیس

 شیغشا را افزا یریقارچ، نفوذپذ یسلول یو غشا یسلول

 نیا ن،یهمچن .(10)شوند  یداده و منجر به مرگ سلول

در  یدیکل یهامیار آنزممکن است با مه باتیترک

 مرتبط با سنتز یهامیمانند آنز ،یقارچ سمیمتابول

قارچ(، اثر ضد  یسلول یغشا یارگوسترول )جزء ضرور

 ن،ی. علاوه بر ا(12 ;11)خود را اعمال کنند  یقارچ

 موجود در عصاره ممکن است با یدانیاکسیآنت باتیترک

ها رشد آن ،یقارچ یهادر سلول ویداتیش استرس اکسکاه

 .(1۳)را مهار کنند 

را  ییدارو اهانیگ یقارچ اثرات ضد یمتعدد مطالعات

مانند  یاهانیگ یهااند. به عنوان مثال، عصارهکرده یبررس

 یقو یاثرات ضد قارچ زین یگلمیو مر شنیآو پتوس،یاکال

. در (15 ;14)اند نشان داده دایکاند یهاگونه هیعل

(، 2011و همکاران ) Furletti توسط  یامطالعه

 Coriandrum) زیمانند گشن یاهیگ یهاهعصار

sativumکنسیآلب دایکاند هیعل یقو یضد قارچ تی( فعال 

شروع و شدت عفونت قارچی به بار  .(1۶)نشان دادند

 تلقیح، وضعیت ایمنی و مقاومت میزبان بستگی دارد.

ترین  همی توانند یکی از امیدوار کنند گیاهیروغن های 

نتایج محصولات طبیعی برای مهار قارچ را نشان 

به دست  عصاره های. در واقع، بسیاری از انواع (17)دهند

آمده از گیاهان یا گیاهان مختلف، خواص ضد قارچی 

با  جینتا نیا .(1۸ ;17) اند شدیدی از خود نشان داده

که  دهدیدارد و نشان م یحاضر همخوان یهاافتهی

 یعیطب یهانیگزیعنوان جا هب توانندیم یاهیگ باتیترک

مورد استفاده قرار  یضد قارچ ییایمیش یداروها یبرا

 .رندیگ

، ا هدایکاندچی قار یهادر گونه ییمقاومت دارو شیافزا

 شیاز پ شیرا ب دیجد یضد قارچ باتیبه توسعه ترک ازین

ضد قارچ در  یاز داروها هو استفاد  آشکار ساخته است

 جادیتواند منجر به ا یم یقارچ یها یماریدرمان ب

 اهیس وهیم ی. عصاره متانول(2)شود یمقاومت ضد قارچ

 ،ینسب یمنیو ا یقو یاثرات ضد قارچ لیبه دل لهیگ

 یداروها یبرا یعیطب نیگزیجا کیبه عنوان  تواندیم

ام نجحال، ا نی. با اردیقرار گ شتریب یمورد بررس ییایمیش

 و کینتیفارماکوک ت،یسم یابیارز یبرا ینیمطالعات بال

 یورضر یو انسان یوانیح یهاعصاره در مدل نیا یاثربخش

 اهیس وهیم یمطالعه نشان داد که عصاره متانول نیا. است

 سکنیآلب دایکاند هیعل یقو یاثرات ضد قارچ یدارا لهیگ

 یترشیب تیگلابراتا حساس دایاست. کاند گلابراتا دایو کاند

عصاره نشان داد.  نیبه ا کنسیآلب داینسبت به کاند

اره موجود در عص یدانیاکسیو آنت یفنول باتیترکاحتمالا 

 شیاثرات باشند. با توجه به افزا نیا ئولممکن است مس

 اهیس وهیعصاره م دا،یکاند یهادر گونه ییمقاومت دارو

 یبرا دوارکنندهیام نهیگز کیبه عنوان  تواندیم لهیگ

ار مورد استفاده قر یعیطب یضد قارچ یهاتوسعه درمان

 .ردیگ
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Abstract 

 

Candidiasis encompasses a spectrum of diseases, ranging from superficial and mucosal infections to 

severe and life-threatening systemic infections. Candida glabrata is the fourth most common cause of 

candidiasis after Candida albicans. The overuse of synthetic antifungal drugs has led to the 

emergence of resistant strains. On the other hand, medicinal plants, rich in antioxidants and secondary 

metabolites, are considered safe and cost-effective alternatives to chemical drugs. 
This study aimed to investigate the antifungal effects of Vaccinium arctostaphylos (blackberry) fruit 

extract on Candida albicans and Candida glabrata. 
 The blackberry fruits were dried, dissolved in 85% methanol, and filtered to obtain the extract. The 

antifungal activity of the extract was evaluated using the microdilution method at concentrations 

ranging from 2 to 500 µg/mL against standard strains of Candida albicans and Candida glabrata in 

microplate wells. 
The results demonstrated that the extract inhibited the growth of both Candida species. The minimum 

inhibitory concentration (MIC) of the extract for Candida albicans and Candida glabrata was 32 and 

16 µg/mL, respectively. Additionally, the minimum fungicidal concentration (MFC) for Candida 

albicans and Candida glabrata was 125 and 64 µg/mL, respectively.  
Given the significant inhibitory effects of Vaccinium arctostaphylos extract on both Candida 

albicans and Candida glabrata, this extract can be introduced as an effective antifungal agent under 

laboratory conditions. Further clinical studies are recommended to evaluate its antifungal potential. 
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