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 چکیده

و تکنولوژی  رشته بهداشت در یرانیا انیمورد استفاده دانشجو یزبان آموزیادگیری  تکنیکهایبا هدف کشف نوع  قیتحق نیا

زبان آموزان این   زشیو سطح انگ انتقادیزبان با تفکر  یریادگی تکنیکهایاستفاده از  نیرابطه ب یافتن مواد غذایی و همچنین

ولوژی مواد بهداشت وتکن رشته در یکارشناسدانشجویان   نیاز ب یشرکت کننده به صورت تصادف 60منظور  نیانجام شد. بد

ظر تسلط بر زبان ناز  شهرکرد در حال تحصیل بودندواحد  یدر دانشگاه آزاد اسلام نامبرده که انیشدند. دانشجو بانتخا غذایی

 یاستراتژ یمورد 50فهرست  کی( همگن شدند. سپس، OQPTآکسفورد ) عیسر سطح نییآزمون تع قیاز طر یسیانگل

خود  زبان آموزیوره دتوسط آنها در طول  استفادهمورد  یریادگی تکنیکهاینندگان اجرا شد تا انواع کشرکت یزبان برا یریادگی

 جینتا شد. نییمربوطه تع یپرسشنامه ها قیشرکت کنندگان از طر زهیو انگ انتقادیتفکر  ییرا کشف کنند. سپس توانا

به رابطه  جینتا ن،ی. همچندهندیم حیرا ترج یشناخت تکنیکهایده از استفا انیدانشجواین  آمده نشان داد که اکثر دستبه

استفاده  نیبمعنا دار طه و عدم وجود راب انیدانشجو انتقادی اینتفکر  لیزبان و پتانس یریادگی تکنیکهایاستفاده از  نیب ارمعناد

فراگیری  یدوره ها یا برارها  افتهی ربرد اینکا نیهمچن جیاشاره کرد. نتانامبرده   انیدانشجو زهیزبان و انگ یریادگی تکنیکهایاز 

 دهد. یارائه م( را (ESP زبان برای اهداف ویژه

 زهیانگ ، انتقادیزبان، تفکر  یریادگی تکنیکهای، ESP: دوره یدیکل کلمات

 . مقدمه1

زبان  محققان ارائه شده توسط  جدید یها دهیاساس ا بر

 قیتوانند کنترل عم یهستند که م یآموزان موفق کسان

 لیو تحل هیتجز یخود داشته باشند و برا یریادگیبر  یتر

توان  یم ن،یوابسته هستند. بنابرا گرانیاطلاعات کمتر به د

 یریادگی تیمسئول این زبان آموزاناستنباط کرد که  نیچن

 یبرا یریادگی تکنیکهایو از  رندیگ یخود را بر عهده م

 یاستفاده م یخود به درست یریادگی یازهاین برطرف کردن

دانش آموزان با استفاده از تگنیکهای واقع، در کنند. 

شوند که  یادگیری میتوانند تواناییهای خود را عملی کنند.

ها  یبا استراتژ دیآنها با ن،یبنابرا یبرا دیدانش آموز با

                                                 
 

فکر کنند و مستقل  یآشنا باشند تا بتوانند انتقاد یریادگی

آموزان  زبانها به  یاستراتژ این از استفاده عمل کنند.

 Peculea . و خودمختارتر شوند ارتریکند تا هوش یکمک م

کردن  ریدرگ ییتوانا ای انتقادیتفکر  .Bocos (2015)و 

 ده،یچیپ یریادگی یهاتیدر حل موقع یشناخت یقوا

در  یریادگی ندیفرآ یاز عناصر اساس یکیبه عنوان  تواندیم

انتقادی توانایی تفکر  (.(Schön, 1991 .نظر گرفته شود 

تفکر واضح و منطقی و درک ارتباط بین ایده ها است که از 

افلاطون و سقراط تا  زمان فیلسوفان اولیه ی یونان مثل

عصر مدرن وجود داشته و دارد.این مهارت فواید و 
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کاربردهای بسیاری مثل بحث  و تفکر برای حل مشکلات و 

 توانایی تشخیص اخبار جعلی دارد.

 اریزبان بس یریادگی ندیاست که در فرآ یگریعامل د زهیانگ

ارائه شده است.  زهیانگ یبرا یمتعدد فیمهم است. تعار

 یریجهت گ زهی(، انگ1991) تیطبق نظر کروکس و اشم

 ن،یزبان دوم است. بنابرا یریادگی منظوربه  رندگانیادگی

 یم ریزبان تأث یریادگیاست که بر  یعامل مهم زهیانگ

است دانش  یهیبد»(، 1392) یگذارد. به گفته صادق

کرد.  دندارند، سخت کار نخواهن تیموفق زهیکه انگ یآموزان

 یم ریتأث یلیتحص شرفتیبر پ ماًیمستق زهیدر واقع انگ

 (.207)ص « گذارد

ابتدا توسط )انگلیسی با اهداف ویژه(   ESP اصطلاح

Mackay  وMountford (1978 به عنوان زبان )

که به آن اشاره  یشد. هدف فیتعر ویژهاهداف  یبرا یسیانگل

با زبان  مواجههمختلف زبان آموزان در  یازهایکردند ن

بود.  یو دانشگاه یعلم ،یمقاصد شغل یبرا یسیانگل

دانست  یم ییها یژگیرا شامل و ESP( 1988) ونزیاستر

 یدوره ها به طور هدفمند برا نیهستند. ا ریکه مطلق و متغ

 یآموزش ندیفرآ ،یشغل ندیدانش آموزان در فرآ یازهایرفع ن

 آموزش شوند. یم جادیمختلف ا یها تیو فعال

و متفکر هستند  زهیبا انگ افرادیزبان آموزان موفق،           

به  انتقادیکنند. متفکران  یفکر م یلیو تحل یکه انتقاد

آگاه هستند و آماده تمرکز بر امکانات استفاده از تفکر  یخوب

خود در استدلال  یها ییهستند. آنها به توانا یانتقاد

مختلف  یها دگاهینسبت به د تیمطمئن هستند و در نها

زبان  یها یژگیها با و یژگیو نیباز دارند. ا یجهان ذهن

 یزبان به درست یریادگی تکنیکهایکه از  یآموزان موفق

به  یمطالعات قبل یبررس کنند، سازگار است. یاستفاده م

در مورد  یکم قاتیدهد که تاکنون تحق یوضوح نشان م

 یرهایزبان و متغ یریادگی تکنیکهایاستفاده از بین رابطه 

 ESP یدر کلاس ها ژهیبه و انتقادیو تفکر  هزیانگ یریادگی

پروژه  کی یاجرا ن،یانجام شده است. بنابرا ایران در 

 نیو رابطه ب کیکه دامنه استفاده استراتژ یقاتیتحق

ی  زهیو انگ انتقادیمانند تفکر یریادگیمهم  یرهایمتغ

 است یخوب دهی، اکند یم یرا بررس فراگیران زبان انگلیسی

 قیتحق یها هیسوالات و فرض .2

سؤالات  یبرا یمناسب یپاسخ ها بر یافتن یپژوهش سع نیا

 :دارد ریز قیتحق

RQ1دانش آموزان زبان توسط یریادگی ی. راهبردها 

ESP ست؟یچ یرانیا 

RQ2زبان و  یریادگی یاستفاده از راهبردها نیب ای. آ

رابطه  ESP یرانیا انیدانشجو انتقادیتفکر  لیپتانس

 وجود دارد؟ یمعنادار

RQ3زانیزبان و م یریادگی یاستفاده از راهبردها نیب ای. آ 

 وجود دارد؟ یرابطه معنادار ESP یرانیا انیدانشجو زهیانگ

 یها هیشد، فرض انیکه در بالا ب یاساس سؤالات پژوهش بر

 شد: نیتدو ریز قیتحق

Ho1لیزبان و پتانس یریادگی یاستفاده از راهبردها نی. ب 

وجود  یرابطه معنادار ESP یرانیا انیدانشجو یتفکر بازتاب

 ندارد.

Ho2زبان و سطح  یریادگی یاستفاده از راهبردها نی. ب

وجود  یرابطه معنادار ESP یرانیا انیدانشجو زشیانگ

 ندارد.

 .  مروری بر ادبیات تحقیق3

 ای( به عنوان روش ها LLSزبان ) یریادگی یها تکنیکهای

بهبود  یشود که زبان آموزان برا یم فیتعر ییها کیتکن

که زبان آموزان با  یکنند. هنگام یخود استفاده م یریادگی

 یشوند، از راه ها یمواجه م یخارج ایزبان دوم  یریادگی

 نزبان بهتر و آسا دیکمک به درک، حفظ و تول یبرا یخاص

سفورد، ؛ آک1990و همکاران،  یکنند. )اومال یتر استفاده م

1990.) 

 یها یکنند که استراتژ یاز محققان تصور م یبرخ

طالعه م. به عنوان مثال، در ستندیلزوما آگاهانه ن یریادگی
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 نکهیکرد که پس از ا انی(، او ب1992) یکوهونن و بدل

عادت  یریادگی یها تکنیکهای یبه اجرا رندگانیادگی

خودکار و بدون تلاش آگاهانه خواهند  این تکنیکهاکنند، 

 نکهیقبل از ا انیمبتدبویزه   زبان آموزان ن،یشد. بنابرا

 باید رند،یو به کار گ دیرا به طور خودکار تول تکنیکهابتوانند 

 را بالا ببرند. ها یاستراتژخود از این   یآگاه

 ی که انگلیسی را برای اهداف ویزه یاد میگیرندآموزان زبان

زبان مورد استفاده  یریادگی یها یمورد استراتژ در دیبا

حال فرصت  نیو در ع نندیتوسط معلمان خود آموزش ب

به طور  یادگیری زبانآنها در دوره  حیصح نیتمر یبرا ییها

 یزبان خارج کی یریادگی ندیمنظم به آنها داده شود. فرآ

نظر گرفته شود که  در یدیکل یستگیشا کیبه عنوان  دیبا

 ی که انگلیسی را برای اهداف ویزه یاد میگیرندآموزان زبانبه 

موضوع دانش  کیزبان فقط  یریادگی" رایشود ز یارائه م

 .Hutchinson & Waters, 1987, p) "ستین یزبان

ها و  یستگیزبان آموزان را به شا دی(. معلمان زبان با129

سازد تا  یمجهز کنند که آنها را قادر م ییها یاستراتژ

زبان آموزان را برآورده کنند و به اهداف جامعه  یازهاین

 دیبا یآموزش عال یبدان معناست که حت نی. اابندیدست 

زبان  یریادگی یتوسعه راهبردها یتمام تلاش خود را برا

 زبان آموزان به طور مناسب انجام دهد.

و حل  تفکر انتقادی( 17، ص 2010) نگهامیلیو و روترمن

کردند و  فیتعر 21قرن  یمسئله را به عنوان مهارت ها

 شرفتیپ یمولفه ها" ییمهارت ها نیکردند که چن دیتأک

مفهوم را در  نیبوده اند. هر دو محقق ا "خیبشر در طول تار

تفکر کردند که آموزش  دیدادند و تأک صیآموزش تشخ

ر ه رایمهم هستند، ز اندازه کیو آموزش دانش به  انتقادی

روترمن و  جه،یهستند. در نت با هم مرتبط دو مؤلفه 

خواستند تا  یآموزش استگذارانی( از س2010) نگهامیلیو

 یابیاز دست نانیاطم یرا برا تفکر انتقادی یابیآموزش و ارز

 .رندیدر نظر بگ یاحتمال یهاچالش رغمیبه مفهوم عل

است و بر حافظه  یریادگی یبر سبک ها ریتأث نیدوم زهیانگ

گذارد.  یم ریتأثفراگیران   یریادگی تکنیکهای نیو همچن

 یبرنامه ها یبرا عاملیبه عنوان  زهیانگ ن،یعلاوه بر ا

(. بر اساس دانش 2006کند )ماکارو،  یعمل م کیاستراتژ

 وششپ یبرا کیاستراتژ یهابرنامه ،یو تجربه فراشناخت

که  ییهایاز اهداف نسبت به استراتژ یترعیوس فیط

استفاده  دهند،یارائه م ندهیآ یاز رفتار شناخت یاندازچشم

را با  کیاستراتژ یپل ها زهی(. انگ2006)ماکارو،  شوندیم

 یم وندیپ یریادگی یو سبک های ریادگی یها یاستراتژ

. نددار ی آنها زهیبر انگ یمهم ریتأث فراگیراندهد. اهداف 

 ایدستاوردها  نیبه اهداف و همچن یابیدست یتلاش برا

 ییو انتخاب ها ی یادگیری زهیگذشته، بر انگ شکست های

گذارد )ماکارو،  یم ریتأث میده یانجام م یریادگیکه در 

و بعداً  زبان دوم یریادگیشروع  یبرا هیاول زهیانگ (.2006

و اغلب  یطولان یریادگی ندیحفظ فرآ یمحرکه برا یروین

 گریکند. در واقع، همه عوامل د یخسته کننده را فراهم م

 فرضشیرا پ زهیانگ یتا حد یادگیری زبان دومدر  لیدخ

 (.Dornyei, 2005, p. 65) «رندیگیم

تکنیکهای در مورد استفاده از  یادیزات مطالع ران،یدر ا

انجام شده است.  یرانیزبان آموزان ا یسیزبان انگل یادگیری

 ند( تلاش کرد2011و همکاران. ) کوپوریبه عنوان نمونه، ن

زبان  مورد استفاده یزبان  یریادگتکنیکهای یتا انواع 

 ن،ی. علاوه بر ارا پیدا کنند.  یسیزبان انگل یرانیآموزان ا

توسط  یحیزبان ترج یریادگی تکنیکهای

 ،یشهود/یحس ،یرانیا یبرونگراها/درونگراها

در نظر  زیزبان آموزان ن یدرک/تیو قضاو یاحساس/یتفکر

 مطالعه نشان داد که زبان آموزان جیگرفته شده است. نتا

در  یبرون گرا و درونگرا تفاوت معنادار تیشخصدارای 

 نفراگیرازبان نشان ندادند.   یریادگی تکنیکهایاز  دهاستفا

. دادند حیرا ترج یعاطف ی تکنیکهایو شهود یحس

 یو احساس یتفکر نفراگیراها نشان داد که  افتهی نیهمچن

. ردندک یاستفاده م یاجتماع تکنیکهایاز حافظه و 

 یو جبران یاز دو دسته راهبرد شناخت درکی رانیفراگ

  که دارای شخصیت نفراگیراکه  یدر حال کردند،یم ادهاستف

 .ندکردیاستفاده منی جبرا تکنیکهایفقط از قضاوتی  بودند

Alhaysony (2017 )یریادگی تکنیکهای ( زبانLLS )

در  یعربستان زبان انگلیسی انیمورد استفاده توسط دانشجو
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دانش آموز  134کرد. در مجموع  یدانشگاه الجوف را بررس

کردند که از  لیرا تکم یزن( پرسشنامه ا 68مرد،  66)

زبان  یریادگی ی( برا1990آکسفورد ) یپرسشنامه استراتژ

(SILLاقتبا )مطالعه درک بهتر  نیه بود. هدف از اشد س

و  تیزبان و جنس یریادگی تکنیکهایاستفاده از  نیرابطه ب

نشان داد که  جیبود. نتا یسیمدت زمان مطالعه زبان انگل

در محدوده کم تا متوسط قرار  یاستفاده از استراتژ نیانگیم

 نیشتریب یو جبران یفراشناخت ،یشناختتکنیکهای دارد. 

 یحافظه و عاطف تکنیکهایکه  یاشتند، در حالاستفاده را د

 .داشتنداستفاده را  نیکمتر

در  توسط چنگ و همکاران  یمطالعه جامع تر همچنین

 یریادگی تکنیکهای نیانجام شد  که روابط ب (2018)سال

 یرا بررسان اضطراب و استقلال زبان آموز  زه،یزبان، انگ

نشان داد  رسونیپ یهمبستگ لیحاصل از تحل جیکرد. نتا

 یریادگی زهیو انگ تکنیک ،یمورد بررس ریسه متغ نیکه از ب

رابطه مثبت و  بیبه ترت فراگیران یبا خودمختار نزبا

 یهمبستگ رندهیادگیمعنادار داشت، اما اضطراب با استقلال 

 ونیرگرس لیحاصل از تحل جیداشت. نتا یمعنادار و منف

وجه  نیبه بهتر یریادگی تکنیکچندگانه نشان داد که 

و  زهیگو به دنبال آن ان رندهیادگیاستقلال  انسیوار تواندیم

 کند. ینیبشیاضطراب را پ

طرح  کی( از 2020و همکاران. ) یطاهر ریمطالعه اخ در

استفاده زبان آموزان زبان  نیرابطه ب یبررس یبرا یبیترک

 یابیدست زانیزبان و م یریادگی یها تکنیکاز  یسیانگل

نوشتن، خواندن،  یعنی ،یزبان خارج یآنها به مهارت ها

 لیتحل جیگوش دادن و صحبت کردن استفاده کرد. نتا

 تیکرد و نشان داد که اکثر دییرا تأ یکم یهاداده یفیک

استفاده از  یسیآموزان زبان انگلاز زبان یقابل توجه

 .دانندیم دیزبان را مف یریادگی یهاتکنیک

 یهاتکنیکاستفاده از  رابطهخود  نامه  نایپا در ثیفی، گر

را مورد زبان آموزان  یسیزبان و مهارت زبان انگل یریادگی

 کیدر  قاتی(. تمام تحق2003 ث،یفی)گر بررسی قرار داد

آموزان با تعداد دانش وزلندیدر ن یمؤسسه زبان خصوص

 یرستانیآموزان دبمختلف، از دانش یهاتیمتنوع از مل

و با سطوح مختلف  یسالگ 50آموزان در دهه زبانگرفته تا 

 یهاتکنیکاستفاده از  نیشد. بنابرا ممهارت زبان انجا

 تیفیبلکه با توجه به ک یزبان نه تنها در سطح کم یریادگی

 رهیتک متغ ونیرگرس لیو تحل هیمتفاوت است. تجز زیآنها ن

بالا توسط زبان آموزان  میزانکه با  تکنیک 15شامل 

 حیمهارت را توض انسواری از ٪10شد،  یاستفاده م هشرفتیپ

 یزبان برا یریادگی یهاتکنیکاز  یآگاه ن،یداد. علاوه بر ا

 یاست. آن دسته از زبان آموزان یموفق ضرور رندگانیادگی

 تیبهبود و تقو یرا برا یدیکل یهاتکنیککه توانستند 

 فراگیرانزبان خود فهرست کنند، متعلق به گروه  یریادگی

 یکردند، در حال یم شرفتیپ عیبودند که نسبتاً سر یموفق

نبودند،  یدیکل یهاتکنیک ییشناسا بهکه قادر  ییکه آنها

  کار را نکردند. نیا

 کردند  ی( سع2022چاندران و هاشم )در تحقیقی دیگر  

زبان  یریادگی یها یهاتکنیکدر مورد  یشتریبمطالب 

(LLSمورد استفاده دانشجو )در  یدانشگاه خصوص کی انی

 یهاتکنیکها نشان داد که  افتهی.پیدا کنندسلانگور 

 یهاتکنیک پر استفاده ترین یو اجتماع یفراشناخت

مقطع  انیزبان هستند و اغلب توسط دانشجو یریادگی

مورد  یسیو مطالعه زبان انگل یریادگیدر هنگام  یکارشناس

 که نتایج همچنین نشان داد. رندیگ یاستفاده قرار م

 هاتکنیک نیکم استفاده تر یحافظه و عاطف یهاتکنیک

استفاده شده توسط دانش  یهاتکنیک ن،یهستند . بنابرا

فراگیران مرتبط  یریادگیسبک و روش  اب شتریآموزان ب

 .است

نکته  نیشد، ا یکه در بالا بررس یدر تمام مطالعات باًیتقر

هستند که  یآموزان موفق متفکرانشده است که زبان دیتأک

استفاده  یآنها فرصت ها . کنندیفکر م یلیو تحل یانتقاد

خود  یها ییبه توانا و کنند یرا مشاهده م یاز تفکر انتقاد

نسبت به  تیدر استدلال اعتماد به نفس دارند و در نها

ها  یژگیو نیباز دارند. ا یمتفاوت جهان ذهن یها دگاهید

ی هاتکنیککه از  یزبان آموزان موفق یها یژگیبا و

 دارد. یکنند، همخوان یم یزبان استفاده مناسب یریادگی

و این  کمتر شفاف است یانجام شده قبل قاتیدر تحق آنچه
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 یمهارت ها یهاتکنیکآموزش  ،به آن توجه داردمقاله 

 نیاست، به ا انگلیسی با اهداف ویژه  یزبان در کلاس ها

ی هاتکنیک چندان نگران آموزش ESPکه معلمان  یمعن

به صورت زبان  . دانش ستندیخود ن یدر کلاس ها یادگیری

. در شود یاز معلم به دانش آموزان منتقل م یتعامل ریغ

 انتقادیتفکر  قیتشو یاز جانب معلمان برا یتلاش چیواقع ه

یادگیری زبان  یدانش آموزان در دوره ها زهیانگ یارتقا ای

 شود. یانجام نم انگلیسی با اهداف ویژه 

 

 . روش تحقیق4

 طرح مطالعه .1 .4

به  رهایمتغ رایبرخوردار است ز یکم یمطالعه از طراح نیا

 یم یریکنترل شده اندازه گ طیو تحت شرا ینیصورت ع

 یشیرآزمایغ قی(. روش تحق2010و همکاران،  یشوند )آر

 نکهیبا توجه به ا قیروش تحق نیاست. ا یو از نوع همبستگ

 یشرکت کنندگان بر اساس عملکردشان در آزمون همگن

انتخاب شدند و هدف  یرتصادفیشده به صورت غ داستاندار

 نیبود، استفاده شد. ا رهایمتغ نیآن کشف رابطه ب یاصل

رابطه  جادیبه منظور ا ریشامل مشاهده دو متغ قیروش تحق

 یباشد. هدف پژوهش همبستگ یآنها م نیمتناظر ب یآمار

با هم ارتباط دارند تا  یاست که به نوع ییرهایمتغ ییشناسا

شود.  یگریدر د رییتغ جادیباعث ا یکیدر  رییکه تغ ییجا

است  یفیتوص ،یتجرب قاتینوع پژوهش بر خلاف تحق نیا

 دارد. هیتک یعلم هیو فرض یکه کاملاً بر روش شناس

 شرکت کنندگان. 2.4

 انینفر از دانشجو 60پژوهش  نیشرکت کنندگان در ا

در  رشته بهداشت و تکنولوژی مواد غذایی در یکارشناس

دوره دو  کیبودند. آنها  شهرکردواحد  یدانشگاه آزاد اسلام

 (ESPیادگیری زبان انگلیسی با اهداف ویزه   یواحد

در درک متون  یمهارت خواندن کاف دیداشتند که در آن با(

رشته بهداشت و تکنولوژی مواد  در نهیدر زم تخصصی

از همگن  نانیرا به دست آورند. به منظور حصول اطم یغذای

آزمون  کی ،یسیبودن آنها از نظر تسلط به زبان انگل

آکسفورد،  عیسر تعیین سطحآزمون  ،یاستاندارد شده همگن

 اریانحراف مع -1+ و 1 نیکه نمرات آنها ب یاجرا شد و افراد

 قرار داشت، انتخاب شدند. نیانگیاز م

 ابزار 3.4

 استفاده شد: ریز یپژوهش حاضر از ابزارها در

 (OQPTآکسفورد ) عیسر تعیین سطحآزمون  1.3.4

مطالعه،  یانتخاب شرکت کنندگان همگن برا یبرا

OQPT رشته بهداشت و تکنولوژی مواد  انیدانشجو یبرا

فراگیری زبان انگلیسی با اهداف   یکه در کلاس ها غذایی

آزمون  کی نیدانشگاه ثبت نام کرده بودند، اجرا شد. ا ویزه

آزمون  کیمطالعه به عنوان  یاست که در ابتدا ایمعتبر و پا

آزمون به دو  نیمورد استفاده قرار گرفت. ا یمهارت عموم

بخش و  سوال 40: بخش اول شامل شودیم میسبخش تق

سوالات  در قالب  تستهامورد است. همه  20دوم شامل 

 بودند. یا نهیزچند گ

زبان  یریادگی یبرا یفهرست استراتژ 2.3.4

(SILL) 

مطالعه، پرسشنامه  نیابزار مورد استفاده در ا نیدوم

( )نسخه SILLزبان ) یریادگی یبرا یمورد 50 یاستراتژ

( بود که توسط آکسفورد ESL/EFL یی، نسخه دانشجو7

(، 2021و همکاران. ) یمی( ابداع شد. به گفته رح1990)

نوع  نیاز هم گرید یبا پرسشنامه ها سهیدر مقا

 نی(، ا1987و همکاران،  یومال؛ ا1981 ستوک،یالی)ب

مطالعه عمده، از جمله تعداد  50تا  40فهرست در حداقل 

موضوع آکسفورد و  10000نامه، که در مورد  انیپا یادیز

به طور  فهرست نی( اظهار کرده اند که ا1995استاک ) یبر

شده است  یو اعتبار بررس ییایپا یشاخص ها یگسترده برا

 شده است. یسنج ارمتعدد اعتب یو به روش ها

استفاده  پرسشنامه نیا یپژوهش حاضر از ترجمه فارس در

( 1381پرسشنامه توسط دهقان ) یشده است. ترجمه فارس

شامل شش  یموجود نیشده است. ا یو اعتبار سنج هیته
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است.  سوال یاست که هر کدام شامل تعداد یدسته اصل

( 2(، 9-1( حافظه )نه مورد: 1ها عبارتند از:  یدسته بند

-24)شش ماده:  نی( جبرا3(، 23-10مورد:  14) یشناخت

)شش  ی( عاطف5( 38-30)نه مورد:  ی( فراشناخت4(، 29

 .(. 50-45)شش ماده:  ی( اجتماع6(، و 44-39ماده: 

استفاده از  یالگو یها براپرسشنامهآموزان در عملکرد دانش

زبان  انیگروه از دانشجو نیدر ا تکنیکهای یادگیری زبان

 لیتحلو مورد تجزیه و  و  یکدگذار انگلیسی با اهداف ویزه

 قرار گرفت.

 (RTQ) انتقادی. پرسشنامه تفکر 3.3.4

شده  دییساخته و تا RTQ یفارس نسخهاز مطالعه  نیدر ا

 نی( استفاده شد. ا2000و همکاران. ) Kemberتوسط 

 را اندازه انتقادیمورد است که چهار نوع تفکر  16شامل 

 تفکر(. REF) تفکری(، UND) یکند: درک یم یریگ

این پرسشنامه  (. HA) یعادت عملو  (CREF) یانتقاد

ترجمه  ی( به فارس1396زاده ) یزاده و جاهد یغن توسط

  است.شده 

 یزبان خارج یریادگی زهیپرسشنامه انگ.4.4.4

(FLLMQ) 

که    (FLLMQ) یزبان خارج یریادگی زهیپرسشنامه انگ

مورد  50از  شد طراحیGonzales (2006 )توسط 

دهنده ی این  لیتشک فاکتورهایشده است.  لیتشک

 و یشغل یبه ارتقا لی)م 1فاکتور  عبارتند از :پرسشنامه 

 یراب لی)م 2(، فاکتور یاقتصاد-یشغل ازینی / اقتصاد

(، یبه درک فرهنگ ازین/یشهروند جهان کیشدن به  لیتبد

 یبا خارج یارتباط و وابستگ یبه برقرار لی)م 3فاکتور 

 ییود ارضاخبه  لی)م 4( ، فاکتور یوابستگ-یارتباط ازیها/ن

 5از خود(، فاکتور  تیبه رضا ازین/یریادگیدر 

 یبه ادغام با فرهنگ ها لی)م 6( و عامل ی)خودکارآمد

امه کل پرسشن قابلیت اعتماد (. یبه ادغام فرهنگ ازین/گرید

 ∝=  451/0از  ها فاکتور یآلفا بضری دامنه و ∝=  982/0

 .بود 714/0 تا

 داده ها یجمع آور یروش ها. 5.4 

 ق،یتحق یشنهادیپاسخ مناسب به سوالات پ افتنی یبرا

 انجام شد: ریمراحل ز

 آکسفورد عیسر تعیین سطحآزمون  کیمطالعه،  یابتدا در

OQPT))  رشته  یکارشناس انینفر از دانشجو 60 یبرا

 فراگیری زبانکه در حال  بهداشت و تکنولوژی مواد غذایی

جرا بودند، ا شهرکردواحد  یدر دانشگاه آزاد اسلام انگلیسی

 حاصل شود. نانیاطمآنها  زبان  سطح همگن بودنشد تا از 

 یمورد 50فهرست  ق،یپاسخ به سوال اول تحق یسپس برا

کنندگان شرکت اریزبان در اخت یریادگی یابر یاستراتژ

 ه در مورد استفاد یریادگی یهایقرار گرفت تا انواع استراتژ

 (ESPاز فراگیری زبان انگلیسی با اهداف ویزه  دوره این 

 را کشف کنند.(

 قیاز طر انتقادیتفکر  ییتوانا نییتع یبعد مرحله

 یهامطرح شده مهارت یهاپرسشنامه مربوطه بود. پرسش

کنندگان را مورد آزمون قرار دادند. شرکت یتفکر انتقاد

پاسخ  ایآ نکهیمشخص کردن ا یبرا ییمهارت ها نیچن

 یریگ میموثر اطلاعات و تصم یابیارز ییدهندگان توانا

خ دادن شدند. هنگام پاس یابیارز ر،یخ ای دارندهوشمندانه را 

ند کرد یارائه م ییپاسخ ها دیه سؤالات، شرکت کنندگان باب

 ییانه مرحله که نشان دهنده ذهن نوآور و متفکر آنها باشد.

 سایمق ن،یشرکت کنندگان بود. بنابرا زهیانگ زانیم نییتع

مربوطه مشخص شده در بالا اجرا شد. پس از جمع  یها

 د.شاز داده ها آغ لیتحل ندیفرآ از،یمورد ن یداده ها یآور

 تحقیق جی. نتا4.2

RQ1 .یرانیا فراگیرانزبان توسط  یریادگتکنیکهای ی  

 ست؟یچ( (ESPزبان انگلیسی با اهداف ویزه

 یها یبه استراتژ ESPدانش آموز  15پاسخ  1 جدول

 دهد. یزبان را نشان م یریادگی

حافظه،  ،یاجتماع ،یجبران ،یفراشناخت تکنیکهایاز  آنها

 نیپرکاربردتر نیانگیاستفاده کردند. م یو عاطف یشناخت
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راهبرد  نیکم استفاده تر نیانگیو م 66/1 یراهبرد شناخت

 است. 26/1 یفراشناخت

 

1جدول   
Frequency of Language learning strategies used by ESP students during the in-depth interview 

 N Min Max M S. D 

Cognitive 15 1.00 2.00 1.66 .48 

Memory 15 1.00 2.00 1.60 .50 

Social 15 1.00 2.00 1.53 .51 

Affective 15 1.00 2.00 1.46 .51 

compensation 15 1.00 2.00 1.33 .48 

metacognitive 15 1.00 2.00 1.26 .45 

Valid N (listwise) 15 
    

 

 انیدانشجو انیها در متکنیک پر استفاده ترین انیدر م

ESP در جمله  یسیانگل دیاز کلمات جد»مطالعه،  نیدر ا

 تکنیک، «تا بتوانم آنها را به خاطر بسپارم کنمیاستفاده م

 دیجد یسیکه کلمات انگل آورمیم ادیبه »حافظه است، و 

را دارد.  تیارجح نیکمتر «کنمیم ااجر یکیزیرا به صورت ف

 یاستراتژ یبرا ESP انیدانشجو نیحافظه در ب تکنیک

 یزبانان مادر یسیکنم مانند انگل یم یمن سع" ،یشناخت

 یاز اطلاعات یمن خلاصه ا» و"پر کاربردترین بودراه بروم، 

 یم هیته یسیخوانم به زبان انگل یم ایشنوم  یرا که م

 را داشت. استفاده نیکمتر« کنم

RQ2زبان و  یریادگی یهاتکنیکاستفاده از  نیب ای. آ

رابطه  ESP یرانیا انیدانشجو انتقادیتفکر  لیپتانس

 وجود دارد؟ یمعنادار

داده ها را  یآمار لیو تحل هیتجز جینتا ریزدر  2 جدول 

 جیدهد: نتا ینشان م رهایمتغ نیبودن ب یچند خط یبرا

 نیدهد. با ا یبودن را نشان م یچند خط هیفرض 10جدول 

 انتقادیبا تفکر  هایکه همه استراتژ شودیکار، فرض م

، 15/0، 01/0، 05/0، 16/0 بیدارند )به ترت یهمبستگ

008/0- ،09/0-.) 
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2جدول   

Multi-collinearity Between the Variables 

R. 

think

in g 

 

memo

r y 

 

cogniti

v e 

 

compensat

i on 

 

metacognit

i ve 

 

affecti

v e 

 

soc

i al 

Pearson 

Correlati 

on 

R. thinking 1.00 -.16 .05 .01 .15 -.008 .09 

Memory -.16 1.00 .02 .27 -.22 -.33 .15 

Cognitive .05 .02 1.00 .12 .10 .03 .06 

 compensati 

on 

.01 .27 .12 1.00 -.11 -.22 .07 

 metacogniti 

ve 

.15 -.22 .10 -.11 1.00 .18 .08 

 Affective -.00 -.33 .03 -.22 .18 1.00 .16 

 social .09 .15 .06 .07 .08 .16 1.00 

Sig.

 (1

- 

tailed) 

R. thinking . .05 .30 .45 .05 .46 .17 

memory .05 . .42 .00 .01 .00 .06 

 cognitive .30 .42 . .10 .15 .38 .26 

 compensati 

on 

.45 .003 .10 . .12 .01 .23 

 metacogniti 

ve 

.05 .01 .15 .12 . .03 .20 

 affective .46 .00 .38 .01 .03 . .05 

 social .17 .06 .26 .23 .20 .05 . 

N R. thinking 100 100 100 100 100 100 100 

 memory 100 100 100 100 100 100 100 

 cognitive 100 100 100 100 100 100 100 

 compensati 

on 

100 100 100 100 100 100 100 

 metacogniti 

ve 

100 100 100 100 100 100 100 

 affective 100 100 100 100 100 100 100 

 social 100 100 100 100 100 100 100 
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RQ3زانیزبان و م یریادگی کتنیکهایاستفاده از نیب ای. آ 

 وجود دارد؟ یرابطه معنادارESP یرانیا انیدانشجو زهیانگ

 نیا جیکند. نتا یم یرا بررس یفرض چند خط 3 جدول

با  بیها به ترت یدهد که همه استراتژ یجدول نشان م

 یهمبستگ 029.-، 0.00، 01.-، 01.-، 05.-، 0.14 زهیانگ

از  کیهر  نیب یهمبستگ یحال، با بررس نیدارند. با ا

چندان  یبستگشود که هم یمستقل، مشخص م یرهایمتغ

ی یادگیری زبان   زهیمستقل و انگ یرهایمتغ نیب ییبالا

 وجود ندارد

3جدول   

Multi-collinearity Between the Variables 

  Motivati 

on 

memor 

y 

cogniti 

ve 

compensati 

on 

metacogniti 

ve 

affecti 

ve 

soci 

al 

Pearson 

Correlati 

on 

motivation 1.00 .14 -.05 -.01 -.10 .00 - 

.029 

memory .14 1.00 .02 .27 -.22 -.33 .15 

 cognitive -.053 .02 1.00 .12 .10 .03 .06 

 Compensati 

on 

-.016 .27 .12 1.00 -.11 -.22 .07 

 Metacogniti 

ve 

-.101 -.22 .10 -.11 1.00 .18 .08 

 affective .002 -.33 .03 -.22 .18 1.00 .16 

 social -.029 .15 .06 .07 .08 .16 1.00 

Sig. (1- 

tailed) 

motivation . .07 .30 .43 .15 .49 .38 

memory .07 . .42 .003 .01 .00 .06 

 cognitive .30 .42 . .10 .15 .38 .26 

 compensati 

on 

.43 .00 .10 . .12 .014 .23 

 Metacogniti 

ve 

.15 .012 .15 .12 . .034 .20 

 affective .49 .00 .38 .01 .03 . .05 

 social .38 .06 .26 .23 .20 .05 . 

N motivation 100 100 100 100 100 100 100 

 memory 100 100 100 100 100 100 100 

 cognitive 100 100 100 100 100 100 100 
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 compensati 

on 

100 100 100 100 100 100 100 

 Metacogniti 

ve 

100 100 100 100 100 100 100 

 affective 100 100 100 100 100 100 100 

 social 100 100 100 100 100 100 100 

 
 بحث. 5

 قیسوال اول تحق بحث و بررسی. 1.5

نشان داد، اکثر  جینتا یآمار لیو تحل هیکه تجز همانطور

 حیرا ترج یشناخت تکنیکاستفاده از  ESP انیدانشجو

 تکنیکبه استفاده از  یادیکه علاقه ز یدادند، در حال

دلیل این موضوع این است که  نشان ندادند.  یفراشناخت

تکنیکهای شناختی فراگیران را قادر  به درک یا شناخت 

. به عنوان مثال، زبان آموز میسازدزبان  یذهن یندهایفرآ

از هردو تکنیک سریع  ،یدرس یهاخواندن کتاب  نیدر ح

را به  یاصل دهیکند تا ا یم خواندن و دقیق خواندن استفاده

(، آنها به طور 1981) نیکند. به گفته روب افتیسرعت در

 یم ری( تأثمیمستق تکنیکهایزبان ) یریادگیبر  میمستق

 یذهنو  دارای مستقل  یبه عنوان افراد انفراگیرگذارند. 

 کی( که در 1994 ،یشوند )چاموت و اومال یم یفعال تلق

اطلاعات را  ،با استفاده از تکنیکهای موثرو  ایپو ندیفرآ

کنند  یحفظ و استفاده م ،یانتخاب، سازمانده

(O'malley et al., 1990 .) 

 میمستق تکنیکهایو حافظه،  یجبران ،یشناخت تکنیکهای

 ،یفراشناخت تکنیکهایکه  یحال در دهند یم لیرا تشک

 یرا پوشش م میمستق ریغ استراتژیهای یو عاطف یاجتماع

اساساً آن  یشناخت تکنیکهای(. 1990دهند )آکسفورد، 

کنند  یهستند که به ما کمک م یذهن یندهایدسته از فرآ

 یابیباز تیو در نها میبه خاطر بسپار م،یریبگ ادیزبان را 

 ایو/ یدستکار ،یافتیدر ات. آنها شامل پردازش اطلاعمیکن

 یو توانمندساز یریادگی تیتقو ی)زبان( برا یورود لیتبد

و  O'malleyاطلاعات هستند ) یابیباز یبرا رانیفراگ

 & A. Wenden؛ 1990؛ آکسفورد، 1990همکاران، 

Rubin ،1987یشناخت تکنیکهای فی(. بر اساس توص، 

 نیچن ESP انیکاملًا واضح است که چرا دانشجو

 انیبه دانشجو این تکنیکها  دهند.  یم حیرا ترج تکنیکهای

ESP خود را بهتر درک  یکنند تا متون تخصص یکمک م

 تکنیکهایهستند که  یفرد یندهایفرآ نیکنند. ا ریو تفس

و فعال  یریادگیبدون آنها  ودهند  یم لیرا تشک یشناخت

  (.2011است )کوهن،  رممکنیغ یکردن دانش قبل

تکنیکهای  ییشناسا نهیانجام شده در زم یقبل قاتیتحق

از آنها  یکه برخ ی شده استمتفاوت جینتا منجر به یادگیری

مطالعه  نیا یها افتهبای  در تضاد گرید یراستا و برخ کیدر 

نهفته است که شرکت  تیواقع نیتضاد در ا لیدل.هستند

 ینییسطح پا با ESP دانشجویان کنونی قیکنندگان تحق

 قیکه علا EFL/ESLاز مهارت زبان بودند، نه زبان آموزان 

زبان است. به عنوان مثال، در مطالعه  یریادگیآنها  یاصل

 آموزان مسلط تر  زبان( 1995و آکسفورد ) نیتوسط گر یا

 ،یشناخت تگنیکهایاز  یشتریاستفاده ب یسیانگلبر زبان 

و  نیرا گزارش کردند )گر یو اجتماع یفراشناخت ،یجبران

 Alhaysonyکه توسط  یا(. در مطالعه1995آکسفورد، 

و  یفراشناخت ،یشناخت یهای( انجام شد، استراتژ2017)

که  یاستفاده را داشتند، در حال نیشتریب یجبران

استفاده را گزارش  نیکمتر یحافظه و عاطف یهایاستراتژ

 کردند.

 یسوال سوم پژوهش . بحث و بررسی2.5

 تکنیکهایاستفاده از نیرابطه ب مشخص کردن یبرا

 یرانیا انیدانشجو انتقادیتفکر  لیزبان و پتانس یریادگی



یی                                                                                      مجله میکروب شناسی مواد غذا

 

 1403بهار  1شماره  11وره د                                                                                            13

 

ESPاز  یحاک جیاستفاده شد. نتا ونیرگرس لی، از تحل

مربوطه رد شد.  هیفرض نیوجود رابطه معنادار بود و بنابرا

Shukla  وDungsungnoen (2016 معتقد بودند که )

)تفکر در  یشناخت یریشامل انعطاف پذ انتقادیتفکر تفکر 

مختلف(، حافظه فعال )در نظر  یبه روش ها یزیمورد چ

( و کنترل یآن به نوع یگرفتن اطلاعات و معمولاً دستکار

(. برای یافتن پاسختوجه  ندیفرآ یبازدارنده )سرکوب عمد

دهد تا به طور  یاجازه م فراگیرانمهارت ها نه تنها به  نیا

کند تا دانش  یبلکه به آنها کمک م رند،یگب ادی یرموثرت

روزمره خود  یدر زندگ یواقع یها تیرا به موقع یقبل

 لیو تحل هیتجز یتفکر برا یمنتقل کنند. مهارت ها

الگوها و  ییها، شناسا ینیب شیمشکلات، پ ایها  تیموقع

آموزش  ندیاست. در طول فرآ یضرور یریگ جهینت شینما

 یبه آنها کمک م انتقادی فراگیرانتفکر  لیتسه ،یریادگیو 

تفکر خود آگاه تر شوند. اگرچه  یندهایکند تا از فرآ

 یو تأمل یتفکر فراشناخت یهامستلزم مهارت یخودآگاه

 یفکر یهامهارت ریرا در توسعه سا فراگیراناست، اما 

تا  کندیآنها فراهم م یامکان را برا نیو ا کندیم قیتشو

اند منتقل کنند و آن به دست آوردهکه قبلاً  را یدانش علم

 & Shinerبه کار ببرند ) دیجد یهاتیرا در موقع

DeYoung ،2013.) 

ESP یتمام یاست که برا یاجبار یاز دوره ها یکی 

زبانی شود. دانش  یارائه م رانیا یدانشگاه ها انیدانشجو

شود و کلاس  یمنتقل م رانیمعمولاً توسط معلمان به فراگ

آموزان با که دانش رسدیعمدتاً معلم محور است. به نظر م

و  ستندیزبان آشنا ن یریادگی تکنیکهایاز  حیاستفاده صح

هستند. آموزش  انتقادیتفکر  لیموارد فاقد پتانس لبدر اغ

دانش  رایهدف مهم آموزش مدرن است، ز کی یتفکر تأمل

ل در مورد امور استدلا یلازم برا یستگیآموزان را با شا

است مجهز  رییکه به سرعت در حال تغ ییایدر دن یاجتماع

 دیاآموزان بدانش ،یستگیشا نیتوسعه چن یکند. برا یم

که  رندیبگ ادیبروند و  یفراتر از جذب دانش کتاب درس

شواهد  یابیمربوط به قضاوت اطلاعات، ارز یهامهارت

 کنند. جادیمحکم را ا لیو استدلال با دلا ن،یگزیجا

 انتقادیتفکر  نیرابطه ب در مورد تحقیقات قبلی انجام شده

حال،  نیبا ا ندستین ادیزبان ز یریادگی تکنیکهایو 

که  یتا کنون انجام شده است. در مطالعه اکمی  مطالعات 

 نی( رابطه ب2011پور و همکاران انجام شد ) کویتوسط ن

RT  و استفاده ازLLS مورد  یرانیتوسط زبان آموزان ا

 نیب یها ارتباط معنادارآن یهاافتهی. رفتقرار گ یبررس

 ،یمانند شناخت م،یرمستقیو غ میمستق LLSاز  یبرخ

در  دهد،ینشان مرا  یبا تفکر انتقاد ،یو اجتماع یفراشناخت

و حافظه، جبران و  CT نیب یارابطه چیکه ه یحال

توسط  یگریکشف نشد. در مطالعه د یعاطف یراهبردها

Ku تکنیکهاینقش  یبررس هدف( با 2009همکارانش. ) و 

 ها،افتهیبر اساس  انتقادی انجام شد.در تفکر  یفراشناخت

در  افرادی که دارای توانایی تفکر انتقادی بالایی هستند

 تر هستند.فعال یفراشناخت یهاتیفعال

 یسوال چهارم پژوهش . بحث و بررسی3.5

که با هدف کشف رابطه  یسوال پژوهش نیپاسخ به ا یبرا

 زشیزبان و سطح انگ یریادگی تکنیکهایاستفاده از  نیب

 ونیرگرس لیانجام شد، از تحل ESP یرانیا انیدانشجو

به دست آمد که به عدم  یمشابه جینتا و مجدد استفاده شد

اشاره کرد.  یمورد بررس ریدو متغ نیوجود رابطه معنادار ب

عامل  ی یادگیری زهیرد شد. انگ زیچهارم ن هیفرض ن،یبرابنا

 نیحافظه و همچن ، یریادگی یاست که بر سبک ها یمهم

 ن،یگذارد. علاوه بر ا یم ریتأث رندهیادگی یها یاستراتژ

 کیاستراتژ یبرنامه ها یبرا یا ندهیبه عنوان نما زهیانگ

 (.2006کند )ماکارو،  یعمل م

 کنیکهایتدروازه بان را دارد که بدون آن  کینقش  زهیانگ

 زهینه تنها انگ". ند مفید واقع شوندتوان یزبان نم یریادگی

 یریادگی یها یبالا منجر به استفاده قابل توجه از استراتژ

بالا احتمالا منجر  یشود ...، بلکه استفاده از استراتژ یزبان م

 ,Oxford & Nyikos) "شود! یم زیبالا ن زهیبه انگ

1989, p. 295زبان  یریادگی تکنیکهایحال،  نی(. با ا

 زین زهیانگ شیافزا ایحفظ  یممکن است به نوبه خود برا

(. سطوح 172، ص 2019 ،یاستفاده شود )کوهن و هنر

 یزبان باعث فرکانس ها کی یریادگی یبرا زهیبالاتر انگ
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شود  یزبان م یریادگی تکنیکهایاز  تفادهبالاتر در اس

 (. 2000؛ وارتون، 1989 کوس،یی)آکسفورد و ن

 نهیدر زم ی( سهم مهم2012و پکرون ) امایمورو راًیاخ

 یو استراتژ زهیزبان داشته اند که انگ یریادگی تکنیکهای

دانش آموز  3530 اتیاضیرا در استفاده از ر یشناخت یها

کردند. آنها  یدوره شش ساله بررس کیدر  ییایباوار

 قیعم یریادگی استفاده موثر از"کردند که  شنهادیپ

 یلیها ممکن است بعداً در حرفه تحصیاستراتژ

 (.12، ص 2012و پکرون،  امای)مورو« آموزان رخ دهنددانش

توسط چنگ و  یمطالعه جامع تر ،یخارج نهیدر زم

 یاستراتژ نی(، که روابط ب2018همکاران انجام شد. )

را  اناضطراب و استقلال زبان آموز زه،یزبان، انگ یریادگی

 رسونیپ یهمبستگ لیحاصل از تحل جیکرد. نتا یبررس

 زهیو انگ تکنیکها ،یمورد بررس ریسه متغ نینشان داد که از ب

رابطه  بیبه ترت رندهیادگی یبا خودمختار نزبا یریادگی ی

 رندهیادگیمثبت و معنادار داشت، اما اضطراب با استقلال 

 لیتحلحاصل از  جیداشت. نتا یمعنادار و منف یهمبستگ

به  یریادگی تکنیکهایچندگانه نشان داد که  ونیرگرس

و به دنبال  رندهیادگیاستقلال  انسیوار تواندیوجه م نیبهتر

 کند. ینیبشیو اضطراب را پ زهیگآن ان

 نیب ، در اکثر مطالعات بر خلاف یافته های این تحقیق

 یهمبستگی  یادگیری زبان  تکنیکهاو استفاده از  زهیانگ

 نیا لیاحتمالاً به دلاین یافته ها  .مثبت گزارش شده است

 یکاف زهیانگ رانیا در ESP انیاست که دانشجو تیواقع

علاوه ندارند.  یسیموضوع خود به زبان انگل یریادگی یبرا

و  یستندن انگلیسی زبانانبا  میمستق تماسدر   ،آنهابر این 

به  ن،یبنابرا. شود یبه آنها ارائه م یدرس یترجمه کتاب ها

 یسیزبان انگل یریادگی یبرا یکاف زهیکه انگ رسدینظر م

 یریبه کارگآنها صرف   یخاص ندارند و وقت و انرژ

 .شودیم هایاستراتژ

 جهینت .6

زبان  یریادگی ی   تکنیکهاحاضر با هدف کشف  پژوهش

 یبررس نیو همچن ESP انیمورد استفاده توسط دانشجو

زبان و تفکر  یریادگی ی   تکنیکهااستفاده از  نیرابطه ب

 جیانجام شد. نتا ESP یرانیا انیدانشجو زهیو انگ انتقادی

 یرهایمتغ نیبه عدم وجود رابطه معنادار ب یآمار لیتحل

و  نیمورد پسندتر یشناختتکنیک کرد و  شارهمورد نظر ا

ی   تکنیکها نیدر ب ترین کتربرد راکم یفراشناخت تکنیک  

 داشت. ESP انیزبان مورد استفاده دانشجو یریادگی

ESP یتمام یاست که برا یاجبار یاز دوره ها یکی 

 رسدیشود. به نظر م یارائه م رانیا یدانشگاه ها انیدانشجو

زبان  یریادگی  ی تکنیکها از حیآموزان با استفاده صحدانش

تفکر  لیو پتانس زهیو در اغلب موارد فاقد انگ ستندیآشنا ن

 چندان نگران آموزش ESPهستند. معلمان  یانتقاد

. ستندین ییکلاس ها نیزبان در چن یریادگی ی تکنیکها

و معلم محور است. دانش  یارائه به طور معمول آموزش وهیش

 یاز معلم به دانش آموزان منتقل م یتعامل ریبه صورت غ

 ای انتقادیتفکر  قیتشو یبرا یتلاش چیشود. معمولاً ه

 ن،ی. بنابراردیگ یصورت نم جویاندانش زهیانگ یارتقا

عوامل  نیا ترقیبه درک عم تواندیمطالعه م نیا یهاافتهی

زبان  یریادگی ی تکنیکهااز  حیمهم مرتبط با استفاده صح

 کمک کند. یریادگی

شود تا  یارائه م رانیا یکه در دانشگاه ها ESP یها دوره

و  یاز جمله لغات فن یبا آموزش متون فن یادیحدود ز

معمولًا معلمان محتوا  انیمرتبط است. مرب یتخصص

 تیهمو   ا یفرد یها تفاوتزبان، که از  انیهستند، نه مرب

 موضوع نیااطلاعی ندارند. زبان  یریادگی یها یاستراتژ

بین  بعضی از متغیر ها را  در دار  یرابطه معندلیل عدم 

 این مطالعه میتواند توضیح دهد.

 اربردهای تحقیق.ک7

افراد و  یبرا یدیمف یامدهایمطالعه پ نیا یها افتهی

بر . دارد ESP یدوره ها سیتدر در موسسات آموزشی

درک کرد  یتوان به خوب یمربوطه، م اتیادب یاساس بررس

به  ی یادگیری زهیو انگ انتقادیتفکر  یکه سطوح بالا

زبان  یریادگی یها یاستفاده بهتر و مناسب تر از استراتژ

در  سینامناسب تدر یهاروش لیکند. اما به دل یکمک م
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که اغلب مدرسان معلم زبان  نیو ا رانیا ESP یهاکلاس

بلکه مدرس محتوا هستند، معمولاً به پرورش  ستند،ین

توجه لازم را  رندهیادگی یرهایو متغ یتیشخص یهایژگیو

طور ، به ESP انیو مرب ،یزبان، به طور کل معلمان.کنندینم

زبان  اریرا در اخت تکنیکهای یادگیریدانش  دیخاص، با

در یادگیری زبان موفق باشند. آموزان خود قرار دهند تا 

 یخود را بر مهارت و اجرا سیتدر دیبامربیان زبان انگتیسی 

و به کنند   میدانش آموزان تنظ یریادگیدر  یاستراتژ

ان در یادگیری زب  یشتریب تیکنترل و مسئول فراگیران

 بدهند.

ئه ارا یتوان استنباط کرد که آموزش استراتژ یم ن،یبنابرا

کمک  فراگیرانتواند به  یم زبان دومشده توسط معلمان 

اعتماد  زه،یانگ ،یقضاوت خودکارآمد ت،یکند تا حس عامل

ده خود را بهبود بخشند. استفا زبان دومبه نفس و عملکرد 

 دبگذار ریتأث یگریبر عوامل د تواندیم هایکارآمد از استراتژ

 . و آموزش زبان هستند یریادگی ندیاز فرآ یکه بخش مهم

 مطالعه یها تیمحدود. 8

مواجه  ییهاتیپژوهش حاضر، محقق با محدود یاجرا یبرا

 یها افتهی میتعم ، ها تیمحدود این توجه به . بابوده است

 افتهی یریپذ میتعم با دقت انجام شود. دیپژوهش حاضر با

 رسدیتوسط حجم نمونه محدود شده است. به نظر م زیها ن

تر ممکن بزرگ یهاکه حجم نمونه کوچک است و نمونه

 انتقادیو تفکر زه،یانگ ،تکنیکها نیاست بهتر بتوانند رابطه ب

 انیمطالعه دانشجو این کنند. شرکت کنندگان در لیرا تحل

 نیهمچنبودند. آنها  رشته بهداشت و تکنولوژی مواد در

 یدر مدارس دولت شتریبودند که ب یبوم ریدانش آموزان غ

دامنه و تنوع شرکت  نیخواندند. بنابرا یم یسیانگل

 یها تیمحدود از یکی ن،یمحدود بود. بنابرا زیکنندگان ن

 تیشود. محدود یآن مربوط م یریپذ میمطالعه به تعم نیا

بود که افراد مورد مطالعه به صورت  نیا مطالعه عمده از

استفاده شد. اندازه  نمونهو از  انتخاب نشده بودند یتصادف

شده مشاهده تیاهم ینمونه، اعتبار جهان یهاکوچک گروه

مطالعه با شرکت کنندگان  کی. کندیمبر انگیز  را شک 

 میقابل اعتمادتر و قابل تعم جیتکرار شود تا نتا دیبا شتریب

 .دیدست آ به یشتریب
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abstract 

This research was conducted with the aim of discovering the type of linguistic techniques used by 

Iranian students in the field of health and food technology and also to find the relationship between 

the use of language techniques with critical thinking and the level of motivation of these students. For 

this purpose, 60 participants were randomly selected from undergraduate students in the field of health 

and food technology. The mentioned students who were studying in Islamic Azad University, 

Shahrekord branch, were homogenized in terms of English language proficiency through the Oxford 

Quick Placement Test (OQPT). Then, a 50-item language use inventory was administered to the 

companies to explore the variety of techniques used by them during their language training course. 

Then the critical thinking and motivation of the participants were determined through related 

questionnaires. The obtained results showed that most of these students give cognitive techniques. 

Also, the results indicated a significant relationship between the use of language techniques and the 

potential of critical thinking of these students and the absence of a significant relationship between 

language techniques and the motivation of the mentioned students. The results also provide the 

application of these findings to language learning courses for specific purposes (ESP). 

Keywords: ESP course, language techniques, critical thinking, motivation 


