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چکیده   
 

يشگ یک گیاِ فهفی چُذعانّ، يتقهق تّ خإَادِ آعتشاعّ اعت کّ دس تیگم 

ْا اص آٌ اعتفادِ تغیاسی اص کؾٕسْا  رٓت دسياٌ عُتی تغیاسی اص تیًاسی

ْای ْٕایی گیاِ  ایٍ گم تّ سٔػ تقغیش تا  دس ایٍ يغانقّ، اعاَظ تخؼ.ؽٕديی

کاَذیذا  آب تّ کًک دعتگاِ کهَٕزش اعتخشاد ٔ تاحیش آٌ تش دٔ گَّٕ يخًشی

تّ سٔػ يیکشٔدایهٕؽٍ ٔ دس دِ غهؾت يتفأت  عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ ٔ آنثیکُض

يشگ تأحیش قاتم اعاَظ گم تی کّ ْای تضقیق صاضش َؾاٌ دادیافتّ .تشسعی ؽذ

 تا کاَذیذا آنثیکُضتٕرٓی دس کاْؼ ٔ صزف يخًشْای يٕسد تشسعی داسد، ايا 

نیتش ٔ صذاقم غهؾت کؾُذگی  يیکشٔگشو تش يیهی31/195صذاقم غهؾت تاصداسَذگی 

 عاکاسٔيایغض عشٔیغیّنیتش يقأيت تیؾتشی َغثت تّ  يیکشٔگشو تش يیهی3125

ْا کًتش اص دس تًاو غهؾتعاکاسٔيایغض عشٔیغیّ َؾاٌ داد، تٓغٕسیکّ يیضاٌ سؽذ 

يشگ احش تیَتایذ ایٍ تضقیق َؾاٌ داد کّ اعاَظ گم  . تٕدکاَذیذا آنثیکُض

تٕاٌ اص ایٍ گیاِ تّ فُٕاٌ یک فايم تُاتشایٍ يی. ضذيخًشی قاتم تٕرٓی داسد

 . دس فُایـ غزایی ٔ داسٔیی اعتفادِ ًَٕد (ضذ يخًشی)ضذ قاسچ 
 

. اعاَظ گم تی يشگ، صذاقم غهؾت تاصداسَذگی، يخًش : كلیدي ًاژگبن

 
مقدمو

 دس قاسچي يُؾاء تا ْايتیًاسي

 ْایيتیًاسي تشیٍؽذِ ؽُاختّ صيشِ

 صال تّ تا گزؽتّ اص كّ ْغتُذ

 تّ ٔ اَغاٌ تٕدِ گیشگشیثاٌ ًْٕاسِ

 تشاي صیادي ْاييُؾٕس، تلاػ ًْیٍ

 فٕايم ایٍ دسياٌ ٔ كُتشل ؽُاخت،

اعت  فٕست گشفتّ صاتیًاسي

(Mohammadpour, 2011).  ،ٌدس ایٍ يیا

قاسچٓا ٔ يخًشْا فلأِ تش ایٍ کّ 

ْا فايم ایزاد تغیاسی اص تیًاسی

-ْای غزایی ْغتُذ تّٔ يغًٕيیت

فُٕاٌ فاعذکُُذِ يٕاد غزایی َیض 

ؽَٕذ کّ  ضشسْای اقتقادی يغشس يی

 Demirci )صیادی سا تّ ًْشاِ داسَذ

et al., 2008; Mahzooni-Kachapi et al., 2012). 

رُظ کاَذیذا دس تشگیشَذِ 

يخًشْای کشٔی، تیضٕی ٔ یا 

يغتغیهی ؽکم اعت کّ يقًٕلاً  اص 

 صدٌ دس رٓات يختهف، عشیق رٕاَّ

( Mortazavi et al., 2008) تکخیش  يییاتذ

ٔ قادس تّ فغاد يٕاد غزایی صأی 

 Frazier)اعیذ یا ًَک صیاد يیثاؽذ 

and Westhoff, 1978) .َّْٕای يختهف گ

ایٍ رُظ، قُذْا سا تّ يیضاٌ 

دس . کُُذتغیاس يتفأتی تخًیش يی

ْای يختهف رُظ کاَذیذا، تیٍ گَّٕ

 گَّٕ يختهف ٔرٕد داسد 7صذاقم 

صا کّ تشای اَغاٌ تیًاسی

 کاَذیذاْا يًٓتشیٍ آٌ. تاؽُذيی

ْای تشیٍ قاسچ اص ؽایـآنثیکُض،

تیًاسیضا اعت ٔ دس اَغاٌ تّ  

کُذ ؽکم ْای يختهف ایزاد تشفک يی

http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22William+C.+Frazier%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22William+C.+Frazier%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22William+C.+Frazier%22
http://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Dennis+C.+Westhoff%22
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کّ يیتٕاٌ تّ تشفک يخاط فضلاَی، 

تشفک رهذی، تشفک َای ٔ يزاسی 

 ادساسی ٔ تشفک سیٕی کّ خغشَاک

تشیٍ فشو تیًاسی اعت، اؽاسِ کشد 

(Mortazavi et al., 2008) .ْای يخًش عهٕل

رُظ عاکاسٔيایغض اص َؾش ؽاْشی 

تّ ؽکم تیضٕی، کشٔی ٔ یا تّ 

فٕست کؾیذِ ٔ يغتغیهی کّ دس 

-ؽَٕذ،  دیذِ يیاَتٓا گشد يی

گَّٕ يختهف اص  40تا کٌُٕ . ؽَٕذ

اعت کّ ایٍ رُظ ؽُاعایی  ؽذِ 

ًْگی گهٕکض سا تّ خٕتی ٔ تّ 

ًَایُذ، ايا عشفت تخًیش يی

قُذْای دیگش سا تش صغة گَّٕ تّ 

کُُذ فٕست يتفأتی تخًیش يی

(Mortazavi et al., 2008 .) عاکاسٔيایغض

تشیٍ گَّٕ ایٍ  يقشٔف عشٔیغیّ

رُظ اعت کّ سؽذ کُتشل َؾذِ ایٍ 

يخًش دس اَثاسْا تافج تخًیش 

. ؽٕديضقٕل ٔ افضایؼ ضایقات يی

ايشٔصِ تّ يُؾٕس کاْؼ یا صزف 

ْای عُتضی ؽیًیایی دس افضٔدَی

غزا، اص رًهّ يٕاد َگٓذاسَذِ ٔ 

کُُذگاٌ تّ غزاْای تًایم يقشف

عثیقی ٔ تذٌٔ َگٓذاسَذِ، 

تکُٕنٕژی رذیذ تّ عًت اعتفادِ 

ْا اص يُاتـ عثیقی اص رًهّ اعاَظ

تّ فُٕاٌ َگٓذاسَذِ ْا ٔ فقاسِ

اعت ْای غزایی گشایؼ پیذا کشدِ 

(Bluma et al., 2008) .يشگ تا گم تی

 یک L Helichrysum arenarium َاو فهًی

گیاِ فهفی چُذ عانّ تا استفاؿ 

ْای خشداد يتش، ياِ عاَتی40-15

َؾیُذ تا يشداد تّ گم يی

(Eshbakova and Aisa, 2009)  ّت ٔ

( Asteraceae)ای خإَادِ گم عتاسِ

ٔ تّ  (Eroglu et al., 2010)تقهق داسد 

فٕست ٔصؾی دس تغیاسی اص يُاعق 

رًهّ اسٔپا، غشب عیثشی  رٓاٌ اص

 Yong et)ٔ آعیای يشکضی سؽذ يیکُذ 

al., 2011; Eshbakova and Aisa, 2009) . ٍای

ْای  ْایی تّ سَگگیاِ، داسای گم

يختهف اص رًهّ صسد تا َاسَزی 

-ای يیيایم تّ قشيض یا صتی قِٕٓ

، (Radusiene and Judzentiene, 2008)تاؽذ 

ْا يُثـ گیاْی تا اسصؽی ایٍ گم

يیثاؽُذ کّ اص صياٌ قشٌٔ ٔعغی
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اَذ ٔ دس داسْٔا ٔ  ؽُاختّ ؽذِ

 ؽَٕذنٕاصو آسایؾی اعتفادِ يی

(Sawilska and Mielcarek, 2009) . اص

کاستشدْای ایٍ گیاِ يیتٕاٌ دس 

اعتفادِ تّ فُٕاٌ چای گیاْی دس 

دسياٌ عُگ کهیّ، اختلالات ادساسی، 

دل دسد، یشقاٌ، اعٓال ٔ تُگی 

 دسياٌ ،(Eroglu et al., 2010)َفظ 

اختلالات کیغّ ففشا، تٕسو يخاَّ، 

 ,Radusiene and Judzentiene)ٔسو يفقم 

دیاتت ٔ تضشیک تشؽش ؽیشِ ، (2008

  اؽاسِ (Albayrak et al., 2010b)يقذِ 

ًْچُیٍ ایٍ گیاِ داسای  .کشد

 ,.Yong et al)اکغیذاَی خٕاؿ آَتی

تضقیقات . َیض يیثاؽذ  (2011

صیادی دس استثاط تا خافیت 

ْای ضذتاکتشیایی فقاسِ گَّٕ

يختهف گیاِ گم تیًشگ تّ احثات 

 Albayrak et al., 2010 ab; Aslan)سعیذِ اعت 

et al., 2007)  ايا اعلافات اَذکی دس

صيیُّ خٕاؿ ضذقاسچی ٔ ضذيخًشی 

يشگ دس دعتشط اعاَظ گم تی

دس تضقیقی تّ يُؾٕس . تاؽذيی

تقییٍ قاتهیت اعتفادِ فقاسِ 

گیاْاٌ دس کُتشل تیٕنٕژیکی 

1اگشٔتاکتشیٕو تیٕيفاعییُظ
 دس 

ؽشایظ آصيایؾگاْی تّ تشسعی خٕاؿ 

ضذتاکتشیایی فقاسِ آتی، اتإَنی 

ٔ اتیم اعتات ؽؼ َٕؿ گیاِ اص 

خإَادِ آعتشاعّ اص رًهّ گم 

َتایذ َؾاٌ .  ؽذيشگ پشداختّتی

داد کّ فقاسِ ایٍ گیاِ تّ عٕس 

ای َقؼ تاصداسَذگی قاتم يلاصؾّ

سٔی تاکتشی يزکٕس داسد 

(Stanojkovic et al., 2009) . َتایذ تشسعی

دیگشی َؾاٌ داد کّ فقاسِ 

تٕاَذ اص يشگ يیتیيتإَنی گم 

عٕدٔيَٕاط ، اؽشیؾیا کهیسؽذ 

 ٔ تاعیهٕط عشئٕط، آئشٔژیُٕصا

                                                
1Agrobacterium tumefaciens 

 رهٕگیشی اعتافیهٕکٕکٕط أسئٕط

کُذ، دس صانیکّ تأحیش قاتم 

 تاعیهٕط عٕتتیهیظيلاصؾّ ای سٔی 

. (Albayrak et al., 2010a)يؾاْذِ َؾذ 

دس يغانقّ دیگشی، احش 

ضذتاکتشیایی فقاسِ يتإَنی دٔ 

يشگ تش صیشگَّٕ گیاِ گم تی

عٕدٔيَٕاط ، تاعیهٕط عشئٕط

اعتافیهٕکٕکٕط  ٔ آئشٔژیُٕصا

 َؾاٌ دادِ ؽذ، ايا دس أسئٕط

تاعیهٕط ْای يٕسد تاکتشی

 ٔ اؽشیؾیا کهی ٔ عٕتتیهیظ

 کاَذیذا آنثیکُضًْچُیٍ يخًشْای 

 ْیچ گَّٕ عاکاسٔيایغض عشٔیغیّٔ 

فقانیت ضذتاکتشیایی ٔ ضذقاسچی 

 ,.Albayrak et al)اعت يؾخـ َؾذِ 

2010b.)  يضققیٍ ًْچُیٍ تا تشسعی

فقاسِ اتإَنی ٔ فقاسِ پتشٔنیٕو 

يشگ َؾاٌ دادَذ کّ تیاتش گیاِ گم

فقاسِ ایٍ گیاِ، خافیت 

تاعیهٕط ضذتاکتشیایی فهیّ 

 ٔ اعتافیهٕکٕکٕط أسئٕط، عشئٕط

 داسد، ايا نیغتشیا يَٕٕعیتٕژَض

 ٔ اؽشیؾیا کهیْای تش تاکتشی

 فاقذ احش عٕدٔيَٕاط آئشٔژیُٕصا

َتایذ . (Aslan et al., 2007)اعت 

يغانقّ دیگشی َؾاٌ داد کّ فقاسِ 

اعتات گَّٕ گیاْی اتإَل اتیم 

2ْهیچشیغٕو چاعًٕنیغیکٕو
 خافیت 

ضذتاکتشیایی صیادی دس يقاتم 

 داسد دس عٕدٔيَٕاط آئشٔریُٕصا

 60-صانی کّ فقاسِ پتشٔنیٕو اتش

 5 3ٔدسفذ اتإَل کهشٔفشو ٔ 

 تشی 8 ٔ 7 ٔ 6- ْیذسٔکغیدی

فلأٌ خافیت ضذ قاسچی يتٕکغی 

 کاَذیذا آنثیکُضتالایی َغثت تّ 

 Süzgeç-Selçuk, and)دْذ َؾاٌ يی

Birteksöz., 2011) . ًْچُیٍ خٕاؿ ضذ

قاسچی ٔ ضذ تاکتشیایی فقاسِ 

                                                
2 Helichrysum chasmolycicum 
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اتإَل کهشٔفشو ٔ اتإَل 

 ْهیچشیضٔو کايپکتٕواعتات اتیم

 2005تٕعظ ایٍ دٔ يضقق دس عال 

 ,.Süzgeç et al)اعت تّ احثات سعیذِ

ْذف اص ایٍ تضقیق تقییٍ . (2005

صذاقم غهؾت تاصداسَذگی ٔ صذاقم 

غهؾت کؾُذگی اعاَظ گیاِ گم 

کاَذیذا يخًشْای يشگ تش تی

  عاکاسٔيایغض  ٔیغیّ ٔ آنثیکُض

ْا َغثت تّ  تشیٍ آٌتقییٍ صغاط

. تاؽذاعاَظ ایٍ گیاِ يی

 کبر رًش ً مٌاد

  گیاِ ٔ تٓیّ اعاَظ

ؽًاسِ )يشگ گیاِ گم تی

اص اعشاف  (38393: ْشتاسیٕو

ْای تیُانٕد دس فقم يُاعة تّ کِٕ

آٔسی تٓیّ ٔ رًـيقذاس يٕسد َیاص 

ؽُاعی يٕسد ؽذ ٔ اص َؾش گیاِ

فهٕو گیاْی تائیذ تخؼ پژْٔؾکذِ 

.  قشاس گشفتداَؾگاِ فشدٔعی يؾٓذ

ْای ْٕایی گیاِ، خؾک ؽذ ٔ تخؼ

اعاَظ آٌ تّ سٔػ تقغیش تا آب تّ 

سٔػ کهَٕزش يذل داسَٔايّ 

 عافت 5/2تشیتاَیا تّ يذت 

. آٔسی گشدیذ اعتخشاد ٔ رًـ

ؽذِ پظ اص  آٔسی اعاَظ رًـ

صدایی تّ ٔعیهّ عٕنفات سعٕتت

ْای سَگی ٔ عذیى تذٌٔ آب دس ؽیؾّ

 دستغتّ، دس یخچال َگٓذاسی ؽذَذ

(Aoudou et al., 2012; Bluma et al., 2008; 

Chitsaz et al., 2007) .

  تٓیّ عٕعپاَغیٌٕ يخًشی

دس ایٍ آصيایؼ اص يخًشْای 

 ٔ ATCC10231 کاَذیذا آنثیکُض

 PTCC5052 عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ

 تشای تٓیّ .اعتفادِ ؽذِ اعت

عٕعپاَغیٌٕ يیکشٔتی، يخًشْا سٔی 

يضیظ کؾت ؽیثذاس پٕتیتٕ دکغتشٔص 

آگاس، کؾت خغی دادِ ؽذَذ ٔ تّ 

  دسر25ّ عافت دس ديای 48يذت 

گزاسی گشيخاَّ  عاَتیگشاد

ْای يخًشی تا عهٕل. گشدیذَذ

نیتش يضهٕل َشيال  يیهی10افضٔدٌ 

عانیٍ اص عغش يضیظ کؾت ؽیثذاس 

ؽغتّ ؽذَذ، عپظ تًُٓؾٕس ایزاد 

10غهؾت َٓایی 
6

 عهٕل دس 

نیتش، تّ عٕعپاَغیٌٕ غهیؼ، يیهی

يقادیش تیؾتش يضهٕل عشو 

غهؾت ٔ . فیضیٕنٕژی اضافّ ؽذ

ْای يخًش تٕعظ لاو تقذاد عهٕل

ًْٕعیتٕيتش تقییٍ ٔ ؽًاسػ گشدیذ 

(Sanchez et al., 2005; Aoudou et al., 2012). 

  تشسعی خٕاؿ ضذ يیکشٔتی

تّ يُؾٕس تقییٍ صذاقم غهؾت 

يشگ اص تاصداسَذگی اعاَظ گم تی

سٔػ يیکشٔتشاث دایهٕؽٍ اعتفادِ 

اتتذا . ؽذ
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 يیکشٔنیتش 95ْا دسٌٔ ًّْ چاْک

يشک، )يضیظ کؾت يٕنشْیُتٌٕ تشاث 

اضافّ ؽذ عپظ تّ أنیٍ  (آنًاٌ

 يیکشٔنیتش اص 100چاْک ْش سدیف 

 يیکشٔگشو تش 50000اعاَظ تا غهؾت 

تالاتشیٍ غهؾت اعاَظ )يیهیهیتش 

 صم ؽذِ دس دس دی (يٕسد آصيٌٕ

 (اپهیچى، آنًاٌ) عٕنفٕکغیذ يتیم

 (.Naeini et al., 2009)افضٔدِ ؽذ %  5

 پش ٔ خانی پظ اص چُذ يشتثّ

 تّ يُؾٕس يخهٕط ؽذٌ کايم ،کشدٌ

 ،اعاَظ تا يضیظ کؾت، تٕعظ عًپهش

 يیکشٔنیتش اص چاْک أل 100

تشداؽتّ ٔ تّ چاْک دٔو اَتقال 

ایٍ فًم تا آخشیٍ چاْک . دادِ ؽذ

 ادايّ 11تّ اعتخُای چاْک ؽًاسِ 

 يیکشٔنیتش 100یافت تا دس َٓایت 

اص . اص چاْک آخش دٔس سیختّ ؽذ

يضهٕل اعتٕک تٓیّ ؽذِ، 

10 تا غهؾت يخًشیعٕعپاَغیٌٕ 
6

 

 پُذ عهٕل دس يیهی نیتش تًٓیضاٌ

ْا يیکشٔنیتش تّ تًاو يیکشٔپهیت

 ْش 12تّ اعتخُای چاْک ؽًاسِ 

چاْکٓای ؽًاسِ . افضٔدِ ؽذسدیف 

 ْش سدیف تّ فُٕاٌ ؽاْذ يخثت، 11

 12فاقذ اعاَظ ٔ چاْکٓای ؽًاسِ 

ْش سدیف تّ فُٕاٌ ؽاْذ يُفی، 

-يیفقظ صأی يضیظ کؾت ٔ اعاَظ 

 15ْا تّ يذت پهیتيیکشٔ. تاؽُذ

 دٔس دس دقیقّ 300عشفت حاَیّ تا 

 ELX808دس دعتگاِ قشائت الایضا 

ؽیک ؽذَذ ٔ پظ  (تیٕتک، آيشیکا)

اص ایٍ يذت يیضاٌ کذٔست أنیّ 

 َإَيتش 630ْا دس عٕل يٕد چاْک

ْا تّ  يیکشٔپهیتعپظ .خٕاَذِ ؽذ

کٕتاتٕس تا ٌدس ا  عافت48يذت 

-گشو دسرّ عاَتیگشاد 25ديای 

 پظ اص ایٍ يذت،. گزاسی ؽذَذخاَّ

ْا تٕعظ يیضاٌ رزب یا کذٔست چاْک

 ELX808دعتگاِ قشائت الایضا 

تا ًْاٌ ؽشایظ  (تیٕتک، آيشیکا)

يیضاٌ قثهی يزذداً خٕاَذِ ؽذ ٔ 

کًتشیٍ .  گشدیذتقییٍيخًش سؽذ 

 يخًشغهؾت اعاَظ کّ ياَـ اص سؽذ 

 ؽفاف تاقی ياَذِ ،يضیظ)ؽذِ تٕد 

تّ فُٕاٌ صذاقم غهؾت  (تٕد

تاصداسَذگی
1

 ؽذ دس َؾش گشفتّ 

(Gulluce et al., 2007; Ozturk et al., 2007; 

NCCLS, 2002) .

  ی صذاقم غهؾت کؾُذگٌییتـ

 يؾخـ ًَٕدٌ صذاقم غهؾت یتشا

 ی کّ کذٔستْایی، اص سقت2یکؾُذگ

 یدس آٌ ْا يؾاْذِ َؾذ، کؾت عغش

 آگاس فٕست َتٌٕی يٕنش ِطیدس يش

 48 تّ يذت ْاتیگشفت،  عپظ پم

 ی دسرّ عاَت25 یعافت دس ديا

 یغهؾت.  ؽذَذگزاسیخاَّگشاد گشو

 ی يخًشچیاص اعاَظ کّ دس آٌ ِ

سؽذ َکشدِ تٕد تّ فُٕاٌ صذاقم 

 ٌیی تـی يخًشکؼای کؾیغهؾت قاسچ

 ,.Khosravi et al., 2011; Chitsaz et al)ؽذ 

2007.) 

 تزضیّ ٔ تضهیم آياسی

تّ يُؾٕس تزضیّ ٔ تضهیم َتایذ 

. اص عشس کايلاً تقادفی اعتفادِ ؽذ

تیًاسْای آصيایؼ ؽايم اعاَظ گم 

 غهؾت يتفأت ٔ تش 10يشگ دس تی

سٔی دٔ يیکشٔاسگاَیغى  ٔ دس عّ 

رٓت تزضیّ . تکشاس فٕست گشفت

 دس SPSSْا اص َشو افضاس دادِ

.  اعتفادِ ؽذ05/0داسی عغش يقُی

ْای يشتٕعّ تّ يقایغّ يیاَگیٍ

ای داَکٍ ٔعیهّ آصيٌٕ چُذ دايُّ

.  اَزاو ؽذ

نتبیج 

دس ایٍ تضقیق تّ تشسعی تأحیش 

يشگ سٔی يخًشْایی کّ تیاعاَظ گم 

فًذتاً آنٕدِ کُُذِ يٕاد غزایی 

                                                
1 Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
2 Minimum Fungicidal Concentration (MFC) 
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َتایذ .  اعتْغتُذ پشداختّ ؽذِ

صافم اص تشسعی صذاقم غهؾت 

تاصداسَذگی ٔ صذاقم غهؾت کؾُذگی 

يشگ سٔی يخًشْای يٕسد تیاعاَظ گم

 .اعت رکش ؽذِ 1آصيٌٕ دس رذٔل 

تضقیقات اَزاو ؽذِ دس ایٍ آصيٌٕ 

کاَذیذا سٔی دٔ گَّٕ يخًش 

 عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ ٔ آنثیکُض

َؾاٌ داد کّ ایٍ اعاَظ قادس اعت 

تش سؽذ ٔ فقانیت يخًشْای يُتخة، 

َتایذ ایٍ تضقیق . يٕحش تاؽذ

عاکاسٔيایغض َؾاٌ داد کّ 

 تا صذاقم غهؾت عشٔیغیّ

 يیکشٔگشو تش 65/97تاصداسَذگی 

يیهیهیتش ٔ صذاقم غهؾت کؾُذگی 

 يیکشٔگشو تش يیهیهیتش، 25/781

کاَذیذا صغاعیت تیؾتشی َغثت تّ 

- دس يقاتم اعاَظ گم تیآنثیکُض

يشگ داسد، تّ عٕسی کّ يیضاٌ سؽذ 

 دس تًاو عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ

 کاَذیذا آنثیکُضغهؾت ْا اص 

.کًتش تٕد

 

صذاقم غهؾت تاصداسَذگی ٔ صذاقم غهؾت کؾُذگی اعاَظ گم تیًشگ تش  - 1رذٔل 

يخًشْای آصيٌٕ ؽذِ دس آصيایؼ يیکشٔتشاث دایهٕؽٍ 

 MIC (µg/ml) MBC (µg/ml) َاو يخًش ٔ قاسچ

31/195 کاَذیذا آنثیکُض  3125 

65/97 عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ  25/781  

. تًايی آصيٌٕ ْا دس عّ تکشاس اَزاو ؽذ* 

 

 
کاَذیذا  ٔ عاکاسٔيایغض عشٔیغیّيشگ تش يیضاٌ سؽذ تی تاحیش اعاَظ گم- 1ًَٕداس 

ْا صشٔف یکغاٌ دس ایٍ ًَٕداس تیاَگش فذو تفأت آياسي يقُي داس تیٍ غهؾت. آنثیکُض

(05/0 < p) تاؽذتشای ْش يیکشٔاسگاَیغى تش اعاط آصيٌٕ داَکٍ يی .

 

بحث 

 َتایذ احش دِ غهؾت 1ًَٕداس 

يشگ تش يیضاٌ تی يتفأت اعاَظ گم

عاکاسٔيایغض سؽذ يخًشْای 

 سا کاَذیذا آنثیکُض ٔ عشٔیغیّ

ًْاٌ عٕس کّ يؾاْذِ . دْذَؾاٌ يی

يیؾٕد سؽذ ْش دٔ گَّٕ يخًش تا 

يشگ تی افضایؼ غهؾت اعاَظ گم

يشگ تی یاتذ ٔنی اعاَظ گمکاْؼ يی

ْا سٔی يخًش دس تًاو غهؾت

 يٕحشتش اص عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ

عثق َتایذ .  اعتکاَذیذا آنثیکُض

 اعاَظ گم 1تّ دعت آيذِ اص رذٔل 

تیًشگ دس غهؾتٓای قاتم قثٕنی، 

کُذ ٔ اص سؽذ يخًشْا رهٕگیشی يی

احشات تاصداسَذگی آٌ سٔی سؽذ 

 تیؾتش اص عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ

 اعت کّ ایٍ کاَذیذا آنثیکُض
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يٕسد يًکٍ اعت تّ دنیم يشصهّ 

تقغیى عهٕنی تاؽذ کّ يخًش دس آٌ 

قشاس داسد تّ فلأِ ایٍ اصتًال 

ٔرٕد داسد کّ عاختاس ٔ فقانیت 

ای عهٕنی يخًش کاَذیذا تّ گَّٕ

تاؽذ کّ تشکیثات فلإَٔئیذی کّ 

فايم افهی ضذيخًشی دس گیاِ گم 

تیًشگ ْغتُذ تاحیش کًتشی دس 

تا . فًهکشد آَٓا داؽتّ تاؽذ

کٌُٕ يغانقات صیادی دس صيیُّ 

خٕاؿ ضذتاکتشیایی اعاَظ ٔ فقاسِ 

ْای يختهف ْهیچشیضٔو اص گَّٕ

 ;Albayrak et al, 2010 ab)يشگ رًهّ گم تی

Aslan et al, 2007; Stanojkovic et al., 2009)  ّت

اعت ايا اعلافات کافی حثت سعیذِ

سارـ تّ تأحیشضذقاسچی ٔ ضذيخًشی 

عثق . يشگ ٔرٕد َذاسداعاَظ گم تی

َتایذ تٓذعت آيذِ، اعاَظ گم 

يشگ دس کاْؼ ٔ صزف يخًش تی

 تأحیش تغضایی کاَذیذا آنثیکُض

َتایذ تٓذعت ایٍ َتایذ تا . داسد

 Süzgeç-Selçuk and)آيذِ اص يغانقات 

Birteksöz 2005, 2011)  ِتش سٔی فقاس

 ٔ ْهیچشیضٔو چاعًٕنیتیکٕو

 ًْخٕاَی ْهیچشیضٔو کايپکتٕو

ایؾاٌ عی تضقیقاتی َؾاٌ . داؽت

دادَذ کّ فقاسِ اتإَل 

ْهیچشیغٕو اعتات گَّٕ گیاْی اتیم

1چاعًٕنیغیکٕو
 خافیت 

ضذتاکتشیایی صیادی دس يقاتم 

 داسد، دس عٕدٔيَٕاط آئشٔریُٕصا

 60-صانی کّ فقاسِ پتشٔنیٕو اتش

 5 3ٔدسفذ اتإَل کهشٔفشو ٔ 

 8 ٔ 7 ٔ 6- ْیذسٔکغیدی

فلأٌ خافیت ضذقاسچی يتٕکغیتشی

 کاَذیذا آنثیکُضتالایی َغثت تّ 

 Süzgeç-Selçuk and)دْذ َؾاٌ يی

Birteksöz, 2011) . ًْچُیٍ ایؾاٌ دس

 َؾاٌ 2005 دس عال يغانقات قثهی

                                                
1 Helichrysum chasmolycicum 

دادَذ کّ فقاسِ اتإَل کهشٔفشو 

ْهیچشیضٔو اعتات ٔ اتإَل اتیم

2کايپکتٕو
 خٕاؿ ضذتاکتشیایی ٔ 

ضذقاسچی تا يقذاس صذاقم غهؾت 

يیکشٔگشو تش  40يًاَقت اص سؽذ،

تاعیهٕط نیتش فهیّ يیهی

اعتافیهٕکٕکٕط ، عٕتتیهیظ

عٕدٔيَٕاط ، اؽشیؾیا کهی، أسئٕط

 کاَذیذا آنثیکُض ٔ آئشٔریُٕصا

تضقیقاتی . (Süzgeç et al., 2005)داسد 

َیض تش سٔی احش ضذتاکتشیایی ٔ 

ْا ضذ قاسچی اعاَظ، تشپٍ

ٔ تشپُٕئیذْای  (ْیذسٔکشتٍ)

يٕرٕد دس  (تشکیثات صأی اکغیژٌ)

 اَزاو ْهیچشیغٕو ایتانیکٕوگیاِ 

ْای گضاسػ ؽذِ، عثق یافتّ. دادَذ

خافیت ضذيیکشٔتی اعاَظ ٔ ارضای 

 ْهیچشیغٕو ایتانیکٕوتشپُٕئیذی 

 ٔ اعتافیهٕکٕکٕط أسئٕطفهیّ 

 تغیاس قاتم کاَذیذا آنثیکُض

(. Mastelic et al., 2005)يلاصؾّ اعت 

َتایذ تّ دعت آيذِ دس ایٍ تضقیق 

تا َتایذ يغانقات يغانقات قثهی 

تش سٔی فقاسِ يتإَنی دٔ 

يشگ يتفأت تٕد تیصیشگَّٕ گم 

(Albayrak et al, 2010b) .ٌگضاسػ ایؾا 

کشدَذ کّ فقاسِ يتإَنی ایٍ 

گیاِ ْیچ گَّٕ احش ضذ قاسچی ٔ 

کاَذیذا يخًشْای ضذيخًشی فهیّ 

 عاکاسٔيایغض عشٔیغیّ ٔ آنثیکُض

 ْا دسؽثاْت ٔرٕد  فهیشغى.َذاسَذ

 اعاَظ دس يٕرٕد ؽیًیایي تشكیثات

 تا تضقیق ایٍ دس تشسعي يٕسد گیاِ

 داشختعا یاْاعاَظْا، گَّٕ عایش

 ٌاْایگ صا فهتخي یاْؽذِ تّ سٔػ

اص نضاػ کًیت، کیفیت ٔ تشکیة تش 

اعاط ؽشایظ آب ٔ ْٕایی، تشکیة 

خاک، اَذاو گیاِ، عٍ ٔ يشصهّ 

چشخّ گیاْی تا یکذیگش يتفأتُذ 

                                                
2 Helichrysum compactum 
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(Bakkali et al., 2008; Rasooli, 2007) 

يغانقات اَزاو ؽذِ تش سٔی 

ْای يختهف ْهیچشیغٕو دس گَّٕ

دْذ کّ ایٍ يُغقّ تشکیّ َؾاٌ يی

. ْا غُی اص فلإَٔئیذ ْغتُذگَّٕ

يقذاس فلإَٔئیذ تشای ٔاسیتّ ْای 

 دسفذ 1- 95/1يشگ تی يختهف گم

گضاسػ ؽذِ اعت کّ يقذاس آٌ کًتش 

 ْهیچشیغٕوْای اص اکخش گَّٕ

تّ عٕس . (Aslan et al, 2007)تاؽذ يی

  یاْوٕغیشچیهْ ّتکهی تأحیش گَّٕ

دنیم تأحیش فلإَٔئیذْای آٌ اعت 

(Yong et al., 2011) .ٍَاسیُزُی
1

 ،

گهٕکٕصیذ-5-َاسیُزُیٍ
2
 

ٔ  (B ٔ ْهیچشیضیٍ A3ْهیچشیضیٍ )

ذیصٕکٕهگدی- 5-َاسیُزُیٍ
4

 تّ 

فُٕاٌ يًٓتشیٍ تشکیثات 

فلإَٔئیذی گَّٕ گم تیًشگ يقشفی 

 تا (.Czinner et al., 1999)کشدِ اَذ 

تٕرّ تّ تشکیثات ؽیًیایی يتقذدی 

ْا يٕرٕد اعت، کّ دس اعاَظ

ْا يؾاتّ فقانیت ضذيیکشٔتی آٌ

َثٕدِ ٔ ْش یک رایگاِ فًم 

يًٓتشیٍ . يتفأتی دس عهٕل داسَذ

ْا خافیت ْیذسٔفٕتیک ٔیژگی اعاَظ

ْا سا قادس تاؽذ کّ آٌْا يیآٌ

عاصد دس نیپیذْای يٕرٕد دس يی

غؾای عهٕنی صم ؽَٕذ ٔ عاختاس 

ْى تضَُذ ٔ دیٕاسِ عهٕنی سا تّ

تافج افضایؼ َفٕرپزیشی غؾا 

ْا ٔ دیگش ؽَٕذ، دس َتیزّ یٌٕيی

تشکیثات عهٕل، تّ تیشٌٔ تشأػ 

ًْچُیٍ يؾخـ . (Burt, 2004)کُُذ يی

 تشخي  احش تاصداسَذگيؽذِ اعت کّ

تؾكیم  قاتهیت تا سٔغُي اعاَغٓاي اص

 صغاعیت دس تفأت .داسد استثاط كهُي

                                                
1 Naringenin 
2 Naringenin-5-glucoside 
3 Helichrysin A 
4 Naringenin-5-diglucoside 

 تش فلأِ ْا،اعاَظ تّ يختهف يخًشْاي

 اعاَظ، ؽیًیایي تشكیة ٔ يخًش َٕؿ

. اعت ٔاتغتّ َیض عهٕل سؽذ يشصهّ تّ

 كّ ايگَّٕ تّ

 َغثت عهٕني تقغیى يشصهّ دس عهٕنٓا 

 تغیاس اعاَظ ضذيیكشٔتي احش تّ

ْغتُذ ٔ َفٕر اعاَظ دس  تشصغاط

 ,.Shafei et al) ایٍ يشصهّ تیؾتش اعت

تا تٕرّ تّ تأكیذ عاصياٌ . (2012

تش اعتفادِ ( WHO)تٓذاؽت رٓاَي 

اص يٕاد َگٓذاسَذِ عثیقي دس 

تًایم يقشف يٕاد غزایي ٔ 

کُُذگاٌ تّ غزاْای عثیقی ٔ تذٌٔ 

َگٓذاسَذِ ٔ َتایذ تٓذعت آيذِ 

اص ایٍ تضقیق يی تٕاٌ َتیزّ 

گشفت کّ اعتفادِ اص ایٍ اعاَظ، 

ساْی يُاعة تشای افضایؼ فًش 

ياَذگاسی يٕاد غزایی ٔ کُتشل 

فغاد آَٓا ٔ پیؾگیشی اص اتتلا تّ 

يغًٕيیتٓای َاؽی اص يٕاد غزایی 

 اعت کّ اص ایٍ عشیق اعتفادِ اص 

َگٓذاسَذْٓای عُتتیکی َیض کاْؼ 

يی یاتذ ٔ علايت يقشف کُُذِ 

 .تأيیٍ يیؾٕد
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Abstract 

Helichrysum arenarium L. is a perennial herbaceous plant that belongs to asteraceae family and 

traditionally used to treat various diseases  in many countries. In this study, the essential oil 

from the aerial parts of the H. arenarium L. was extracted with hydro-distillation using a 

clevenger approach and then its antimicrobial effects was studied on the growth of two yeasts 

species, Candida albicans and Saccharomyces cereviciae, using micro-dilution method at ten 

different concentrations.  The results of this study indicated that the essential oil of  H. arenarium 

had significant effects on reducing and eliminating tested yeasts (P< 0.05) but C. albicans with 

MIC=195.31 and MFC=3125 µg/ml indicated more resistant than S. cereviciae so that growth of 

S. cereviciae in all concentrations was lower than that of the C. albicans. The results revealed 

that the essential oil of H. arenarium had a significant anti yeast activity (P<0.05); therefore, it 

can be used as an antifungal agent in the food and pharmaceutical industries. 

Keywords: Helichrysum arenarium, Essential oil, MIC, yeast. 

 

 


