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 چکیذه
 

ّبي خجشاى ًبدزیشي سا ثش ػلاهز ٍ خؼبسر ،ّبي هَلذ هبیکَسَکؼیي ػلاٍُ ثش کبّؾ سَلیذ هحلَلار کـبٍسصياًَاع قبسذ آلَدگی ثب

ثبؿٌذ کِ سقشیجبً دس ّوِ سشکیجبر ٍ هَاد آلی قبثلیز ّبي هَخَد دس هحیظ هیسشیي قبسذّب اص هْنکٌذ. آػذشطیلَعثْذاؿز خبهؼِ ٍاسد هی

گیبُ ّبي ثشسػی اثش هْبسي ًبًَاػبًغ ،خبک ٍ َّا دشاکٌذُ اػز. ّذف اص ایي سحقیقِ هقذاس فشاٍاى دس آة، ّب ثداسًذ ٍ کٌیذي آىسؿذ 

 خذایِ 12دس ایي ثشسػی  .ثَد ّبي آػذشطیلَع خذا ؿذُ اص دَدس هبّی سَلیذ ؿذُ دس کبسخبًدبر اػشبى هبصًذساىگًَِصیشُ ػجض ٍ هشصُ ثش 

 هقذاسسشیي ٍ کن سٍؽ سیض سقز اًدبم ؿذ کِ ثیـششیيّب ثِی ًبًَ اػبًغکٌٌذگاثش هْبس. ًوًَِ دَدس هبّی خذا گشدیذ 89آػذشطیلَع اص 

ّبي هخشلف دس هیضاى حذاقل غلظز ثبصداسًذگی اص سؿذ دس هَسد گًَِ .ثَد آػذشطیلَع ًیذٍلاًغٍ  آػذشطیلَع فَهیگبسَعهشثَط ثِ 

حذاقل ًشبیح آصهبیـبر  قشاس داؿز.هیکشٍگشم دس هیلی لیشش  25سب  12/3ٍ حذاقل غلظز کـٌذگی قبسذ دس هحذٍدُ  25/6سب  56/1هحذٍدُ 

 .ثبؿذهی آػذشطیلَعّبي ّب ثش سٍي گًَِسبثیش ثبلاي ًبًَاػبًغ دٌّذُ ًـبى غلظز هوبًؼز کٌٌذُ اص سؿذ
 

 .آػذشطیلَع، ًبًَ اػبًغ، هشصُ، صیشُ ػجض کلیذی: واشگان

 

مقذمه
ّب ثش سٍي هَاد آلی هبًٌذ غلار دس حبل سؿذ کذک

دلیل سَلیذ کِ ثِ ّؼشٌذسؿذ  قبدس ثِ اًجبس ؿذٍُ 

ثبًَیِ ٍ ایدبد خغش ثشاي اًؼبى ٍ دام، ّبي هشبثَلیز

 .(1384سصاقی اثیبًِ ٍ قْفشخی،)ثبؿٌذ حبئض اّویز هی

ّبي سَلیذ کٌٌذُ هبیکَسَکؼیي دس ػِ سشیي قبسذهْن

ػیلیَم قشاس خٌغ آػذشطیلَع، فَصاسیَم ٍ دٌی

ّبي ثبلا دس ّب ثب غلظزگیشًذ. حضَس هبیکَسَکؼیي هی

، دس كَسر سَلیذ لار کـبٍسصي ػلاٍُ ثش کبّؾهحلَ

ّبي خجشاى اًؼبى ٍ دام هَخت خؼبسر ٍسٍد ثِ غزاي

 ؿًَذًبدزیشي ثش ػلاهز ٍ ثْذاؿز خبهؼِ هی

(Whitlow and Hagler, 2005). ػٌَاى ثِ دَدس هبّی

یک هبدُ خَساکی خْز سأهیي قؼوشی اص دشٍسئیي خیشُ  

دام، عیَس ٍ آثضیبى اص دیشثبص هَسد سَخِ ثَدُ اػز. ایي 

ػلز داؿشي اػیذّبي آهیٌِ هٌبػت ٍ هقبدیش ِفشآٍسدُ ث

خلَف ٍِ ث A ،B ،Eّبي گشٍُ کبفی اًشطي، ٍیشبهیي

B12 ُؿَدهحؼَة هی ّبي سؿذخضء سؼشیغ کٌٌذ. 

ّب ػبثقِ اػشفبدُ اص گیبّبى داسٍیی خْز دسهبى ثیوبسي

ّبي گشدد. دس دی ًبکبهیثِ سبسیخ سَلذ ثـش ثبص هی

کبسگیشي داسٍّبي هخشلف ؿیویبیی ٍ ِهخشلف دس ث

ثکبسگیشي داًؾ ٍ ّبي هقبٍم خذیذ، ثـش ثب ظَْس ػَیِ

ّبي داسٍیی ثب ، اقذام ثِ سَلیذ فشآٍسدُسکٌَلَطي اهشٍصي

، هحجَثی ٍ فیض آثبدي) هٌـأ گیبّی ًوَدُ اػز

اهشٍصُ دس اکثش کـَسّبي خْبى ثِ گیبُ دسهبًی  .(1388

هشؼذدي دس ایي  ؿَد ٍ دظٍّـگشاىسَخِ صیبدي هی

 اػبًغ هشصُ .ثبؿٌذسؿشِ هـغَل ثِ فؼبلیز هی

(Satureja montana) اثش ضذ داؿشي  ػلاٍُ ثش 

اثشار ضذ  ثب ّب ٍ سشدٌَئیذّبیی، داساي سشديقبسچی

دسكذ 5/1سب  8/0ایي گیبُ داساي . ثبؿذهی ًیض هیکشٍثی
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. سیوَل اػزّوشاُ سبًي، سصیي ٍ هَػیلاط اػبًغ ثِ

ٍ دبساػیوي هَاد سـکیل دٌّذُ اػبًغ  ٍکبسٍاکشٍل

آلذئیذ  .(1388 ؿْشکی ٍ ّوکبساى،) ذٌثبؿهشصُ هی

، 3، ػیوًَي2، کَهیٌَل الکل1کَهیٌیک یب کَهیٌَل

، ، 8، ػیٌَل7، فلاًذسى6، گبهبسشدیٌي5، ثشبدیٌي4آلفبدیٌي

ي ي9کبهف ل10، هیشػ ّیذسٍکَهیي  ، دي11، هیشسٌب

ذ ل ،13، کبسیَفیلیي، آلفب سشدٌیئَل12آلذئی ، 14لیٌبلئَ

 هَاد سـکیل دٌّذُ اػبًغ صیشُ 16، دَلگَى15سشدیٌَلي

 هغبلؼبر  .ّؼشٌذ (Cuminum cyminum) ػجض

ّبي گیبّی اص خولِ صیشُ ثش سٍي اثشار اػبًغگًَبگًَی 

 ;Cowan,1999) ػجض ٍ هشصُ اًدبم ؿذُ اػز

Khosravi et al., 2011 )ٍاي دسهغبلؼِ لی 

ّبي صیشُ ػجض ٍ ًبًَ اػبًغ خلَف اثش ضذ قبسچی

ّذف اص اًدبم ًـذُ اػز. ّبي آػذشطیلَع گًَِثش  هشصُ

ّبي آػذشطیلَع خذاػبصي ٍ سـخیق گًَِ ،ایي سحقیق

خذاؿذُ اص دَدس هبّی سَلیذي کبسخبًدبر اػشبى 

 صیشُ ػجض ٍ هشصُّبي ًبًَ اػبًغثشسػی اثش هبصًذساى ٍ 

 .اػز آػذشطیلَعّبي ثش گًَِ

 کار مواد و روش
 ّبػبصي ًوًَِآهبدُ 

ي دَدس ي سَلیذ کٌٌذُکبسخبًِ 14دس ایي سحقیق اص 

 89 دس هدوَعهبّی ٍاقغ دس ػغح اػشبى هبصًذساى 

ّبي اػبًغ. سلبدفی خوغ آٍسي گشدیذكَسر ِث ًوًَِ

كَسر سدبسي اص ؿشکز هَسد هغبلؼِ دس ایي سحقیق ثِ

ثشاي اعویٌبى اص ػذم آلَدگی . ؿذثبسیح اػبًغ سْیِ 

ّبي قبسچی ٍ ثبکششیبیی، ثِ هیکشٍاسگبًیؼن ّباػبًغ

                                                           
1. Cuminic Aldehyde 

2. Cuminol Alchole 

3. Cymene 

4.  α -pinene 

5. Β-pinene 

6.  Terpinenes 

7. Phellandrene 

8. Cineole 

9. Camphene 

10. Myrcene 

11. Myrtenal 

12. Di Hydro Cuminaldehiyde 

13.  α -Terpineole 

14. Linalool 

15. Terpinolen 

16. Pulegone 

ّبي کـز هخشلفی دس هحیظّب اقذام ثِ کـز اػبًغ

 .هک کبًکی ؿذٍ  اص خولِ سصثٌگبل آگبس

 آػذشطیلَع اص دَدس هبّی خذاػبصي قبسذ

ّب ثِ آصهبیـگبُ هیکشٍة ؿٌبػی، ّش ثؼذ اص اًشقبل ًوًَِ

عَس هدضا سقز ػبصي ٍ دس ِّب ثکذام اص ًوًَِ

آگبس ٍ سصثٌگبل ػیت صهیٌی آگبسدکؼششٍصّبي  هحیظ

-اد ثِگشدسخِ ػبًشی 30خبًِ کـز دادُ ؿذ ٍ دس گشم

ػذغ اص ًظش سؿذ کلٌی سٍص قشاس گشفز.  10سب  7هذر 

 . هَسد ثشسػی قشاس گشفشٌذدس صیش هیکشٍػکَح 

 بّسْیِ ًبًَ اػبًغ

کِ دس ػبخز  ،دسكذ 5/0ي هحلَل کیشَصاى ثشاي سْیِ

گشم کیشَصاى سا دس  5/0ؿَد اثشذا کبس ثشدُ هیًبًَطل ثِ

حل کشدُ ٍ  =3pH-5/3دسكذ ثب  1اػیذ اػشیک 

ّوشاُ ثب یک هگٌز سٍي دػشگبُ ّوضى هغٌبعیؼی قشاس 

 ،یکٌَاخز ػبصي هٌظَسثِ ؿَد.سب کبهلاً حل  ؿذ دادُ

قشاس  دقیقِ 20هذر ثِدس دػشگبُ اٍلششاػًَیک هحلَل 

اػیذ کشثبهیذ ٍ ػذغ ثِ هحلَل کیشَصاى،  .ؿذ دادُ

ثب اػشفبدُ اص  ٍ ؿذاضبفِ  كَسر قغشُ قغشُثِثٌضٍئیک 

 سػبًذُ 5/8-9 ثِآى  pH،هَلاس 1ّیذسٍکؼیذ ػذین 

ثٌضٍئیک دسًظش گشفشِ اػیذ ثشاثش  3 ،ؿذ. هقذاس کشثبهیذ

غلیظ دغ اص  .سب قبثلیز ایدبد دیًَذ سا داؿشِ ثبؿذؿذ. 

دس ػِ هشسجِ كَسر ػبًششیفَط ، ػولؿذى هحلَل

 سْیِ ًبًَ اػبًغ ثب غلظزهٌظَس ثِ . دسًْبیزدزیشفز

هیکشٍلیشش اص  25حذٍد  ،هیلی گشم دس لیشش 5000

هیکشٍلیشش ًبًَطل آهبدُ ؿذُ دس هشحلِ  5000ثب  اػبًغ

دس دػشگبُ اٍلششاػًَیک دقیقِ  5هذر ثِهخلَط ٍ  ،قجل

 .قشاس دادُ ؿذ

 سْیِ هحلَل هیکشٍثی سٍؽ

دس هحیظ  ،ّبي آػذشطیلَع خذاؿذُ اص دَدسهبّیقبسذ

-گشمکـز دادُ ؿذ ٍ دس  صهیٌیػیت دکؼششٍص آگبس

هذر یک ّفشِ دسخِ ثِ 30داس، دس دهبي یخچبلخبًِ 

 5هیضاى  اص یک ّفشِدغ گشدیذ. خبًِ گزاسي گشم

 100)هحلَل اػششیل حبٍي  PSTاص هحلَل  ششیللییه

سَییي لیشش هیکش10ٍػشم فیضیَلَطي ًشهبل+ػی ػی
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اػشفبدُ اص ٍ ثب ؿذ  داس اضبفِهحیظ آگبس ؿیت( ثِ 80

. ؿؼشـَ دادُ ؿذکبهلاً ػغح اػذَسّب  ،اػششیل ةاػَ

 ،ٍسسکغ ًوَدُ ثبًیِ 15هذر ػَػذبًؼیَى قبسچی سا ثِ

هٌظَس سِ ًـیي ؿذى ثِدقیقِ  10سب  5هذر ػذغ ثِ

دس ّب ٍ ثبقی هبًذى اػذَسّب دس هحلَل، هیؼلیَم

ایي ػَػذبًؼیَى ثب  ،. دس اداهِؿذآصهبیـگبُ قشاس دادُ 

 5/0ػوذلش ثِ لَلِ دیگش هٌشقل ٍ ثب اػشبًذاسد اػشفبدُ اص 

هک فبسلٌذ هقبیؼِ گشدیذ. غلظز ػَػذبًؼیَى ثب 

 530اػشفبدُ اص اػذکششٍفشَهشش ثب عَل هَج 

 آػذشطیلَعقبسذ  سيخزة ًًَبًَهششقشائز ؿذ. هیضاى 

ثبؿذ سب ػَػذبًؼیًَی ثشاثش ثب  15/0-17/0ثبیذ ثشاثش 

دػز آیذ. ایي غلظز ثCFU/ml105×1ِ غلظز 

هٌظَس اًدبم آصهَى حذاقل غلظز ثِ ػَػذبًؼیَى

ٍ سیخشي ػَػذبًؼیَى ثِ داخل اص سؿذ  کٌٌذُ هوبًؼز

. ّوضهبى ثب ایي ؿذسقیق  یک ثِ ًِهیضاى ثِ ّب،گَدُ

ًیض ثشاي ؿوبسؽ اػذَسّب ٍ  َػیشَهششلام ّواص ػول، 

 اػشفبدُ گشدیذ ،سؼییي هیضاى اػذَس ثشاثش ثب اػشبًذاسد

(Kavanagh, 2006). 

 ذاص سؿ کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼز سؼییي

اثشذا  اص سؿذ، کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼزسؼییي ثشاي 

، ثب اػشفبدُ اص خبًِ 96ّبي دلیز ثِ ّشیک اص گَدُ

هیکشٍلیشش اص هحیظ  100هیضاى  کبًبلِ،ػوذلش ّـز 

-ًبًَ اػبًغ اضبفِ ؿذ، ػذغ اص RPMI1640 دسكذ2

 ،عَس خذاگبًِ(اػبًغ ثِ ًبًَ ػجض ٍ هشصُ )ّش ّبي صیشُ

ّبي ػشیبلی سقزهیکشٍلیشش ثشاي ّش گَدُ، 100هیضاى ثِ

- ثِاي سْیِ ؿذ. خبًِ 96ّبي هؼغح دس هیکشٍدلیز

-ػوز چخ اضبفِ ٍ ثِكَسر کِ ثِ گَدُ اٍل اص ایي

-دس اداهِ اص گَدُ اٍل ثِ ٍ ؿذخَثی ثب ػوذلش هخلَط 

 ٍ ثِ گَدُ دٍم هٌشقلِ ثشداؿشهیکشٍلیشش  100هیضاى 

هیکشٍلیشش ًبًَاػبًغ  100ٍ دس ًْبیز اص گَدُ دّن  ؿذ

گَدُ غیش اص ِّب ثثِ ّشیک اص گَدُػذغ  .گشدیذخبسج 

هیکشٍلیشش اصػَػذبًؼیَى اػشبًذاسد  100هیضاى ثِ، 11

 200سب حدن ًْبیی هحلَل ثشاثش ثب  ؿذؿذُ اضبفِ 

. گَدُ اػبًغ ؿَدّبي هشفبٍر ًبًَهیکشٍلیشش ثب غلظز

هیکشٍلیشش  100هیکشٍلیشش هحیظ ٍ  100هحشَي  11

 12ػٌَاى کٌششل هٌفی ٍ گَدُ ثِ ،ًبًَاػبًغ هشثَعِ

ػٌَاى ثِ ،ٍ ػَػذبًؼیَى قبسچی هحیظ کـز هحشَي

دس دٍ . ایي آصهَى ؿذًذکٌششل هثجز دس ًظش گشفشِ 

دسخِ  35ّب دس دهبي دلیزػذغ  .گشدیذ سکشاس اًدبم

خبًِ گزاسي ؿذًذ ٍ گشم ػبػز 48هذر گشاد ثِػبًشی

 خبًِگشمّب اص هیکشٍدلیز ،اص گزؿز ایي صهبى دغ

قشائز كَسر چـوی ٍ ّن سَػظ دػشگبُ خبسج ٍ ّن ثِ

. ؿذًذ قشائز  ،ًبًَهشش 540الایضا دس عَل هَج کٌٌذُ 

حذاقل ػٌَاى ثِ، ثَد ؿذُاي کِ هبًغ سؿذ قبسذ گَدُ

 ؿذ  دس ًظشگشفشِاص سؿذ،  کٌٌذُ غلظز هوبًؼز

(Espinel Ingrof et al., 2002; Arikan et al., 

1999.) 

 سؼییي حذاقل غلظز کـٌذگی قبسچی

، ثب اػشفبدُ حذاقل غلظز کـٌذگی قبسچیخْز سؼییي 

اص سؿذ  کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼزاص ػوذلش، اص گَدُ 

اص کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼز ّبي قجل اص گَدُ ٍ

 هیکشٍلیشش ثشداؿشِ ٍ ثِ هحیظ50هقذاس سؿذ، 

ٍ ثؼذ اص کـز  هٌشقل کشدُػیت صهیٌی دکؼششٍصآگبس 

خبًِ گشمثؼذ اص  ؿذ. گزاسيخبًِگشمّفشِ  هذر یکثِ

یب  ثَدّش سقشی کِ هبًغ سؿذ کبهل قبسذ ؿذُ  گزاسي

% فؼبلیز 99-5/99کلًَی )سقشیجبً هؼبدل  3کوشش اص 

 کـٌذُ حذاقل غلظزػٌَاى ثِداؿز کـٌذگی( ٍخَد 

 ;Espinel Ingrof et al., 2002) ؿذدس ًظش گشفشِ 

Arikan et al., 1999). 

 آهبسيسدضیِ ٍ سحلیل 

هٌظَس سدضیِ ٍ سحلیل آهبسي اص ًشم هغبلؼِ ثِدس ایي 

 اػشفبدُ ؿذ.18ًؼخِ  SPSSافضاس 
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 نتایج
 خذایِ 12ًوًَِ(،  89) ّبي دَدس هبّیاص کل ًوًَِ

ػبصي ٍ خذاخلَكیبر ظبّشي ثب سَخِ ثِآػذشطیلَع 

-ثِ ّبي ؿٌبػبئی ؿذُ،. اص ثیي گًَِسـخیق دادُ ؿذ

آػذشطیلَع سشیي سؼذاد هشثَط ثِ سشسیت ثیـششیي ٍ کن

ػذد(  1) آػذشطیلَع ًیذٍلاًغػذد( ٍ  5) فَهیگبسَع

حذاقل غلظز  ًشبیح آصهبیؾ 2ٍ 1ٍل ؿوبسُ ا. خذثَد

اص کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼز ٍ  کـٌذگی قبسچی

 .دّذّبي صیشُ ػجض ٍهشصُ سا ًـبى هیًبًَاػبًغسؿذ 

 اص سؿذ،کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼز  ًشبیح آصهبیـبر

ًـبى دٌّذُ سأثیش ثبلاي ًبًَاػبًغ هشصُ ٍ صیشُ ػجض ثش 

. دس سوبهی آصهبیـبر ثَد آػذشطیلَعّبي سٍي گًَِ

حذاقل غلظز ٍ  اص سؿذ کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼز

دس دٍ سکشاس كَسر گشفز ٍ هـخق  کـٌذگی قبسچی

دٍثبس آصهَى، ّب دس ّش گشدیذ کِ سأثیشار ًبًَ اػبًغ

ّبي  غلظزًشبیح ًـبى داد کِ ثیي  ًشبیح هـبثْی داسد.

 ّبي صیشُ ٍ هشصًُبًَاػبًغاص سؿذ ٍ کـٌذگی هوبًؼز 

حذاقل کِ ثیي دس حبلی ،داسي ٍخَد ًذاسدیهؼٌ اخشلاف

 آػذشطیلَعًوًَِ  12 اص سؿذ کٌٌذُ غلظز هوبًؼز

داسي یساثغِ هؼٌحذاقل غلظز کـٌذگی خذاؿذُ، ثب 

 ٍخَد داسد.=P 004/0دس ػغح 

 

 

 µg/mLًبًَاػبًغ صیشُ ػجض ثشحؼت   اص سؿذ  ٍ حذاقل غلظز کـٌذگی کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼزًشبیح آصهبیؾ  -1خذٍل 

* ؿوبسُ ًوًَِ ّب
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

 5/12 25/6 5/12 25/6 562/1 25/6 125/3 562/1 125/3 25/6 25/6 125/3 حذاقل غلظز هوبًؼز اص سؿذ 

 25 5/12 25 5/12 125/3 5/12 25/6 125/3 25/6 5/12 5/12 25/6 حذاقل غلظز کـٌذگی  

*A ِثبؿذ ّبي آػذشطیلَع هی هٌظَس خذای 

 µg/mLٌبًَاػبًغ هشصُ ثشحؼت اص سؿذ  ٍ حذاقل غلظز کـٌذگی کٌٌذُ حذاقل غلظز هوبًؼزًشبیح آصهبیؾ  -2خذٍل 

* ؿوبسُ ًوًَِ ّب
A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 

 25/6 125/3 125/3 25/6 125/3 25/6 25/6 125/3 25/6 25/6 125/3 25/6 حذاقل غلظز هوبًؼز اص سؿذ 

 5/12 25/6 25/6 5/12 25/6 5/12 5/12 25/6 5/12 5/12 25/6 5/12 حذاقل غلظز کـٌذگی 

*A ِثبؿذ ّبي آػذشطیلَع هی هٌظَس خذای 

بحث

چٌیي ؿشایظ ٍ ّنؿشایظ سَلیذ دَدس هبّی کیلکب 

ّبي اًجبسداسي، دشبًؼیل آلَدگی آى ثِ قبسذًبهٌبػت 

کٌذ. دَدس هخشلف اص خولِ آػذشطیلَع سا فشاّن هی

س ٍ خوغ ؿذى دػلز گشم ثَدى هبّی دغ اص سَلیذ ثِ

ًشیدِ  ٍ دس کٌذسا خزة هیکف کبسخبًِ سعَثز هحیظ 

هحیظ هٌبػت ثشاي سؿذ ٍ سکثیش اػذَسّبي قبسچی 

. اص عشفی (Olajuyigbe et al., 2011) ؿَدفشاّن هی

ًیض  آػذشطیلَعثِ ٍ خظ سَلیذ  ّب دػشگبُ آلَدگی

ثشخی هغبلؼبر دس  .اّویز خبكی دس ثشٍص آلَدگی داسد

دَدس هبّی سَلیذي آػذشطیلَع دس قجلی حضَس 

 قشاس گشفشِ اػز اؿبسُ هَسد کبسخبًدبر اػشبى گیلاى

ثِ خذاػبصي هَفق  (1386) هیبحی .(1384 )فئیذ،

فلاسَکؼیي دس دَدس آگیشي هیضاى آػذشطیلَع ٍ اًذاصُ

دَدس  ًشبیح ایـبى ًـبى داد کِ کِثغَسي هبّی ؿذ

ثیـششیي هیضاى آلَدگی ثِ  ،هبّی سَلیذ داخل

ٍ ثیـششیي هقذاس آلَدگی ثَدُ اػز آػذشطیلَع سا داسا 

شم دس هیکشٍگ15ثشاثش ثب  B1ثِ ػن آفلاسَکؼیي 

 89س سحقیق حبضش اص ثیي د .اػز گضاسؽ ؿذُکیلَگشم 

کبسخبًِ فؼبل دس ػغح  14ًوًَِ دَدس هبّی کِ اص 

 قبسذثِ  ًوًَِ 12 ،ؿذآٍسي اػشبى هبصًذساى خوغ

ًذ کِ ثیـششیي آلَدگی هشثَط ثِ آلَدُ ثَد آػذشطیلَع

دس هغبلؼِ حبضش  .ثَد آػذشطیلَع فَهیگبسَعي گًَِ
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کِ یکی  اثجبر ؿذًیض حضَس آػذشطیلَع دس دَدس هبّی 

-اص دلایل آى ٍخَد سعَثز دس هٌغقِ ؿوبل ایشاى هی

 کِ دّذًشبیح سحقیقبر گزؿشِ ًـبى هی ثشسػی ثبؿذ.

دس ایي اهش داسًذ کِ  ثبسصيّب سبثیشار ضذ قبسچی اػبًغ

ّبي هشؼذد هَسد اؿبسُ قشاس گشفشِ اػز گضاسؽ

(Khosravi et al., 2011) . سحقیقبر هشؼذد ًـبى

اػز کِ اػبًغ دسهٌِ اص سؿذ اًَاع دادُ 

-کٌذ ثِصا خلَگیشي هیّبي ثیوبسيهیکشٍاسگبًیؼن

فؼبلیز ضذ هیکشٍثی آى اص  ،کِ دس ثؼضی هَاسدعَسي

 ي قجلیّبًشبیح دظٍّؾ سش اػز.ّب ثیؾثیَسیکآًشی

ّب اثشار قبثل ًبًَاػبًغ ٍّب دّذ کِ اػبًغًـبى هی

ٍیظُ قبسذ آػذشطیلَع داسًذ ٍ ّب ثِسَخْی ثش سٍي قبسذ

ُ ثشدُ ؿذ ػٌَاى ضذ قبسذ قَي ًبماص اػبًغ صیشُ ثِ

 ًیض دس ایي سحقیقّبي هَسد اػشفبدُ . ًبًَاػبًغاػز

طیلَع ّبي آػذشاثشار ضذ قبسچی قَي ثش سٍي گًَِ

هقبیؼِ ًشبیح دظٍّؾ  ٌذ.شؿذُ اص دَدس هبّی داؿ خذا

 (Bansod and Mehendra 2008)حبضش ثب ًشبیح 

ّبي سأثیش ثبلاي اػبًغ صیشُ ػجض ثش سٍي قبسذًـبى اص 

 (1388) ؿْشکی ٍ ّوکبساى ًشبیح سحقیقداسد. اي سؿشِ

ایي هغلت اػز کِ دٍ اػبًغ هشصُ ٍ آٍیـي  گشثیبى

آػذشطیلَع ثیـششیي اثش ثبصداسًذگی سا ثش سؿذ قبسذ 

ٍ  400ّبي سشسیت دس غلظزٍ ثِ اًذداؿشِ دبساصیشیکَع

عَس کبهل ِاص سؿذ قبسذ ثهیلی گشم دس لیشش  200

خَاًی ّوگی ثب سحقیق حبضش ّن کِ خلَگیشي ًوَدًذ

ػبػز ٍ  48َثبػیَى صهبى اًکثب هقبیؼِ ثیي هذر داسد. 

ٍ هـبّذُ ػذم  خبًِگشمّب دس دلیزػبػز هیکشٍ 72

کِ  اػز گش ایي هَضَعثیبىاخشلاف ثیي ایي دٍ صهبى، 

-دس ّوبى ػبػز ،ّبي هَسد هغبلؼًِبًَاػبًغ ؤثشهَاد ه

خب ٍ سأثیش خَد سا ثش ؿذُ آصاد ،ّبي اثشذایی دس هحیظ

هذر صهبى اًکَثبػیَى سأثیشي ثش  گزاؿشِ ٍ افضایؾ

ًشبیح ّب ًذاسد. غقبسچی ثیـشش ًبًَاػبً سًٍذ ضذ

دّذ کِ حذاقل غلظز دظٍّؾ حبضش ًـبى هی

اص سؿذ، دس  هوبًؼز کٌٌذُکـٌذگی ٍ حذاقل غلظز 

ٍ  سفبٍر چٌذاًی ًذاسدثشسػی ٍ هقبیؼِ ثب ػبیش ًشبیح 

ي هَسد ّبّب ثِ اػبًغًـبى اص حؼبع ثَدى خذایِ

ِ ثشاي اص ثیي ثشدى آى ًیبص ث عجیؼشبًثشسػی اػز ٍ 

-ایي ثب سَخِ ثِ ثبؿذ.سدَیض ثیـشش هبدُ ضذ قبسچی ًوی

ّبي ثؼیبس ّب فؼبلیزکِ دس صهیٌِ اػشفبدُ اص ًبًَاػبًغ

سحقیق دس ایي صهیٌِ ثؼیبس  ،هحذٍدي اًدبم گشفشِ اػز

خبًجی کن سَخِ ثِ اثشار ٍ کبسثشدي خَاّذ ثَد. ثب هفیذ

ّب دس هقبیؼِ ثب سشکیجبر ؿیویبیی، دیـٌْبد ًبًَ اػبًغ

ّبي سَلیذ اثشار ضذ قبسچی ًبًَ اػبًغ کِ گشددهی

ّبي گیبّی، هقبیؼِ ّوضهبى اثش ضذ ؿذُ اص اػبًغ

قبسچی اػبًغ ٍ ًبًَ اػبًغ ثب یکذیگش، اػشفبدُ اص 

داسًذُ غلار ٍ ػٌَاى ًگِّب ثِّب ٍ ًبًَ اػبًغاػبًغ

ّب، بر دس اًجبسّب ثشاي خلَگیشي اص سؿذ قبسذحجَث

هٌظَس کبسثشد دس اهَس ّب ثِاػشفبدُ اص ًبًَ اػبًغ

-دضؿکی، داسٍػبصي ٍ داهذضؿکی ٍ كٌبیغ غزایی ثِ

كَسر ػٌبكش ضذ قبسچی، اسصیبثی خَاف دسهبًی ًبًَ 

 ّب ثش سٍي حیَاًبر آصهبیـگبّی ٍ ًْبیشبً ثیوبساىاػبًغ
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