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 چکیده
ت اص ًظش ؿًَذ. لزا ایوٌی هیکشٍتی ایي هحلَلا طَس گؼتشدُ هلشف هیدس ایشاى، ػشقیات گیاّی یکی اص فشاٍسدُ داسٍیی ػٌتی تَدُ ٍ تِ

ػشضِ ؿذُ دس ؿْشػتاى کاؿاى دس  ػشقیات گیاّیتشسػی هیضاى آلَدگی هیکشٍتی ػلاهت ػوَهی حائض اّویت اػت. ّذف اص ایي هطالؼِ 

ًوًَِ  105ًوًَِ ػٌتی،  27ًوًَِ اص ػشقیات گیاّی ) 132، تؼذاد 1391تَكیفی هقطؼی طی ػال  هطالؼِ يیا دستَد.  1391ػال 

اػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى تشای ؿواسؽ کلی    تی تش  ّای هیکشٍ آى ٍ تِ آصهایـگاُ هٌتقل ؿذ. ػپغ آصهَى كٌؼتی( اص هشاکض ػشضِ

ّای احیاء کٌٌذُ  ٍ کلؼتشیذیَم ػَدٍهًَاع آئشٍطیٌَصاّا، اًتشٍکَکَع،  فشم ّای َّاصی، ؿواسؽ کپک ٍ هخوش، ؿٌاػایی کلی تاکتشی

ّا، اؿشیـیاکلی ٍ  فشم ّای ػشقیات گیاّی ػٌتی ٍ كٌؼتی تَلیذ ؿذُ تِ کلی کذام اص ًوًَِّیچ  کِ داد ًـاى جیًتا ػَلفیت كَست گشفت.

% ًوًَِ ّا ؿواسؽ تیؾ اص حذ اػتاًذاسد تاکتشی ّای 6/11% ٍ 52/51ّای احیاء کٌٌذُ ػَلفیت آلَدُ ًثَدًذ. تِ تشتیة  کلؼتشیذیَم

%( اص ػشقیات گیاّی 89/14ًوًَِ ) 4%( ٍ 29/54شقیات گیاّی كٌؼتی )ًوًَِ اص ػ 57چٌیي تؼذاد هضٍفیل ٍ هخوش سا ًـاى دادًذ. ّن

ّا تِ کپک، هخوش ٍ  دػت آهذُ ٍ آلَدُ تَدى تؼذادی اص ایي فشاٍسدُ اػاع ًتایج تِ ػٌتی تشاػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى قاتل هلشف تَدًذ. تش

تٌذی هٌاػة ٍ سػایت ؿشایط تْذاؿتی دس صهاى  یَى، هَاد تؼتِگشدد اص پاػتَسیضاػ ّای هضٍفیل َّاصی، پیـٌْاد هی ؿواسؽ تالای تاکتشی

 تَلیذ ػشقیات گیاّی جْت کاّؾ ایي هخاطشات اػتفادُ ؿَد. 

 .تْذاؿت، ؿواسؽ تاکتشیایی، کلؼتشیذیَم، اًتشٍکَکَع کلیدی: گبن واژه

 

مقدمه
 گؼتشُ دس اسصؿوٌذ تؼیاس هٌاتغ اص یکی داسٍیی گیاّاى

 اىگیاّؼتٌذ. اػتفادُ اص ّ ایشاى طثیؼی هٌاتغ ٍػیغ

 ٍیظُّا ٍ تِ ّا دس تؼیاسی اص کـَس تیواسی دسهاى تشای

ٍ ّوکاساى،  خذادادی) ای داسد قذهت دیشیٌِ ایشاى

اػتفادُ اص گیاُ دسهاًی ٍ  ّای اخیش، دس ػال (1391

کِ  طَسی  تِ فضًٍی اػت تِداسٍّای تا هٌـاء گیاّی سٍ

ّای  فشآٍسدُدس حال حاضش حذٍد یک ػَم تا ًیوی اص 

داسٍیی هَجَد دس آهشیکا داسای هٌـاء گیاّی ّؼتٌذ 

چٌیي دس ّن .(1388ٍ ّوکاساى،  ؿشافتی چالـتشی)

ؿکل ّای فشاٍاًی تِ اًگلؼتاى تَلیذات گیاّی ٍ هکول

ٍ  ؿشافتی چالـتشیخطش تَلیذ ؿذُ اػت )ػالن ٍ تی

ػلاٍُ تش  .(1392 ٍ ّوکاساى، كفَی ؛1388ّوکاساى، 

اػتفادُ تالیٌی توایل صیادی تِ ٍب ؿٌاػاىهیکش، هشدم

صیشا ػَاسم  ّا داسًذ، اص ایي داسٍّا جْت دسهاى ػفًَت

طَس قاتل ایي داسٍّا دس هقایؼِ تا داسٍّای ؿیویایی تِ

ٍ ّوکاساى،  )ؿشافتی چالـتشی تش اػتای پاییي هلاحظِ

ای ًـاى دادُ ؿذ کِ هیضاى هلشف  . دس هطالؼِ(1388

دسكذ  38، 1997ا ت 1990ّای  ػال گیاّاى داسٍیی دس

دسآهذ حاكلِ اص فشٍؽ ایي هحلَلات افضایؾ داؿتِ ٍ 

دلاس تَدُ اػت  هیلیاسد 1/5حذٍد  1997دس ػال 

(Alkhateeb et al., 2006.) 

ّا ٍ  تشیي ػَاهل هیکشٍتی ػفًَتّا اص هْن تاکتشی

تاؿٌذ. دس طَل  ّای ًاؿی اص هَاد غزایی هی هؼوَهیت

ّای هیکشٍتی ًاؿی اص هَاد  تیواسی دِّ گزؿتِ ٍقَع

ِ تَػؼِ یافتِ سٍتٍ ّای دس حال تَػؼِ  غزایی دس کـَس

اص هیضاى  یآهاس دقیق کِ دس حالی، افضایؾ تَدُ اػت

ّای غزایی خلَكا  ّا ٍ هؼوَهیت ٍقَع ػفًَت ٍ اتتلا

ٍ  رٍالفقاسیٍجَد ًذاسد )دس کـَسّای دس حال تَػؼِ 

 (.1391ّوکاساى، 
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ػشقیات گیاّی ّا دس  َاع هیکشٍاسگاًیؼنتشسػی ٍجَد اً

تاؿذ.  جْت ؿٌاػایی ٍضؼیت تْذاؿتی ایي فشاٍسدُ هی

فشم ّا  ٍجَد کلی ّا ایي فشاٍسدُّای هْن  یکی اص پایؾ

. تاؿذ تَدُ کِ ًـاى دٌّذُ آلَدگی هذفَػی آى هی

خاک  ٍ آب دس گؼتشدُ طَستِ فشم کلی گشٍُ ّای تاکتشی

کلی  اؿشیـیا .(1391ساى، ٍ ّوکا خذادادی) ٍجَد داسًذ

ػٌَاى فلَس طثیؼی سٍدُ اًؼاى ٍ ػایش حیَاًات تِ

1 109ٍ تؼذاد آى  هطشح تَدُ خًَگشم
cfu/gr  گضاسؽ

ػٌَاى هؼشف اختلاكی آلَدگی تٌاتشایي تِ ،ؿذُ اػت

حال تا تَجِ پیـٌْاد ؿذ تا ایي 1982هذفَػی دس ػال 

ّای هیکشٍتی ٌَّص جؼتجَی  تغییشات دس آصهَىتِ

ػٌَاى یک ؿاخق هْن ػلاهتی ّا تِ فشم کلی

ًیض کاستشد داسد  ػشقیات گیاّیهحلَلات، ّواًٌذ 

 (. 1388ٍ ّوکاساى،  ػلطاى دلال)

ّای كفشاٍی  ًوکّای هقاٍم تِ ّا تاکتشی َعاًتشٍکَک

ّا  فشم ّا دس حضَس یا ػذم حضَس کلی تَدُ ٍ ایي تاکتشی

ی هذفَػی تَاًٌذ تاییذ کٌٌذُ آلَدگٍ اؿشیـیاکلی هی

ػٌَاى ؿاخق هادُ غزایی تاؿٌذ ٍ اص ایي سٍ اص آًْا تِ

 گشدد هی اػتفادُثاًَیِ آلَدگی هذفَػی دس هَاد غزایی 

 .(1391، یؼقَب صادُ ٍ كفشی)

كشف ّضیٌِ ٍ ٍقت صیاد دس ؿٌاػایی اًَاع تا تَجِ تِ

ػَاهل تیواسیضا دس هَاد غزایی ؿٌاػایی 

ػٌَاى گیشد. تِ ّای ؿاخق اًجام هی هیکشٍاسگاًیؼن

 ّای تاکتشی ػَلفیت احیاءکٌٌذُ ّای ؼتشیذیَمکلًوًَِ 

 خاًَادُتِ ٍ کٌٌذ هی تَلیذ اػپَس کِ ّؼتٌذ، َّاصی تی

 داسًذ. اػپَس تؼلق ّا کلؼتشیذیَم جٌغ ٍ تاػیلاػِ

 ٍػیؼی طَستِ ػَلفیت، کٌٌذُاء احی ّای کلؼتشیذیَم

 حیَاى، اًؼاى، هذفَع دس ٍ ّؼتٌذ پشاکٌذُ هحیط دس

 ّا فشم کلی تشخلاف ّاؿًَذ. آى هی یافت خاک ٍ فاضلاب

 ٍ هاًٌذ هی تاقی آب دس طَلاًی هذتتِ اؿشیـیاکلی ٍ

 اؿکال اص فیضیکی ػَاهل ٍ ؿیویایی هَادتِ ًؼثت

 دس ًقق ٍجَد ًـاًِ تَاًٌذ هی ٍ تشًذ هقاٍم سٍیـی

 ؿاخق ػٌَاىتِ ّا تاؿٌذ ٍ فشاٍسدُ تلفیِ فشآیٌذ

                                                           
1. Colony forming unit/gram 

ّوکاساى،  ٍ ػلطاى دلال) ؿًَذ هؼشفی آلَدگی هتٌاٍب

1388Lee et al., 2012;). تشسػی ّای اًجام  یکی اص دس

ؿذُ تش سٍی کیفیت هیکشٍتی ػشقیات گیاّی دس 

تْیِ  هیضاى آلَدگی هیکشٍتی ػشقیات ػٌتیتیشجٌذ، 

ٍ ّوکاساى،  خذادادی)کشدًذ دسكذ گضاسؽ  80 ؿذُ سا

کٌَى هطالؼات کوی دس   تاتا تَجِ تِ ایٌکِ . (1391

 ػشقیات گیاّیاؿتی ٍ هیکشٍتی هَسد کیفیت تْذ

 هلشف کٌٌذگاى تِ سٍیکشدٍ ّوچٌیي كَست پزیشفتِ 

ػٌَاى یک فشاٍدُ تِكَست خام هلشف ایي فشاٍسدُ تِ

کیفیت تشسػی  ، ایي تحقیق تا ّذفگیاّی داسٍیی

ػشضِ ؿذُ دس ؿْشػتاى کاؿاى  ػشقیات گیاّیهیکشتی 

 اًجام گشفت. 1391دس ػال 

 مواد و روش کبر

 الؼِ اص ًَع تَكیفی هقطؼی تَد ٍ تش سٍی تؼذادایي هط

ػشضِ ؿذُ  ػشقیات گیاّی ػٌتی ٍ كٌؼتیًوًَِ  132

كَست تلادفی اًجام تِ 1391دس کاؿاى دس ػال 

ّای اخز ؿذُ جْت اًجام آصهایـات تِ  گشفت. ًوًَِ

آصهایـگاُ هَاد غزایی داًـگاُ ػلَم پضؿکی کاؿاى 

یکشٍتی طثق ّای ه ػپغ اًجام آصهَى ،هٌتقل ؿذًذ

، 5272 ،3545 اػتاًذاسد ّای هلی ایشاى تا ؿواسُ ّای

ػاصهاى ) 8869ٍ  4207، 5353، 1-7725، 2-7724

؛ 1385؛ 1383b؛ 1383a؛ 1381 ،هلی اػتاًذاسد ایشاى

1386a 1386؛b 1386؛c ).اًجام گشفت 

ّای  ّا پغ اص تْیِ سقت جْت ؿواسؽ کلی تاکتشی

 3پلیت کاًت آگاس دس هحیط 2سٍؽ پَسپلیتهتَالی تِ

-ػاًتیگشاد تِدسجِ 30±1کـت دادُ ؿذًذ ٍ دس دهای 

ػاصهاى هلی ػاػت گشهخاًِ گزاسی ؿذًذ ) 72هذت 

 ( .1386a، اػتاًذاسد ایشاى

اتتذا  ًوًَِ گلاب سا  ؿواسؽ کلی کپک ٍ هخوشتشای 

اص ًوًَِ دس  لیتش هیلی 100ٍ ػپغ خَب تکاى دادُ

تا اػتفادُ  ؿذ. ػپغ ؿشایط اػتشیل اص فیلتش ػثَس دادُ

                                                           
2. Pour plate 

3. plate count agar 

http://jmums.mazums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D9%81%D8%B1%DB%8C
http://jmums.mazums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%B9%D9%82%D9%88%D8%A8+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
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YGCاص پٌغ اػتشیل، فیلتش سا تش سٍی ػطح هحیط 
4 

دسجِ ػاًتیگشاد تِ  25قشاس دادُ ٍ هحیط سا دس دهای 

ػاصهاى هلی ) گشدیذ سٍص گشهخاًِ گزاسی 5تا  3هذت 

 .(1386b ،اػتاًذاسد ایشاى

 ّا ٍ ؿٌاػایی اؿشیـیاکلی فشم کلیجؼتجَی تشای  

اص ًوًَِ دس لیتش  هیلی 100پغ اص تکاى دادى ًوًَِ، 

ؿشایط اػتشیل اص فیلتش ػثَس دادُ ٍ تا اػتفادُ اص پٌغ 

کاًگی آگاس  تش سٍی ػطح هحیط هک ،اػتشیل، فیلتش

 37ػاػت دس دهای  48تا  24هذت ٍ تِ دادُ ؿذقشاس 

ػپغ تؼذاد . گشدیذگزاسی  ػاًتیگشاد گشهخاًِدسجِ

ًِ لیتش ًوَ هیلی 100 هقذاس ّا ؿواسؽ ٍ دس ًیَکل

 جْت تـخیق افتشاقی .گلاب گضاسؽ گشدیذ

، MR-VP ،SIMسؿذ کشدُ اص تؼت ّای  یّا ًیَکل

TSI ( ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاىٍ اٍسُ اػتفادُ ؿذ، 

1383b.) 

اص  لیتش هیلی 100 ،ّا جؼتجَی اًتشٍکَکَع هٌظَستِ

دس ؿشایط اػتشیل اص فیلتش ػثَس دادُ ٍ  هَسد ًظش ًوًَِ

غ اػتشیل، فیلتش سا تش سٍی ػطح تا اػتفادُ اص پٌ

. ُ ؿذقشاس داد KFهحیط کـت اختلاكی اًتشٍکَکَع 

-دسجِ 37ػاػت دس دهای  48هذت ػپغ پلیت ّا تِ

ّایی تا  ػاًتیگشاد گشهخاًِ گزاسی ؿذًذ. تـکیل کلٌی

سًگ قشهض، آلثالَیی ٍ كَستی ًـاى دٌّذُ ٍجَد 

 ،ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاىاًتشٍکَکَع تَد )

1383a.) 

 لیتش هیلی 100، ػَدٍهًَاع آئشٍطیٌَصاجؼتجَی تشای 

اص ًوًَِ دس ؿشایط اػتشیل اص فیلتش ػثَس دادُ ٍ تا 

اػتفادُ اص پٌغ اػتشیل، فیلتش سا تش سٍی ػطح هحیط 

تا  24هذت ّا تِ . ػپغ پلیتُ ؿذػتشیوایذ قشاس داد

گزاسی  ػاًتیگشاد گشهخاًِدسجِ 37ػاػت دس دهای  48

ّایی تا سًگ ػثض ًـاى دٌّذُ  یل کلٌیؿذًذ. تـک

 ،ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاىٍجَد ػَدٍهًَاع تَد )

1385.) 

                                                           
4. Yeast Extract Glucose Chloramphenicol Agar 

 ،ّای احیاء کٌٌذُ جؼتجَی کلؼتشیذیَمجْت 

 70دقیقِ دس دهای  20هذت تِ هَسد ًظشّای  ًوًَِ

ػاًتیگشاد دس حوام آب جْت ایجاد ؿَک حشاستی دسجِ

دادُ ؿذ. پغ اص ؿکل سٍیـی قشاس ٍ تثذیل اػپَسّا تِ

اص ًوًَِ اص فیلتش غـایی  لیتش هیلی 100ػشد ؿذى، 

تا اػتفادُ اص پٌغ اػتشیل فیلتش تش  ٍ ػثَس دادُ ؿذ

-پلی هیکؼیي-سٍی هحیط کـت اختلاكی ػَلفیت

ّای  . ػپغ هحیطگشفت( قشاس SPSػَلفادیاصیي )

ػاًتیگشاد دسجِ 42َّاصی دس دهای  دس جاس تیکـت 

. دس كَست گشدیذًذگزاسی  خاًِػاػت گشه 48هذت تِ

ّای  ّای احیاء کٌٌذُ ػَلفیت کلٌی ٍجَد کلؼتشیذیَم

ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ؿَد ) ػیاُ سًگ هـاّذُ هی

 (.  1381 ،ایشاى

 ٍ تَكیفی ّای آصهَى اص اػتفادُ تا آهذُ دػتتِ ًتایج

ّا تا اػتفادُ اص ًشم افضاس دادُ تحلیل فیـش تشای تحلیلی

SPSS  تجضیِ ٍ تحلیل ؿذًذ 5/11ٍیشایؾ. 

 نتبیج

ّا  اص تؼذاد کل ًوًَِدػت آهذُ ِتش اػاع ًتایج ت

ًوًَِ( ػشقیات گیاّی طثق  61دسكذ ) 21/46

دسكذ  79/53اػتاًذاسد هلی ایشاى قاتل هلشف تَدًذ ٍ 

 63تؼذاد  ًوًَِ( آًْا غیش قاتل هلشف تَدًذ. 71) 

ّا اص ًظش ؿواسؽ کلی  %( هَسد اص ًو72/47ًَِ)

 64ّای هضٍفیل غیش قاتل ؿواسؽ تَدًذ ٍ تؼذاد  اکتشیت

ّای آًْا اص  %( هَسد تؼذاد ؿواسؽ کلی تاکتشی48/48) 

 %(7/3) ًوًَِ 5چٌیي تؼذاد تش تَد. ّنکن 100

 cfu/ml 6×103تا  4×102ؿواسؽ کلی تاکتشیایی تیي 

 ±47/2×103 دػت آهذُ تشاتش تاِت هیاًگیي کِداؿتٌذ 

103×58/1 cfu/ml َ( آلَدگی 5/1ًوًَِ ) 2تؼذاد  .دت%

-تَام تِ کپک ٍ هخوش ٍ ؿواسؽ تالای آلَدگی تِ

یک هَسد دس ّای هضٍفیل سا ًـاى دادًذ. تٌْا  تاکتشی

تؼذاد صیادی اص تِ %( اص ًوًَِ ّا آلَدگی 7/0)

 .اثثات ؿذّای هضٍفیل ٍ ؿٌاػایی اًتشٍکَکَع  تاکتشی

ّای  تشیتاک ّوضهاى ًیض آلَدگی %(7/0)یک ًوًَِ دس 

هخوش ٍ ػَدٍهًَاع هـاّذُ ؿذ.  ،، کپکهضٍفیل
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سٍؽ ػٌتی هیضاى آلَدگی ػشقیات گیاّی تْیِ ؿذُ تِ

کِ طَسیِكٌؼتی تیـتش تَد تسٍؽ تْیِ ًؼثت تِ

غیش قاتل هلشف تَدًذ. ّای ػٌتی  دسكذ ًوًَِ 19/85

ّای هیکشٍتی، قاتل  دػت آهذُ دس هَسد آصهَىًِتایج ت

ش اػتاًذاسد ظّا اص ً ل تَدى ًوًَِقثَل تَدى ٍ غیش قات

 چٌیياسائِ ؿذُ اػت. ّن 1هلی ایشاى دس جذٍل ؿواسُ 

ّا تش اػاع  هلشف ًوًَِ قاتلیت قاتلیت هلشف ٍ ػذم

قاتل هـاّذُ  2تَلیذ كٌؼتی ٍ ػٌتی دس جذٍل ؿواسُ 

 100دس  شظّای هَسد ً هیکشٍبهیضاى حذ هجاص  اػت.

 اسد هلی ایشاى دسطثق اػتاًذ لیتش ػشقیات گیاّی، هیلی

ّای هضٍفیل َّاصی تشاتش  هَسد ؿواسؽ کلی تاکتشی

200CFU/ml ّای  ٍ ؿواسؽ کپک، هخوش، کلؼتشیذیَم

ّا ٍ  ، اًتشکَکَعّا هًَاعاحیا کٌٌذُ ػَلفیت، ػَدٍ

 ،ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاىّا تشاتش كفش اػت ) فشم کلی

1386c.) 

 ّای ػشقیات گیاّی تش اػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى ًِای قاتلیت هلشف ًوَ تَصیغ هقایؼِ -1جذٍل 

 کل ػذم قاتلیت هلشف قاتلیت هلشف 

 دسكذ دسكذ دسكذ سٍؽ

 %100 %52/51 %48/48 ّا ؿواسؽ کلی تاکتشی

 %100 %8/6 %2/93 ّا ؿواسؽ کپک

 %100 %36/11 %64/88 ّا ؿواسؽ هخوش

 %100 %0 %100 ّا فشم جؼتجَی کلی

 %100 %0 %100 ؿٌاػایی اؿشیـیاکلی

 %100 %7/0 %3/99 ّا جؼتجَی اًتشٍکَکَع

 %100 %7/0 %3/99 جؼتجَی ػَدٍهًَاع آئشٍطیٌَصا

 %100 %0 %100 ّای احیاء کٌٌذُ جؼتجَی کلؼتشیذیَم

 
 ّای ػشقیات گیاّی ػٌتی ٍ كٌؼتی تش اػاع اػتاًذاسد هلی ایشاى ای قاتلیت هلشف ًوًَِ تَصیغ هقایؼِ -2جذٍل 

 تؼذاد کل ػذم قاتلیت هلشف قاتلیت هلشف ًَع ًوًَِ

 27 ًوًَِ( 23% )19/85 ًوًَِ( 4% )81/14 ػشقیات ػٌتی

 105 ًوًَِ( 48% )71/45 ًوًَِ( 57% )29/54 ػشقیات كٌؼتی

 

 بحث

ّای  هَسد اص ًوًَِ 23دػت آهذُ ِتش اػاع ًتایج ت

ًوًَِ اص  48ٍ %( 19/85شقیات ػٌتی تَلیذ ؿذُ ) ػ

%( اص ًظش اػتاًذاسد 71/45) ذُ كٌؼتیػشقیات تَلیذ ؿ

هلی ایشاى غیش قاتل هلشف تَدًذ ٍ ػلت آى ؿواسؽ 

ّای هضٍفیل َّاصی،  تیؾ اص حذ اػتاًذاسد تاکتشی

ؿواسؽ کپک ٍ هخوش، ؿٌاػایی ػَدٍهًَاع ٍ 

کذام اص اًتشٍکَکَع دس آًْا تَد. تا ایي حال دس ّیچ

کٌٌذُ ّای احیا  ّای ػٌتی ٍ كٌؼتی کلؼتشیذیَم ًوًَِ

فشم  ٍ اؿشیـیاکلی هـاّذُ ًـذ. تا تَجِ  ػَلفیت، کلی

ّای ؿاخق  کذام اص هیکشٍاسگاًیؼنایٌکِ ّیچتِ

ّا جذا  ٍیظُ آلَدگی هذفَػی دس ًوًَِتْذاؿتی تِ

تَاًذ ًـاى دٌّذُ سػایت ؿشایط ًگشدیذ ایي اهش هی

تْذاؿت فشدی کاسکٌاى ٍ ػذم آلَدگی تقاطؼی دس صهاى 

ْیِ ػشقیات گیاّی تاؿذ. تا ایي ٍجَد تَلیذ ٍ پغ اص ت

حضَس یک هَسد ػَدٍهًَاع ٍ یک هَسد اًتشٍکَکَع 

دس ػشقیات گیاّی كٌؼتی ػثة غیش قاتل هلشف ؿذى 

 آى ؿذ. 

غیش قاتل هلشف تَدى طَس کِ دس تالا رکش ؿذ ّواى

ّا طثق اػتاًذاسد هلی ایشاى تش پایِ ؿواسؽ کلی  ًوًَِ

سٍؽ پَسپلیت ٍ ؿواسؽ ّای هضٍفیل تِ هیکشٍاسگاًیؼن

-. تِتَدکپک ٍ هخوش تش اػاع فیلتشاػیَى غـایی 

% ًوًَِ هیضاى ؿواسؽ کلی تاکتشیایی 52/51طَسی کِ 

% ٍ 8/6تشتیة تالاتش اص حذ اػتاًذاسد سا ًـاى دادًذ ٍ تِ

ش ؿواسؽ کپک ٍ هخوش خاسج ظ% ًوًَِ ّا اص 36/11ً
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-اص هحذٍدُ اػتاًذاسد تَدًذ. ٍجَد ایي آلَدگی ّا هی

، ػشقیات گیاّیدلیل ػذم پاػتَسیضاػیَى تَاًذ تِ

ای ٍ پلاػتیکی آلَدُ ٍ  ّای ؿیـِ اػتفادُ اص تطشی

پیواًِ ػاتذی ّا تاؿذ ) ػذم دسب تٌذی هٌاػة گلاب

 (. 1385ٍ ّوکاساى،  هحتؼة

ؿت جْاًی ٍ هطالة هٌذسج دس ػاصهاى تْذا طثق ًظش

 ؿواسؽ سٍؽ 1(NHSػشٍیغ تْذاؿت ػوَهی )

 تشای تَاًذًوی تٌْاییتِ پَسپلیت سٍؽتِ ّا تاکتشی

 سا آب ػلاهت هَاد غزایی هاًٌذ کِ خطشاتی دادى ًـاى

ٍ ایي سٍؽ  تیـتش تشای  سٍد کاستِ کٌذهی تْذیذ

 ٍ صیشصهیٌی آب هٌاتغ تَدى ػالن ٍ كحت اسصیاتی

 کَاگَلاػیَى، ًظیش آب تلفیِ ّای پشٍػِ کاسایی تؼییي

 تیاًگش تَاًذهی ٍ اػت هٌاػة گٌذصدایی ٍ فیلتشاػیَى

ٍ  ػلطاى دلالتاؿذ ) آب تَصیغ ػیؼتن تویضی ٍ كحت

دس هطالؼِ (.  Jayakody et al., 2014؛1388ّوکاساى، 

تَد اػتفادُ اص  تشخی هطالؼات قثلیػَ تا حاضش کِ ّن

ّا ٍ  فشم ـایی دس ؿٌاػایی کلیسٍؽ فیلتشاػیَى غ

ّایی هاًٌذ  اؿشیـیاکلی، ّوشاُ تا ػایش هیکشٍاسگاًیؼن

ّای احیاء کٌٌذُ  ػَدهًَاع آئشٍطیٌَصا، کلؼتشیذیَم

ّا هٌاػة تـخیق دادُ ؿذ.  ػَلفیت ٍ اًتشٍکَک

ػٌَاى ًوًَِ اػتفادُ اص سٍؽ تخویش دس طَسی کِ تِ تِ

ّا ٍ  فشم کلی ( تشای ؿٌاػاییMPNّای چٌذ تایی ) لَلِ

ًیشٍی  ،گیش تَدى، صحوت صیادػلت ٍقتاؿشیـیاکلی تِ

تَاًذ اػتفادُ اص سٍؽ کاس ٍ هیضاى هحیط کـت صیاد هی

فیلتشاػیَى غـایی سا جْت ؿٌاػایی 

ّای هزکَس دس هَاد غزایی هایغ هاًٌذ  هیکشٍاسگاًیؼن

جَیی تَاًذ كشفِچٌیي هیّن .آب ٍ گلاب افضایؾ دّذ

ػلت کاّؾ هلشف دلاس دس ػال تِ 5000هالی، هؼادل 

ٍ  ػلطاى دلال) دس پی داؿتِ تاؿذهحیط کـت 

 (.1388ّوکاساى، 

ٍ دس هَسد کیفیت هیکشٍتی گلاب هؼذٍدی  هطالؼات

ای دس ػال  دس هطالؼِ ػشقیات گیاّی ٍجَد داسد.

                                                           
1. National Public Health Service 

سٍؽ ّای تَلیذ ؿذُ تِ ، کیفیت هیکشٍتی گلاب1384

ذی دس کاؿاى ّای تَلی كٌؼتی ٍ ػٌتی تَػط کاسگاُ

ّا اص ًظش  دسكذ کلیِ ًوًَِ 97/63کِ  ُ ؿذًـاى داد

طَسی کِ اػتاًذاسد هلی ایشاى غیش قاتل هلشف تَدًذ تِ

ّای تَلیذ ؿذُ ػٌتی غیش قاتل هلشف تَدًذ  کلیِ ًوًَِ

ّای گلاب كٌؼتی قاتل هلشف  دسكذ اص ًوًَِ 41/35ٍ 

ّای ػٌتی گلاتگیشی  تَدًذ ٍ پیـٌْاد ؿذُ کِ کاسگاُ

پیواًِ ػاتذی )ّای كٌؼتی ؿًَذ  تثذیل تِ کاسخاًِ

دس تشسػی حاضش ًیض  (.1385ٍ ّوکاساى،  هحتؼة

 .آلَدگی ػشقیات گیاّی تَلیذ ؿذُ ػٌتی تیـتش تَد

 آلَدگی هیکشٍتی ػشقیات گیاّی دیگشیدس هطالؼِ 

ٍ  دسكذ 80دس تیشجٌذ  ػشضِ ؿذُ تَلیذ ؿذُ ػٌتی

گضاسؽ  كذدس 60 تَلیذ ؿذُ ػشقیات گیاّی كٌؼتی

ّای  فشم دسكذ آلَدگی تِ کلی 100طَسی کِ تِ ؿذ

 .(1391ٍ ّوکاساى،  خذادادی)هذفَػی سا ًـاى دادًذ 

ّای  دسكذ ًوًَِ 81/14دس  تشسػی دیگشیچٌیي دس ّن

 ،سٍؽ ػٌتیػشقیات گیاّی تْیِ ؿذُ تِ

)فضل  ؿذًذسٍؽ اهپذاًغ ؿٌاػایی تِ ّا َعاًتشٍکَک

هطالؼِ حاضش ًیض ایج ًت. (1388آسا ٍ تَػشکاًی، 

ػشقیات گیاّی تَلیذ ؿذُ  هیکشٍتی ًـاًذٌّذُ آلَدگی

کذام اص ًوًَِ ّا كٌؼتی ٍ ػٌتی تَدُ ٍلی دس ّیچ

ّای هیکشٍتی آلَدگی هذفَػی ؿٌاػایی ًـذ.  ؿاخق

ّای ػٌتی  چٌیي دسكذ غیش قاتل هلشف تَدى ًوًَِّن

ا ّای كٌؼتی تَد. تا ایي ٍجَد ت هیضاى تالاتشی اص ًوًَِ

تاکتشیایی اًَاع گیاّاى داسٍیی ٍ تَجِ تِ خَاف ضذ

 فؼالیت دلایل اص یکی ؿایذػشقیات تْیِ ؿذُ اص آًْا 

 سػایت ػذم هطالؼِ، گیاّی هَسد ػشقیات دس ّا تاکتشی

 تْیِ ٍ آٍسیػولیات جوغ حیي دس تْذاؿتی ًکات

 ایي تَدى تا سقیق هشتثط دیگش، دلیل ٍ تاؿذ ػشقیات

 تاؿذ آًْا تاکتشیایی ضذ اثش کاّؾ ًتیجِ دس ٍ ػشقیات

 .(1391ٍ ّوکاساى،  خذادادی)

دػت آهذُ اص ایي تحقیق ِتٌاتشایي تشاػاع ًتایج ت

دس  ػشقیات گیاّیگشدد کِ تَلیذ کٌٌذگاى پیـٌْاد هی

، اػتفادُ ْذاؿتیفشایٌذ تَلیذ هحلَل سػایت ؿشایط ت
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اص پاػتَسیضاػیَى، سػایت ؿشایط ػاختواًی کاسگاُ ٍ 

ّای  ٌیي تؼتِ تٌذی هٌاػة جْت کاّؾ آلَدگیچّن

ثاًَیِ ٍ افضایؾ کیفیت هحلَل ًْایی سا هَسد تَجِ 

 قشاس دٌّذ.

 تقدیر و تشکر

داًٌذ اص کاسهٌذاى هؼاًٍت غزا ًَیؼٌذگاى هقالِ لاصم هی

دلیل ّوکاسی تٍِ داسٍی داًـگاُ ػلَم پضؿکی کاؿاى 

 .ًوایٌذدس اجشای ایي تحقیق تـکش ٍ قذسداًی 

 ببعمن

، .حؼي ،، حیذس صادُ آساًی.تشاًِ ،پیواًِ ػاتذی هحتؼة .1

(. 1385) .ػیذ احوذ ،، حؼیٌی.هحوذ ػلی ،دٍلتی

تشسػی کیفیت هیکشٍتی گلاب ّای ػٌتی دس هقایؼِ تا 

ًْویي کٌگشُ . 1384گلاب ّای كٌؼتی ؿْش کاؿاى 

، 85ؿْشیَس 16-13، تثشیض، ػشاػشی تغزیِ ایشاى

 .5030كفحِ

، ، جْاًی.الثٌیي امّ ،هؼتوذ سضایی ،.هشین ،خذادادی .2

تشسػی آلَدگی (. 1391) .حذیقِ، دسّی، .هْذی

تاکتشیایی ٍ قاسچی دس ػشقیات ػشضِ ؿذُ دس ػطح 

 هجلِ ػلوی داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشجٌذ. .ؿْش تیشجٌذ

 .58-51، كفحِ 1، ؿواسُ 19 الػ

 .،ًاكش ،کلْش .،سیحاًِ، گائیٌی .،هحوذسضا ،رٍالفقاسی .3

ػلیواًی  .،ػیذهحوذحؼیي ،سضَیاى .،هحذثِ ،خلیلیاى

تشسػی آلَدگی هیکشٍتی  (.1391) .هحثَتِ ،ػاػاًی

. اًَاع ؿیش ٍ فشآٍسدُ ّای لثٌی پاػتَسیضُ دس اػتاى قن

حِ ، كف1ٍ2، ؿواسُ 5. ػال دًیای هیکشٍب ّاهجلِ 

47-57 . 

جؼتجَ ٍ (. 1381) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .4

ّای احیأکٌٌذُ ػَلفیت تا  ؿواسؽ اػپَسکلؼتشیذیَم

 اػتاًذاسد ؿواسُ .اػتفادُ اص كافی غـایی دس آب

5353. 

 -کیفیت آب(. 1383a) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .5

قؼوت دٍم  جؼتجَ ٍ ؿواسؽ اًتشٍکَک ّای سٍدُ ای

 .7724-2 اػتاًذاسد ؿواسُ .ایی: سٍؽ كافی غـ

 -کیفیت آب(. 1383b) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .6

ّا قؼوت  فشم کلی ٍ کلی جؼتجَ ٍ ؿٌاػایی اؿشیـیا

 .7725-1 اػتاًذاسد ؿواسُ .اٍل: سٍؽ كافی غـایی

 -کیفیت آب(. 1385) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .7

 ؿٌاػایی ٍ ؿواسؽ ػَدٍهًَاع آئشٍطیٌَصا تِ سٍؽ

 .8869 اػتاًذاسد ؿواسُ .كاف کشدى غـایی

 -کیفیت آب(. 1386a) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .8

ّا دس آب تا اػتفادُ اص سٍؽ  ؿواسؽ هیکشٍاسگاًیؼن

 .4207 اػتاًذاسد ؿواسُ .ساٌّوا-کـت

هیکشٍتیَلَطی (. 1386b) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .9

 .3545 اػتاًذاسد ؿواسُ .ٍیظگیْا -ػشقیات گیاّی

هیکشٍتیَلَطی (. 1386c) .ػاصهاى هلی اػتاًذاسد ایشاى .10

سٍؽ جاهغ تشای ؿواسؽ  -هَاد غزایی ٍ خَساک دام

 .دسجِ ػلیؼیَع 30کلی هیکشٍاسگاًیؼن ّا دس

 .5272 اػتاًذاسد ؿواسُ

طثاطثایی  .،ساهیي ،اکؼاسخ .،هحوذهْذی، ػلطاى دلال .11

 ،فاضلی فشد .،ؿؼلِ ،ًَسٍصیاى .،اکشم ػادات ،پٌاُ

 .،ػویِ ،سؿیذی .،فشحٌاص ،فخاسیاى .،پشػتَػادات

تشسػی آلَدگی آب ّای  (.1388) .ػًَیا ،اهیشی  ػیذ

آؿاهیذًی تؼتِ تٌذی دس ػطح ػشضِ تِ سٍؽ 

، 1ػال . صیؼت فٌاٍسی هیکشٍتیهجلِ  .فیلتشاػیَى

 .17-14، كفحِ 1ؿواسُ 

 .،، سضاؿشافتی چالـتشی .،، فشّادؿشافتی چالـتشی  .12

اثش ضذ هیکشٍتی ػلاسُ آتی ٍ (. 1387) .هشین ،هَهٌی

هجلِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی  .اتاًَلی گیاُ گل هیوًَی

 .37-32 ، كفح4ِ ، ؿواس10ُ ػال ؿْشکشد.

  ، فشّاد.،ؿشافتی چالـتشی ، سضا.،ؿشافتی چالـتشی  .13

(. 1388) .، ػلی.، اؿشفی، کَسٍؽؿشافتی چالـتشی

تشسػی اثش ضذ هیکشٍتی ٍ تؼییي هیضاى تشکیثات فٌَلی، 

 فلاًٍَئیذی ٍ فلاًٍَلی ػلاسُ اتاًَلی گل هیوًَی

(Scrophularia striata) .ُػلَم پضؿکی  هجلِ داًـگا

 .37-32، كفحِ 4، ؿواسُ 11ؿْشکشد. ػال 
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اسصیاتی (. 1391) .صّشا، یؼقَب صادُ، .سضا ،كفشی  .14

تیَاًذیکاتَسّای هیکشٍتی سٍدخاًِ ؿیشٍد دس اػتاى 

، 23لػاهجلِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی هاصًذساى.  .هاصًذساى

 .299-289 ، كفحِ 98ؿواسُ

 .حؼیي، هیقاًی.، ، پًَِاتشاّیوی .،، فشؿتِكفَی  .15

ف ضذ هیکشٍتی سیـِ ٍ اًذام َّایی گیاُ خَا (.1392)

گل هیوًَی ػاصٍیی ػلیِ تاکتشی ّای اؿشیـیاکلی، 

تاػیلَع ػشئَع ٍ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع دس ؿشایط 

. 8، ؿواس18ُهاٌّاهِ اسهغاى داًؾ، ػال  .آصهایـگاّی

 .  614-603كفحِ 

تشسػی (. 1388) .فضل آسا، ػلی.، تَػشکاًی، اػظن .16

ات گیاّی اص ًظش آلَدگی تِ ٍضؼیت تْذاؿتی ػشقی

دّویي کٌگشُ . ّا تا اػتفادُ اص سٍؽ اهپذاًغ اًتشٍکَک

 3تا  1، ایلام، ػشاػشی هیکشٍب ؿٌاػی ایشاى

 .214، كفحِ 88اسدیثْـت 
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