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 دانشگاه آزاد اسلامی

 واحد شهرکرد



بلات هدلِ هیکشٍة شٌبسی ساٌّوبی تٌظین ٍ تذٍیي هق

 هَاد غزائی، داًشگبُ آصاد اسلاهی ٍاحذ شْشکشد

  
ّب، سبیخ ٍ خذاٍل، هٌحٌی Word 2003, 2007همبلِ ثب ثشًبهِ 

ّبی ( ٍ سلبٍیش ػلاٍُ ثش هشي دس فبیلExcelًوَداسّب )ثب ثشًبهِ 

 خذاگبًِ ثب رکش ؿوبسُ ضویوِ همبلِ ثبؿٌذ.

 Runningاى، ػٌَاى گشداى )فبیل همبلار ثبیذ هـشول ثش ػٌَ-

titleکلیذی  ٍاطگبىکلوِ(،  250(، چکیذُ فبسػی )حذاکثش

فبسػی، همذهـِ، هَاد ٍ سٍؽ کبس، ًشبیح، ثحث، هٌبثغ ٍ چکیذُ 

کلوِ( ّوشاُ ثب کلوبر کلیذی اًگلیؼی  250اًگلیؼی )حذاکثش

 ثبؿذ:ثبؿذ. سَضیح ّش ثخؾ ثِ ؿشح صیش هی

بیذ هحشَای کلی همبلِ سا ثِ فبسػی ٍ اًگلیؼی ث چکیذُ: -1

ًـبى دّذ ٍ اص هطبلؼِ آى یک دیذ کلی دس هَسد همبلِ ثذػز 

ٍاطُ کلیذی  5سب  3کلوِ(. دس اًشْبی چکیذُ  250آیذ )حذاکثش 

آٍسدُ ؿَد. چکیذُ اًگلیؼی ثبیذ کبهلاً ثب چکیذُ فبسػی 

 هطبثمز داؿشِ ثبؿذ.

دس ایي لؼوز سَضیحبسی دس هَسد هَضَع هَسد  هقذهِ: -2

ؿَد. سحمیمبر دیگشاى ٍ اطلاػبر هَخَد دس  هی هطبلؼِ دادُ

ؿَد. لاصم  هی ایي هَسد هشٍس گشدیذُ ٍ ًَالق هَخَد هـخق

ؿَد دس دبیبى  هی اػز هٌجغ ّش هطلجی کِ دس ایي لؼوز اسائِ

خولِ یب دبساگشاف ٍ یب حشی دس كَسر لضٍم دس ٍػط خولِ ثب 

ِ طَس ؿوبسُ هـخق گشدد. ّوچٌیي دس آخش ایي ثخؾ ث

 ؿًَذ. هی هخشلش ضشٍسر اًدبم کبس ٍ اّذاف سحمیك ثیبى

دس ایي ثخؾ هَاسدی اص لجیل ًَع  هَاد ٍ سٍش کبس: -3

هَسد اػشفبدُ ٍ ّوچٌیي ًَع ٍ ّبی  هطبلؼِ، هَاد ٍ دػشگبُ

صهبى ٍ  ّب، سٍؽ ًوًَِ گیشی، اًشخبة ًوًَِ ّب، هـخلبر ًوًَِ

صهبیـبر هخشلف هکبى ًوًَِ گیشی ٍ ًحَُ گشٍُ ثٌذی اًدبم آ

ثشای ّش یک اص گشٍّْب ثِ سفکیک ٍ ثب رکش خضئیبر سٍؽ، رکش 

هحذٍدیشْب، ًحَُ خوغ ثٌذی ًشبیح ٍ سٍؿْبی آهبسی هَسد 

ؿًَذ. ٍلی ًشبیح سحمیك دس ایي لؼوز  هی اػشفبدُ ؿشح دادُ

اسائِ ًوی گشدًذ. سَخِ داؿشِ ثبؿیذ کِ اؿبسُ ثِ سٍؽ کبس 

اًدبم ؿذُ ثبؿذ( ضشٍسی  آهبسی دس ایي ثخؾ )دس كَسسیکِ

 اػز.

دس ایي لؼوز ثشای ّش ثخؾ اص ًشبیح سَضیحبر  ًتبیح: -4

ؿَد ٍ ًشبیح سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی آًْب  هی هخشلشی اسائِ

ؿَد. اص سکشاس  هی ثلَسر هشي، ؿکل یب ًوَداس ٍ یب خذٍل اسائِ

یک ًَع دادُ دس ثیؾ اص یک ؿیَُ اسائِ ًشبیح خَدداسی گشدد. 

ّب ثبیذ ؿوبسُ داؿشِ ثبؿٌذ، گَیب  وَداسّب ٍ خذٍلّب، ً ؿکل

ثبؿٌذ ٍ هـخلبر آهبسی ٍ اطلاػبر لاصم اص لجیل ًبم هحَسّب، 

همیبع ٍ ساٌّوبی ًوَداس سٍی آًْب هـخق ثبؿذ. ػٌَاى 

ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب ٍ ثِ ّب  ّب دس ثبلا ٍ سَضیح ؿکل خذٍل

ِ فبسػی ٍ اص ّب ٍ ًوَداسّب ث ؿَد. سوبم خذٍل هی فبسػی ًَؿشِ

 ساػز ثِ چخ سْیِ گشدد.

سوبهی خذاٍل ثبیذ فشهز ػلوی داؿشِ ثبؿٌذ ثطَسیکِ  -

افمی ثدض ثبلا ٍ ّبی  ػوَدی ٍ ّوچٌیي ػشَىّبی  ػشَى

 دبئیي خذٍل حزف ؿًَذ.

خذٍل یب ًوَداس ثبیذ ثذٍى هشاخؼِ ثِ هشي گَیب ٍ لبثل فْن  -

اػشفبدُ ثبؿذ. ثِ ّویي هٌظَس ثبیؼشی کلیِ حشٍف اخشلبسی 

(، ػشبسُ )*(، ػذم سفبٍر -ؿذُ، ػلایوی هبًٌذ خط سیشُ )

( دس سَضیح صیشًَیغ X ± SDیب S.E.M، ) (NS)هؼٌی داس 

خذٍل آٍسدُ ؿَد. اػذاد خذٍل ٍ اطلاػبر ّش ػشَى ًوَداس ٍ 

 خذاٍل ثلَسر فبسػی ًَؿشِ ؿَد.

اكل ًوَداسّب ثِ كَسر دٍ ثؼذی ثذٍى حبؿیِ ٍ سضئیٌبر  -

ػبًشی هشش ثضسگشش  8×12ؿَد اثؼبد آًْب ًجبیذ اص  اضبفی سٌظین

 ثبؿذ. اسػبل فبیل ًوَداس ثِ كَسر هدضا الضاهی اػز.

 JPGهدضا اص ًَع ّبی  ػلاٍُ ثش هشي ثِ كَسر فبیلّب  ػکغ -

هـخق دس فبیل خذاگبًِ ّبی  ٍ ثب کیفیز هٌبػت چبح ثب ًبم

ٍ سلبٍیش ثبیذ ؿوبسُ گزاسی هشَالی ّب  اسػبل گشدد. ػکغ

داؿشِ ثبؿذ ٍ چٌبًچِ ػکغ لجلا هٌشـش ؿذُ ثبؿذ هٌجغ اٍلیِ 

 رکش ؿَد ٍ اخبصُ کشجی آى اسائِ گشدد.

دس ایي لؼوز ًشبیح سحلیل ؿذُ ٍ ًشبیح ثذػز  ثحث: -5

آهذُ ثِ طَس هٌطمی ثب ًشبیح کبسّبی دیگشاى همبیؼِ ؿذُ ٍ 

گشدد. ثِ ػجبسر دیگش دس ثحث، اسسجبطی ٍاضح ثیي  هی سفؼیش

ؾ ٍ کبسّبی لجلی کِ دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ ثشلشاس ایي دظٍّ

 گشدد.هی

سَاى ػلز ٍلَع یب ػذم ٍلَع هؼبیل سا ثحث کشد.  هی دس ایٌدب

ّبی  حبكل اص دظٍّؾّبی  ثذػز آهذُ سا ثب یبفشِّبی  یبفشِ

لجلی هشسجط کشدُ ٍ دس كَسسی کِ ایي یبفشِ ثب یکذیگش 

ًی ًذاسًذ ػلز آى سا رکش ًوبئیذ. ثحث ثبیذ داسای ّوخَا

دیـٌْبدار خْز هطبلؼبر ثؼذی ثبؿذ. دس لؼوز ثحث ٍ 

ًشیدِ گیشی ثبیؼشی ًَیؼٌذُ هـخق ًوبیذ کِ چِ هطلت 

 خذیذی سا ثِ هطبلت لجلی اضبفِ کشدُ اػز.

ّبئی کِ دس  دس ایي لؼوز افشاد یب گشٍُ تشکش ٍ قذسداًی:-6

اؿشِ اًذ ٍ ّوچٌیي ًبم هٌبثغ حوبیز اًدبم سحمیك ّوکبسی د

هبلی کِ هٌدش ثِ اًدبم سحمیك ٍ سْیِ همبلِ گشدیذُ اػز 

ؿًَذ. دس كَسسی کِ  هی سحز ػٌَاى سـکش ٍ لذسداًی ًبم ثشدُ

همبلِ هزکَس هؼشخشج اص طشح سحمیمبسی اػز هـخلبر طشح 

 رکش گشدد.

هٌبثغ ثبیذ ثِ تشتیت حشٍف الفجب ًبم خبًَادگی  هٌبثغ:-7

دس كَسسی کِ ًَیؼٌذُ دس یک  یسٌذُ اٍل تٌظین شَد.ًَ

دس  a, b, cثبؿذ، همبلار ثب حشٍف ػبل داسای چٌذ همبلِ هی

کٌبس ػبل اًشـبس هـخق ؿًَذ. ًحَُ ًگبسؽ هٌبثغ طجك 

 ثبؿذ:الگَی صیش هی



لاصم ثِ رکش است اٍل هٌبثغ فبسسی ٍ سپس هٌبثغ 

 اًگلیسی رکش شًَذ.

 :فبسػی هٌبثغ
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هخشلف ثش ػشػز سؿذ لاکشَثبػیلَع کبصئی دس ؿیش. هدلِ 
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 تَخِ:

ًحَُ اسخبع ثِ هٌبثغ دس هتي، ثصَست ًَشتي ًبم ًَیسٌذُ یب -

 است  ًَیسٌذگبى ٍ سبل اًتشبس

 Riahi, 2009; Najafi et al., 2001; Smith )ثِ ػٌَاى هثبل:

and Kramer, 2012 ،1392(. )سئیسی ٍ ّوکبساى) 

ی، ثِ فبسػی ػلیغ همبلِ ثبیذ ضوي سػبیز لَاػذ ًگبسؿ -

ّبیی کِ هؼبدل فبسػی هـبثِ هشذاٍل ًَؿشِ ٍ ثِ خبی ٍاطُ

 ًذاسًذ ٍاطُ اكلی دس دشاًشض یب دبٍسلی ًَؿشِ ؿَد.

ثشای ثکبس ثشدى کلوبر هخفف، اٍلیي ثبس کبهل کلوِ ًَؿشِ  -

 ؿذُ ٍ ػذغ هخفف آى داخل دشاًشض لشاس گیشد.

غیش ( ؿبهل چکیذُ Case reportهَسدی )ّبی  گضاسؽ-

کلوِ )ثِ فبسػی ٍ اًگلیؼی(،  200ػبصهبى یبفشِ حذاکثش سب 

کلیذی، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث ٍ فْشػز هٌبثغ  ٍاطگبى

 .ثبؿذ

هؼئَلیز كحز ٍ ػمن هطبلت ّش همبلِ ثشػْذُ ًَیؼٌذُ -

 )گبى( آى خَاّذ ثَد.

ّیأر سحشیشیِ هدلِ حك سد، لجَل، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ  -

 داسد. هی ای خَد هحفَظخلاكِ ًوَدى همبلِ سا ثش

کلیِ همبلار هٌطجك ثب ؿشایط فَق، ثلافبكلِ دغ اص ٍكَل -

سَػط ّیئز سحشیشیِ هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ ٍ دس كَسر 

 سبئیذ اٍلیِ همبلِ ضوي اػلام ثِ ًَیؼٌذُ، خْز داٍسی اسػبل

 گشدد. هی

دس کلیِ هشاحل ثشسػی همبلِ ایشادار ٍ اكلاحبر هَسد ًیبص  -

ؿَد  هی ًظش داٍسی ثشای ًَیؼٌذُ هؼئَل اسػبلخْز سبهیي 

ٍ دس كَسر سبئیذ ًْبیی همبلِ ضوي اػلام ثِ ًَیؼٌذُ هؼئَل، 

 گیشد. هی دس ًَثز چبح لشاس

اسػبل همبلِ ثِ هٌضلِ سؼْذ هؤلف هؼئَل دس خلَف ػذم  -

اسػبل همبلِ ثِ هدلِ دیگش سب صهبى سؼییي سکلیف ًْبئی همبلِ 

 اػز.

 

 



 فْشست هطبلت
 صفحِ ػٌَاى

 

 1 ( دس دهبی اًدوبد ٍ یخچبلHuso huso)ی هطبلؼِ اثش ًیسیي ثش ثبس هیکشٍثی گَشت فیل هبّی پشٍسش

  کَیً ی، هْذیالجبل ٌبی، هؼؼَد لبًغ، هیهحوذسضب لو

 

 تجشیض دس ذُش ػشضِ هؼطش گیبّبى ٍ ّب ادٍیِ دس َّاصی اسپَسداس ّبی ای ثبکتشی هیضاى آلَدگی، کویت ٍ تٌَع گًَِ

    9                                                                                                                           بىیفیفش، ؿْشام حٌ یًؼششى لؼبً

 

ٌبسبیی سبکبسیذ اص هحصَلات لجٌی ثَهی استبى کشهبى ٍ ش کٌٌذُ اگضٍپلی ّبی تَلیذ گشی ثبکتشی خذاسبصی ٍ غشثبل

 21 هَلکَلی آًْب

 ًظاد ی، ؿْلا ػلطبًیآثبد خلال ییصّشا خذا

 

کلی هبست ّنّبی پشٍثیَتیک ٍ ثشخی خَاص فیضیکَشیویبیی ٍ پزیششهبًی ثبکتشیصًذُتأثیش هَسیش ثش قبثلیت

 37                                                                                                                                             چشةصدُ کن

 ی،حؼي خَدکیًَغبً یفذائ ِْی، ٍخیسخؼبسُ سهضبً

 

ثیَتیکی ٍ تؼییي الگَی آًتی IpaHاص غزا ثشاسبس طى  شیگلاّبی هختلف شٌبسبیی فٌَتپی ٍ طًَتیپی گًَِ

  55                   ّبخذایِ

  ثْبدس وبیػدن دَس، ً وبیا

 

 اثش ضذ یٍ ثشسس سبًذىیثِ سٍش خ( Vaccinium macrocarpon) طاستخشاج ػصبسُ قشُ قب طیششا ثْیٌِ یبثی

 67     آى ییبیثبکتش

 ، اهیش خذًگ ًیکفشخبمیكبلح یػطب لیاػوبػ

 

 81  ّلیکَثبکتش پیلَسیثیبى ٍ اثش آى ثش سبصی هبست ثبدهدبى ثب ػصبسُ الکلی شیشیيغٌی

 یسضب اػحبلهؼشٍف، سضَاى دَساحوذ، هحوذ ِیسک ذیػؼ

 

ثشسسی اثش دٍد گشم ٍ طجیؼی چَة دسخت گلاثی ثش خَاص شیویبیی ٍ هیکشٍثی طاهجَى هشؽ ػول آٍسی شذُ ثذٍى 

 93 ًیتشیت

   ، ػبسا هَحذیؿْبة لَاػبً شضبی، ػلبًغیآسسَس کبلؼش


