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لات هجلِ هیکشٍة ؿٌبػی ساٌّوبی تٌظین ٍ تذٍیي هقب

 هَاد غزائی، داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿْشکشد

  
ّب، سبیخ ٍ خذاٍل، هٌحٌی Word 2003, 2007همبلِ ثب ثشًبهِ 

ّبی ( ٍ سلبٍیش ػلاٍُ ثش هشي دس فبیلExcelًوَداسّب )ثب ثشًبهِ 

 خذاگبًِ ثب روش ؿوبسُ ضویوِ همبلِ ثبؿٌذ.

 Runningى، ػٌَاى گشداى )فبیل همبلار ثبیذ هـشول ثش ػٌَا-

titleولیذی  ٍاطگبىولوِ(،  250(، چىیذُ فبسػی )حذاوثش

فبسػی، همذهـِ، هَاد ٍ سٍؽ وبس، ًشبیح، ثحث، هٌبثغ ٍ چىیذُ 

ولوِ( ّوشاُ ثب ولوبر ولیذی اًگلیؼی  250اًگلیؼی )حذاوثش

 ثبؿذ:ثبؿذ. سَضیح ّش ثخؾ ثِ ؿشح صیش هی

یذ هحشَای ولی همبلِ سا ثِ فبسػی ٍ اًگلیؼی ثب چکیذُ: -1

ًـبى دّذ ٍ اص هطبلؼِ آى یه دیذ ولی دس هَسد همبلِ ثذػز 

ٍاطُ ولیذی  5سب  3ولوِ(. دس اًشْبی چىیذُ  250آیذ )حذاوثش 

آٍسدُ ؿَد. چىیذُ اًگلیؼی ثبیذ وبهلاً ثب چىیذُ فبسػی 

 هطبثمز داؿشِ ثبؿذ.

دس ایي لؼوز سَضیحبسی دس هَسد هَضَع هَسد  هقذهِ: -2

ؿَد. سحمیمبر دیگشاى ٍ اطلاػبر هَخَد دس  هی طبلؼِ دادُه

ؿَد. لاصم  هی ایي هَسد هشٍس گشدیذُ ٍ ًَالق هَخَد هـخق

ؿَد دس دبیبى  هی اػز هٌجغ ّش هطلجی وِ دس ایي لؼوز اسائِ

خولِ یب دبساگشاف ٍ یب حشی دس كَسر لضٍم دس ٍػط خولِ ثب 

طَس  ؿوبسُ هـخق گشدد. ّوچٌیي دس آخش ایي ثخؾ ثِ

 ؿًَذ. هی هخشلش ضشٍسر اًدبم وبس ٍ اّذاف سحمیك ثیبى

دس ایي ثخؾ هَاسدی اص لجیل ًَع  هَاد ٍ سٍؽ کبس: -3

هَسد اػشفبدُ ٍ ّوچٌیي ًَع ٍ ّبی  هطبلؼِ، هَاد ٍ دػشگبُ

صهبى ٍ  ّب، سٍؽ ًوًَِ گیشی، اًشخبة ًوًَِ ّب، هـخلبر ًوًَِ

هبیـبر هخشلف هىبى ًوًَِ گیشی ٍ ًحَُ گشٍُ ثٌذی اًدبم آص

ثشای ّش یه اص گشٍّْب ثِ سفىیه ٍ ثب روش خضئیبر سٍؽ، روش 

هحذٍدیشْب، ًحَُ خوغ ثٌذی ًشبیح ٍ سٍؿْبی آهبسی هَسد 

ؿًَذ. ٍلی ًشبیح سحمیك دس ایي لؼوز  هی اػشفبدُ ؿشح دادُ

اسائِ ًوی گشدًذ. سَخِ داؿشِ ثبؿیذ وِ اؿبسُ ثِ سٍؽ وبس 

اًدبم ؿذُ ثبؿذ( ضشٍسی آهبسی دس ایي ثخؾ )دس كَسسیىِ 

 اػز.

دس ایي لؼوز ثشای ّش ثخؾ اص ًشبیح سَضیحبر  ًتبیج: -4

ؿَد ٍ ًشبیح سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی آًْب  هی هخشلشی اسائِ

ؿَد. اص سىشاس  هی ثلَسر هشي، ؿىل یب ًوَداس ٍ یب خذٍل اسائِ

یه ًَع دادُ دس ثیؾ اص یه ؿیَُ اسائِ ًشبیح خَدداسی گشدد. 

ّب ثبیذ ؿوبسُ داؿشِ ثبؿٌذ، گَیب  َداسّب ٍ خذٍلّب، ًو ؿىل

ثبؿٌذ ٍ هـخلبر آهبسی ٍ اطلاػبر لاصم اص لجیل ًبم هحَسّب، 

همیبع ٍ ساٌّوبی ًوَداس سٍی آًْب هـخق ثبؿذ. ػٌَاى 

ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب ٍ ثِ ّب  ّب دس ثبلا ٍ سَضیح ؿىل خذٍل

فبسػی ٍ اص  ّب ٍ ًوَداسّب ثِ ؿَد. سوبم خذٍل هی فبسػی ًَؿشِ

 ساػز ثِ چخ سْیِ گشدد.

سوبهی خذاٍل ثبیذ فشهز ػلوی داؿشِ ثبؿٌذ ثطَسیىِ  -

افمی ثدض ثبلا ٍ ّبی  ػوَدی ٍ ّوچٌیي ػشَىّبی  ػشَى

 دبئیي خذٍل حزف ؿًَذ.

خذٍل یب ًوَداس ثبیذ ثذٍى هشاخؼِ ثِ هشي گَیب ٍ لبثل فْن  -

ػشفبدُ ثبؿذ. ثِ ّویي هٌظَس ثبیؼشی ولیِ حشٍف اخشلبسی ا

(، ػشبسُ )*(، ػذم سفبٍر -ؿذُ، ػلایوی هبًٌذ خط سیشُ )

( دس سَضیح صیشًَیغ X ± SDیب S.E.M، ) (NS)هؼٌی داس 

خذٍل آٍسدُ ؿَد. اػذاد خذٍل ٍ اطلاػبر ّش ػشَى ًوَداس ٍ 

 خذاٍل ثلَسر فبسػی ًَؿشِ ؿَد.

اكل ًوَداسّب ثِ كَسر دٍ ثؼذی ثذٍى حبؿیِ ٍ سضئیٌبر  -

ػبًشی هشش ثضسگشش  8×12ؿَد اثؼبد آًْب ًجبیذ اص اضبفی سٌظین 

 ثبؿذ. اسػبل فبیل ًوَداس ثِ كَسر هدضا الضاهی اػز.

 JPGهدضا اص ًَع ّبی  ػلاٍُ ثش هشي ثِ كَسر فبیلّب  ػىغ -

هـخق دس فبیل خذاگبًِ ّبی  ٍ ثب ویفیز هٌبػت چبح ثب ًبم

ٍ سلبٍیش ثبیذ ؿوبسُ گزاسی هشَالی ّب  اسػبل گشدد. ػىغ

اؿشِ ثبؿذ ٍ چٌبًچِ ػىغ لجلا هٌشـش ؿذُ ثبؿذ هٌجغ اٍلیِ د

 روش ؿَد ٍ اخبصُ وشجی آى اسائِ گشدد.

دس ایي لؼوز ًشبیح سحلیل ؿذُ ٍ ًشبیح ثذػز  ثحث: -5

آهذُ ثِ طَس هٌطمی ثب ًشبیح وبسّبی دیگشاى همبیؼِ ؿذُ ٍ 

گشدد. ثِ ػجبسر دیگش دس ثحث، اسسجبطی ٍاضح ثیي  هی سفؼیش

ٍ وبسّبی لجلی وِ دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ ثشلشاس  ایي دظٍّؾ

 گشدد.هی

سَاى ػلز ٍلَع یب ػذم ٍلَع هؼبیل سا ثحث وشد.  هی دس ایٌدب

ّبی  حبكل اص دظٍّؾّبی  ثذػز آهذُ سا ثب یبفشِّبی  یبفشِ

لجلی هشسجط وشدُ ٍ دس كَسسی وِ ایي یبفشِ ثب یىذیگش 

ًی ًذاسًذ ػلز آى سا روش ًوبئیذ. ثحث ثبیذ داسای ّوخَا

دیـٌْبدار خْز هطبلؼبر ثؼذی ثبؿذ. دس لؼوز ثحث ٍ 

ًشیدِ گیشی ثبیؼشی ًَیؼٌذُ هـخق ًوبیذ وِ چِ هطلت 

 خذیذی سا ثِ هطبلت لجلی اضبفِ وشدُ اػز.

ّبئی وِ دس  دس ایي لؼوز افشاد یب گشٍُ تـکش ٍ قذسداًی:-6

اؿشِ اًذ ٍ ّوچٌیي ًبم هٌبثغ حوبیز اًدبم سحمیك ّوىبسی د

هبلی وِ هٌدش ثِ اًدبم سحمیك ٍ سْیِ همبلِ گشدیذُ اػز 

ؿًَذ. دس كَسسی وِ  هی سحز ػٌَاى سـىش ٍ لذسداًی ًبم ثشدُ

همبلِ هزوَس هؼشخشج اص طشح سحمیمبسی اػز هـخلبر طشح 

 روش گشدد.

هٌبثغ ثبیذ ثِ تشتیت حشٍف الفجب ًبم خبًَادگی  هٌبثغ:-7

دس كَسسی وِ ًَیؼٌذُ دس یه  یؼٌذُ اٍل تٌظین ؿَد.ًَ

دس  a, b, cثبؿذ، همبلار ثب حشٍف ػبل داسای چٌذ همبلِ هی

وٌبس ػبل اًشـبس هـخق ؿًَذ. ًحَُ ًگبسؽ هٌبثغ طجك 

 ثبؿذ:الگَی صیش هی
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ًحَُ اسجبع ثِ هٌبثغ دس هتي، ثصَست ًَؿتي ًبم ًَیؼٌذُ یب -

 اػت  ًَیؼٌذگبى ٍ ػبل اًتـبس

 Riahi, 2009; Najafi et al., 2001; Smith )ثِ ػٌَاى هثبل:

and Kramer, 2012 ،1332(. )سئیؼی ٍ ّوکبساى) 

ی، ثِ فبسػی ػلیغ همبلِ ثبیذ ضوي سػبیز لَاػذ ًگبسؿ -

ّبیی وِ هؼبدل فبسػی هـبثِ هشذاٍل ًَؿشِ ٍ ثِ خبی ٍاطُ

 ًذاسًذ ٍاطُ اكلی دس دشاًشض یب دبٍسلی ًَؿشِ ؿَد.

ثشای ثىبس ثشدى ولوبر هخفف، اٍلیي ثبس وبهل ولوِ ًَؿشِ  -

 ؿذُ ٍ ػذغ هخفف آى داخل دشاًشض لشاس گیشد.

غیش ( ؿبهل چىیذُ Case reportهَسدی )ّبی  گضاسؽ-

ولوِ )ثِ فبسػی ٍ اًگلیؼی(،  200ػبصهبى یبفشِ حذاوثش سب 

ولیذی، همذهِ، گضاسؽ هَسد، ثحث ٍ فْشػز هٌبثغ  ٍاطگبى

 .ثبؿذ

هؼئَلیز كحز ٍ ػمن هطبلت ّش همبلِ ثشػْذُ ًَیؼٌذُ -

 )گبى( آى خَاّذ ثَد.

ّیأر سحشیشیِ هدلِ حك سد، لجَل، اكلاح، ٍیشایؾ ٍ  -

 داسد. هی ای خَد هحفَظخلاكِ ًوَدى همبلِ سا ثش

ولیِ همبلار هٌطجك ثب ؿشایط فَق، ثلافبكلِ دغ اص ٍكَل -

سَػط ّیئز سحشیشیِ هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ ٍ دس كَسر 

 سبئیذ اٍلیِ همبلِ ضوي اػلام ثِ ًَیؼٌذُ، خْز داٍسی اسػبل

 گشدد. هی

دس ولیِ هشاحل ثشسػی همبلِ ایشادار ٍ اكلاحبر هَسد ًیبص  -

ؿَد  هی ًظش داٍسی ثشای ًَیؼٌذُ هؼئَل اسػبلخْز سبهیي 

ٍ دس كَسر سبئیذ ًْبیی همبلِ ضوي اػلام ثِ ًَیؼٌذُ هؼئَل، 

 گیشد. هی دس ًَثز چبح لشاس

اسػبل همبلِ ثِ هٌضلِ سؼْذ هؤلف هؼئَل دس خلَف ػذم  -

اسػبل همبلِ ثِ هدلِ دیگش سب صهبى سؼییي سىلیف ًْبئی همبلِ 

 اػز.

 

 

 

 

 

 



 

 فْشػت هطبلت
 صفحِ ػٌَاى

 

 دس آلا قضل لِیف یحؼ ٍ یکشٍثیه یّب یظگیٍ ثش ضیگـٌ اػبًغ ٍ شیػ ػصبسُ یحبٍ تَصاىیک یخَساک پَؿؾ اثش

 1 خچبلی دس یًگْذاس یط

  یخبً هحوذسضب ،یفشٍهٌذ نیهش

 

ّی جبیگب یبثی چٌذ جذا ؿذُ اص گَؿت خبم دام ٍ طیَس ثِ سٍؽ تبیپیٌگ تشادف ثَهبًی اػیٌتَثبکتشّبی  ایضٍلِ

(MLST) 15 

 سبخجخؾ الِْ صادُ، یؿىَّ یلیل ،یهْبخش ضیدشٍ هوشبص، حؼي ،سَول ِیهشض

 

  ( سٍی گَؿت چشخ ؿذUlva intestinalisُاثش ضذهیکشٍثی ػصبسُ ّیذسٍالکلی هبکشٍجلجک کلپ چوٌی )

 27 ًگْذاسی ؿذُ دس یخچبل( Huso huso)هبّی پشٍسؿی  فیل

 یٌیحؼ نیاثشاّ ذیػ ،یؿىشاث یٌیحؼ دظهبى ذیػ ،یلشثبً داًـَس ششایه

 

ؿشایط  فیلِ ثَقلوَى دس دسO157H7 اؿشیـیبکلی ٍ هَسیَمػبلوًَلا تبیفیسصهبسی سٍی -تأثیش پَؿؾ کیتَصاى

 33                                                                                                                           ًگْذاسی دس یخچبل

 یٌیسذ هْشًَؽ بى،یحبخ ذُیػذ

 

دس  اػتبفیلَکَکَع آسئَع، کشٍهَطًیک ٍ هشجغ دس ؿٌبػبیی آلَدگی ثِ   ّبی اهپذاًغای سٍؽثشسػی هقبیؼِ

   55                  هَاد غزایی

 ساد یثْبدس یػل ،یثشٍخٌ یدَسهْذ یهْذ آسا، فضل یػل

 

)آة پٌیش، ػجَع جَدٍػش، آسد ثشًج( دس تَلیذ تخویشی لایضیي ثَػیلِ  ثشسػی اثش اػتفبدُ اص هٌبثغ کشثٌی ثَهی

 67  کَسیٌِ ثبکتشیَم گلَتبهیکَم

 لجیىی غضل فشیضٌّذی، هحوذصادُ صّشا

 

ؿیشی  پشٍثیَتیک جذا ؿذُ اص دٍ فشاٍسدُ غزایی ػٌتی تخویشی پذیَکَکَعٍ  اًتشٍکَکَع ّبی ؿٌبػبیی ایضٍلِ

 73  ٌِ(غلاتِ ایشاًی )کـک صسد ٍ تشخی -

 یهشاد ظىیث هـبن، صّشُ

 

 30 گزاسی ّبی دیؼک دیفیَطى ٍ چبّک هطبلؼِ اثش ضذهیکشٍثی ػصبسُ آثی ثشگ گشدٍ ٍ هقبیؼِ سٍؽ

  غوبی الْبم ،یخَاد يیافـ ،یهحوذ یػل يیافـ



 

 


