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( بر باکتری  Hypericum perforatumمطالعه اثرات ضد میکروبی عصاره متانولی گل راعی )
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 چکیده 

است. مطالعه حاضر   بالات ضدمیکروبی ترکیبات فنولی و فلاونوئیدی با خصوصیاگل راعی گیاهی طبی از جنس هیپرکاسیه است که دارای 

پذیرفت.   انجام  غذازاد  های  باکتری  روی  راعی  متانولی گل  عصاره  اثرات ضدمیکروبی  ارزیابی  منظور  مزرعه  به  از  راعی  هوایی گل  اندام 

له عدم رشد باکتری  هیه عصاره متانولی استفاده شد. قطر هاو پس از تایید توسط کارشناسان، خشک و پودر شد و برای ت  تحقیقاتی تهیه

با استفاده از روش دیسک گذاری ارزیابی و با آنتی بیوتیک ها مقایسه   اورئوس  استافیلوکوکوسو    اشریشیا کلی ،  سودوموناس آئروژینوزا های  

ولی گل راعی روی باکتری های مورد نظر  عصاره متان  (MBC)  و حداقل غلظت کشندگی  (MICرشد )شد. حداقل غلظت ممانعت کننده از  

 ±  60/0تا    33/9  ±  45/0قطر هاله عدم رشد باکتری ها در برابر عصاره متانولی گل راعی رنجی معادل  پلیت الایزا ارزیابی شد.  با استفاده از  

جاد بیشترین قطر هاله عدم رشد  میلی گرم/میلی لیتر از عصاره متانولی گل راعی سبب ای  100استفاده از غلظت    میلی متر داشت.  28/15

  28/15  ±  60/0)  استافیلوکوکوس اورئوسمیلی متر( و    20/13  ± 59/0)  ،  اشریشیا کلیمیلی متر(  27/12  ±  53/0)ژینوزا  اس آئروسودومون

وابسته به دوز بود ) اثرات ضد میکروبی عصاره متانولی گل راعی    MBCو    MICمیزان    و بیشترین  (. کمترین>05/0Pمیلی متر( شد. 

( بدست  00/1و    50/0)به ترتیب  اشریشیا کلی    و   (0019/0و    0/ 0010)به ترتیب  فیلوکوکوس اورئوس  تااسعصاره متانولی گل راعی برای  

   قطر هاله عدم رشد باکتری های تیمار شده با عصاره متانولی گل راعی در مقایسه با بسیاری از دیسک های آنتی بیوتیکی، بیشتر بود.  آمد.

 ی، ضد میکروبی، باکتری غذازاد. متانولعصاره  ،  Hypericum perforatum: اژه هاکلید و

 مقدمه 

بیماری های غذازاد در دهه های اخیر منجر به بروز طیف 

گسترده ای از مسمومیت های غذایی و مشکلات گوارشی 

ناپذیر   جبران  اقتصادی  خسارات  آمدن  بار  به  و  انسان  در 

بیما درمان  های  هزیمه  از  اند.  ناشی  شده  بین  ران،  در 

غذاز های  اهمیت  باکتری  ،  کلی  اشریشیااد، 

به عنوان    سودوموناس آئروژینوزاو    استافیلوکوکوس اورئوس

کننده   ایجاد  عوامل  ترین  فراوان  و  ترین  مهم  از  برخی 

 .(Abebe et al., 2020) بیماری های غذازاد، بیشتر است  

ن  ، میله ای شکل، بدویک باکتری گرم منفی  اشریشیا کلی

های   باکتری  جزء  که  است  اختیاری  هوازی  بی  و  اسپور 
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غذایی مهلک در انسان    عفونت هایروده ای بوده و موجب  

گردد چندین   .(Hemmatinezhad et al., 2015)می 

باکتری  سویه   کلیاز  زاهای   اشریشیا  بیماری  عنوان  به 

اند.   شده  معرفی  آلوده،  غذایی  مواد  مصرف  اثر  در  بالقوه 

باکتری،   این  مهم  های  سویه  از  کلی یکی    اشریشیا 

O157:H7    کننده تولید  های  تیپ  جز  که  باشد  می 

( و  STECشیگاتوکسین  است  عامل  (  عنوان  به  معمولا 

و   مهم  های  بیماری  کننده  کولیت  ایجاد  خطرناک 

غیرخونی،  و  خونی  اسهال  دهنده،  خونریزی 

و   کلیوی   اختلالات  همولیتیک،  آنمی  ترومبوسیتوپنی، 

 Ranjbar et)  استسندرم همولیتیک اورمیک در انسان  

al., 2017).  اورئوس از شایع ترین استافیلوکوکوس  ، یکی 

عوامل عفونت های بیمارستانی و همچنین دلیل بروز اکثر  

شود می  محسوب  جوامع  در  غذایی  های   مسمومیت 

(Dehkordi et al., 2017)  .یک   استافیلوکوکوس اورئوس

هوازی  بی  هوازی  مثبت،  گرم  شکل،  کوکسی  باکتری 

جنس   از  گونه  مهمترین  و  مثبت  کاتالاز  اختیاری، 

عفونت   پوستی،  های  عفونت  بر  علاوه  است.  استافیلوکوک 

زخم و سوختگی، مننژیت، اندوکاردیت، پنومونی و سندرم 

سمی،   اورئوسشوک  بروز    استافیلوکوکوس  عامل 

کوتاه  مسمومی کمون  دوره  با  غذایی  و    4تا    2ت  ساعته 

باشد، هر چند  علائم تهوع، استفراغ، دل پیچه و ضعف، می

است   شده  گزارش  موارد  از  ای  پاره  در  نیز  اسهال  که 

(Momtaz et al., 2013)  .آئروژینوزا یک    سودوموناس 

مسئول  که  است  بیمارستانی  شایع  طلب  فرصت  پاتوژن 

عفونت از  وسیعی  عفونتطیف  شامل  انسانی  های  های 

ادراری عفونت  و  دستگاه  پوستی،  نرم،  تنفسی،  بافت  های 

عفونت عفونتباکتریمی،  مفاصل،  و  استخوان  های  های 

عفونت انواع  گوارش،  عفونت  دستگاه  سیستمیک،  در  های 

بیماران با سوختگی شدید، زخم بستر، در بیماران ایدزی و 

باشد  سرطانی که دچار دپرسیون سیستم ایمنی هستند می

(Raposo et al., 2017) میکروبی فلور  باکتری جز  این   .

و اغلب    گوشت های تازه، سرد و منجمد محسوب می شود

مصرف   ثصر  در  گوارشی  و  غذایی  های  عفونت  بروز  دلیل 

آلوده   شودآب  می  فلور   . محسوب  جزء  باکتری  همچنین 

انسان  های عفونی و سوختگیانواع زخم بدن  های سطحی 

دستکاریمی اثر  در  راحتی  به  و  روی  هایی  باشد  مواد که 

  . منتقل گردد  آن هاتواند به  شود، می، اعمال میغذایی خام 

انواع  ها  سودوموناس  بعلاوه از  برای فساد در برخی  عواملی 

هستند گوشت  مانند  غذایی   ,.Freedman et al)  مواد 

1989). 

 ( راعی  است  (  Hypericum perforatumگل  گیاهی 

هیپرکاسیه   جنس  از  دائمی  و  با  علفی  متر  یک  ارتفاع  به 

های متقابل، بیضوی، با ساقه بلند،    بوی معطر، دارای برگ

  و   بصورت گل آذین  ی آنها  گل .  به تعداد زیاد و منشعب

کنارهزرد   در  که  است  نقاط  رنگ  رنگ  زرد  گلبرگ  های 

قرمز رنگ  به  قهوه  تیره  به  میمایل  دیده  زمان  ای  شود. 

گلدهی گیاه برحسب ناحیه رویش از اردیبهشت تا مهرماه  

کوهستانمی در  گیاه  رویش  محل  ارتفاعات  باشد.  و  ها 

در ارتفاعات متوسط و کم    و همچنین  نواحی شمالی کشور

لاهیجان،   چالوس،  راه  کرج،  جمله  از  نقاط  از  بسیاری 

گنبدکاووس، بروجرد،  تهران    ارومیه،  اطراف  و  کلاردشت 

باشد   قسمت(Azizi et al., 2010)می  مورد  .  های 

گی  دارویی  سرشاخهاستفاده  استاه  آن  گلدار   های 

(Greeson et al., 2001).   شاخه برگ سر  و  گلدار    های 

راعی های   محرک  گل  داخلی،  استعمال  اشتهاآور،  در   ،

بهبود دهنده هضم، قابض، ضداسید معده، مدر، ضدالتهاب،  

تب کرم،  و  دافع  خارجی   ضدبر  استعمال  در  و  افسردگی 

 Shrivastava)  باشدالتیام بخش و ضدعفونت موضعی می

et al., 2015)  .گسترده ترکطیف  از  فعال  ای  یبات 

و  نفتودیانترون جمله    ازبیولوژیکی   )هایپرسین  ها 

آسیل و  فلوروگلوگسینول هایپرفورین(،  )هایپرفورین  ها 

زانتون  وفلاونوئیدها  ادهایپرفورین(،  گیاه    درتاکنون  ها  این 

 Esmaeilzadeh Kenari)است    شناسایی و گزارش شده

et al., 2014). 

بروز  در  غذازاد  های  باکتری  نقش  به  توجه  مسمومیت   با 

های غذایی و نبود مطالعات مدون روی اثرات ضدمیکروبی  

ضد   اثرات  ارزیابی  منظور  به  حاضر  مطالعه  راعی،  گل 
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های   باکتری  روی  راعی  گل  متانولی  عصاره  میکروبی 

کلی اورئوس،  اشریشیا  سودوموناس و    استافیلوکوکوس 

 انجام پذیرفت.  آئروژینوزا

 کارروش  

 جمع آوری گیاهان دارویی 

م هوایی گیاه گل راعی که در مزرعه تحقیقاتی دانشگاه  ادان

آزاد اسلامی واحد شهرکرد، پرورش داده شده بود، در بهار  

ابتدا  1399سال   منتقل شد.  آزمایشگاه  به  و  آوری  ، جمع 

گونه گیاه توسط یکی از مختصصین گروه گیاهان دارویی و  

نمونه و  تایید  شهرکرد  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه    معطر 

مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع  هرباریوم آن در 

بختیاری و  چهارمحال  استان  )شماره   طبیعی  شد  ثبت 

 (. 1966هرباریوم 
 تهیه عصاره از گیاه گل راعی 

اتاق   راعی در سایه و در دمای  اندام هوایی گیاه گل  ابتدا 

از خشک شد.   استفاده  با  سپس قسمت های خشک شده 

( برقی  شدند.  Best 350, Germanyآسیاب  پودر  به  ( 

از    10به  منظور عصاره گیری،   گل    پودر آسیاب شده گرم 

سی    100،  راعی حلال  خالص  متانولسی  عنوان  با   به 

مدت    اضافه شد  1:10نسبت   به  شیکر    72و  روی  ساعت 

در   .قرار گرفت rpm 140 با سرعت  (، ایرانفن آزما گستر)

فی واتمن  اص ادامه حلال و حل شونده توسط قیف و کاغذ  

آون در دمای 1شماره   عصاره داخل  و  از هم جدا شدند   ،

منظور    سلسیوسدرجه    40 گرفت. زدایی    حلالبه    قرار 

در   ثابت  وزن  به  رسیدن  تا  عصاره  حلال،  تبخیر  از  پس 

 20دسیکاتور قرار گرفت. عصاره خشک در فریزر و دمای  

سلسیوس    – شد  درجه   Esmaeilzadeh)نگهداری 

Kenari et al., 2014) . 

 د شباکتری ها و شرایط ر

باکتریایی دخیل در همه گیری ها و مسمومیت  سه گونه 

شامل   غذایی  کلیهای  (،  ATCC 25922)  اشریشیا 

اورئوس و  ATCC 9144)  استافیلوکوکوس  سودوموناس  ( 

میکروب  ATCC 25922)  آئروژینوزا تحقیقات  مرکز  از   )

آزاد  اسلامی واحد شهرکرد،   غذایی دانشگاه  شناسی مواد 

تری ها به منظور احیا مجدد  کا کشت خالص بتهیه شدند.  

براث  سوی  تریپتیک  کشت  محیط  در  جداگانه  صورت  به 

مدت   به  و  داه شدند  آلمان( کشتد  در    24)مرک،  ساعت 

 درجه سلسیوس گرم خانه گذاری شدند.   37دمای 

 قطر هاله عدم رشد باکتری ها ارزیابی 

با استفاده از    متانولی گل راعی فعالیت ضدمیکروبی عصاره  

ان از  شتروش  بعد  خلاصه  طور  به  شد.  بررسی  دیسک  ار 

یک باکتری  کشت  کدورت شبه  به  رسیدن  تا  ×    810  ها 

کلنی در هر میلی لیتر، رقیق شد. سپس باکتری ها به   5/1

صورت سطحی روی محیط کشت مولر هینتون آگار کشت  

سپس   شدند.  بلانک  دیسکداده  روی متری  میلی  6های 

ق آگار  هینتون  مولر  کشت  میزان ارمحیط  و  گرفتند  ر 

میکرولیتر از عصاره متانولی گل راعی با غلظت های   1000

میلی گرم/میلی لیتر به آرامی روی دیسک    100و    50،  25

مقایسه   منظور  به  شد.  ریخته  بلانک  شد های  اثرات 

  30میکروبی عصاره، دسک های آنتی بیوتیکی سفتازدیم )

 ( پنم  ایمی  ، (کمیکروگرم/دیس  10میکروگرم/دیسک(، 

( )  10جنتامایسین  ونکومایسین    30میکروگرم/دیسک(، 

( سیلین  پنی  میکروگرم/دیسک(،    10میکروگرم/دیسک(، 

( تتراسایکلین    5سیپروفلوکساسین  میکروگرم/دیسک(، 

(30  ( اریترومایسین    15میکروگرم/دیسک(، 

میکروگرم/دیسک( و    10میکروگرم/دیسک(، آمپی سیلین ) 

(  ,Himedia)  (کمیکروگرم/دیس  15آزیترومایسین 

India)    حاوی های  پلیت  روی  معین  های  فاصله  با  نیز 

سپس   گرفتند.  قرار  به  پلیت  باکتری  باکتری  حاوی  های 

درجه سلسیوس گرم خانه    37ساعت در دمای    24مدت  

شدند. در   گذاری  کنترل  عنوان  به  متانول  حاوی  دیسک 

دیسک رشد  عدم  هاله  قطر  سپس  شد.  گرفته  به  نظر  ها 

خط اندازهلییمکش  کمک  شدمتری   ,CLSI)   گیری 

2012). 

( رشد  از  کننده  ممانعت  غلظت  حداقل  و  MICارزیابی   )

 ( عصاره MBCحداقل غلظت کشندگی )
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سوی   تریپتیک  محیط  در  ها  باکتری  تازه  کشت  از  ابتدا 

معادل   کدورتی  سپس    5/0براث،  شد.  تهیه  فارلند  مک 

رقیق    100به    1کدورت تهیه شده از هر باکتری به نسبت  

معادل   غلظتی  تا  هر    10×61شد  در  از کلنی  لیتر  میلی 

شود ایجاد  باکتری  .  محیط  کشت  محیط  از  منطور  بدین 

مقداری با لوپ استریل برداشته شده و درون لوله ازمایشی 

استریل    5-4  حاوی مقطر  آب  لیتر  آنقدر    و  ریختهمیلی 

  فارلند   باکتری اضافه شده تا کدورت محلول باکتری و مک

ستفاده  سپس از عصاره متانولی گل راعی با ا  یکسان شوند.

تهیه  براث  محیط  در  متوالی  های  رقت  استریل  از سرنگ 

میکرولیتر  100خانه پلی استایرن    96سپس در پلیت  شد.  

رقت حاوی    از  که  عصاره  مختلف  لیتر   100های  میکرو 

باکتری   شد  بود، سوسپانسیون  عصاره  .  ریخته  سازی  رقت 

شد.   انجام  استریل  مقطر  آب  از  استفاده  با  همچنین ها 

میکرولیتر محیط براث به عنوان   200ی حاوی  چاهک های 

کنترل منفی و چاهک هایی حاوی محیط کشت و باکتری 

چاهک هایی نیز  .به عنوان کنترل مثبت در نظر گرفته شد

حاوی   شاهد کدورت  عنوان  و    100به  لیتر محیط  میکرو 

هر    100 برای  شد.  گرفته  نظر  در  رقت  هر  از  لیتر  میکرو 

نظر گرفته شد. سپس سطح پلیت    باکتری سه بار تکرار در

ساعت در انکوباتور در دمای   24ها پوشیده شد و به مدت  

درجه سلسیوس گرم خانه گذاری شدند. پس از اتمام    37

موج   طول  در  کدورت  گذاری،  خانه  با    630گرم  نانومتر 

( ریدر  الایزا  دستگاه  از  ( Statfax 2100, USAاستفاده 

مواد    قرائت شد. از  غلظتی  کاهش  کمترین  باعث   90که 

بود  شده  کنترل  گروه  با  مقایسه  در  کدورت  به    درصدی 

رفع کامل    غلظتی از مواد که باعثو کمترین    MICعنوان  

عنوان   به  بود  شده  شد   MBCکدورت  گرفته  نظر    در 

(Etame et al., 2018).  عصاره با استفاده از متانول رقیق 

اندازه گیری قطر هاله عدم رشد هر یک از باکتری ها  شد.  

 در برابر عصاره های مورد نظر سه بار تکرار شد. 

 تجزیه و تحلیل آماری

در   MiniTab19نتایج بدست آمده با استفاده از نرم افزار  

تصادف کاملاً  طرح  بررس  ی قالب  و    یمورد  گرفت  قرار 

آزمون  داده  نیانگیم  سهیمقا با  های   Fisherها  داده  برای 

  سطح برای داده های کمی در    ANOVAکیفی و تست  

 .  رفتیدرصد صورت پذ 5احتمال 

 نتایج 

قطر هاله عدم رشد باکتری های غذازاد در برابر   1جدول  

دیسک   و  راعی  گل  متانولی  عصاره  مختلف  های  غلظت 

قطر هاله عدم رشد  های آنتی بیوتیکی را نشان می دهد.  

بی در برابر عصاره متانولی گل راعی  باکتری های مورد ارزیا

میلی متر   28/15  ±  60/0تا    33/9  ±  45/0رنجی معادل  

های  داشت.   باکتری  رشد  عدم  هاله  قطر  بیشترین 

آئروژینوزا   متر(  27/12  ±  53/0)سودوموناس  ،   میلی 

کلی متر  20/13  ±  59/0)  اشریشیا  و میلی   )

اورئوس متر  28/15  ±  60/0)  استافیلوکوکوس  در میلی   )  

غلظت   متانولی    100برابر  عصاره  از  لیتر  گرم/میلی  میلی 

آمد.   بدست  راعی  متانولی  گل  عصاره  میکروبی  اثرات ضد 

  25به    100گل راعی وابسته به دوز بود و با کاهش دوز از  

تمام  برای  آن  میکروبی  ضد  اثرات  لیتر  گرم/میلی  میلی 

( یافت  کاهش  دار  معنی  شکل  به  ها    (. >P  05/0باکتری 

رشد  بیشتری عدم  هاله  قطر  آئروژینوزان  در   سودوموناس 

( سیپروفلوکسازین  بیوتیک  آنتی   23/17  ±   97/0مقابل 

اشریشیا  میلی متر( دیده شد. بیشترین قطر هاله عدم رشد  

)  کلی  پنم  ایمی  بیوتیک  آنتی  مقابل    49/19  ±  57/1در 

رشد   عدم  هاله  قطر  بیشترین  شد.  دیده  متر(  میلی 

اورئوس بیوتیک  د  استافیلوکوکوس  آنتی  مقابل  ر 

 میلی متر( دیده شد.  33/25 ± 85/0تتراسایکلین )
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قطر هاله عدم رشد باکتری های غذازاد در برابر غلظت های مختلف عصاره متانولی گل راعی و دیسک های آنتی    .1جدول 

 بیوتیکی.

 قطر هاله عدم رشد )میلی متر( 
 تیمارها 

 اس آئروژینوزا نسودمو اشریشیا کلی استافیلوکوکوس اورئوس 

bc60/0 ± 28/15 d59/0 ± 20/13 c53/0 ± 27/12 100  
عصاره متانولی )میلی  

 گرم/میلی لیتر(
cd45/0 ± 34/13 e44/0 ± 35/11 cd47/0 ± 31/11 50 

de38/0 ± 26/12 fg45/0 ± 33/9 de46/0 ± 23/10 25 

h79/0 ± 30/7 de87/0 ± 23/12 f92/0 ± 20/7 ( 30) دیمزسفتا 

دیسک آنتی بیوتیک 

 )میکروگرم/دیسک( 

c81/0 ± 37/16 a57/1 ± 49/19 b70/0 ± 30/14 ( 10ایمی پنم) 

c25/1 ± 40/16 cd67/0 ± 33/13 cd92/0 ± 20/11 (10) جنتامایسین 

e80/0 ± 37/11 hij76/0 ± 4/4 h10/1 ± 61/2 ( 30) ونکومایسین 
d81/0 ± 37/13 j59/0 ± 76/2 h84/0 ± 70/1 ( 10) پنی سیلین 

b69/0 ± 40/18 b12/1 ± 27/16 a97/0 ± 23/17 
  سیپروفلوکساسین

(5) 

a85/0 ± 33/25 ef84/0 ± 43/10 g85/0 ± 33/5 (30) تتراسایکلین 

bc49/0 ± 33/17 hi96/0 ± 67/5 g76/0 ± 4/4 
 اریترومایسین

(15) 

d85/0 ± 33/14 gh74/0 ± 72/6 h9/0 ± 46/2 (10) آمپی سیلین 

c91/0 ± 37/16 de76/0 ± 33/12 de79/0 ± 30/10 
 آزیترومایسین

(15) 

   می باشد. P >  05/0کوچک غیریکسان در هر ستون نشان دهنده اختلاف آماری معنی دار در حد انگلیسی حروف *

بیشترین  راعی  گل  متانولی  عصاره  که  داد  نشان  نتایج 

میلی گرم/میلی لیتر   100میکروبی را در غلظت    داثرات ض

روی   کلیو  های    اشریشیا  دیسک  با  مقایسه  در  داشت. 

گل   متانولی  عصاره  میکروبی  ضد  فعالیت  بیوتیکی،  آنتی 

از آنتی بیوتیک های سفتازیدیم،    اشریشیا کلی راعی روی  

تتراسایکلین،  سیلین،  پنی  ونکومایسین،  جنتامایسین، 

 05/0سیلین و آزیترومایسین بیشتر )  اریترومایسین، آمپی

P <  و از آنتی بیوتیک های ایمی پنم و سیپروفلوکسازین )

( بود  عصاره   > P  05/0کمتر  میکروبی  ضد  فعالیت   .)

روی   راعی  گل  اورئوسمتانولی  آنتی   استافیلوکوکوس  از 

( بیشتر  ونکومایسین  و   P  05/0بیوتیک های سفتازیدیم 

ها > بیوتیک  آنتی  سایر  از  و   )  ( بود  (.   > P  05/0کمتر 

راعی   گل  متانولی  عصاره  میکروبی  ضد  فعالیت  همچنین 

آئروژینوزاروی   های    سودوموناس  بیوتیک  آنتی  از 

سیلین،   پنی  ونکومایسین،  جنتامایسین،  سفتازیدیم، 

اریترومایسین، آمپی سیلین و آزیترومایسین   تتراسایکلین، 

( ایمی  > P  05/0بیشتر  های  بیوتیک  آنتی  از  و  و  پ (  نم 

 (.  > P 05/0سیپروفلوکسازین کمتر بود )

باکتری های غذازاد در برابر   MBCو    MICمیزان    2جدول  

عصاره متانولی گل راعی را نشان می دهد. بر طبق نتایج،  

میزان   راعی    MBCو    MICکمترین  گل  متانولی  عصاره 

 0010/0)به ترتیب  استافیلوکوکوس اورئوس  برای باکتری  

آ0019/0و   بدست  میزان    د. م (    MBCو    MICبیشترین 



های غذازاد روی باکتری  اثرات ضد میکروبی گل راعی     
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باکتری   برای  راعی  گل  متانولی  کلی  عصاره  )به  اشریشیا 

 ( بدست آمد. 00/1و  50/0ترتیب 

 

 

 باکتری های غذازاد در برابر عصاره متانولی گل راعی.   MBCو   MICیزان م .2ول جد

 بحث

میکروبی  ضد  هدف  گیاهی   عوامل  طریق  مناطق  از  گیری 

ازخاص میمیکروب   ی  عمل  ترین  کنندها  مهم  جمله  از   .

عمل  مکانیسم به ضدمیکروبی    ترکیباتهای  توان    می 

خل ، تداوتئینتداخل با سنتز دیواره سلولی، مهار سنتز پر

با سنتز اسیدنوکلئیک، مهار مسیرهای متابولیکی واسطه و 

سیتوپلاسمی غشای  در  نمود   اختلال  اشاره  سلول، 

(Saddiqe et al., 2010) .  

تحق این  نتایج  به  توجه  عصاره  ه  ب   یق،با  رسد  می  نظر 

قبولی   قابل  ضدمیکروبی  فعالیت  از  راعی  گل  متانولی 

این   با  است.  برخوردار  غذازاد  های  بیوتیک  آنتی  برعلیه 

ضد  خصوصیات  زمینه  در  اندکی  بسیار  مطالعات  وجود 

است.   شده  انجام  راعی  گل  داده  میکروبی  نشان  مطالعات 

تر گروه  شش  از  عموما  راعی  گل  عصاره  که  با    کیباتاند 

، naphthodianthronesشامل    موثرخصوصیات  

بی ها،  فلاونوئید  ها،  فنیل    فلوروگنوسینول  ها،  فلاوون 

ها   پروآنتوسیانیدین  و  ها  است.   پروپان  شده    تشکیل 

تانن،   اندکی  مقادیر  آمینه گهمچنین  های  اسید  و  زانتان 

 ,.Saddiqe et al)نیز در عصاره گل راعی یافت می شود  

داد.  (2010 نشان  دیگر  هایپرفورین  ند  مطالعات 

(Maisenbacher et al., 1992)  هایپریسین ،(Lavie et 

al., 1995)،  3    ژنین    8و آپی  پروآنوتوسیانین بی 

(Nahrstedt et al., 1997)  سودوهایپرسین   و

(Meruelo et al., 1988)  ،  موجود   موثرهترکیبات اصلی 

و همکاران   Dall'Agnol  در عصاره گیاه گل راعی هستند.

گل  ( اقدام به مطالعه اثرات ضدمیکروبی گونه های  2003)

نمودند این .  (Dall'Agnol et al., 2003)  راعی  نتایج 

با افزایش غلظت عصاره متانولی گونه محققان نشان داد که  

های مختلف گل راعی، اثرات ضد میکروبی آن نیز افزایش  

مطالعهیافت.   این  رشد قطر  بیشترین    در  عدم    هاله 

متر(  38/85-19/7) راعی    میلی  مختلف گل  های  با  گونه 

استافیلوکوکوس  برای  میکروگرم بر میلی لیتر    200غلظت  

محتوی  (  2008و همکاران )  Çelen  .  شدگزارش    اورئوس

اصلی   دلیل  را  راعی  گل  در  موجود  فنولی  ترکیبات  بالای 

نمودند  معرفی  گیاه  این  میکروبی  ضد  قطر    خصوصیات  و 

هاله عدم رشد عصاره استونی گل راعی برای باکتری های  

آئروژینوزا کلی،  سودوموناس  استافیلوکوکوس و    اشریشیا 

به  اورئوس گزارش   27و    16،  14ترتیب    را  متر  میلی 

و   Mazandarani  .(Çelen et al., 2008)  نمودند

( های  22( )2007همکاران  باکتری  رشد  عدم  هاله  ( قطر 

کلی اورئوساست،  اشریشیا  سودوموناس و    افیلوکوکوس 

به   آئروژینوزا را  راعی  گل  اتانولی  عصاره  با  شده  تیمار 

نمودند  0و    12،  9ترتیب   گزارش  متر   میلی 

(Mazandarani et al., 2007)  .Feyzioğlu    و همکاران

میزان  2013)  )MIC    اورئوسباکتری  استافیلوکوکوس 

میکروگرم/میلی لیتر   64تیمار شده با عصاره گل راعی را  

میزان   به  دستیابی  به  موفق  اما  نمودند   MICگزارش 

و    کلبسیلا پنومونیهو    آئروژینوزا  سودوموناس،  اشریشیا کلی

MBC  اورئوس کلی،  استافیلوکوکوس    ، اشریشیا 

پنومونیهو    آئروژینوزا  سودوموناس با    کلبسیلا  شده  تیمار 

نشدند  راعی،  گل   .(Feyzioğlu et al., 2013)  عصاره 

ضد   اثرات  راعی  همچنین  گل  های  عصاره  انواع  میکروبی 

مطالعات   در  منفی  گرم  و  مثبت  گرم  های  باکتری  برعلیه 

 ,.Vatnikov et al)انجام پذیرفته در کشور های روسیه  

 تیمار ها  سودموناس آئروژینوزا  اشریشیا کلی استافیلوکوکوس اورئوس 

MBC MIC MBC MIC MBC MIC 
 عصاره متانولی  

0019/0  0010/0  1 5/0  0156/0  0078/0  
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صربستان ،  (Grafakou et al., 2020)   یونان،  (2020

(Milosevic et al., 2007)  ،  ترکیه(Özkan et al., 

آلمان  (2019  ،(Reichling et al., 2001)   سوئیس و 

(Vollmer et al., 2019)   .است رسیده  اثبات  اثرات   به 

علیه  ضدم بر  راعی  گل  عصاره  استافیلوکوکوس یکروبی 

عدم رشد    (Bahmani et al., 2019)  اورئوس )قطر هاله 

میلی گرم بر میلی    625معادل    MICمیلی متر و    66/12

با    MIC)  (,.Couladis et al 2003)  اشریشیا کلی،  لیتر(

لیتر(    88/6نت    2رنج   میلی  بر  گرم  سودوموناس  و  میلی 

معادل    MIC)  ( Tusevski et al., 2018)  آئروژینوزا

لیتر(  3122  تا   156 میلی  بر  گرم  مطالعات    میلی  در  نیز 

 .مختلفی گزارش شده است

  گرم  های  باکتری  بیشتر  حساسیت  حاضر  تحقیق  نتایج  از

اورئوس )  مثبت رشد    استافیلوکوکوس  عدم  هاله  قطر  با 

میلی    0010/0معادل    MICمیلی متر و    28/15  ±  60/0

لیتر میلی  بر    ی منف  گرم  های   باکتری  با   مقایسه  در   (گرم 

میلی   20/13  ±  59/0با قطر هاله عدم رشد    اشریشیا کلی)

و   لیتر  5/0معادل    MICمتر  میلی  بر  گرم  و    میلی 

رشد    آئروژینوزسودوموناس   عدم  هاله  قطر   ±  53/0با 

و    27/12 متر  بر   0078/0معادل    MICمیلی  گرم  میلی 

لیتر .  باشد  می   راعی   گل  متانولی  عصاره   برابر  در  (میلی 

Koohsari  همکا )و  قطر  2017ران  حداکثری  میزان   )

های   باکتری  برعلیه  راعی  گل  عصاره  رشد  عدم  هاله 

و    30را به ترتیب    اشریشیا کلی و    استافیلوکوکوس اورئوس

نمودند    16 گزارش  متر  مراتب میلی  به  ما  نتایج  از  که 

 بیشتر بود.

  های   باکتری  سلولی  دیواره  که   است  داده  نشان  مطالعات 

  مقابل   در  منفی  گرم  های  ریباکت  به  نسبت  مثبت  گرم

  عوامل  شیمیایی،  ترکیبات  ها،  بیوتیک  آنتی  از  بسیاری

 بیشتری  حساسیت  گیاهی   داروهای  حتی  و   ضدمیکروبی

  غشای   در  ساکاریدها   لیپوپلی  به  است  ممکن   امر  این  د.دار

  منفی   گرم  های  باکتری  پلاسمیک  پری  فضای  نیز  و  بیرونی

می    مقاوم  خارجی  املعو  به  ذاتاً  را  آنها  که  شود  داده  نسبت

دلیل احتمالی وجود    .(Masoumian et al., 2017)سازد  

ف تفاوت در اثرات ضدمیکروبی گل راعی در مطالعات مختل

هوا،   و  آب  جغرافیایی،  منطقه  در  اختلاف  تواند  می 

زمان    سطح  از  ارتفاع  دما،   پارامترهای مدت  طول  دریا، 

و در نهایت نوع  سایه، جنس خاک، استفاده از انواع کودها  

هرچند تمام مطالعات    عصاره یا اسانس استفاده شده، باشد.

باکتری ها   راعی روی  اثرات ضدمیکروبی گل  تایید کننده 

 باشند.  می 

به   توان  می  تحقیق  این  های  محدودیت  جمله  عدم  از 

منظور  به  پودری  صورت  به  ها  بیوتیک  آنتی  از  استفاده 

اعمال غلظت بندی دقیق و همچنین عدم بررسی تاثیرات 

عصاره   اتانولی،  )عصاره  ها  عصاره  انواع  سایر  میکروبی  ضد 

باکتری  روی  هیدروالکلی(  عصاره  و  استونی  عصاره  آبی، 

 مورد نظر، اشاره نمود. های 

 کلی   نتیجه گیری 

راعی   گل  متانولی  عصاره  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 

غلظت   در  اثرات   100خصوصا  لیتر،  گرم/میلی  میلی 

های   باکتری  برعلیه  مناسبی  سودوموناس ضدمیکروبی 

کلی،  آئروژینوزا اورئوسو    اشریشیا  دارد.   استافیلوکوکوس 

متانولی گل راعی اثرات  هرچند اثرات ضد میکروبی عصاره  

ضد میکروبی کمتری نسبت به برخی از انواع دیسک های  

اما   بیوتیکی داشت  باکتری های  ر  قطآنتی  هاله عدم رشد 

آنتی   های  دیسک  از  بسیاری  از  گیاه  این  با  شده  تیمار 

بود.   بیشتر  عصاره    MBCو    MICمیزان  بیوتیکی،  پایین 

اثر دهنده  نشان  تواند  می  راعی  گل  ضد  متانولی  ات 

که   باشد  پایین  های  غلظت  در  گیاه  مشخص  میکروبی 

با توجه به استفاده از آن را به صرفه و اقتصادی می کند.  

از عصاره متانولی گل    ، پیشنهاد می شودنتایج بدست آمده 

مواد  راعی   در  خوراکی  ترکیب ضدمیکروبی  یک  عنوان  به 

چاشنی(،   عنوان  به  یا  خوراکی  فیلم  صورت  )به  غذایی 

نیز  استفا دیگری  تکمیلی  مطالعات  هرچند،  شود.  ده 

 بایستی در این زمینه صورت پذیرد.
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Abstract 

Hypericum perforatum is a medicinal plant of the genus Hypercasia with phenolic and 

flavonoid compounds with high antimicrobial and antioxidant properties. The present study 

was performed to evaluate the antimicrobial effects of the methanolic extract of Hypericum 

perforatum on food-borne bacteria. The aerial part of Hypericum perforatum was prepared 

from the research farm, and after approval by experts, it was dried and powdered and used to 

prepare the methanolic extract. The diameter of the growth inhibition zone of Pseudomonas 

aeruginosa, Escherichia coli, and Staphylococcus aureus was assessed using disk diffusion 

and compared with antibiotics. Minimum inhibitory concentration (MIC) and Minimum 

Bacterial Concentration (MBC) of methanolic extract of Hypericum perforatum were 

evaluated on the target bacteria using an ELISA plate. The diameter of the growth inhibition 

zone of bacteria against the methanolic extract of Hypericum perforatum ranged from 

9.33±0.45 to 15.28±0.60 mm. Application of 100 mg/ml concentration of methanolic extract 

of Hypericum perforatum caused the highest diameter of the growth inhibition zone 

of Pseudomonas aeruginosa (12.27±0.53 mm), Escherichia coli (13.20±0.59 mm), 

and Staphylococcus aureus (15.28±0.60 mm). The antimicrobial effects of methanolic extract 

of fenugreek were dose-dependent (P <0.05). The lowest and highest levels of MIC and MBC 

of methanolic extract of Hypericum perforatum were obtained for Staphylococcus 

aureus (0.0010 and 0.0019, respectively) and Escherichia coli (0.50 and 1.00, respectively). 

The diameter of the growth inhibition zone of bacteria treated with methanolic extract 

of Hypericum perforatum was higher than some antibiotic discs. 

Keywords: Hypericum perforatum, Methanolic extract, Antimicrobial, Foodborne bacterium . 
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