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     ایطاٖ، تٟطاٖ، وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت آٔٛظقی زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبیی، ٘بٞیس ثركی

  
 24/6/92تبضید پصیطـ:    5/11/91تبضید ٚنَٛ: 

 

 چکیذُ
 ٞسف ایٗ پػٚٞف اضظقیبثی ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ

ربٔؼٝ . ٔی ثبقس( ٕٞجؿتٍی)پػٚٞف ثٝ ضٚـ تٛنیفی .ضإٞٙبیی قٟطؾتبٖ ؾجعٚاض ٔی ثبقس

٘فط زض  627ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی زذتطا٘ٝ زِٚتی قٟطؾتبٖ ؾجعٚاض ثٝ تؼساز ّیٝ و آٔبضی،

٘فط اظ آٟ٘ب ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ای ثٝ  180ٝ تؼساز ، ؤی ثبقس 91-90ؾبَ 

 اظ زٚ پطؾف ٘بٔٝ ی ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ. ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبضی تحمیك ا٘تربة قس٘س

وٝ يطیت ، ٚ٘سضزٚف ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض پػٚٞف اؾتفبزٜ ٌطزیس وطٔی ٔمسْ ٚ اؾتطؼ قغّی

ٚ  83/0، ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی   73/0پبیبیی پطؾف ٘بٔٝ ٞب ثٝ تطتیت ٟٔبضت فطزی ٔسیطیت ظٔبٖ 

ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ . ثطآٚضز قس٘س 82/0پطؾف ٘بٔٝ ی اؾتطؼ قغّی ٚ٘سضزٚف 

 .1: ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ. ٕعٔبٖ اؾتفبزٜ قسضٚـ ٞبی آٔبضی ٕٞجؿتٍی زٚ ٔتغیطٜ ٚ ضٌطؾیٖٛ ٞ

ثیٗ فمساٖ اؾتطؼ قغّی ثب ٟٔبضت فطزی ٚ ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز 

٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٟٔبضت ٞبی فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت  .2. زاضز

 .ظٔبٖ پیف ثیٗ ٔٙبؾجی ثطای اؾتطؼ قغّی ٔی ثبقٙس

 

 .اؾتطؼ قغّی -ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ -ٔسیطیت ظٔبٖ: ّا کلیذ ٍاصُ
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 هقذهِ

زض ز٘یبی أطٚظ ٔترههبٖ ٔؼتمس٘س وٝ نطف . ظٔبٖ ٚ ػٕط یىی اظ تزسیس٘بپصیط تطیٗ ٔٙبثغ اضظقٕٙس ا٘ؿبٖ ٞب اؾت

ٔٛفمیت اؾتفبزٜ  حط زض ضاٜ وؿتؤیىی اظ ػٛأُ ٔس، ِصا زاقتٗ ؾطٔبیٝ ٚ زا٘ف ثطای وؿت ٔٛفمیت زض وبض وبفی ٕ٘ی ثبق

یىی اظ قبذم ٞبیی وٝ ثب آٖ ٔی تٛاٖ زض  .نحیح اظ ظٔبٖ اؾت وٝ زض فطًٞٙ ٔسیطیت آٖ ضا ٔسیطیت ظٔبٖ ٔی ٘بٔٙس

قبذهی ثطای  ظیطا اؾتفبزٜ اظ ظٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ،.ظٔبٖ اؾت، ٔٛضز ٔبٞیت فطًٞٙ ارتٕبع یب ؾبظٔبٖ لًبٚت وطز

نبحجٙظطاٖ ثٝ ٟٔبضت ٞبی ٔرتّفی اظ  ٛض ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ وٙتطَ ٚلت،ظٙثٝ ٔ .وبضآٔسی ٔسیطیت یه ؾبظٔبٖ اؾت

اِٚٛیت ثٙسی  تفٛیى اذتیبض،: ٔسیطیت ظٔبٖ وٝ قبُٔ ٟٔبضتٟبی ؾبظٔب٘ی: اظ وطزٜ ا٘س وٝ ػجبضتٙسٔسیطیت ظٔبٖ اقبضٜ 

تٛا٘بیی قبُٔ  ٟٔبضتٟبی فطزی ٔسیطیت ظٔبٖت ٔی قٛز ٚ ٔسیطیت رّؿب ایزبز ٞسف ٔكرم، ،ثط٘بٔٝ ضیعی زلیك اٞساف،

حط اظ ٕٞٝ ٔٙبثغ ثطای ؤٔسیطیت ظٔبٖ یؼٙی اؾتفبزٜ وبضآٔس ٚ ٔ (.1385، ٕٞىبضاٖ ٔحٕسیبٖ ٚ. )اً٘جبٌ فطزی زض ٌفتٗ ٘ٝ،

ٔسیطیت ظٔبٖ  (.2003 ،1آوبتبی). ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٚ ا٘زبْ زازٖ وبض ٚ فؼبِیت زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی ثب آغبظ ٚ پبیبٖ ٔكرم

احطثرف تطیٗ ضٚـ ٞب ثطای ا٘زبْ فؼبِیت ٞب ثب ویفیت ثبلا زض ظٔبٖ اذتهبل زازٜ قسٜ ثٝ آٖ ٔؿتّعْ وكف ٚ اؾتفبزٜ اظ 

اِٚیٗ ٌبْ زض ٔسیطیت ظٔبٖ تؼییٗ ٚتٙظیٓ ( 2003) 4اظ ٘ظط پٛؾط (.2011 ،3ثٝ ٘مُ اظ پبئَٛ زا٘ىٛ؛ 2،2001فِٛی) فؼبِیت

اؾتطؼ قغّی اؾت زض زٞٝ ٞبی اذیط ٔٛيٛع اؾتطؼ یىی اظ ػٛأّی وٝ ثب ٔسیطیت ظٔبٖ زض اضتجبٌ اؾت أب . اٞساف اؾت

قغّی ٚ آحبض ٔرطة آٖ ثط ضٚی ؾبظٔبٖ ٞب ٚ وبضوٙبٖ آٖ ٔٛضز تٛرٝ ثؿیبضی لطاض ٌطفتٝ اؾت اؾتطؼ قغّی ضا ٔی تٛاٖ 

ضٚی ٞٓ رٕغ قسٖ ػبُٔ ٞبی اؾتطؼ ظا ٚ آٖ ٌٛ٘ٝ ٚيؼیت ٞبی ٔطتجٍ ثب قغُ زا٘ؿت وٝ ثیكتط افطاز ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ظا 

... ٚ حزٓ ظیبز وبضٞب ٞسف، ٔكرم ٘جٛزٖ ،٘ساقتٗ ثط٘بٔٝ ضیعی زض وبضٞبس ٚ ٔی تٛا٘س زض احط آٖ اتفبق ٘ظط زاض٘ثٛزٖ 

غطأت ٘بقی اظ اؾتطؼ  ایبِت ٔتحسٜ آٔطیىب ؾبِیب٘ٝ حسٚز زٚیؿت ٔیّیبضز زلاض زض (.1388 ثٝ ٘مُ اظ ربٚیسی،). ایزبز قٛز

زض ثرف نٙبیغ ثٝ نٛضت پطزاذت غطأت ٞبی ٘بقی اظ غیجت اظ وبض، حٛازث ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظؾٛا٘ح، ٚ ثیٕبضی ٞبی 

زضنس تِٛیس ٘بذبِم ّٔی  10ٔعٔٗ،وبٞف ثٟطٜ ٚضی ٚ ربثٝ ربیی وبضوٙبٖ ٚ ٔطي ظٚزضؼ ٞعیٙٝ ٔی قٛز وٝ ٘عزیه ثٝ 

زضنس اظ وُ ٔطذهی ٞبی اؾتؼلاری ثٝ ػّت اؾتطؼ ٚ ايُطاة ٔی ثبقس  30سٚززض وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ ح .ثطآٚضز ٔی قٛز

ربِت اؾت وٝ ثسا٘یٓ زض وكٛض آٔطیىب ٞعیٙٝ .ٔیّیبضز پٛ٘س ثط ؾبظٔبٖ ٞبی ٔطثَٛٝ تحٕیُ ٔی ٕ٘بیس 7/3وٝ ٞعیٙٝ ای ٔؼبزَ 

یب ٞعیٙٝ ٞبی ٘بقی اظ ( ٔیّیبضز زلاض 164)ٞبی ٘بقی اظ اؾتطؼ حسٚزاً ثطاثط ثب ٞعیٙٝ ٞبی ٘بقی اظ ثیٕبضی ٞبی لّت ٚ ػطٚق 

زلیمٝ  5/3وكٛض غاپٗ ؾبلا٘ٝ فمٍ زض  (.1381ثٝ ٘مُ اظ ٕٞتی، ؛ 1994، 5رب٘ؿتطٖٚ)ثٛزٜ اؾت ( ٔیّیبضز زلاض 171)ؾطَبٖ 

ٔیّیبضز ؾبػت اظ ػٕط ذٛز ضا زض ضاٜ  7/1ذیط زض قجىٝ ؾطاؾطی ٔتطٚ ضخ ٔی زٞس أب زض ٕٞیٗ ظٔبٖ قٟطٚ٘ساٖ تٟطا٘ی تأ

ٞٓ چٙیٗ َجك اضظیبثی ٞبی ثٝ ػُٕ آٔسٜ زض نٙبیغ وكٛضٞبی ٔرتّف وبض ٔفیس ٞط فطز زضٞفتٝ . ٞب ثٝ ٞسض ٔی زٞٙس ثٙساٖ

ؾبػت زض  6-9زض حبِی وٝ ایٗ ضلٓ زض ایطاٖ فمٍ . ؾبػت اؾت 36-40، ٚ زض آٔطیىب 49-60، زض غاپٗ 54-72زض وطٜ 

ایٗ اذُبض ٔب ضا ٔتٛرٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔی ؾبظز وٝ ثٝ ٞٛـ ثبقیٓ ٚ زض ٔٛضز ٘حٜٛ نطف ٚلت ٞٛقیبضا٘ٝ تط  .ٞفتٝ ٔی ثبقس

ؾبیط ضٚـ ٞبی زض ثبة إٞیت ٚ يطٚضت ایٗ ٔٛيٛع ثبیس ٌفت وٝ اؾتفبزٜ اظ  (.1387 حبفظی ٚ ٕٞىبضاٖ،)ثطذٛضز وٙیٓ 
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زض احطثركی ٚوبضایی ٔسیطیت ظٔبٖ ٘مف ٔحٛضی ٚٞؿتٙس ٔسیطیت ظٔبٖ ٘ب وبضآٔس اؾتفبزٜ اظٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ثسٖٚ 

ؾبظٔبٖ ٞبی أطٚظی ثب حزٓ ظیبزی اظ وبضٞب ضٚثطٚ ٞؿتٙس وٝ ازاضٜ ٚ ثٟطٜ ٚضی نحیح اظ آٟ٘ب ثٝ  .ؾبظٔبٖ ٞب ایفب ٔی وٙس

یت زغسغٝ ای ثعضي ثطای ؾبظٔبٖ ٞب تجسیُ قسٜ اؾت ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔسیطیت ظٔبٖ ربیٍبٜ ٚیػٜ ای زض ٔتٖٛ ٚ ازثیبت ٔسیط

ثیكتط ثٝ ػٛأُ  وٓ تط ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ ٚثؼس ظٔبٖ زض تحمیمبت ٔطثٌٛ ثٝ اؾتطؼ ٞٓ چٙیٗ  .ثطای ذٛز پیسا وطزٜ اؾت

حیط آٖ ثطاؾتطؼ قغّی ٔٛضز أإٞیت ظٔبٖ ٚ ت پػٚٞفایٗ  ا زضِص ٜ،قس ویسأثبػج ثطٚظ اؾتطؼ قغّی قسٜ ا٘س ت زیٍطی وٝ

اؾتطؼ ضا ثٝ  1965تٛاٖ ٘رؿتیٗ وؿی زا٘ؿت وٝ زض ؾبَ ضا ٔی 1قغّی ٞب٘ؽ ؾّیٝزض ظٔیٙٝ اؾتطؼ  .تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

زا٘س وٝ ثسٖ زض ثطاثط ؾّیٝ، اؾتطؼ ضا پبؾری ٔی. ای زض ٘ٛع ذٛز ثٝ َٛض ٌؿتطزٜ ثحج ٚ ثطضؾی لطاض زازػٙٛاٖ ٔفْٟٛ تبظٜ

ثٝ ایٗ ٔؼٙی . پبؾری غیط اذتهبنی اؾتوٙس وٝ ایٗ پبؾد، ٚی ثیبٖ ٔی .زٞسقٛز ٘كبٖ ٔیٔحطن ٞبیی وٝ ثط آٖ ٚاضز ٔی

، ٚ فطز زض ٔؼطو اؾتطؼ ٘یع ٞط وٝ ثبقس، ثسٖ ا٘ؿبٖ زض ٚاوٙكی وٝ ٘كبٖ (زضٚ٘ی -ثیطٚ٘ی)وٝ ػبُٔ اؾتطؼ ٞط چٝ ثبقس 

ثٝ ثیبٖ زیٍط ٞطٌبٜ ػبّٔی ٔٛرت قٛز ثسٖ زچبض تٙف . وٙسٔی زٞس، ٕٞٛاضٜ اظ اٍِٛی ػبْ ٚ ٔؼیٗ ٚ یىؿب٘ی پیطٚی ٔی

زٞس تب تؼبزَ اظ زؾت ضفتٝ ضا ثبظٌطزا٘س ٚ ٞبیی ٘كبٖ ٔیٚتؼبزِف ضا اظ زؾت زٞس، ثٝ َٛض ذٛز ثٝ ذٛز پبؾد قٛز ٚ حجبت

اؾتطؼ یب فكبض ضٚا٘ی ثٝ ٔؼٙبی  (.1377، تطرٕٝ، ذٛارٝ پٛض، 2ض٘ساَ ضاؼ ٚ آِتٕبیط). ثٝ حبِت پیكیٗ ٚ ٕٞیكٍی ذٛز ثطؾس

حیط ٔی ٌصاضز ٚ یب ثٝ ػجبضتی زیٍط ثٝ ٌٛ٘ٝ تأفطز ٚاضز قسٜ ٚ ثط ضفتبض اٚ  ثط ٘یطٚیی اؾت اظ ا٘ٛاع ػٛأُ زضٚ٘ی ٚ ثیطٚ٘ی وٝ

ثیطٖ، ). ای ٘بٞٙزبض ضفتبضی اؾت وٝ ثٝ ٍٞٙبْ لطاض ٌطفتٗ قرم زض قطایُی ٘بقٙبذتٝ یب ٘بُّٔٛة ثٝ ٚرٛز ٔی آیس

اؾتطؼ ٘بقی  .2؛ 5ٔؿئِٛیتاؾتطؼ ٘بقی اظ  .1 :ٔٙبثغ اؾتطؼ ضاثٝ قف زؾتٝ تمؿیٓ ٔی وٙس( 1976) 4ٌطث(.2007، 3اؾپٙؽ

اؾتطؼ زضٚ٘ی ٘بقی اظ ٔٛلؼیت  .5؛ 8اؾتطؼ ٘بقی اظ ٔحیٍ ارتٕبػی .4 ؛7اؾتطؼ ٘بقی ٘بقی اظ ٔحیٍ فیعیىی .3 ؛6اظ ٘مف

ثٝ زِیُ ایٗ وٝ زض ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثطضؾی ٔٛيٛع  (2005،22، 11ِٕٚطظ) 10.اؾتطؼ ٘بقی اظ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی -6؛ 9ٞبی ضفتبضی

 :ؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ پطزاذتٝ ایٓ زض ایٙزب ثٝ َٛض ٔرتهط ٔٙبثغ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٓ ضا ثیبٖ ٔی وٙیٓٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ا

ٔی وٙٙس ٚ حتی ( وٕجٛز ظٔبٖ)اقبضٜ ثٝ ایٗ زاضز وٝ ٔؼّٕبٖ اغّت ثطای ٔسیطیت ظٔبٖ ذٛز احؿبؼ فكبض : ٔسیطیت ظٔبٖ -1

ثٙبثطایٗ ٔؼّٕب٘ی وٝ لبزض ٘یؿتٙس اظ . ذٛز ضا ثٝ ٚظبیف وبضی وٝ ثبیس ا٘زبْ زٞٙس اذتهبل ٔی زٞٙس (اؾتطاحت) ظٔبٖ آظاز

 .ظٔبٖ آظازی وٝ زض اذتیبض ذٛز زاض٘س اؾتفبزٜ وٙٙس ٚ ثٝ اؾتطاحت ثپطزاظ٘س زچبض اؾتطؼ ٔی قٛ٘س

ٛظاٖ یه ولاؼ، ٚظبیف وبضی ا٘ساظٜ ولاؼ، تؼساز زا٘ف آٔ: ایٗ ػٛأُ قبُٔ: ػٛأُ اؾتطؼ ظای ٔطثٌٛ ثٝ وبض -2

رع ػٛأُ اؾتطؼ ظای ٔطثٌٛ ثٝ ٔحیٍ وبض .... ٘ٛقتٗ ٌعاضـ، ٘ٛقتٗ ٔمبِٝ، اضتجبٌ ثب ٚاِسیٗ ٚ: زیٍط ػلاٜٚ ثط تسضیؽ ٔخُ

 .ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س

بت تحمیم. ثٝ احؿبؼ ٔؼّٓ زض ٔٛضز احتطاْ ٚ ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٗ ٘یبظٞبی حطفٝ ای اٚ اقبضٜ زاضز: 12٘بضاحتی حطفٝ ای -3

 ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٘بضاحتی حطفٝ ای یؼٙی ثبٚض ٔؼّٓ زض ایٗ ٔٛضز وٝ حمٛلی وٝ آٟ٘ب زضیبفت ٔی وٙٙس ٔتٙبؾت ثب وبضی وٝ 

 .ا٘زبْ ٔی زٞٙس ٘یؿت ٚ ٔٙجؼی ثطای اؾتطؼ ٚ ػسْ ضيبیت قغّی اؾت

                                                      
1. Selye      2. Rendal & Altmayer   

3. Byrne & Espnes    4. McGrath    

5. Task based stress    6. Role based stress 

7. Stress arising from the physical environment 8. Stress arising from difficult social environment 

9. Stress intrinsic to the behavioral setting  10. Stress within the interpersonal system 

11. Welmers     12. Professional Distress 
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ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ ٔٛرت فمساٖ اً٘جبٌ ٚ اٍ٘یعـ زا٘ف آٔٛظاٖ، ضفتبضٞبی ثس ٚ ٘بٔٙبؾت آٟ٘ب : اٍ٘یعـ اً٘جبٌ ٚ -4

حیط ٔٙفی تأضفتبضٞبی ٘بٔٙبؾت زا٘ف آٔٛظاٖ زض ولاؼ زضؼ ٔب٘غ ٔسیطیت ولاؼ زضؼ ٔی قٛز ٚ . اؾتطؼ ٔؼّٓ ٔی قٛ٘س

 .ضٚی ػّٕىطز ٔؼّٓ ٚ یبزٌیطی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ٌصاضز ٚ ٔؼّٕبٖ زچبض اؾتطؼ ظیبزی ٔی قٛ٘س

ٌیطی ٞب ٚ احؿبؼ ایٗ وٝ ٘ظطات آٟ٘ب اضظقٕٙس ٘یؿت ػبُٔ  ػسْ ٔكبضوت ٔؼّٕبٖ زض تهٕیٓ: ؾطٔبیٝ ٌصاضی حطفٝ ای -5

ا٘زبْ قس ٘كبٖ زاز وٝ ػسْ ٔكبضوت زض تهٕیٓ ( 1989 ،1ٔه ٌطث)ُٔبِؼٝ ای وٝ تٛؾٍ . اؾت زیٍط اؾتطؼ زض ٔؼّٕبٖ

وٙتطَ ثیبٖ ٔی وٙس وٝ فمساٖ ( 1981، 2ِٛی) ٌیطی ٚ اؾتملاَ وٓ ثٝ َٛض ٔخجتی ثب فطؾٛزٌی قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ زاضز

 .ػٛأُ قغّی ٔٙزط ثٝ اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی، وبٞف اٍ٘یعـ ٚ افعایف ضذٛت ٚ ؾؿتی ٔی قٛز

( 2001، 3٘یّٛض)زض ُٔبِؼٝ ای وٝ تٛؾٍ . اضتجبٌ ثب ٚاِسیٗ ٔحطن زیٍطی اؾت وٝ ثبػج اؾتطؼ زض ٔؼّٕبٖ ٔی قٛز -6

تبوٖٙٛ ُٔبِؼبت ٚ  (.2009، 4ثبیطوّٖٛ) ا٘زبْ قس ٚاِسیٗ، اغّت ٔؼّٕبٖ ضا ٔمهط ػسْ پیكطفت ثچٝ ٞبی ذٛز ٔی زا٘ؿتٙس

( 1385)ٞبقٕی ظازٜ . تحمیمبت ظیبزی زض ظٔیٙٝ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی زض زاذُ ٚ ذبضد اظ وكٛض ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت

زض پػٚٞكی  تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی اضتجبٌ ضفتبضٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی زض پطؾتبضاٖ ثرف ٞبی زاذّی ٚ رطاحی 

بی آٔٛظقی ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ قٟیس ثٟكتی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثط وبٞف ثیٕبضؾتبٖ ٞ

تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضفتبضٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی . حط اؾتٔؤاؾتطؼ قغّی وبضوٙبٖ 

ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی "ػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ پ( 1389)ػجساِٛ٘س ٚ ٕٞىبضاٖ . ٕٞجؿتٍی ٔؼىٛؼ ٚرٛز زاضز

٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ٘كبٖ زاز  .ا٘زبْ زاز٘س "ٔسیطیت ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی ٔسیطاٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی ٚ ٔتٛؾُٝ قٟط زٚضٚز

( 1388)ربٚیسی . زاض ٚ ٔٙفی ٚرٛز زاضزیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی ضاثُٝ ٔؼٙبِفٝ ٞبی ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی ٔسیطٔؤوٝ ثیٗ 

حیط آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ضا ثطای وبٞف ٔیعاٖ اؾتطؼ وبضوٙبٖ قطوت ؾبپىٛ ٔٛضز ثطضؾی تأزض تحمیمی 

 قغّی اؾتطؼ وبٞف ثط ظٔبٖ ٔسیطیت ٞبی ٟٔبضت وٝ آٔٛظـ ثٛز آٖ ثیبٍ٘ط پػٚٞف اظ آٔسٜ زؾت ٘تبیذ ثٝ. لطاض زاز

ٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثطٔیعاٖ آ»پػٚٞكی تحت ػٙٛاٖ ( 2011)قیطٚزی ٚ ٕٞىبضاٖ  لطثبٖ. اؾت حطٔؤ وبضوٙبٖ

٘تبیذ  .ا٘زبْ زاز٘س «اؾتطؼ قغّی پطؾتبضاٖ ثب ٞسف تؼییٗ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ قغّی پطؾتبضاٖ

ی زض ؾُح پبییٗ ِحبِ اؾتطؼ قغّٔسیطیت ظٔبٖ ضا زضیبفت وطز٘س اظ  یحبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ ٌطٚٞی وٝ آٔٛظـ ثط٘بٔٝ ٞب

حط ثٛزٜ ٔؤٞٓ چٙیٗ یبفتٝ ٞبی تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔسیطیت ظٔبٖ ثط وبٞف اؾتطؼ قغّی پطؾتبضاٖ  .تطی ثٛز٘س

زض تحمیمی ثٝ ثطضؾی ٔٙبثغ اؾتطؼ قغّی زض ٔؼّٕبٖ زثیطؾتب٘ی پطزاذتٙس ٚ پؽ اظ ( 2007) 5ضاٚیچب٘سضاٖ ٚ ضارٙسضاٖ. اؾت

یه َطفٝ زضیبفتٙس وٝ ٔتغیطٞبی فطزی رٙؿیت، ؾٗ، ؾُح تحهیلات، ؾبثمٝ تسضیؽ، ٚ  تحّیُ زازٜ ٞب اظ َطیك ٚاضیب٘ؽ

تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ( 2006)6ٚٞكی وٝ تٛؾٍ ازٚاضزپػزض . ٘ٛع ٔسضؾٝ ٘مف ٟٕٔی زض ازضان اؾتطؼ ٔؼّٕبٖ ایفب ٔی وٙس

ا٘زبْ قس ایٗ ٘تیزٝ حبنُ  7زِٚتی ٔیؿٛضیاضتجبٌ ثیٗ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی زض ثیٗ ٔسیطاٖ ٔساضؼ 

 8تحمیمی تٛؾٍ زیفیت. قس وٝ ثیٗ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی ٔسیطاٖ ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

ٞسف ایٗ پػٚٞف ثطضؾی . تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ػٛأُ اؾتطؼ ظا ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ اثتسایی ٚ ٔتٛؾُٝ ا٘زبْ قس( 2008)

                                                      
1. Mcgrath      2. Levi     

3. Naylor's      4. Boyer- Colon 

5. Ravichandran & Rajendran    6. Edvard 

7. Misori      8. Telka Lynn diFate 
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یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظای ٔطثٌٛ ثٝ وبض، ٔحطن ٞبی .ٔؼّٕبٖ اثتسایی ٚٔتٛؾُٝ ثٛزػٛأُ تٙف ظا زض ثیٗ 

رٙؿیت ٚ پبیٝ ولاؼ .ٔطثٌٛ ثٝ ٔسیطیت ظٔبٖ، ٔحطن ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٘ظٓ ٚ اٍ٘یعـ ٟٔٓ تطیٗ زلایُ اؾتطؼ ٔؼّٕبٖ ثٛز٘س

. ُٔ اؾتطؼ ظای ٔطثٌٛ ثٝ ٔسیطیت ظٔبٖ اؾتػبُٔ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ثطای ػٛأُ اؾتطؼ ظای ٔطثٌٛ ثٝ ٔحیٍ وبض ٚ ػٛا

تحت ( 2009)ؾبَ  زض قبیبٖ أیٗ تٛؾٍ پػٚٞكی. تط، ثبلاتط ثٛزؾُح اؾتطؼ زض ظ٘بٖ ٚ آٔٛظـ ٌطاٖ ولاؼ ٞبی پبییٗ 

 ا٘زبْ "اؾتطؼ قغّی زض ثیٗ ٔسیطاٖ ٔساضؼ قٟط ذطْ ثیس ُٔبِؼٝ اضتجبٌ ثیٗ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ثب"ػٙٛاٖ 

 اضتجبٌ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی زض ٔیبٖ ٔسیطاٖ ٔساضؼ قٟط ذطْ ثیس ثیٗ زاز ٘كبٖ ٚی. قس

 قغّی ثب اؾتطؼ رّؿبت ٔسیطیت ٟٔبضت ثیٗ ظٔبٖ، ٔسیطیت ٟٔبضتٟبی ٔؤِفٝ قف ٔؼٙبزاضی ٚرٛز٘ساضز ٚ تٟٙب اظ ٔیبٖ

تحت ػٙٛاٖ تٛؾؼٝ ٔمیبؼ ٔحیٍ ( 2009) 1ٚ ٕٞىبضا٘ف زض تحمیمی وٝ تٛؾٍ وطیؿتفط ثطت. زاضز ٚرٛز ٔؼٙبزاض اضتجبٌ

فبوتٛض زاضز ٚأتیبظٞبی ٞط یه اظ ػٛأُ  5ا٘زبْ زاز٘س ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ٔمیبؼ ٔسیطیت ظٔبٖ  2ٔسیطیت ظٔبٖ

 ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف اضائٝ ٔسِی ٔٙؿزٓ ثطای.ٔمیبؼ ٔسیطیت ظٔبٖ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب تٙف ٚاؾتطؼ قغّی اضتجبٌ زاضز

 قیٜٛ ٚ ٞب تٕطیٗ تٛؾٍٔسیطیت ظٔبٖ ٚ ثٝ َٛض ٚیػٜ تٛؾؼٝ یه ٔمیبؾی ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ؾبظٔب٘ی وٝ ٔی تٛا٘س 

تحت ػٙٛاٖ ٔسیطیت ظٔبٖ ( 1994) 4ٚ الاؾىٛا 3زض پػٚٞكی وٝ تٛؾٍ رىؽ. حٕبیت قٛز تؿٟیُ ٚ ظٔبٖ ٔسیطیت ٞبی

فكبض وبضوٙبٖ ا٘زبْ قس، ایٗ ٘تیزٝ ثٝ زؾت آٔس وٝ اؾتفبزٜ اظ  ثٝ ػٙٛاٖ تؼسیُ وٙٙسٜ ضٚاثٍ ثیٗ ٔحطن ٞبی تٙف ظا ٚ

تحت ػٙٛاٖ ( 1994)5پػٚٞكی تٛؾٍ اٚؾٕٛ٘س. ضفتبضٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب اؾتطؼ ٚ فكبض وبضوٙبٖ اضتجبٌ زاضز

. اؾتطؼ ثٛز حیط آٖ ثطأت ٞسف انّی ایٗ پػٚٞف آٔٛظـ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ. اؾتطؼ ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ زض وٛزوبٖ ا٘زبْ قس

ٞسف ایٗ پػٚٞف ٘ظطی . تحت ػٙٛاٖ ٔطٚضی ثط پیكیٙٝ ٔسیطیت ظٔبٖ ا٘زبْ قس( 2007)ٕٚٞىبضاٖ  6پػٚٞكی تٛؾٍ وّؿٙع

یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ضفتبضٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثٝ . ارٕبِی ثط ٚيؼیت ٔسیطیت ظٔبٖ زض ؾبَ ٞبی ٔرتّف ثٛز

پػٚٞكی .قغّی ٚ ؾلأتی اضتجبٌ زاضز ٚ ثٝ َٛض ٔٙفی ثب اؾتطؼ قغّی اضتجبٌ زاضزَٛض ٔخجتی ثب تهٛض وٙتطَ ظٔبٖ، ضيبیت 

تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٞٛـ ٞیزب٘ی ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٔمُغ ٔتٛؾُٝ ( 1383)تٛؾٍ زٞكیطی 

ضی اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ضا پیف ٘تبیذ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٞٛـ ٞیزب٘ی ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ ثٝ َٛض ٔؼٙبزا. ا٘زبْ قس

ِفٝ ٞبی ذٛزوٙتطِی، ٕٞسِی، ؤِفٝ ٞبی ٞٛـ ٞیزب٘ی ثٝ ٚیػٜ ٔؤٞٓ چٙیٗ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ٔ. ثیٙی ٔی وٙٙس

زضنس اظ تغییطات اؾتطؼ قغّی  78ذٛزآٌبٞی زض پیف ثیٙی اؾتطؼ قغّی ٘مف ٔؼٙبزاضی زاض٘س ٚ ثٝ ٕٞطاٜ ٔسیطیت ظٔبٖ 

ثب تٛرٝ ثٝ ُٔبِت ٚ ٔطٚض ارٕبِی ازثیبت ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ُٔبِؼٝ، زض ایٗ پػٚٞف ثٝ اضظقیبثی  .ضا تجییٗ ٔی وٙٙس

اظ . ٟٔبضتٟبی ٔسیطت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی زذتطا٘ٝ قٟطؾتبٖ ؾجعٚاض پطزاذتٝ قسٜ اؾت

ٔسیطیت ظٔبٖ ٚاؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی اَ اؾبؾی زض پػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ آیب ثیٗ ٟٔبضت ٞبی ؤایٗ ضٚ ؾ

زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی ( ٔلان ُّٔٛة) اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز؟ ٞٓ چٙیٗ ٚيؼیت ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ

 .اَ ٞب فطيیٝ ٞبی ظیط آظٖٔٛ قس٘سؤچٍٛ٘ٝ اؾت؟ ثطاؾبؼ ایٗ ؾ

                                                      
1. Christopher Burt   

2. Development of the time management environment (time) scale 

3. Jex      

4. Elacqua    

5. Osmond  

6. Claessens 
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 .ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضزثیٗ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ  -

 .ثیٗ ثؼس تؼییٗ ٞسف ٚ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز  -

 .ثیٗ ثؼس اِٚٛیت ثٙسی اٞساف ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز -

 .ثیٗ ثؼس ثط٘بٔٝ ضیعی ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز -

 .ت اضتجبَبت ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضزثیٗ ثؼس ٔسیطی -

 .ثیٗ ثؼس ٔسیطیت رّؿبت ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز -

 .ثیٗ ثؼس تفٛیى اذتیبض ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز -

 .ٝ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضزثیٗ ٟٔبضت ٞبی فطزی ٔسیطیت ظٔبٖ ثب اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ضاثُ -

 

 رٍش ضٌاسی

 –ایٗ پػٚٞف اظ ِحبِ ٞسف اظ ٘ٛع وبضثطزی ٚ اظ ِحبِ ٌطزآٚضی اَلاػبت رع ضٚـ ٞبی تحمیك تٛنیفی

 .ٕٞجؿتٍی اؾت

 اؾت وٝ 90-91 تحهیّی ؾبَ زض قٟطؾتبٖ ؾجعٚاض زذتطا٘ٝ ضإٞٙبیی ٔساضؼ ٔؼّٕبٖ وّیٝ ایٗ پػٚٞفآٔبضی  ربٔؼٝ

 رسَٚ َجك ثط. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ای چٙسٔطحّٝ ای ذٛقٝ تهبزفی ضٚـ اظ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای . ثبقس ٔی ٘فط 627 آٟ٘ب تؼساز

ٔمبزیط ضیعـ آظٔٛز٘ی ٞب ٚ ٔٛاضزی  وٝ زض ایٗ پػٚٞف ثب احتؿبة ثبقس ٔی ٘فط 235 ٘ظط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضٌبٖ ٚ وطرؿی

 .٘فط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس 180وٝ ٘بلم تىٕیُ قسٜ ا٘س زض ٟ٘بیت

 

 ابشار پضٍّص

اؾبؼ ٘ٛع ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط ٚ ثٝ ٔٙظٛض ؾٙزف ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی آٟ٘ب اظ زٚ پطؾف ٘بٔٝ ٟٔبضت ٞبی ثط زض ایٗ پػٚٞف

پطؾكٙبٔٝ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ . اؾتفبزٜ قس( 1998) 1ٚ اؾتطؼ قغّی ٚ٘سضزٚف( 1377)ٔسیطیت ظٔبٖ وطٔی ٔمسْ 

: ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی زاضای قف ثؼس اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ. ٞبی فطزی اؾت ِفٝ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ٟٔبضتؤزاضای زٚ ٔ

ٚ . ٔسیطیت اضتجبَبت .6ٔسیطیت رّؿبت؛  .5تفٛیى اذتیبض ؛  .4ثط٘بٔٝ ضیعی؛  .3اِٚٛیت ثٙسی اٞساف؛  .2تؼییٗ اٞساف؛  .1

پطؾف ٘بٔٝ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت . تٛا٘بیی زض ٌفتٗ ٘ٝ .2اً٘جبٌ قرهی؛  .1: ٟٔبضت ٞبی فطزی قبُٔ زٚ ثؼس

 30ٚ پطؾف ٘بٔٝ ٟٔبضت ٞبی فطزی ٔسیطیت ظٔبٖ ٞٓ زاضای  اَ ثب َیف ِیىطت پٙذ لؿٕتی ٔی ثبقسؾؤ 40ظٔبٖ زاضای 

ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ زض پػٚٞف حبيط يطیت  77/0ثٝ ( 1377)پبیبیی ایٗ پطؾف ٘بٔٝ تٛؾٍ وطٔی ٔمسْ . اَ ٔی ثبقسؤؾ

. ٌعاضـ قسٜ اؾت% 83ٚ % 73 طؾف ٘بٔٝ ٟٔبضت ٞبی فطزی ٚؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ثٝ تطتیتآِفبی وطٚ٘جبخ ثطای پ

، 7، 6، 5، 3، 2، 1) الاتؤؾ. ػجبضات ٔطثٌٛ ثٝ ٔمیبؼ ٟٔبضت ٔسیطیت ظٔبٖ ٔكتُٕ ثط زٚ زؾتٝ ػجبضات ٔخجت ٚ ٔٙفی ثٛز٘س

، 22، 21، 15، 12، 8، 4)ٞبی ٔخجت  ػجبضت (36ٚ  35، 32، 31، 30، 29، 27، 25، 23، 20، 19، 17، 16، 14، 13، 11، 1، 9

تٛؾٍ ٚ٘سضزٚف ٚ ٕٞىبضا٘ف  1998زض ؾبَ  اؾتطؼ قغّی پطؾكٙبٔٝ. ػجبضات ٔٙفی ٞؿتٙس( 38ٚ  37، 34، 33، 28، 26، 24

ان ٚ تئٛضی ٔیكیٍبٖ اؾت ٚ ثٝ ٕٞیٗ ػّت تمطیجب ظزض وكٛض ّٞٙس تٟیٝ ٌطزیسوٝ ثطٌطفتٝ اظ تئٛضی ٔؼطٚف پطٚفؿٛض وبضا

                                                      
1. Vanderdof 



 طؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی زذتطا٘ٝ ...اضظقیبثی ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾت                                   1392پبییع 

113 

 

تٛؾٍ ػّیپٛض ٔترهم َت وبض زض  1379زض ؾبَ ایٗ پطؾف ٘بٔٝ . ػُّ اؾتطؼ قغّی ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی زٞس تٕبٔی

ثطای پبؾد ٞبی پطؾكٙبٔٝ اظ ٔمیبؼ چٟبض زضرٝ ای . ایطاٖ تطرٕٝ قس ٚ زض ربٔؼٝ آتف ٘كب٘بٖ قٟط تٟطاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس

 ایٗ يطیت پبیبیی. ٖ تغییط ٔی وٙس ٚ اضظـ ثطػىؽ ٔی قٛزاِجتٝ زض تؼسازی اظ ٌٛیٝ ٞب رٟت آ. قس اؾتفبزٜ ِیىطت

ػّیپٛض زض تحمیك  ٚ ٔی ثبقس 76/0 وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ تٛؾٍ ٚ٘سضزٚف ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت پطؾف ٘بٔٝ

٘فط اظ  25ثطای تؼییٗ يطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اثتسا ٚ  ٌعاضـ وطزٜ اؾت 08/0ذٛیف يطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا 

ثطای ارطا  84/0ثطاثط a پطؾكٙبٔٝ ثب يطیت ثؿیبض ثبلا ٚ  ا٘تربة قس٘س( ذبضد اظ ربٔؼٝ آٔبضی)وبضوٙبٖ پبلایكٍبٜ تٟطاٖ 

 .ثٝ زؾت آٔس% 80ٚ زض پػٚٞف حبيط يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ٔبزٜ ٌطزیسآ

 

 یافتِ ّا

٘فط وبضقٙبؾی  121٘فط فٛق زیپّٓ ،  49٘فط زاضای ٔسضن  زیپّٓ،  2اظ ٔیبٖ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ پػٚٞف 

ؾبَ ٔی  17.23ٚ  42.44وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٚ  ؾبثمٝ وبضی آٟ٘ب  ثٝ تطتیت .٘فط ٞٓ زاضای ٔسضن وبضقٙبؾی اضقس ٞؿتٙس 8ٚ 

ٞبی ٟٔبضت  زض رسَٚ ظیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ يطایت آِفب، ٔتغیطٞبی انّی پػٚٞف ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ. ثبقس

 .ؾبظٔب٘ی اضائٝ قسٜ اؾت

 

 (n=176,df=174)هیاًگیي اًحزاف استاًذارد ٍ ضزایب ّوبستگی هتغیزّا  :1جذٍل

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آٔبضٜ ٔتغیطٞب

         82/0 41/12 31/82 فمساٖ اؾتطؼ قغّی

ٟٔبضت فطزی ٔسیطیت 

 ظٔبٖ

47/79 22/11 20/0 73/0        

ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی 

 ٔسیطیت ظٔبٖ

85/104 63/6 *18/0 24/0 83/0       

      62/0 43/0 44/0 19/0* 62/2 84/11 ٞسف ٌصاضی

     56/0 07/0 34/0 09/0 09/0 39/2 47/19 اِٚٛیت ثٙسی اٞساف

    64/0 14/0 03/0 56/0 17/0 02/0 66/3 82/21 ثط٘بٔٝ ضیعی ػّٕیبتی

   70/0 19/0* 04/0 02/0 41/0 03/0 16/0* 25/2 22/15 تفٛیى اذتیبضات

  50/0 18/0* 29/0 09/0 10/0 15/0 24/0 02/0 92/2 02/25 ٔسیطیت اضتجبَبت

 53/0 20/0 04/0 29/0 04/0 04/0 43/0 30/0 02/0 30/2 48/11 ٔسیطیت رّؿبت

  >        *50/5  P <01/0 **. يطیت آِفب ثط ضٚی لُط انّی لطاض ٌطفتٝ اؾت: تٛرٝ

 

ٟٔبضت ٚ  (p  ٚ20/0;r<01/0) ، ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ ٔیبٖ فمساٖ اؾتطؼ قغّی ثب ٟٔبضت فطزی1ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ 

اظ  1ٕجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض  ٚرٛز زاضز ٚ ٔمساض ٔكبٞسٜ قسٜ زض رسَٚ ٞ (p  ٚ18/0;r<05/0) ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ
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ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٞط چٝ ٕ٘طٜ .ثعضٌتط اؾت ،174 ثب زضرٝ آظازی01/0 (19/0; r ) ٚ ( r ;15/0) 05/0 ٔمبزیط ثحطا٘ی زض ؾُح

زض ٘تیزٝ ثب افعایف ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیتی ظٔبٖ اؾتطؼ قغّی . فمساٖ اؾتطؼ ثبلاتط ثبقس، ٕ٘طٜ ٟٔبضت فطزی ٞٓ ثبلاتط اؾت

ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞٓ چٙیٗ . ٞٓ وبٞف ٔی یبثس ٚ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف تأییس ٔی ٌطزز

زاضای ٕٞجؿتٍی  (p  ٚ16/0;r<05/0) تفٛیى اذتیبضاتٚ  (p  ٚ19/0;r<05/0) ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی قبُٔ ٞسف ٌصاضی

زضنس ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ایٗ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ  95ثٙبثطایٗ ثب إَیٙبٖ . ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٔی ثبقٙس

زضنس ٕٞجؿتٍی ؾبیط ذطزٜ ٔمیبؼ ٞب ثب اؾتطؼ  95ٞٓ چٙیٗ ثٝ احتٕبَ  .اؾتطؼ قغّی ٚرٛز زاضزٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ثب 

زض ازأٝ ٘تبیذ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ثطای پیف ثیٙی اؾتطؼ قغّی ثٝ ٚؾیّٝ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی  .قغّی، ٔؼٙبزاض ٕ٘ی ثبقس

طؼ قغّی ثٝ ٚؾیّٝ ٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی اضائٝ اضائٝ ٔی ٌطزز زض رسَٚ ظیط ٘تبیذ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ثطای پیف ثیٙی اؾت

 .قسٜ اؾت

 

ضزایب استاًذارد، هجذٍر ضزیب ّوبستگی ٍ تغییزات آى در هذل ّن سهاى پیص بیٌی  : 2جذٍل

 فقذاى استزط ضغلی

ٔتغیطٞب
2

R B SE B β t F 

 ٟٔبضت ٞبی فطزی ٔسیطیت ظٔبٖ



06/0 18/008/017/0*17/2 **35/5
 27/015/014/0*98/1 ٔسیطیت ظٔبٖٟٔبضت ٞبی ؾبظٔب٘ی 

** 01/0>         *50/5  P< 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ثطای پیف ثیٙی اؾتطؼ قغّی ثٝ وٕه ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٟٔبضت ٞبی 

p  ٚ35/5 ;(173/2)F  ٚ06/0 ;R<01/0) ٔسیطیت ظٔبٖ، ٔسَ ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت آٔس
ٔكبٞسٜ ٔی  2ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ  (.2

ثٝ َٛضی وٝ ٞط  .(p  ٚ17/2;t<05/0) ٌطزز وٝ ٔتغیط ٟٔبضت ٞبی فطزی ، پیف ثیٗ ٔٙبؾجی ثطای اؾتطؼ قغّی ٔی ثبقس

ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی . ا٘حطاف ٔؼیبض وبٞف زض اؾتطؼ قغّی ٕٞطاٜ اؾت 17/0یه ا٘حطاف افعایف زض ٟٔبضت فطزی ثب 

ثٝ َٛضی وٝ ٞطافعایف . (p  ٚ98/1;t<05/0) اضائٝ ٔی زٞس ٔسیطیت ظٔبٖ ٞٓ پیف ثیٙی ٔٙبؾجی ضا اظ اؾتطؼ قغّی

زض رسَٚ ظیط ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف . ا٘حطاف ٔؼیبض وبٞف زض اؾتطؼ قغّی ٕٞطاٜ اؾت 14/0ا٘حطاف زض ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ثب 

 .اؾتب٘ساضز ٚ يطایت آِفب ٔتغیطٞبی انّی پػٚٞف ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی اضائٝ قسٜ اؾت
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 t (n=176, df=175)، تفاٍت هیاًگیي ّا ٍ آهارُ 1کالوَگزٍف اسویزًفآهارُ :  3جذٍل

 M SD 1 23 4 5 6 7 8 9ٔبضٜ ٞبآٔتغیطٞب 

 فمساٖ اؾتطؼ

قغّی

95/1  29/0  82/0        

 ٟٔبضت فطزی

ٔسیطیت ظٔبٖ

76/2  17/0  
**20/073/0       

ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی 

ٔسیطیت ظٔبٖ

64/2  37/0  
*18/0**24/083/0       

37/2 ٞسفٍصاضی  52/0  
*19/0**44/0**44/0 62/0      

ثٙسی  اِٚٛیت

 اٞساف

78/2  34/0  09/009/0**34/0 07/0 56/0    

 ثط٘بٔٝ ضیعی

 ػّٕیبتی

73/2  45/0  02/0 17/0 **56/0 03/0 14/0 64/0    

54/0 تفٛیى اذتیبضات  37/0  
*16/0 03/0 **41/0 02/0 04/0 *19/0 70/0   

 ٔسیطیت

 اضتجبَبت

13/3  36/0  02/0 **24/0 **15/0 10/0 09/0 **29/0 *18/0 50/0  

83/2 ٔسیطیت رّؿبت  57/0  02/0**30/0**43/0 04/0 11/0**29/0 04/0 **020/0 53/0 

 

 ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ پؽ اظ ا٘تمبَ ٔیبٍ٘یٗ ٟٔبضت ٞبی فطزی، ؾبظٔب٘ی ٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی آٖ

لطاض ٌطفتٝ ا٘س ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔلان ُّٔٛثیت  ٟٔبضت ٔسیطیت ظٔبٖ  3تب  2، ٔیبٍ٘یٗ ٞب اغّت زض زأٙٝ 5تب 1ضٚی َیف 

ٟٔبضت  5تب  66/3ٟٔبضت ٔسیطیتی ٔتٛؾٍ ٚ  66/3تب  33/2 ٟٔبضت پبییٗ، 33/2تب  1زض ایٗ پػٚٞف ثسیٗ قطح ٔی ثبقس: 

ُّٔٛة ٔحؿٛة ٔی قٛز(. ثٙبثطایٗ ثٝ ِحبِ تٛنیفی  33/2 ٔسیطیتی ثبلا ٔحؿٛة ٔی ٌطزز )ثٝ َٛض وّی ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط اظ

ته ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔیبٍ٘یٗ ٞبی  tٔیبٍ٘یٗ ٞب زض زأٙٝ ُّٔٛثی لطاض ٌطفتٝ ا٘س وٝ ٔی ثبیس ثب آظٖٔٛ آٔبضی  1ٚ ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ 

( ٚ پبییٗ تطیٗ 13/3( ٔمبیؿٝ قٛ٘س. ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ٔسیطیت اضتجبَبت )33/2ُّٛة )ٔكبٞسٜ قسٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔ

، ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز 1( ٔی ثبقس. ٞٓ چٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ رسَٚ 37/2ٔیبٍ٘یٗ ٞٓ ٔتؼّك ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞسف ٌصاضی )

 (p  ٚ18/0;r<05/0) ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ٟٔبضتٚ  (p  ٚ20/0;r<01/0) وٝ ٔیبٖ فمساٖ اؾتطؼ قغّی ثب ٟٔبضت فطزی

 اظ َطفی ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی قبُٔ ٞسف ٌصاضی. ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض  ٚرٛز زاضز

(05/0>p  ٚ19/0;r)  ٚتفٛیى اذتیبضات (05/0>p  ٚ16/0;r)  زاضای ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٔی

 .زضنس ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ایٗ زٚ ذطزٜ ٔمیبؼ ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ثب اؾتطؼ قغّی ٚرٛز زاضز 95ٙبثطایٗ ثب إَیٙبٖ ث. ثبقٙس

                                                      
1. Kolmogorov Smirnoff  
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 : 4جذٍل 

 آٔبضٜ ٞب

 ٔتغیطٞب

k-sz MD 

(M1-M2) 

t 

 -74/0 040/0 31/8. فمساٖ اؾتطؼ قغّی1

 91/0 429/0. ٟٔبضت فطزی ٔسیطیت ظٔب2ٖ
**01/33 

 98/0 319/0ظٔبٖ . ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت3
**34/11 

 99/0 038/0 13/1 . ٞسفٍصاضی4

 451/0 19/1 . اِٚٛیت ثٙسی اٞساف5
**76/17 

 397/0 16/1 . ثط٘بٔٝ ضیعی ػّٕیبتی6
**66/11 

 206/0 26/1 . تفٛیى اذتیبضات7
**36/7 

 797/0 17/1 . ٔسیطیت اضتجبَبت8
**27/29 

 539/0 08/1 . ٔسیطیت رّؿبت9
**56/12 

 P  01/0**.        ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ٔؼٙبزاض ٕ٘ی ثبقس  k-szآٔبضٜ : تٛرٝ

 

زض رسَٚ ثبلا اثتسا ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ثب آظٖٔٛ وبٌِٕٛطٚف اؾٕیط٘ف ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ثب تٛرٝ ثٝ 

زض ٘تیزٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی . لطاض ٌطفت ، ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب ٔٛضز تأییس(p<05/0)  ٔؼٙبزاض ٘جٛزٖ آٔبضٜ ٞب

ٕ٘ٛ٘ٝ ته tثب آظٖٔٛ  ( M2; 2) ٚ اؾتطؼ قغّی( M2; 33/2) پػٚٞف ثب ٔیبٍ٘یٗ ُّٔٛة ثطای ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ

ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی ثٝ  3ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ .ای  ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفت

ٞٓ چٙیٗ تٕبٔی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٔسیطیت ؾبظٔب٘ی   .(p<01/0)  لطاض زاضز (33/2) ٔؼٙبزاضی ثبلاتط اظ ٔلان ُّٔٛثیت َٛض

ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞب . ٌصاضی، زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض ثب ٔیبٍ٘یٗ ُّٔٛة ٞؿتٙس ٚ ثبلاتط اظ آٖ لطاض ٔی ٌیط٘سثٝ رع ثؼس ٞسف

ثب  (95/1) ػلاٜٚ ثطای فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔكبٞسٜ قسٜثٝ . زض زأٙٝ ُّٔٛثی لطاض ٔی ٌیط٘س

زض ٘تیزٝ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ظٖ ٞٓ  (. p<05/0) زضنس ثب آٖ ثطاثط اؾت  95ٚرٛز ٘ساضز ٚ ثب إَیٙبٖ ( 2)ٔیبٍ٘یٗ ُّٔٛة

 .زض ؾُح ٔتٛؾٍ لطاض ٔی ٌیطز

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

اضظقیبثی ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٔساضؼ ضإٞٙبیی زذتطا٘ٝ قٟطؾتتبٖ  ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف 

٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ زٚ ثؼتس ٞتسف ٌتصاضی ٚ تفتٛیى اذتیتبض ثتب       .ؾجعٚاض ا٘زبْ قس

یٝ انّی ٘كتبٖ زاز وتٝ ثتیٗ فمتساٖ اؾتتطؼ      یبفتٝ ٞبی حبنُ اظ فطي.فمساٖ اؾتطؼ قغّی اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚ ٔخجت ٚرٛز زاضز

قغّی ثب ٟٔبضت فطزی ٚ ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وتٝ ٞتط چتٝ ٕ٘تطٜ     

فمساٖ اؾتطؼ ثبلاتط ثبقس، ٕ٘طٜ ٟٔبضت فطزی ٞٓ ثبلاتط اؾت، زض ٘تیزٝ ثب افعایف ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیتی ظٔبٖ اؾتطؼ قتغّی  

 ربٚیتسی، )٘تبیذ ایتٗ فطيتیٝ ثتب پتػٚٞف ٞتبی      . ف ٔی یبثس ٚ اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف تأییس ٔی ٌطززٞٓ وبٞ
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 اؾتٕٛ٘س، ) ؛( 2009وطیؿتتفط ثتطث،   )؛ ( 1383ٌطٔٝ، )؛ (1385ٞبقٕی ظازٜ، )؛ (1389ػجساِٛ٘س، )؛ (1380وكبٚضظ،)؛ (1383

وتٝ زض اؾتتطؼ قتغّی،    زض تجییٗ ایتٗ یبفتتٝ ثبیتس ٌفتت     . ؾٛیی زاضزٞٓ ( 1391٘یىٛئیبٖ، )؛  (2011لطثب٘كیطٚزی ،)؛ (1994

اظ رّٕٝ ایٗ ػٛأُ چٍٍٛ٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞتبی آٖ اؾتت ثتب اؾتتٙبز ثتٝ تزطثتٝ       . حط٘سػٛأُ ظیبزی ٔؤ

طَ نتحیح ٚ  ٔحمك ٚ تحمیمبت ا٘زبْ قسٜ حبثت قسٜ وٝ افطازی وٝ زاضای اؾتطؼ قتغّی ثتبلایی ٞؿتتٙس زض تٛا٘تبیی ٚ وٙتت     

ثٙبثطایٗ افطازی وٝ زاضای اؾتطؼ قغّی ا٘س، لبزض ثتٝ ٔتسیطیت نتحیح ٚ وٙتتطَ ٔٙبؾتت ظٔتبٖ       . ٔسیطیت ظٔبٖ ٔكىُ زاض٘س

ِتصا  . ٘یؿتٙس ٚ ٚلت ذٛز ضا زض رٟت فؼبِیت ٞبی غیط يطٚضی نطف ٔی وٙٙس، ثٝ آٔٛظـ ٔؿتٕط ٚ تغییط ضفتتبض ٘یتبظ زاض٘تس   

ب ضا زض اؾتفبزٜ ثٟیٙٝ ٚ نحیح اظ ظٔبٖ وٕه ٔی وٙس وٝ ایٗ أط ذٛز ػتبّٔی  آٔٛظـ چٍٍٛ٘ی وٙتطَ ٚ ٔسیطیت ظٔبٖ آٟ٘

َجك ٘تبیزی وٝ اظ پػٚٞف ربضی حبنُ قس، ثطای وبٞف اؾتطؼ قغّی  ثٝ ػجبضت زیٍط ثط. زض رٟت وبٞف اؾتطؼ اؾت

ٔؼّٕتبٖ ضا   س ٚٔی تٛاٖ ٔی تٛاٖ رّؿبت آٔٛظقی چٍٍٛ٘ی اؾتفبزٜ اظ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ ضا زض ٔساضؼ تساضن زی

ٔكبضوت فؼبلا٘ٝ افتطاز زض ایتٗ رّؿتبت ٔتی تٛا٘تس تتب ا٘تساظٜ ظیتبزی زض          ٔؿّٕبً. ثطای قطوت زض چٙیٗ رّؿبتی تطغیت وطز

ثٝ ػجبضت زیٍط ثط َجك ٘تبیزی وٝ اظ پػٚٞف ربضی حبنتُ قتس،   . حط ثبقسیب ضفغ آٖ ٔؤ( فكبض ضٚا٘ی)وبٞف اؾتطؼ قغّی 

ت آٔٛظقتی چٍتٍٛ٘ی اؾتتفبزٜ اظ ٟٔتبضت ٞتبی ٔتسیطیت ظٔتبٖ ضا زض ٔتساضؼ         ثطای وبٞف اؾتطؼ قغّی ٔی تٛاٖ رّؿتب 

ٔكبضوت فؼبلا٘ٝ افطاز زض ایٗ رّؿبت ٔی تٛا٘س  ٔؿّٕب. تساضن زیس ٚ ٔؼّٕبٖ ضا ثطای قطوت زض چٙیٗ رّؿبتی تطغیت وطز

فطػی اَٚ ٘كتبٖ زاز وتٝ    ٘تبیذ حبنُ اظ فطيیٝ. حط ثبقسؤیب ضفغ آٖ ٔ( فكبض ضٚا٘ی)تب ا٘ساظٜ ظیبزی زض وبٞف اؾتطؼ قغّی 

حهتَٛ إَیٙتبٖ اظ ایتٗ وتٝ ٚلتت لاظْ ضا ثتطای ٘یتُ ثتٝ         . ثیٗ ثؼس ٞسف ٌصاضی ثب اؾتطؼ قغّی اضتجبٌ ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز

وؿب٘ی وٝ ثعضٌتطیٗ ٔكىّكبٖ ظٔبٖ اؾت،وؿب٘ی ٞؿتٙس وتٝ فبلتس   . اٞساف ذٛز زاضیس ٘مف ٔسیطیت ظٔبٖ ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

ظیطا آٟ٘ب زض ٞط حبَ لهس حطوتت ثتٝ ؾتٕت ٚ    . ٞسفی ٘ساقتٝ ثبقٙس ٔكىُ ظٔبٖ ٞٓ ٘ساض٘س انلاًاٌط . ٞسف ضٚقٙی ٞؿتٙس

اٌط لطاض اؾت وٝ ٞسف زاقتٝ ثبقٙس ثبیس ثط ضٚی ظٔبٖ ذٛز وٙتطَ زاقتٝ ثبقٙس تب ثتٛا٘ٙتس اٞتساف ذتٛز ضا    . ؾٛیی ضا ٘ساض٘س

٘یبظ ثٝ ٞسف زاضیس تب ٔٛفمیت ٞبی ٟٔٓ زض ػطنٝ  قٕب ٘یبظ ثٝ ظٔبٖ زاضیس تب ثٝ اٞساف ذٛز زؾتطؾی یبثیس ٚ. ٔحمك ٌطزا٘ٙس

ٖ  ،(1385)٘تبیذ ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف ٔحٕسیبٖ . ٔسیطیت ظٔبٖ ضا وؿت وٙیس ٌطٔتٝ    ،(1389)، ػؿتىطی  (1387) وكتتىبضا

ٔسیطیت  ثب ضفتبضٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زضاضتجبٌ زاز وٝ٘كبٖ ( 1385)٘تبیذ پػٚٞف ٞبقٕی ظازٜ . ٕٞؿٛ ٔی ثبقس( 1383)

 ذبل ٞسف ٚ زِیُ وبض ا٘زبْ ٞط ثطای زیٍط ػجبضتی ثٝ ٚ ٞؿتٙس زاضا ضا ٟٔبضت ٚ تجحط ثیكتطیٗ اٞساف تسٚیٗ ثؼس زض ظٔبٖ

 ذٛاؾتٝ ثٝ ٘یُ ظٔبٖ لجُ ٔكرم، اظ( ضٚظا٘ٝ ٚ ٞفتٍی ٔبٞیب٘ٝ،)وبضی  ٞبی ذٛاؾتٝ ٚ اٞساف، ٘یبظٞب ٟٕٔتطیٗ ٕٞیكٝ زاقتٝ،

ٝ  ضا ٟٕٔتی  وٝ ٘تبیذ ٌطزز ٔی أٛضی نطف وبضی ظٔبٖ ٚ ٘كسٜ ا٘زبْ آٔس ثطاؾبؼ پیف ٌبٜ ٞیچ وبضٞب ٔؼّْٛ، ٞب َ  ثت  ز٘جتب

 ای ٘تیزٝ چٙیٗ ٔؼّٕی، حؿبؼ حطفٝ ثٝ تٛرٝ ثب. ثبقس ٚ ا٘زبْ ایٗ وبضٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٙزط ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٔی قٛز زاقتٝ

 ثٙتسی  ؾیؿتتٓ اِٚٛیتت   ثطاؾتبؼ  ٚ ٔكترم  ٕٞیكٝ اٞساف وبضی ٔؼّٕبٖ وٝ قٛز ٔی ٔؼّْٛ ٚ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ُٔٙمی وبٔلاً

ثؼس اِٚٛیت ثٙسی اٞتساف، زاضای ٕٞجؿتتٍی ٔؼٙتبزاض ثتب     حبنُ اظ فطيیٝ فطػی زْٚ ٘كبٖ زاز وٝ  ٘تبیذ. قٛز ٔی ثٙسی َجمٝ

ایتٗ ٘ىتتٝ    .زضنس اضتجبٌ ٔؼٙبزاضی ثیٗ ایٗ ثؼس ثب اؾتطؼ قغّی ٚرٛز ٘ساضز 95ٚ ثب إَیٙبٖ  ٕ٘ی  ثبقسفمساٖ اؾتطؼ قغّی 

حیطی زض وبٞف اؾتطؼ قغّی ٔؼّٕبٖ ٘تساضز،   أزض ایٗ پػٚٞف ت ظط ٌطفت وٝ ٞط چٙس ثؼس اِٚٛیت ثٙسی اٞسافضا ثبیس زض ٘

أب ثٟتط اؾت وٝ اٞساف ذٛز ضا ثط حؿت إٞیت ٚ يطٚضت اِٚٛیت ثٙسی وٙٙس تب حسالُ اظ ظٔبٖ ذٛز،  ثٟتطیٗ اؾتتفبزٜ ضا  

، (1389)ٕٞرٛا٘ی زاضز أب ثب پتػٚٞف ػؿتىطی    (2009)أیٗ قبیبٖ  ٚ (1387)٘تبیذ ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف وكتىبضاٖ . ثجط٘س
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ظیطا زض تحمیمبت ایٗ افطاز اِٚٛیت ثٙسی اٞساف . ٘بٕٞؿٛ ٔی ثبقس( 1389)، ػجساِٛ٘س (1377)،وطٔی ٔمسْ (1380)وكبٚضظ 

 س ٔتست،وٛتبٜ ٔتست،  ییس ایٗ فطيیٝ ٔی تٛاٖ ثٝ ػسْ قٙبؾبیی اٞساف ثّٙاظ زلایُ ػسْ تأ. اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت

٘تبیذ حبنُ اظ . یب زلایُ زیٍط ٘بْ ثطز ٔیبٖ ٔست تٛؾٍ ٔؼّٕبٖ یب ػسْ تٛا٘بیی تهٕیٓ ٌیطی ٔؼّٕبٖ زضثبضٜ إٞیت وبضٞب ٚ

 95زاضای ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ثب فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٕ٘ی ثبقس ٚ ثب إَیٙبٖ  ،ثؼس ثط٘بٔٝ ضیعی ظٔبٖفطيیٝ فطػی ؾْٛ ٘كبٖ زاز 

؛ أتیٗ  (1387) ٘تبیذ ایٗ فطيیٝ ثب پػٚٞف وكتىبضاٖ. ضیعی ثب اؾتطؼ قغّی ٚرٛز ٘ساضز بزاضی ٔیبٖ ثط٘بٔٝزضنس ضاثُٝ ٔؼٙ

ٕٚٞیٗ َٛضثب پػٚٞف ٞبی وطٔتی ٔمتسْ   ( 1389)ٕٞرٛا٘ی زاضز ِٚی ثب پػٚٞف ػجساِٛ٘س ( 1389) ؛ ػؿىطی(2009) قبیبٖ

ٌطٔٝ زض پػٚٞف ذٛز ثتٝ آٖ اقتبضٜ وتطزٜ ٘بٕٞؿتٛ     ؛ وٝ (1373)؛ ٔه وٙعی (1379)؛ ٘رزٛا٘ی (1380)؛ وكبٚضظ (1377)

ض ییس ایٗ فطيیٝ ضا ثتٛاٖ ػسْ تٛا٘بیی ٔؼّٕبٖ زض تؼطیف زلیك اٞساف زض ٘تیزٝ ٘بتٛا٘تبیی ٔؼّتٓ ز  قبیس اظ زلایُ ػسْ تأ. اؾت

اف رعئی ػسْ تٛا٘بیی اٚ زض ٔٛاظ٘ٝ ثطلطاض وطزٖ ثیٗ فؼبِیتٟبی ٔرتّف، ػسْ تؼطیف اٞساتربش یه ثط٘بٔٝ نحیح ٚ ٔٙبؾت 

ٞب ثتٝ ایتٗ ٔؼٙتب    ٔىتٛة وطزٖ ثط٘بٔٝ. ضیعی ػجبضت اظ ٔىتٛة ؾبظی آ٘چٝ لطاضاؾت ا٘زبْ قٛزثط٘بٔٝ. ٘بْ ثطز... ٚ ػّٕیبتی ٚ 

ٜ     ثط٘بٔٝ ضیتعی ٔىتتٛة ٔتی   . زٞیٓاؾت وٝ ٔب ظطفیت اقغبَ قسٜ شٞٗ ضا وبٞف ٔی ٞتبی  تٛا٘تس ٔحتطن فؼتبَ قتسٖ اٍ٘یتع

٘تبیذ تحّیُ  فطيیٝ چٟبضْ ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس ٔسیطیت اضتجبَتبت زاضای ٕٞجؿتتٍی ٔؼٙتبزاض ثتب     . قرهی ا٘ؿبٖ زض وبضٞب ثبقس

. زضنس ضاثُٝ ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ٔسیطیت اضتجبَبت ثب اؾتطؼ قغّی ٚرٛز ٘تساضز  95فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٕ٘ی ثبقس ٚ ثب إَیٙبٖ 

ٞبی ثٟجٛز اضتجبَبت زض ضفغ ٔٛا٘تغ اضتجتبَی ٚ    ٌطٜٚ ٞبی غیطضؾٕی ٚ ضؾٕی، ضاٜ زض ٔساضؼ أٛضی چٖٛ اضتجبَبت ا٘ؿب٘ی،

حط ٚ ؤثطلطاضی ضاثُٝ ٔ: ٔس ٘ظط زاقتٗ ٔطاٚزات ا٘ؿب٘ی زض ٔساضؼ ُٔطح اؾت اضتجبَبت ثطای ٔؼّٕبٖ ثٝ زلایُ ظیط ٟٔٓ اؾت

تٙف زض ٔحیٍ وبضی، اضتجبٌ فطایٙسی اؾت وتٝ ٚظتبیف ثط٘بٔتٝ ضیتعی، ؾتبظٔب٘سٞی، ٞتسایت، ضٞجتطی ٚ         وبٞف اؾتطؼ ٚ

ا٘زبْ ایٗ ٚظبیف ضا اظ ثیٗ  حط اؾتطؼ ٞبی ٔٛرٛز زض ٔؿیطؤپؽ ایزبز اضتجبَبت ؾبِٓ ٚ ٔ. تٛؾٍ آٖ ا٘زبْ ٔی ٌطززوٙتطَ 

ٚ ثتب پتػٚٞف ٞتبی    ( 1389) ؛ ػؿتىطی (1389)٘تبیذ ایتٗ فطيتیٝ ثتب پتػٚٞف ػجساِٛ٘تس      . یب لاالُ وبٞف ٔی زٞس ٔی ثطز ٚ

؛ وتٝ ٌطٔتٝ زض   (1379)؛ ضحیٕتی  (1381)ًتٛی شاوتطی   ؛ ٔطت(1378)آتتف پتٛض    ؛(1377)؛ وطٔتی ٔمتسْ   (1380) وكبٚضظ

اظ زلایّتی  . ٕٞؿٛ ٔی ثبقس( 2009) ٚ أیٗ قبیبٖ( 1387)پػٚٞف ذٛز اقبضٜ وطزٜ ٘بٕٞؿٛ اؾت ِٚی ثب پػٚٞف وكتىبضاٖ 

 ییس ٘كس ضا ٔی تٛاٖ اظ نبفی ٌصاقتٗ اَلاػتبت ٚ زؾتتىبضی آٟ٘تب ٚ یتب تفؿتیط     ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط زض ایٗ پػٚٞف تأوٝ ضاثُٝ 

٘تبیذ تحّیُ فطيیٝ پٙزٓ ٘كبٖ زاز ثؼتس ٔتسیطیت    .٘بْ ثطز ٘بزضؾت اَلاػبت تٛؾٍ افطاز، زضن ٘كسٖ پیبْ ٞب تٛؾٍ ٔؼّٕبٖ

زضنتس ضاثُتٝ ٔؼٙتبزاضی ٔیتبٖ ٔتسیطیت       95رّؿبت، زاضای ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاض ثب فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٕ٘ی ثبقس ٚ ثب إَیٙبٖ 

٘تبیذ ٔٛحطی وٝ ٔی تٛا٘س اظ تكىیُ رّؿٝ ٞب حبنُ قٛز ٔسیطیت رّؿٝ ٞتب   ثٝ ؾجت  .رّؿٝ ٞب ثب اؾتطؼ قغّی ٚرٛز ٘ساضز

ثعضٌتطیٗ ػبُٔ اتتلاف ٚلتت زض ٔٛؾؿتٝ ٞتبی     احتٕبلاً رّؿٝ ٞبی ثی حبنُ . تطیٗ قیٜٛ ٞبی ا٘زبْ وبض اؾت یىی اظ ٟٔٓ

ثط٘بٔتٝ  . ٔی قتٛز ػسْ ٔٛفمیت رّؿٝ ٞب ٔؼَّٛ ػٛأُ ٔتؼسزی اؾت وٝ زض ٔزٕٛع زض اػٕبَ ٔسیطیت ذلانٝ . زِٚتی اؾت

حط اظ ٚلت، تؼیتیٗ اٞتساف   ؤضیعی لجّی، تٟیٝ ثٝ ٔٛلغ زؾتٛض وبض، ترهیم ٔىبٖ ٚ تؿٟیلات لاظْ، ظٔبٖ ٔٙبؾت ٚ اؾتفبزٜ ٔ

حط زض ثٟجٛز ویفیت ٚ احطثركی رّؿتبت ٔحؿتٛة ٔتی    ؤرّؿٝ، تؼییٗ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات رّؿٝ ٚ اضظقیبثی رّؿٝ اظ ػٛأُ ٔ

٘تتبیذ ایتٗ   . آضأف ضٚا٘ی ٔؼّٕبٖ ٚ اؾتفبزٜ آٟ٘ب اظ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔتبٖ اؾتت  ضؾیسٖ ثٝ ٞسف ٔصوٛض ٔؿتّعْ . قٛز

( 1389)؛ ػجساِٛ٘س (2009)؛ أیٗ قبیبٖ (1389) پػٚٞف ػؿىطی أب ثب. ٕٞرٛا٘ی زاضز( 1385)فطيیٝ ثب پػٚٞف وكتىبضاٖ 

وطٔتی ٔمتسْ    ؛(1381)؛ ٔطتًتٛی شاوتطی   (1373)؛ ٔىٙتعی  (1378) آتف پتٛض  ؛(1373) ٚ ٕٞیٗ َٛض ثب یبفتٝ ٞبی وبظٕی
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ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ فطيیٝ ٔصوٛض زض تحمیك ٔب . وٝ ٌطٔٝ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ وطزٜ اؾت، ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز( 1377)

ثط٘بٔٝ ضیعی لجّی ٚتٟیٝ ثٝ ٔٛلغ زؾتٛض وبض، ػسْ ترهیم ٔىبٖ  ػسْ :ییس ٘كس، ػسْ ضػبیت ٞط یه اظ ٔٛاضز ظیط اظ رّٕٝأت

ذٛز، زِیّی ثطای ػسْ ػسْ تؼییٗ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات رّؿٝ ٚ اضظقیبثی اظ رّؿبت تؿٟیلات لاظْ ٕٚٞچٙیٗ  بٖ ٔٙبؾت ٚٚ ظٔ

٘تبیذ تحّیُ فطيیٝ قكٓ ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس تفٛیى اذتیبض ٕٞجؿتٍی ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب فمتساٖ اؾتتطؼ قتغّی    . ییس آٖ اؾتأت

تفتٛیى اذتیتبض نتحیح ثتٝ      .ٔخجتی ٔیبٖ ایٗ ثؼس ثب اؾتطؼ قغّی ٚرتٛز زاضز زضنس ضاثُٝ ٔؼٙبزاض ٚ  95پؽ ثب إَیٙبٖ . زاضز

حطی ا٘زتبْ  ؤوٙس، اٌط قتٕب تفتٛیى اذتیتبض ٔت    ػّی ضغٓ ایٗ وٝ ضفغ ٔؿئِٛیت ٕ٘ی. ثبقسٔؼٙی ا٘تمبَ ٚظبیف ٚ اذتیبضات ٔی

ٚ ػؿتىطی  ( 1385)اٖ ٘تتبیذ ایتٗ فطيتیٝ ثتب پتػٚٞف وكتتىبض      . ایتس ٘سٞیس ظٔبٖ ذٛز ض ا ثٝ قىُ ٔٛحطی ؾبظٔب٘سٞی ٘ىطزٜ

وٝ ٌطٔٝ زض پػٚٞف ذٛز ( 1377) ؛ ذب٘ی(1989) ؛ چبً٘(1380) وكبٚضظ ؛(1377) ٚ ثب پػٚٞف ٞبی وطٔی ٔمسْ( 1389)

ٔؼّٕبٖ ثب تفٛیى اذتیبض ذتٛز ثتٝ زا٘تف    . ٘بٕٞؿٛ اؾت( 2009)ثٝ آٟ٘ب اقبضٜ وطزٜ ٕٞرٛا٘ی زاضز أب ثب پػٚٞف أیٗ قبیبٖ 

ٛا٘ٙس ثب تؼییٗ اِٚٛیت ٞب ثط ٟٔٓ تطیٗ لؿٕت وبض ٔتٕطوع ٌطز٘س ٚ ا٘زبْ أٛض وتٓ إٞیتت ضا   آٔٛظاٖ یب ٕٞىبضاٖ زیٍط ٔی ت

اؾتتفبزٜ  . ثٝ زیٍطاٖ ٚاٌصاض وٙٙس ٚ زض ٚلت نطفٝ رٛیی وٙٙس وٝ ایٗ ٔٛيٛع ذٛز ػبّٔی زض رٟت وبٞف اؾتتطؼ اؾتت  

ؿتٙس، تفٛیى ٌطز٘س ٚ ایٗ ٔٙزط ثٝ ثٟتط اظ ٔسیطیت ظٔبٖ، ٍٞٙبٔی نٛضت ٔی ٌیطزوٝ ٚظبیفی وٝ زاضای إٞیت وٕتطی ٞ

زض حمیمت زؾت ٔبیٝ ٚ فطایٙس . چٖٛ اظ ثبض ٔؿئِٛیتی آٟ٘ب وٓ ٔی قٛز. آضأف ضٚا٘ی ٚ وبٞف فكبض ضٚا٘ی ٔؼّٕبٖ ٔی قٛز

ییتس ایتٗ   أزاضز زِیتُ ت . ٘ٛآٚضی، اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضا ثٝ ٕٞتطاٜ زاضز ( تٙف قغّی)وبٞف اؾتطؼ  تفٛیى اذتیبض افعایف تؼٟس،

... ٔی تٛاٖ إَیٙبٖ ٚ اػتٕبز زاقتٗ ٕٞىبضاٖ ثٝ یىسیٍط، زاقتٗ اَلاػبت وبفی ٚ ربٔغ ظیطزؾتبٖ یتب ٕٞىتبضاٖ ٚ    فطيیٝ ضا

٘تبیذ تحّیُ فطيیٝ ٞفتٓ ٘كبٖ زاز وٝ ثب تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٞٓ ظٔبٖ ثطای پیف ثیٙتی اؾتتطؼ قتغّی ثتٝ وٕته اثؼتبز       . ٘بْ ثطز

ٞٓ چٙیٗ ٔكبٞسٜ قس وتٝ  ٔتغیتط ٟٔتبضت ٞتبی فتطزی، پتیف ثتیٗ        . ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت ظٔبٖ، ٔسَ ٔؼٙبزاضی ثٝ زؾت آٔس

ا٘حتطاف ٔؼیتبض وتبٞف زض     17/0ثٝ َٛضی وٝ ٞط افعایف ا٘حطاف زض ٟٔبضت فطزی ثتب  . ٔٙبؾجی ثطای اؾتطؼ قغّی ٔی ثبقس

ٝ َتٛضی  ث ،ی ضا اظ اؾتطؼ قغّی اضائٝ ٔی زٞسٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ٔسیطیت ظٔبٖ ٞٓ پیف ثیٙی ٔٙبؾج. اؾتطؼ قغّی ٕٞطاٜ اؾت

ایتٗ یبفتتٝ پتػٚٞف    . ا٘حطاف ٔؼیبض وبٞف زض اؾتطؼ قغّی ٕٞطاٜ اؾت 0.14وٝ ٞط افعایف ا٘حطاف  زض ٟٔبضت ؾبظٔب٘ی ثب 

ٚ ( 1383) وٝ ٔسیطیت ظٔبٖ ٘مف ٔؼٙبزاضی زض پیف ثیٙی اؾتطؼ قتغّی زاضز ثتب یبفتتٝ ٞتبی پتػٚٞف ثتب ػتعت ٚ ازیتت ضاز        

تٛا٘س اظ َطیك حصف ػٛأُ اؾتطؼ ظای ظٔب٘ی اؾتطؼ قغّی ضا وتبٞف  ٔسیطیت ظٔبٖ ٔی . ُٔبثمت زاضز( 1383)زٞكیطی 

حط ظٔتبٖ ٚ حتصف ػٛأتُ    ثطای ازاضٜ ٔؤ. ا٘زبْ وبض ثیف اظ حس ٚ فمساٖ وٙتطَ ثعضٌتطیٗ ٔٙجغ اؾتطؼ ظای ظٔب٘ی اؾت. زٞس

ٜ  : اؾتطؼ ظای ظٔب٘ی، ٔسیطیت ظٔبٖ ثب زٚ زؾتٝ ٟٔبضت ایفبی ٘مف ٔی وٙس وبضآٔتس اظ اٚلتبت    یه زؾتٝ اظ آٟ٘ب ثتط اؾتتفبز

ثٝ َٛض وّی، یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف . ویس ٔی وٙٙس ٚ زؾتٝ زیٍط ثط اؾتفبزٜ احطثرف اظ ظٔبٖ زض ثّٙس ٔست تٕطوع زاضزأضٚظ ت

ٚ پػٚٞف ٞبی ٔكبثٝ زیٍط ثیبٍ٘ط إٞیت ٘مف ٔسیطیت ظٔبٖ زض وبٞف اؾتطؼ قغّی اؾت ٚ ایٗ وٝ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت 

ٝ  ثب. سٌی ضٚظٔطٜ لبثُ آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی ٔی ثبقٙسظٔبٖ زض ٔحیٍ ٞبی وبضی ٚ ظ٘ ٝ  تٛرت ٝ  ثت  ٔجبحتج  ٚ تحمیتك  ٞتبی  یبفتت

ٔیبٍ٘یٗ ٟٔبضت ٞبی ٔسیطیت فطزی ٚ ؾتبظٔب٘ی ثتٝ َتٛض ٔؼٙتبزاضی ثتبلاتط اظ ٔتلان       :ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ قسٜ، ُٔطح

ٌتصاضی زاضای تفتبٚت ٔؼٙتبزاض ثتب     ٞتسف  لطاض زاضز ٚ تٕبٔی ذطزٜ ٔمیبؼ ٞبی ٔسیطیت ؾتبظٔب٘ی ثتٝ رتع    (33/2) ُّٔٛثیت

ثتٝ ػتلاٜٚ ثتطای    . ٔیبٍ٘یٗ ُّٔٛة ٞؿتٙس  ٚ ثبلاتط اظ آٖ لطاض ٔی ٌیط٘س، ثٙبثطایٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞب زض زأٙٝ ُّٔٛثی لطاض ٔی ٌیط٘تس 

ٚرٛز ٘ساضز ٚ ثب إَیٙتبٖ  ( 2)ثب ٔیبٍ٘یٗ ُّٔٛة  (95/1) فمساٖ اؾتطؼ قغّی ٞٓ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔكبٞسٜ قسٜ
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ٔتلان ُّٔٛثیتت    .زض ٘تیزٝ، اؾتطؼ قتغّی ٔؼّٕتبٖ ظٖ ٞتٓ زض ؾتُح ٔتٛؾتٍ لتطاض ٔتی ٌیتطز        . زضنس ثب آٖ ثطاثط اؾت 95

 66/3ٟٔبضت ٔسیطیتی ٔتٛؾتٍ ٚ   66/3 تب 33/2 ٟٔبضت پبییٗ، 33/2 تب 1زض ایٗ پػٚٞف ثسیٗ قطح ٔی ثبقس: ٔسیطیت ظٔبٖ 

ٚ پبییٗ تطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٞٓ  (13/3) ٍ٘یٗ ٔتؼّك ثٝ ٔسیطیت اضتجبَبتثبلاتطیٗ ٔیب. ٟٔبضت ٔسیطیتی ثبلا ٔحؿٛة ٔی ٌطزز  5تب 

ٕٞبٖ َٛض وٝ زض ثبلا اقبضٜ قس یىی اظ ٔٙبثؼی وٝ ؾبظٔبٖ ٞب اظ آٟ٘تب  . ٔی ثبقس (37/2) ٔتؼّك ثٝ ذطزٜ ٔمیبؼ ٞسف ٌصاضی

طا٘جٟتبتطیٗ ٚ يتطٚضی تتطیٗ    زض ٚالغ ظٔبٖ ٌ. ثٟطٜ ٔٙس ٞؿتٙس ٚ ٘مكی اؾبؾی زض پیكجطز اٞساف آٟ٘ب ایفب ٔی وٙس ظٔبٖ اؾت

أب آٖ چٝ ایٗ ٔٙجتغ ضا ثتب اضظـ تتط ٔتی ؾتبظز،      .ٔٙجغ ثب اضظـ ثكطی اؾت وٝ ٞیچ چیع زیٍطی ٕ٘ی تٛا٘س ربیٍعیٗ آٖ قٛز

اظ ٟٔبضت ٞبی آٖ ثٝ ذٛثی اؾتفبزٜ  افطاز ٚ ؾبظٔبٖ ٞبیی وٝ ظٔبٖ ضا ثٝ ذٛثی ٔسیطیت ٔی وٙٙس ٚ. ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ آٖ اؾت

. ٔؿتمیٓ ثط وبضایی ٚ احطثركی ذٛز ٔی افعایٙس ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ تط، اؾتطؼ قغّی وٕتطی ضا تزطثٝ ٔتی وٙٙتس   ٔی وٙٙس ثٝ َٛض

پبیجٙسی ثٝ انَٛ ٔسیطیت ظٔبٖ ضیكٝ زض فطًٞٙ زاقتٝ ٚ فطًٞٙ ٔب ایطا٘ی ٞب ثب تٛرٝ ثتٝ آزاة ٚ ؾتٙٗ ذتبل ذتٛز زاضای     

وّٕٝ ٘ٝ ثطای ٔب ایطا٘ی ٞب وبض ضاحتی ٕ٘ی ثبقتس ٚ یتب ایتٗ وتٝ     ٔكىلاتی زض ایٗ ضاؾتب ٔی ثبقس ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ٔخلا ٌفتٗ 

پؽ رب زاضز وتٝ زض رٟتت انتلاح فطٍٞٙتی     . ٔىبِٕٝ ٞبی تّفٙی وٛتبٜ ٚ ٔرتهط ثٝ زٚض اظ ازة ٚ ٘عاوت لّٕساز ٔی ٌطزز

ظ َلا اؾت ثیكتط ثٝ أیس ضٚظی وٝ ٕٞٝ ٔب ایطا٘ی ٞب اضظـ ظٔبٖ ضا وٝ ٌطاٖ تط ا. ٘حٜٛ ٔسیطیت ظٔبٖ السأبتی نٛضت پصیطز

 .ثسا٘یٓ ٚ زض ضاؾتبی ٘حٜٛ ٌصضاٖ آٖ زلیك تط ػُٕ وٙیٓ

 

 هٌابع
 فارسی

 .ا٘تكبضات ؾبظٔبٖ ٔسیطیت نٙؼتی :تٟطاٖ (.1377) غلأطيب ذٛارٝ پٛض، :ٔتطرٓ ،استزط ضغلی .ض آِتٕبیط،

 اىٌاثزبخطی آهَسش هْارت ّای هذیزیت سهاى بز کاّص استزط ضغلی کارک (.1388. )ربٚیسی، ٖ

 .زا٘كٍبٜ ػلأٝ َجبَجبیی، زا٘كىسٜ ضٚا٘كٙبؾی ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس. ضزکت ساپکَ

بزرسی هیشاى ٍ ارتباط هْارت فزدی با رفتار ساسهاًی هذیزیت سهاى در  .(1387) .، ٚ ٕٞىبضاٖ.حبفظی، ؼ

 .183-193نم  ،2 قٕبضٜ .ٔزّٝ ػّْٛ ضفتبضی .هذیزاى آهَسضی

ارتباط بیي َّش ّیجاًی ٍ هذیزیت سهاى با استزط ضغلی هعلواى هقطع  بزرسی (.1383) ،ض ٞكیطی، ؽ

 .53-64نم.ٔزّٝ تبظٜ ٞب ٚ پػٚٞف ٞبی ٔكبٚضٜ، قٕبضٜ زٚاظزٞٓ .هتَسطِ ضْزستاى یشد

 استزط ٍ سهاى هذیزیت ساسهاًی هْارتْای رابطِ بزرسی(. 1389. )ؾبوی، ض . ٚض ع ػهبضٜ، . ٚح ػجساِٛ٘س،

 .108 -114 ،ل9 قٕبضٜ وبضآٔس، ٔساضؼ .درٍد ضْز هتَسطِ ٍ راٌّوایی هذارط هذیزاى ضغلی

هطالعِ هْارت ّای هذیزیت سهاى بِ ٍسیلِ هذیزاى داًطگاُ علَم پشضکی  (.1385). ٔحٕسیبٖ، ع ٚ ٕٞىبضاٖ

 59-66، نم24فهّٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی ٔسیطیت ؾلأت، قٕبضٜ .اردبیل

هذیزیت سهاى ٍ استزط ضغلی در سزپزستاى بخص ّای داخلی بزرسی رفتارّای  (.1385). ٞبقٕی ظازٜ، ٜ

ِ بِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضت درهاًی ضْیذ ْای آهَسضی ٍابستحی بیوارستاًٍ جزا

 .51-56، نم29فهّٙبٔٝ انَٛ ثٟساقت ضٚا٘ی، قٕبضٜ  .بْطتی
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