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Extended Abstract 

Introduction 
Education is the main pillar in the sustainable development of any country, and schools can be 

considered as the front line of education. The role that schools play in today's society is very important 

and valuable. Schools are the main and fundamental building blocks of today's society, because they 

provide a platform in which students acquire knowledge, discover their talents, develop their skills, 

grow cognitively, and ultimately become useful members of society. Physical education and sports are 

an integral part of education, especially during adolescence and youth, which is considered by most 

physical education specialists not only as an input in an educational system, but also as one of the 

important factors in the operational process in improving the quality and quantity of the output of any 

educational institution. In summary, given the importance of the psychological effects of school sports 

on students and the lack of attention paid to this area by researchers, the present study will develop a 

model of key indicators of psychological performance in school sports in the country. 
 

Methodology 
The present study was descriptive-survey in terms of its applied purpose, and in terms of its data 
collection method, it was a mixed one because no manipulation of variables and factors was done and 
it was a mixed research approach. In the first stage, a qualitative method of content analysis was used 
to build the model, and a quantitative descriptive-analytical method of correlation based on the 
structural equation model was used to test the model. The mixed research method was a sequential 
exploratory type; that is, it was first qualitative and then quantitative. The instrument used in this study 
was developed after conducting interviews and reaching theoretical saturation, which included 22 
items and was developed in the form of five key indicators of the psychological factors of physical 
education teachers, the psychological factors of students, communication, planning, and growth and 
learning, in the form of five Likert options (very much, 5 points to very little, 1 point). In the first 
(qualitative) part, for conducting field interviews, the statistical participants of the research were sports 
management and sports psychology professors, as well as managers of the governing organizations 
(Physical Education Organization) and some prominent physical education teachers. These individuals 
were purposefully selected for qualitative interviews on the research topic (17 interviews with 17 
people and continued until theoretical saturation). In the second (short) part, after collecting the 
information from the qualitative research, a questionnaire was created and this questionnaire was 
distributed among physical education teachers, school principals, sports management and sports 
psychology professors, and education managers in Kermanshah city. The number of sports teachers in 
Kermanshah city is 245, and the sample size according to Morgan's table is 148. The number of 
professors of sports management and sports psychology at universities in Kermanshah is 25, of which 
24 were selected as a sample according to Morgan's table, and finally the number of education 
managers in Kermanshah is 20, and the number of managers of public and non-profit schools for girls 
and boys in Kermanshah is 120, of which 92 managers were selected as a sample according to 
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Morgan's table, of which 224 questionnaires were returned correctly out of (284). In this study, two 
sections of descriptive statistics and inferential statistics were used. In the descriptive statistics section, 
descriptive tables and graphs were used to express the demographic and descriptive characteristics of 
the study. The kurtosis and skewness indices were used to examine the data distribution (whether it 
was normal or abnormal). SPSS version 24, Smart PLS version 2.0, and Max QDA Pro version were 
used to examine and answer the research questions and draw and develop the measurement model and 
structural model. 
 
Results 
The results showed that the key indicators of psychological performance in school sports include 
students' psychological factors (anxiety, stress, depression, aggression, and emotional control), growth 
and learning, planning, teachers' psychological factors, and communication factors. Among these 
indicators, students' psychological factors were of the highest importance (β = 0.85). Based on the 
research findings, it is suggested that school and education administrators pay special attention to the 
psychological dimensions and identified factors in evaluating the performance of physical education 
teachers, and that holding training courses to strengthen the psychological skills of teachers and 
students be a priority in educational planning. 
 
Discussion and Conclusion 
Organizational performance is one of the important factors that managers should consider in the 
performance management system, because it can not only hinder the success of the organization, but 
also has a competitive advantage in maintaining and surviving the organization and increasing 
productivity. The performance management system, by emphasizing the effectiveness and efficiency 
of activities, seeks to achieve excellence and excellence in the competitive arena, which can be 
considered in the overall performance of schools or in more detail in school curricula, including 
physical education; therefore, the present study has identified key indicators of psychological 
performance in school sports. For this purpose, grounded theory was used to extract key indicators of 
psychological performance in school sports in the country, and finally 22 conceptual codes and five 
main categories were extracted. The results showed that the key indicators of psychological 
performance of school sports are, in order, students' psychological factors, growth and learning, 
planning, teachers' psychological factors, and communication, which will be discussed below. 
Identifying key indicators of psychological performance of school sports in the country will help 
educational managers and planners to use them to make a correct, logical, and scientific assessment of 
the psychological performance of school sports in the country, which will lead to improving the 
psychological aspects of students and physical education teachers and ultimately the performance of 
school sports. By identifying indicators, schools can determine their goals and results regarding the 
psychological performance of sports bells and adjust their strategies, programs, and activities in line 
with these goals. The main goal in identifying key indicators of psychological performance of school 
sports in the country is to achieve a checklist through which a correct and logical assessment of the 
psychological performance of school sports bells can be carried out; Therefore, it is recommended that 
school and education administrators, in their evaluations of physical education teachers, consider the 
psychological performance of physical education lessons according to the factors extracted in the 
present study, and in addition to paying attention to the progress of the physical dimension, which is 
the main goal of physical education lessons, they also consider the psychological dimension. 
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 چکیده
هدف، مطالعه از لحاظ  نیورزش مدارس کشور است. ا یشهاخت عملررد روان یدیکل ینشانگرها یالگو نیهدف پژوهش حاضر، تدو

 یها مصاحبه قیها از طر داده ،یفی( است. در  خش کیکم-یفی)ک ختهیو از نوع آم یشیمایپ-یفیو از نظر روش، توص یکار رد
 لیشد و تحل یآور صورت هدفمهد جمع  ه ی دن تیوپرورش و معلمان تر  آموزش رانیمد ،یورزش تیریمد دینفر از اسات 17 ا  افتهیساختار مهین

نفر از  224 نی  یا پرسشهامه شده، نیآزمون مده تدو ی را ،یانجام گرفت. در  خش کم یفیک یمحتوا لیده از روش تحلها  ا استفا داده
نشان داد که  جینتا. انجام شد Smart PLS و SPSS یافزارها ها  ا نرم داده لیو تحل عیتوز دیمدارس و اسات رانیمد ،ی دن تیمعلمان تر 

و  یپرخاشگر ،یآموزان )اضطرا ، استرس، افسردگ دانش یروان یورزش مدارس شامل فاکتورها یشهاخت عملررد روان یدیکل ینشانگرها
 ینروا ینشانگرها، فاکتورها نیا انیاست. از م یمعلمان و عوامل ارتباط یروان یفاکتورها ،یزیر  رنامه ،یریادگی(، رشد و جاناتیکهتره ه

وپرورش در  مدارس و آموزش رانیمد شود یم شهرادیپژوهش، پ یها افتهیاساس   ر. (β=  85/0) ودند  تیاهم نی الاتر یآموزان دارا دانش

 یآموزش یها دوره یداشته  اشهد و  رگزار ژهیتوجه و شده ییشهاسا یو فاکتورها یشهاخت  ه ا عاد روان ،ی دن تیعملررد معلمان تر  یا یارز
 .ردیقرار گ یآموزش یها یزیر  رنامه تیولووزان در اآم معلمان و دانش یشهاخت روان یها مرارت تیتقو ی را

 

  دنی، معلم ورزش، اضطرا  و استرس.مدیران مدارس، درس تر یتکلمات کلیدی: 
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 قدمهم

هر کشور  یداردر توسعه پا یرکن اصل وپرورش آموزش

خط مقدم جبره  عهوان  ه توان میاست و مدرسه را 

و زارعی،   زرگی نژاد) گرفت نظر در یتو تر  یمتعل

 امروز دارند، مدارس در جامعه ی کهنقش. (27، 2016

 یاصل یمدارس، سهگ  ها .و ارزشمهد است یادز یار س

 مدارس یراز، شوند میمحسو   یجامعه امروز یادی ه و

دانش  آموزان دانشکه در آن  کههد میرا فراهم  ی ستر

، کههد میخود را کشف  یاستعدادها، کههد میکسب 

رشد  یشهاخت ازنظر، دههد می شدود را رخ های مرارت

 یلجامعه تبد یدمف ی ه اعضا درنرایتو  کههد می

 عهوان  ه مدرسه. (140، 2016، 1)الزهرانی شوند می

 صورت  ه را است که کودکان و نوجوانان یطیمح

ا عاد همه در  و یادگیری کهد میجمع  دورهمروزانه 

 .گیرد میکامل در آن انجام پرورش انسان  مهظور  ه

 آموزند میرا   اارزشیدر مدرسه تجر یات  آموزان دانش

 ها آند در زمان حضور در  طن جامعه  ه توان میکه 

در مدارس دروس مختلفی  رای کمک نماید. 

در  ها آنکه هر یک از  گردد میارائه  آموزان دانش

هستهد.  تأثیرگذاردر ا عاد مختلف  آموزان دانشپرورش 

مصو  ساه  وپرورش آموزشن سهد تحوه  هیادیدر 

که  اند شده معرفی گانه شش های ساحتنیز  1390

است. ساحت  ها آنیری از   دنیساحت زیستی و 

ناظر  ه حفظ و ارتقای سلامت و زیستی و  دنی 

جسمی و روانی خود و دیگران، تقویت قوای   رداشت

و  یماری،  جسمی و روانی، مبارزه  ا عوامل ضعف

و   اشد میو احترام  ه طبیعت  تزیس محیطحفاظت از 

اهمیت ورزش و فعالیت  دنی در نظام  دههده نشان

)نیموری و همراران،  کشور است وپرورش آموزش

2021 ،74). 

                                                 
1 . Alzahrani 

 ویژه  ه یتو تر  یمتعل یهفکو ورزش جز لا  دنی تر یت

 یک عهوان  ه تهرا نه ی است کهجوان ی ودر دوره نوجوان

اکثر  ردتوجهمو یآموزش یستمس یکدرونداد در 

 عهوان  ه لره  ، اشد می  دنی تر یت یم وتعل ینصصخمت

 یفیدر ارتقا سطح ک یاتیعمل یهداز عوامل مرم فرا یری

است  موردتوجه یسسه آموزشو رونداد هر م کمی و

درس  های کلاس .(282، 2020)محمد یگی، 

که در آن ی هستهد های کلاس ازجمله  دنی تر یت

فعالیت  دنی و  .شوند میاضر ح  اانگیزه آموزان دانش

مزایایی  نوجوانان(کودکان و ) آموزان دانشورزش  رای 

دارد که این موضوع  ر اهمیت درس متعددی 

  دنی تر یت. افزاید میو ورزش در مدارس   دنی تر یت

 آموز دانش ینخبگان ورزش ییدر مدارس  ا شهاسا

کشور  ای حرفهو  قررمانی ورزش یسبب اعتلا دتوان می

گام  یندر مدارس، در اول  دنی تر یترزش و ود و وش

 ه  آموزان دانش ی را را و نشاط یخود سلامت، شاد

 یشتر  یدکارکرد مرم  ا ینارمغان خواهد آورد و ا

 .(162، 2020یرد )نادری و همراران، قرار گ موردتوجه

خود  پژوهش( در 2012و پرنتیس دان ) 2پرنتیس دان

چاقی کودکان  ه نقش ورزش در کاهش خطر 

 ا افزایش وزن  تحرکی کمو اظرار کردند که  اند پرداخته

در تحقیقات مختلف دیگر نیز  ه دارد. مثبت را طه 

 آموزانمزایای ورزش و فعالیت  دنی  رای دانش 

اجتماعی  ازجمله ه مزایایی  توان میاست که  شده اشاره

، حاه  ااین .نموداشاره  آموزان دانشو یادگیری  شدن

ورزش و فعالیت  دنی  ر  تأثیرات ترین مرماز  یری

پژوهشگران  موردتوجهاست که  شهاختی روان های جهبه

و  3سیمهز مسگر ازجملهاست.  قرارگرفتهاین حوزه 

                                                 
2 . Prentice-Dunn 

3 . Giménez-Meseguer 
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 و فعالیت ورزشد که دن( نشان دا2020همراران )

 ی ربود اختلالات روان  رو هم  اندام تهاسب ر ، هم ی دن

مطلبی و همراران ست. ا تأثیرگذار یزندگ یفیتو ک

 های  رنامهکه شرکت در گزارش کردند  نیز (2012)

 ه  یخاص یازهایامت جسمانی  عد ازنظر تهرا نه یورزش

؛ است مؤثر یزن یروان یهه،  لره در زمدهد می یاندانشجو

 ی،ورزش  رنامه فوق های فعالیتشرکت در  که طوری  ه

 یها مقیاسو خرده  روان  اعث ارتقای سطح سلامت

شامل شرایت جسمانی، اضطرا  و اختلاه در آن 

در خوا ، اختلاه در عملررد اجتماعی و افسردگی 

مثبت  تأثیرنتایج مشا ری در مورد  .شود می یاندانشجو

در  شهاختی روانورزش و فعالیت  دنی  ر متغیرهای 

 تأثیردر مورد است.  آمده دست  هتحقیقات مختلف  

نیز  آموزان دانش شهاختی نروافعالیت  دنی  ر متغیرهای 

( 2019گهج خانلو ) ازجملهاست.  گرفته انجام یقاتیتحق

 های  رنامهاز  یریاست که  کرده اشارهدر تحقیق خود 

و   دنی تر یتمدارس،  یطرفدار در  رنامه درسثا ت و پر

 یورزش و حرکات مهظم  دنو  است ای مدرسهورزش 

و  یروان ،یعلاوه  ر سلامت جسم  ر سلامت روح

در  یو یدارد و  ر سازگار یادیز یدفرد فوا یاجتماع

 های  یماری. ورزش در درمان گذارد می تأثیرجامعه 

 یو  را گذارد می تأثیر ر حافظه  یزو ن یافسردگ یرنظ

تا در پهاه آن  ه  آید می حسا   هامن  گاهی تریهجوانان 

 یا هد.دست  یرشد و کماه مطلو  انسان یتنرا

( 2011شروهی مقدم و همراران ) نتایجهمچهین، 

 یانگر آن است که  ین ورزش و سلامت روان و 

مقطع متوسطه شرر کرمان  آموزان دانششادکامی 

 .داری وجود داردرا طه مثبت و معها

در  یدینقش کل ها سازمانعملررد  یا یرزااز طرفی 

عملررد  یا یارز یستماگر س و دارد ها آن یتموفق

 ه  یانحراف رفتارهایاحی نشوند، طر خو ی  ه ها سازمان

 شده تعییناز پیش  وجود آمده نسبت  ه اهداف

 یهدیفرآ عهوان  هعملررد  یا یرزانیستهد.  شهاسایی قا ل

 یش ه اهداف از پ یا یدر دست یشرفتپ یا یارز ی را

 یا یرزا، دیگر عبارت  ه. است شده توصیف شده تعیین

و  ییکارآ یساز یکم یهدفرا عهوان  هد توان میعملررد 

و  1)محد یوسف شود یفعمل تعر یک یاثر خش

 روانشهاختی  رای ارزیا ی عملررد(. 2017همراران، 

است و نشانگرها  ها شاخصمعیارها، نیاز  ه یک سری 

 مورد ررسی ها آن، عملررد ها شاخصاین  ا  ررسی تا 

 دعملرر یدیکل های شاخصاستفاده از قرار گیرد. 

خو   ودن  یزانسهجش م یا ر یروش روانشهاختی

خو   ودن  یزانتر م در سطح کلان یاعملررد افراد و 

، درواقعت. اس یواحد سازمان یک یاعملررد سازمان و 

مجموعه  روانشهاختی عملررد یدیکل یانگرهانش

اقداماتی متمرکز  ر عملررد سازمانی هستهد که  رای 

که  گویهد میموفقیت سازمان حیاتی هستهد و  ه ما 

 کاری چهسطح  الا  روانشهاختی ای داشتن عملررد ر

مدارس (. 2016و همراران،  2انجام گیرد ) داوی  اید

 ی دیگر نیاز  ه ارزیا ی عملرردها سازماننیز مانهد 

ارزیا ی  تر جزئی صورت  هکلی خود یا  روانشهاختی

درسی و کادر مدرسه  های  رنامه روانشهاختی عملررد

 ارزیا ی عملررددر زمیهه د. )مدیران و معلمان( دارن

ا استفاده از نشانگرهای کلیدی، مدارس   روانشهاختی

 یها افتهیاست.  گرفته انجامتحقیقات متعددی نیز 

نشان داد که  (2021تیموری و همراران ) پژوهش

 6نشانگر در  102 یدارا ییمدارس دوره ا تداارزیا ی 

 یک،ژاسترات یزیر  رنامه ی،توسعه روا ط انسان مؤلفه

 یو رهبر یریتمد یا ی،آموزش و ارزش یادگیری،رشد و 

و  یریتمد های مؤلفه که و جامعه هستهد یطو مح

                                                 
1 . Mohd Yusoff 

2 . Badawy 
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 ترین  ااهمیتو جامعه  یطو مح یادگیریرشد و  ی،رهبر

مراجران و همراران د. همچهین، شدن یمعرف ها مؤلفه

متوازن  یازیکارت امت یالگو از گیری  رره ا ( 2016)

 رشد یریت،مد ی،داخل یهدهایفرا ی،مال یاصل مؤلفه پهج

عملررد  ارزیا یی  رای مدار یمشتر یادگیری وو 

شاخص آن مر وط  ه  پهجمعرفی کردند که  مدارس

 ی،شاخص آن مر وط  ه مؤلفه داخل چرار ی،مال مؤلفه

شاخص  هفت مدیریت، مؤلفهشاخص مر وط  ه  پهج

شاخص مر وط  ه  نه یادگیری،مر وط  ه رشد و 

مطالعات مختلفی نیز در خارج از   ود. یمدار یمشتر

کشور در مورد نشانگرهای کلیدی عملررد مدارس 

 گرجستان وپرورش آموزشدر ، ازجملهاست.  گرفته انجام

عملررد در حوزه مدارس  یدیکل ی(، نشانگرها2016)

 که شامل کرده است یمعرف مؤلفه نهرا در  ییا تدا

 ی،رهبر یزی،ر امه رن یا ی،آموزش، ارزش ی، رنامه درس

 یها و جامعه، فرههگ و  رنامه یطمح ،یادگیریو رشد 

 ا ( 2015) 1همچهین، هادچهرو. هستهد یفوق درس

 یدیکل ینشانگرها متوازن یازیکارت امتاستفاده از 

 ی،مشتر یترضا شامل یاصل یارعملررد را در چرار مع

 یمال یامدهایپ و و رشد یادگیری ی،داخل یهدهایفرآ

 نیز (2014) 2. وو و چنکرده است دی ه طبقه

را  ا  تایوان عملررد در آموزش یدیکل ینشانگرها

که شامل  کردند شهاسایی یفاز یروش دلفاستفاده از 

)مها ع و  مؤلفه دو یدر  عد ورود هستهد که نشانگر ده

 پهج ها آن یهدمدرسه(، در  عد فرا های یژگیو وامرانات 

رشد و  ی،و رهبر یریتدم یزی،ر و  رنامه یس)تدر مؤلفه

( و در آموزان دانش یتو جامعه و فعال یطمح یادگیری،

مدرسه،  ی)عملررد کل مؤلفه سه ها آن ی عد خروج

قرار ( آموزان دانش یلیتحص یتو موفق یعملررد پژوهش

                                                 
1 . Hladchenko 

2 . Wu and Chen 

 .گیرند می

، گردد میتحقیقات پیشیهه مشاهده  که در گونه همان

 یدیکل ینشانگرها یشتر تحقیقاتی که در زمیهه 

است،  گرفته انجام و کیفیت در مدارس کشور عملررد

و  اند کردهتمرکز  مدارس عملرردکلی   ر ارزیا ی

 های  رنامهعملررد ارزیا ی  ه  محدودی های پژوهش

. اند پرداخته درسی و کادر مدرسه )مدیران و معلمان(

دروس مرم اشاره شد، یری از  قبلاًکه  طور همان

 ر  تأثیراست که علاوه  ر  ی دن تر یتمدارس، درس 

را نیز  شهاختی روان های جهبهجسمانی،  های قا لیت

، ارزیا ی عملررد حاه  ااین .دهد میقرار  تأثیرتحت 

ورزش مدارس نیاز  ه شهاسایی یک سری  شهاختی روان

آن  وسیله  هو نشانگرهای کلیدی دارد که  ها شاخص

رار ق مورد ررسیورزش مدارس  شهاختی روان عملررد

یافت نشد که این موضوع را  یتحقیق متأسفانهگیرد. 

 توان می تهرا یههزمدر این قرار داده  اشد و  مورد ررسی

نشان داد تمام ( اشاره کرد که 2011) 3هوتحقق  ه 

 یس،تدر های روش ی آموزش،محتوا های جهبه

آموزش معلمان، کهتره  ،سازی پیاده های استراتژی

سلامت روان در  یاجرا ی را ارزیا ی آموزش و یفیت،ک

که هدف آن شهاسایی  دارند یتاهم یآموزش جسمان

در  آموزان دانش ر سلامت روان  تأثیرگذارعوامل 

ورزش مدارس است و مرتبط  ه ارزیا ی عملررد 

از طرفی  سیاری از .  اشد میمدارس ن شهاختی روان

اضطرا ، استرس،  ازجمله یشهاخت روانمشرلات 

رخ  یسال  زرگکه در دوران  پرخاشگری و غیره

در مر وط  ه دوران  توان می، ریشه آن را دهد می

ی و در دوران کودک یاتفاقات مهف کودکی جستجو نمود.

د توان میکودکان  شهاختی روان های جهبهعدم توجه  ه 

 احتمالاً ه رفتارهای مهفی در کودکان مهجر گردد که 

                                                 
3 . Hou 
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 ین ها را؛ نیز ادامه داشته  اشد یسال  زرگتا دوران 

 متأثر یسال  زرگو رفتار دوران  یتگفت شخص توان می

که در این مورد،   اشد می یدوران کودک یها تجر هاز 

هد نقش توان می  دنی تر یتمدارس و ساعت درس 

 شهاختی روان های جهبهدر  ربود  ای کههده یینتع

 رخی از   ین یندراالبته داشته  اشهد.  آموزان دانش

صحه  آموزان دانش سلامت روانی ر عدم مطالعات نیز 

دوره  ها  یندر ا. (2015)ثوا ی و همراران،  اند گذاشته

ترامل جسمی و جهسی و  ازجمله یل مختلف ه دلا

تحوه  یت،هو یاحساسات افراطی، جستجو یز،فشار غرا

دلرره  ،یریپذ تیمس ول ارزشی، ترس از یها ملاک

روانی  رفشا تحتورود  ه دانشگاه  ا انتخا  شغل 

 روانی یها بیآسدر معرض  شدت  هو  قرارگرفته یادیز

 ر  تأثیرگذارکه  ر اهمیت توجه  ه عوامل  . اشهد یم

 ازجمله آموزان دانش شهاختی روان های جهبه ربود 

ورزش مدارس تهرا  تأثیرالبته . افزاید میورزش مدارس 

  دنی تر یتو معلمان  شود ینم آموزان دانشمحدود  ه 

گردند؛  یم مهد  ررهآن  شهاختی روانمزایایی  نیز از

( اظرار 2019رضایی و فقیه عبدالری ) که طوری  ه

 ی دن های فعالیتفعاه در ورزش و  یریدرگکردند که 

  دنی تر یتمعلمان  یدر ارتقا عوامل روان ینقش مرم

 شهاختی روان تأثیرات ا توجه  ه اهمیت  درمجموعد. دار

و عدم توجه  ه این  زانآمو دانشورزش مدارس  ر 

 نیتدودر تحقیق حاضر  ه حوزه از سوی پژوهشگران، 

ورزش  شهاختی روان عملررد یدیکل ینشانگرها یالگو

 مدارس کشور پرداخته خواهد شد.

 

 یشناس روش

شیوه  ازنظرهدف کار ردی،  ازلحاظپژوهش حاضر 

 گونه هیچپیمایشی  ود چون  -ها توصیفیگردآوری داده

روی متغیرها و عوامل صورت نگرفته و   ر کاری دست

 ر اساس رویررد تحقیق، آمیخته  ود. در مرحله اوه، 

 رای ساخت الگو از روش کیفی تحلیل محتوا و  رای 

تحلیلی و از نوع  -آزمون الگو از روش کمی توصیفی

همبستگی مبتهی  ر الگوی معادلات ساختاری استفاده 

شافی متوالی گردید. روش تحقیق آمیخته از نوع اکت

 ود؛ یعهی ا تدا کیفی و سپس کمی  ود. ا زار 

در این پژوهش  عد از انجام مصاحبه و  مورداستفاده

گویه و  22رسیدن  ه اشباع نظری تدوین شد که شامل 

فاکتورهای روانی معلمان در قالب پهج نشانگر کلیدی 

آموزان، ارتباطی، روانی دانش فاکتور هار، ی دن تیتر 

ای پهج گزیهه صورت  ه، زی و رشد و یادگیریری رنامه

 امتیاز( 1امتیاز تا خیلی کم،  5لیررت )خیلی زیاد، 

در  خش اوه )کیفی(  رای انجام مصاحبه تدوین شد. 

، اساتید آماری پژوهش کههدگانمشارکتمیدانی، 

و همچهین  شهاسی ورزشیو روان مدیریت ورزشی

  دنی تتر یسازمان ) یمتولهای مدیران سازمان

  رجسته  دنی تر یت( و  رخی معلمان وپرورش آموزش

 رای  هدفمهد صورت  هکه این افراد،  ودند 

 گردیدهای کیفی در موضوع پژوهش انتخا   مصاحبه

نفر و تا حد اشباع نظری ادامه  17مصاحبه  ا  17)

در  خش دوم )کمی(  عد از گردآوری اطلاعات  ویافت( 

 ه ساخت پرسشهامه  حاصل از پژوهش کیفی، اقدام

 دنی، ن تر یتیممعلو این پرسشهامه در  ین  هنمود

شهاسی و روان مدیران مدارس، اساتید مدیریت ورزشی

توزیع شرر کرمانشاه،  وپرورش آموزشو مدیران  ورزشی

نفر  245تعداد معلمین ورزش شرر کرمانشاه، گردید. 

 148 اشد که تعداد نمونه  ا توجه  ه جدوه مورگان، می

-و روان اشد. تعداد اساتید مدیریت ورزشی نفر می

نفر  25های شرر کرمانشاه، دانشگاهشهاسی ورزشی 

 عهوان  هنفر  24 اشد که  ا توجه  ه جدوه مورگان، می

تعداد مدیران  نرایتاًنمونه انتخا  شدند و 
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نفر و تعداد مدیران  20شرر کرمانشاه،  وپرورش آموزش

عی دخترانه و پسرانه شرر مدارس دولتی و غیرانتفا

 اشد که  ا توجه  ه جدوه نفر می 120کرمانشاه، 

نمونه انتخا  شدند که از  عهوان  همدیر  92مورگان، 

صحیح  صورت  هپرسشهامه  224(، 284) تعداداین 

 عودت داده شد.

در این پژوهش از دو  خش آمار توصیفی و آمار 

از جداوه  استهباطی استفاده شد. در  خش آمار توصیفی

 های ویژگیو نمودارهای توصیفی  رای  یان 

دموگرافیک و توصیفی پژوهش استفاده شد. از 

 ررسی توزیع  مهظور  هکشیدگی و چولگی  های شاخص

استفاده و  رای   ودن( غیرطبیعیها )طبیعی و یا داده

 ررسی و پاسخ  ه سؤالات پژوهش و رسم و تدوین 

افزارهای از نرم گیری و مده ساختاریمده اندازه

SPSS  24نسخه ،Smart PLS افزار نرمو  0/2 نسخه 

Max QDA  نسخهPro .استفاده شد 

 روایی و پایایی بخش کیفی

در  خش کیفی تحقیق جرت  ررسی روایی از قا لیت 

پذیری استفاده  تائیدو  پذیری انتقاه)اعتبار(،   اورپذیری

گردید.  دین مهظور محقق جرت  ررسی قا لیت 

فرایهد پژوهش توسط هشت  تائیدورپذیری از  ا

متخصص و همچهین استفاده از دو کدگذار جرت 

چهد نمونه مصاحبه جرت کسب اطمیهان از  کدگذاری

یرسانی دیدگاه کدگذاران استفاده گردید. همچهین 

سه متخصص که  ازنظرت پذیری انتقاهجرت  ررسی 

 های یافتهدر پژوهش مشارکت نداشتهد در مورد 

ش مورد مشورت قرار گرفتهد. همچهین جرت پژوه

پذیری از ثبت و ضبط تمامی  تائید ررسی قا لیت 

استفاده  موردنیاز های زمانو  ررسی آنان در  ها مصاحبه

گردید. در  خش کیفی تحقیق جرت  ررسی پایایی، از 

که از  صورت  دینتخصصی استفاده گردید.  های کمیته

اری موازی اعضای این کمیته تخصصی جرت کدگذ

 های  رنامهو همچهین ارزیا ی و  ها مصاحبه رخی 

 مهظور  ههمچهین استفاده شد.  ها مصاحبهمر وط  ه 

 آزمون  از ررسی پایایی پژوهش از روش پایایی 

استفاده شد که نتایج کدگذاری دو کدگذار نشان داد که 

و تعداد کل کدهای  41تعداد کدهای مشا ه دو کدگذار، 

 اشد که  ا توجه  ه فرموه، کد می 110 ،آمده دست  ه

 است. قبوه قا ل اشد که می %5/74پایایی  ازآزمون 

 روایی و پایایی بخش کمی

 سهجیده  خش دو در اساهپی در روایی و پایایی

، گیری اندازه های مده  ه مر وط  خش الف(: شود می

-اندازه مده پایایی .ساختاری مده  ه مر وط  خش  (

 و کرونباخ آلفای عاملی،  ارهای ضرایب یلهوس  ه گیری

 از گیرد.  ارعاملیمی ارزیا ی قرار مورد ترکیبی پایایی

 سازه یک هایشاخص همبستگی مقدار محاسبه طریق

 یا و  را ر مقدار اگر این که شودمی محاسبه سازه آن  ا

 که است مطلب این مؤید شود 4/0 مقدار از  یشتر

 خطای واریانس از آن هایو شاخص سازه  ین واریانس

 آن مورد در پایایی و  وده  یشتر سازه آن گیریاندازه

است. همچهین در خصوص روایی  قبوه قا ل سازه

و  CVIهای روایی سهجی محتوی نیز  ا استفاده از فرم

CVR  روایی مورد تأیید قرار گرفت. مقدارCVR  ا 

 CVIو مقدار  78/0نفر(،  8) توجه  ه تعداد اساتید

 ها راین روایی محتوی  ؛ ه دست آمد 79/0 یشتر از 

ا زار ما مورد تأیید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که 

قرار  موردسهجشمر وط  ه معادلات ساختاری است، 

 گرفت.
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 هایافته

 شوندگانمصاحبه شناختی جمعیتتحلیل وضعیت 
 

 شوندگانمصاحبههای جمعیت شهاختی ویژگی -1جدوه 

 تحصیلات سن شغل یفرد

 کارشهاسی ارشد 55 وپرورش مدیر آموزش 1

 کارشهاسی 41  دنی معلم تر یت 2

 دکتری 56 وپرورش مدیر آموزش 3

 کارشهاسی 47 وپرورش مدیر آموزش 4

 دکتری 39 استاد مدیریت ورزشی 5

 کارشهاسی ارشد 42  دنی معلم تر یت 6

 کارشهاسی 50  دنی معلم تر یت 7

 کارشهاسی ارشد 46  دنی تر یتمعلم  8

 کارشهاسی ارشد 57 وپرورش مدیر آموزش 9

 دکتری 48 استاد مدیریت ورزشی 10

 دکتری 55 استاد مدیریت ورزشی 11

 دکتری 44 وپرورش مدیر آموزش 12

 دکتری 37 استاد مدیریت ورزشی 13

 کارشهاسی ارشد 40  دنی معلم تر یت 14

 شهاسیکار 33  دنی معلم تر یت 15

 دکتری 61 استاد مدیریت ورزشی 16

 دکتری 47 استاد مدیریت ورزشی 17

 

 تحلیل کیفی

در این مرحله، چهد کد مفرومی تبدیل  ه یک مقوله 

شود. در جداوه زیر نتایج کدگذاری  از  ر اساس می

 کدهای مفرومی و مقولات آورده شده است.

 

 دهی مقولاتکدگذاری ثانویه و شرل -2جدوه 

 مفاهیم مقوله ردیف
1  

  دنیفاکتورهای روانی معلمان تر یت

 اضطرا 

 استرس  2

 افسردگی  3

 وسواس  4

 پرخاشگری  5

 کهتره هیجانات  6

7  

 آموزانفاکتورهای روانی دانش

 اضطرا 

 استرس  8

 افسردگی  9

 وسواس  10

 پرخاشگری  11

 کهتره هیجانات  12
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 مفاهیم مقوله ردیف
13  

 ارتباطی

 شهاختی روانفاکتورهای رعایت از  عد   اهمارتباط معلمان 

 شهاختی روانرعایت فاکتورهای ارتباط معلمان  ا والدین از  عد   14

 شهاختی روانرعایت فاکتورهای آموزان از  عد ارتباط معلمان  ا دانش  15

16  

 ریزی رنامه

 آموزان دنی و دانش ربود سلامت روان معلمان تر یت مهظور  هریزی  لهدمدت  رنامه

 آموزان دنی و دانش ربود سلامت روان معلمان تر یت مهظور  همدت ی کوتاهریز رنامه  17

18  
- دنی و دانشهای عملیاتی  ا محوریت  ربود سلامت روان معلمان تر یتانجام  رنامه

 آموزان

19  

 رشد و یادگیری

های ضمن  دنی در قالب دورهمؤثر  ه معلمان تر یت شهاختی روانهای آموزش مرارت
 خدمت

20  
 دنی که از  عد سلامت روانی از جایگاه مطلو ی تشویق و تجلیل از معلمان تر یت

  رخوردار هستهد

 شهاختی روانهای  دنی  رای یادگیری مرارتتشویق و ترغیب معلمان تر یت  21

22  
های آموزانی که در مرارت دنی در خصوص مواجره  ا دانشآموزش معلمان تر یت

 ضعیف هستهد شهاختی روان

 مقوله اصلی استخراج شد. 5کد مفرومی و  22نرایتاً 

 گام دوم: کدگذاری محوری

کدهای محوری همان در  خش کدگذاری محوری، 

 ها راین مده نرایی  ؛ اشهدهای اصلی پژوهش میمقوله

ورزش  شهاختی روان عملررد یدیکل ینشانگرها

 است: شده دادهنشان  1مدارس کشور در شرل 

 
 ورزش مدارس کشور شهاختی روانعملررد  یدیکل ینشانگرهانرایی مده  -1شرل 

 

که در مده مفرومی پژوهش مشخص  گونه همان

مرحله  تأثیر اشد، در  خش کدگذاری انتخا ی،  می

ورودی  ر مرحله فرایهد و مرحله فرایهد  ر خروجی 

مشخص گردیده است که در  خش کمی، ارتباطات 

 گیرد.قرار می موردسهجشموجود در مده پژوهش 

های  ه تحلیل ویژگی SPSSافزار در ادامه از طریق نرم

های پژوهش و سپس  ه تحلیل نمونه شهاختی جمعیت

ها  ا استفاده از آوری پرسشهامهنتایج حاصل از جمع

 ی ایجادشدههای  ه سؤاه Smart PLSافزار نرم

 پژوهش پاسخ داده خواهد شد.

هسیت نمونه تحقیق نتایج توصیفی مر وط  ه وضعیت ج

های تحقیق مرد درصد از نمونه 65 حاضر نشان داد که

های تحقیق یعهی درصد زن  ودند، اکثریت نمونه 35و 

 اشهد. درصد مجرد می 9/17 ودرصد متأهل  1/82
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ساه  10های تحقیق دارای سا قه  یش از اکثریت نمونه

 درصد(. 75 اشهد )می

و کشیدگی  ین  -3 و 3نتایج نشان داد که چولگی  ین 

، از پژوهش نیدر ا ها راین  ؛قرار ندارد -5و  5

.شودیاستفاده م پی اه اس محور انسیوار افزارهای نرم  

 معیار سه گیری،اندازه های رازش مده  ررسی  رای

شود و می استفاده واگرا روایی و همگرا پایایی، روایی

 ی،عامل  ارهای ضرایب  ررسی طریق سه از پایایی خود

 ترکیبی صورت پایایی کرونباخ و آلفای ضرایب

 (.3جدوه ) پذیرد می

 

 گیری رازش مده اندازه -3جدوه 

 نتیجه هاآزمون معیارها

 پایایی

 5/0 یشتر از  ضرایب  ارهای عاملی

 7/0 یشتر از  آلفای کرونباخ

 7/0 یشتر از  پایایی ترکیبی

 4/0 یشتر از  (AVE) شدهمیانگین واریانس استخراج  روایی همگرا

 روایی واگرا

  ه نسبت تا دارند  یشتری متغیر همبستگی آن خود  ه نسبت هرمتغیر  ه مر وط سؤالاتروش اوه )
 دیگر( متغیرهای

 تأیید شد

 در سؤالاتش  ا یک متغیر را طه میزان گردد،می مشخص واگرا روایی  ا که دیگری مرم روش دوم )معیار
 متغیرهاست( سایر  ا یرمتغ آن را طه مقایسه

 تأیید شد

 

در ادامه  ا توجه  ه تأیید روایی و پایایی پرسشهامه 

پژوهش از طریق معادلات ساختاری،  ه  ررسی روا ط 

افزار پی اه موجود در مده پژوهش  ا استفاده از نرم

 شرل دو و سه(.) شوداس پرداخته می

 
  ررسی ضرایب مسیر() یریگمده اندازه -2شرل 

 

 نیپژوهش از چهند  ی رازش مده ساختار ی ررس ی را

 ار،ین مع نیتنر  یو اساسن  نیکه اول شود یاستفاده م اریمع

مقندار   کنه  ی. درصورت اشد ی( م ی)ت یدار یمعه بیضرا

 ی شود، نشان از صحت را طه شتری  95/0اعداد از  نیا

روا نط موجنود در منده     دین تائ جنه یو درنت رهایمتغ نی 

توجنه   دیاست. البته  ا 96/1 هانیمپژوهش در سطح اط

و  دههند  یداشت که اعداد فقط صحت را طه را نشان م

 .دی ا آن سهج توان یرا نم رهایمتغ نیشدت را طه  
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 ی تی(دار یمعه  ررسی ضرایب) پژوهشمده ساختاری  -3شرل 

 

R مقدار
2
 صفر  را ر مستقل یا زا  رون متغیرهای  رای 

Rدر این قسمت، مقدار  .است
ی متغیرهای  رای همه 2

  اشد. مقدارو مطلو  می 34/0زای مده  یشتر از درون

Q
 مده یزا درونهای ریمتغی همه  را اریمع نیا: 2

 ریدهد که متغینشان م نیا که  اشدیم 32/0 از شتری 

 یوا سته، قو ریمتغ یهی شیمستقل( در پ) زا  رون

ار   را پژوهش ساختاری مده مهاسب  رازش و هستهد

 .سازدمی دیتائ دیگر

 مده  خش دو هر شامل کلی  رازش مده کلی: مده

 آن،  رازش دیتائ  ا و شود یم ساختاری و گیریاندازه

 ا توجه  ه  .شود یم کامل مده یک در  ررسی  رازش

 ریمقاد عهوان  هکه  36/0 و 25/0، 01/0سه مقدار 

 مر عات حداقل  رازش ی را ی، متوسط و قوفیضع

زای های درونریمتغی همه است، در شده رفیمع جزئی

نشان از  رازش   ه دست آمد که 36/0 از شتری  ،مده

در ادامه در جدوه شماره دو  ه  مده دارد. یقو یکل

 .شود ررسی روا ط در مده پژوهش پرداخته می

 

  رسی روا ط موجود در مده پژوهش -4جدوه 

 نتیجه مقدار ضریب تی ضرب مسیر وابسته مسیر مستقل

نشانگرهای کلیدی 
 عملررد

 تأیید 649/9 667/0 فاکتورهای روانی معلمان ˂---

---˂ 
فاکتورهای روانی 

 آموزان دانش
 تأیید 9259/18 855/0

 تأیید 367/5 590/0 ارتباطی ˂---

 تأیید 106/15 785/0 ریزی رنامه ˂---

 تأیید 967/20 802/0 رشد و یادگیری ˂---

 

فوق نشان داد که  ا توجه  ه ایهره نتایج جدوه 

 96/1 یشتر از  همه روا ط موجود در مده، یمقدارت

، هر یک از روا ط 95/0 اشهد  ها راین در سطح می

همچهین موجود در مده پژوهش  ه تأیید رسید. 
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مشخص گردید که  ه ترتیب فاکتورهای روانی 

ریزی، فاکتورهای ،  رنامهیادگیریآموزان، رشد و  دانش

 روانی معلمان و ارتباطی از اهمیت  یشتری  رخوردارند.

 

 گیری یجهنتبحث و 

که در  مرمی استاز عوامل  یریعملررد سازمان 

مدیران قرار  موردتوجه اید  عملررد یریتمد سیستم

، سازمان شود یتمانع موفق دتوان می تهرا نهزیرا  ،گیرد

سازمان و  یدر حفظ و  قا یرقا ت یتیمز دارای  لره

 ا  دعملرر یریتمد سیستم. است یور  رره یشافزا

 یا ی ه دنباه دست ها یتفعال ییو کارا ی ر اثر خش یدتأک

که  است یدر عرصه رقا ت یو سرآمد یسازمان  ه تعال

د در عملررد کلی مدارس یا توان میاین موضوع 

 ازجملهدرسی مدارس  های  رنامهدر  تر یجز صورت  ه

در   ها راین،؛ قرار گیرد موردتوجه  دنی تر یتدرس 

یدی عملررد کل ینشانگرهاتحقیق حاضر  ه شهاسایی 

دین  است.  شده پرداختهورزش مدارس  شهاختی روان

 ینشانگرهایاد  رای استخراج داده  ه یهازنظر، مهظور

ورزش مدارس کشور  شهاختی روان عملررد یدیکل

مقوله اصلی  پهجکد مفرومی و  22نرایتاً استفاده شد و 

استخراج شد. نتایج نشان داد که از نشانگرهای کلیدی 

 ه ترتیب عوامل ورزش مدارس،  شهاختی روانعملررد 

ریزی، آموزان، رشد و یادگیری،  رنامهروانی دانش

عوامل روانی معلمان و ارتباطی از اهمیت  یشتری 

 قرار خواههد گرفت. مورد حث رخوردارند که در ادامه 

 عملرردنشانگر  ترین مرمقیق، تح های یافته ر اساس 

د  رای توان میورزش مدارس کشور که  شهاختی روان

  دنی تر یتارزیا ی ورزش مدارس و معلمان 

شامل  آموزان دانشعوامل روانی قرار گیرد،  مورداستفاده

اضطرا ، استرس، افسردگی، وسواس، پرخاشگری و 

مرحله کودکی و  یها یژگیوکهتره هیجانات است. 

 روز اختلالات  ساز ههیزم)دوران مدرسه(  نوجوانی

 ازجمله ییل مختلفدلاکه  است مذکور شهاختی روان

احساسات  یز،ترامل جسمی و جهسی و فشار غرا

ارزشی،  یها ملاکتحوه  یت،هو یافراطی، جستجو

دلرره ورود  ه دانشگاه  ا  ،یریپذ تیمس ول ترس از

 نقش شهاختی رواندر  روز اختلالات  انتخا  شغل

 یررس(  ا  2015ثوا ی و همراران )در این زمیهه دارند. 

 آموزان دانش یاجتماع -یروان های یبآس یتوضع

در  آموزان دانش سلامت روانییرستان نشان دادند که د 

ر افسردگی، خشم، اضطرا  و استرس د ازجملهمواردی 

د توان میوضعیت نامطلو ی قرار دارند که ورزش مدارس 

 آموزان دانشود سلامت روانی در  رب یمؤثرنقش 

 های جهبهنقش ورزش در  ربود  داشته  اشد.

سیمهز مسگر  ازجملهدر تحقیقات مختلف  شهاختی روان

(، 2020(، فولادی و همراران )2020و همراران )

(، مطلبی 2019(، گهج خانلو )2020صا ری و همراران )

( و شروهی مقدم و همراران 2012و همراران )

 که یدرصورت است. قرارگرفته یدتائمورد ( 1390)

وظیفه در ساعت ورزش مدارس   دنی تر یتمعلمان 

انجام دههد و علاوه  ر توجه  ه وضعیت  خو ی  هخود را 

تمرکز  آموزان دانش شهاختی روان های جهبهجسمانی  ر 

 آموزان دانش شهاختی روان های جهبهنمایهد، شاهد  ربود 

، آموزان دانشروانی امل البته علاوه  ر عو خواهیم  ود.

شامل اضطرا ،   دنی تر یتعوامل روانی معلمان 

استرس، افسردگی، وسواس، پرخاشگری و کهتره 

 عملرردنشانگرهای یری از  عهوان  ههیجانات نیز 

ورزش مدارس مطرح هستهد. این موضوع  شهاختی روان

که  رود یمکه از ورزش مدارس انتظار  دهد مینشان 

و معلمان  آموزان دانشروانی  های جهبه مثبتی  ر تأثیر

داشته  اشد و در ارزیا ی عملررد ورزش   دنی تر یت

مدارس مدنظر مدیران مدرسه و مدیران  الادستی قرار 
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  گیرند.

 عملرردنشانگرهای یری از  عهوان  هعامل دیگری که 

است،  شده ییشهاساورزش مدارس کشور  شهاختی روان

د  ه  ربود توان میه ک رشد و یادگیری است عامل

ورزش مدارس کشور کمک  شهاختی روان عملررد

مؤثر  ه معلمان  شهاختی روانهای آموزش مرارت. نماید

تشویق و ، های ضمن خدمت دنی در قالب دورهتر یت

 دنی که از  عد سلامت روانی از تجلیل از معلمان تر یت

تشویق و ترغیب ، جایگاه مطلو ی  رخوردار هستهد

های  دنی  رای یادگیری مرارتن تر یتمعلما

 دنی در خصوص آموزش معلمان تر یتو  شهاختی روان

 شهاختی روانهای آموزانی که در مرارتمواجره  ا دانش

مواردی هستهد که در عامل رشد  ازجمله ضعیف هستهد

عامل رشد و  قرار گیرند. موردتوجهو یادگیری  اید 

یری از  عهوان  هیادگیری در سایر تحقیقات نیز 

 شده معرفینشانگرهای مرم ارزیا ی عملررد مدارس 

اظرار کردند  (2021تیموری و همراران ) ازجملهاست. 

مرم  مؤلفهدومین  عهوان  هیادگیری رشد و  مؤلفهکه 

همچهین،  . اشد می ییمدارس دوره ا تداارزیا ی 

 یالگو از گیری  رره ا ( 2016مراجران و همراران )

ارزیا ی عملررد  یها مؤلفه، متوازن زییاکارت امت

یادگیری یری و  رشد مؤلفهکه  معرفی کردند را مدارس

 عملرردارزیا ی  این نشانگراست.  ها مؤلفهاز این 

 وپرورش آموزش ازجملهدیگر  های پژوهشدر  مدارس

وو و چن  ( و2015) ، هادچهرو(2016) گرجستان

 است. قرارگرفته یدتأکمورد  نیز (2014)

عامل دیگری است  ریزی رنامهتحقیق،  یها افتهی طبق

ورزش مدارس کشور  شهاختی رواندر  ربود عملررد که 

 ،ریزی  لهدمدت رنامهکه شامل  اشد  مؤثرد توان می

 ربود سلامت روان  مهظور  همدت و عملیاتی کوتاه

در این  .شود یم آموزان دنی و دانشمعلمان تر یت

یری از  نیز (2021)تیموری و همراران زمیهه 

 مؤلفهیی را مدارس دوره ا تداارزیا ی  یها مؤلفه

همچهین در  .اند کردهیک معرفی استراتژ یزیر  رنامه

یزی ر  رنامه  ه (2016) گرجستان وپرورش آموزشسهد 

عملررد در حوزه  یدیکل ینشانگرها یری از عهوان  ه

نیز  (2014وو و چن )است.  شده اشاره ییمدارس ا تدا

یری از  عهوان  هیزی را ر و  رنامه یستدر لفهمؤ

 تایوان وپرورش آموزشعملررد در  یدیکل ینشانگرها

 عهوان  هآخرین عامل که . اند کردهیهد معرفی در  عد فرا

ورزش  شهاختی روان عملررداز نشانگرهای کلیدی  یری

. ارتباط استارتباطی مدارس کشور مطرح است، عامل 

ارتباط معلمان و علمان  ا والدین ارتباط م ، اهممعلمان 

 شهاختی روانآموزان از  عد رعایت فاکتورهای  ا دانش

ورزش مدارس کشور  شهاختی روانعملررد د توان می

تحقیق، در  یها افتهیمطا ق  ا  .قرار دهد یرتأثتحت 

توسعه  مؤلفه( 2021تیموری و همراران )پژوهش 

دارس دوره مارزیا ی  یها مؤلفهی یری از روا ط انسان

 است. شده معرفییی ا تدا

 شهاختی روان عملرردکلیدی ی نشانگرها شهاسایی

ریزان آموزشی   ه مدیران و  رنامه ورزش مدارس کشور

ارزیا ی درست،  ها آنکمک خواهد کرد که  ا استفاده از 

ورزش مدارس  شهاختی روان عملرردمهطقی و علمی از 

 های هبهجکه مهجر  ه  ربود  دهداشته  اش کشور

و   دنی تر یتو معلمان  آموزان دانش شهاختی روان

 شهاسایی ا د. وشعملررد ورزش مدارس  درنرایت

توانهد اهداف و نتایج خود را در  نشانگرها، مدارس می

کههد  تعیینزنگ ورزش  شهاختی روانخصوص عملررد 

ها و   رنامه ،ها یاستراتژو در راستای این اهداف، 

. هدف اصلی در کههدتهظیم  را خود هایی فعالیت

 شهاختی روان عملررد نشانگرهای کلیدی شهاسایی

 است یستل چک ه یک  دستیا یورزش مدارس کشور 
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ارزیا ی صحیح و مهطقی از عملررد از طریق آن که 

 ها راین ؛ ردیگ انجام مدرسه زنگ ورزش  شهاختی روان

 وپرورش آموزششود که مدیران مدارس و توصیه می

، عملررد  دنی تر یتهای خود از معلمان  یدر ارزیا

که  عواملیرا  ا توجه  ه   دنی تر یتدرس  شهاختی روان

در پژوهش حاضر استخراج گردید، در نظر داشته  اشهد 

و علاوه  ر توجه  ه پیشرفت  عد جسمانی که هدف 

را نیز  شهاختی رواناست،  عد   دنی تر یتاصلی درس 
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