
Journal of Management and Organizational Behavior in Sport, Volume 14, No. 19, 1-22, 2025           

Copyright: © 2025 by the authors. Submitted for possible open access publication under the terms and conditions of 
the Creative Commons Attribution (CC BY) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

Original Article 

 

Construction and Standardization of Fitness Club Safety Questionnaire Based on RP 

Method 
 

Seyed Kamyar Kimiae1, Mahmoud Sheykh2*, Bagher Morsal3, Bahram Ghadimi4 

1.  Doctoral student of sports management, Department of Physical Education, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, Iran. 

2. Assistant Professor of Sports Management, Department of Physical Education, Azadshahr Branch, Islamic Azad University, Azadshahr, 

Iran (Corresponding Author). 
3. Assistant Professor of Sports Management, Department of Physical Education, Shahrood Branch, Islamic Azad University, Shahrood, 

Iran. 

4. Assistant Professor of Sports Sociology, Department of Humanities, Tehran Science and Research Branch, Islamic Azad University, 
Tehran Science and Research Branch, Iran. 

 

Received: 2024/10/14,  Accepted:  2024/11/02    

 

*Corresponding Author:  Mahmoud Sheykh, Assistant Professor of Sports Management, Department 

of Physical Education, Azadshahr Branch, Islamic Azad University, Azadshahr, Iran.  Email: 

msheikh@iau.ac.ir 
 

 
 
Extended Abstract 

Introduction 

The purpose of the present study was to construct and standardize a comprehensive safety assessment 

questionnaire specifically designed for bodybuilding gyms, based on the Risk Priority (RP) method. 

The increasing popularity of bodybuilding and resistance training, alongside the rapid growth of urban 

fitness centers, has heightened the need for systematic safety evaluation tools capable of identifying, 

quantifying, and preventing risks within gym environments. Despite the existence of general 

occupational safety standards, few instruments are tailored to the unique characteristics of sports 

facilities—particularly gyms equipped with heavy resistance machines, free weights, electrical 

devices, and dense user traffic. The absence of standardized assessment tools has led to inconsistent 

safety practices, varying managerial interpretations of risk, and preventable injury rates among gym 

members. Therefore, the development of a scientifically validated, context-specific questionnaire can 

serve as a valuable instrument for gym managers, policymakers, and safety supervisors, enabling 

them to assess safety performance systematically, prioritize hazards, and implement targeted 

interventions to reduce injuries and operational risks. 

 

Methodology 
The instrument development process began with a comprehensive review of theoretical literature on 

sports facility safety, risk assessment frameworks, ergonomics, and occupational hazard prevention. 

This phase also involved consultations with experienced gym managers and academic experts 

specializing in sports safety, facility management, and public health. Based on this preliminary work, 

a 70-item questionnaire was drafted, structured around common risk factors found in bodybuilding 

gyms, including equipment condition, hygiene practices, training supervision, facility layout, 

emergency preparedness, and user behavior. 

To evaluate the initial version of the instrument, face and content validity were assessed by experts in 

sports safety and human factors engineering. During this phase, nine items were identified as 

redundant or conceptually overlapping and were therefore removed, resulting in a refined 61-item 

questionnaire. The instrument was then organized into two overarching dimensions consistent with 

the RP framework: (1) hazard severity and (2) likelihood of hazard occurrence. These two dimensions 

allow for a nuanced assessment of risk, enabling managers to classify hazards according to their 
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seriousness and probability, thereby supporting more informed decision-making in safety 

management. 

The main field study was conducted with a sample of 183 gym managers from bodybuilding facilities 

in Karaj, Iran. Participants were selected based on their managerial experience and familiarity with 

safety procedures. Data collection involved on-site assessment of gym conditions, followed by 

completion of the questionnaire. Statistical analyses were conducted in two phases. First, exploratory 

factor analysis (EFA) was employed to identify latent constructs underlying the questionnaire items 

and to refine the dimensional structure of the instrument. Second, confirmatory factor analysis (CFA) 

using SmartPLS software was performed to verify the factor structure obtained from the EFA and to 

assess construct validity, convergent validity, discriminant validity, and reliability indices. 

 
Results 
The exploratory factor analysis revealed a stable and interpretable eight-factor structure that aligns 

well with established theoretical and practical dimensions of gym safety. These eight components 

included: (1) Sanitary Facility Safety—covering ventilation, cleanliness, and hygienic maintenance; 

(2) Accessibility—including ease of movement, entry/exit safety, and user flow; (3) Space Safety—

related to spatial layout, crowding, and emergency pathways; (4) Equipment Safety—covering 

maintenance, operational conditions, and stability of gym equipment; (5) Work Safety—evaluating 

safe work practices by employees, trainers, and staff; (6) Hygiene—assessing personal hygiene 

compliance, disinfection protocols, and exposure to contaminants; (7) Training-Based Safety—

addressing user instruction, staff qualifications, and quality of supervision; and (8) Facility 

Infrastructure Safety—including electrical safety, illumination, flooring conditions, and emergency 

equipment. 

These eight components collectively accounted for a substantial portion of total variance, suggesting a 

strong structural foundation for the instrument. The factor loading patterns demonstrated conceptual 

clarity, and no problematic cross-loadings were observed. The findings indicate that gym safety is 

multi-dimensional and influenced by both environmental conditions and human behavior. 

The confirmatory factor analysis further supported the validity of the eight-factor model. Composite 

reliability (CR), Cronbach’s alpha, and average variance extracted (AVE) values met or exceeded 

acceptable thresholds, indicating strong internal consistency and convergent validity. Discriminant 

validity assessments confirmed that each factor represented a distinct dimension of safety, reducing 

concerns regarding conceptual overlap among constructs. Model fit indices obtained through 

SmartPLS demonstrated good alignment between the proposed factor structure and the observed data. 

Overall, the quantitative analyses confirmed that the questionnaire possesses strong psychometric 

properties and can serve as a reliable and valid tool for comprehensive safety assessment in 

bodybuilding gyms. The RP-based scoring system provides an actionable framework, enabling 

managers to identify high-risk areas, estimate risk priority levels, and implement corrective measures 

before accidents occur. 
 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide robust evidence supporting the utility and scientific rigor of the 

newly developed Gym Safety Assessment Questionnaire. By integrating theoretical foundations, 

expert insights, and empirical validation, the instrument offers a systematic approach to evaluating 

safety conditions in bodybuilding gyms. Its multidimensional structure captures the complex interplay 

between environmental factors, equipment conditions, managerial practices, and user behavior. As 

such, the questionnaire can function as an effective checklist for identifying safety deficiencies, 

prioritizing them based on risk severity and likelihood, and guiding interventions aimed at injury 

prevention and operational improvement. 

In practical terms, gym managers can use this tool to conduct regular safety audits, prepare for 

regulatory inspections, enhance staff training programs, and establish consistent safety protocols. 

Policymakers and sports organizations may also adopt the questionnaire as a standard reference in 

accreditation systems or facility licensing processes. Ultimately, the widespread use of such a 

validated instrument can contribute to a safer training environment for gym members, promoting 
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health, increasing user satisfaction, and reducing the burden of preventable injuries within sports 

facilities. 
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 چکیده

 بود.  RPبر اساس روش  یبدنساز یباشگاهها یمنیاهدف تحقیق حاضر ساخت و استانداردسازی پرسشنامه  هدف:

و اساتید صاحب نظر در زمینه ایمنی تاسیسات ورزشی  باشگاه ها رانیمدمشاوره و  ییو راهنما ینظر یابتدا، با مطالعه مبان در نمونه ابزار:

پرسشنامه سپس،  د،یسوال حذف گرد 9آن تعداد  یو محتوا یظاهر ییروا نییشد؛ سپس در مرحله تع یسوال طراح 70با  یهپرسشنام

 شد. نفر از مدیران باشگاه های کرج تتمیل  183توسط در دو بعد شدت خطر و احتمال وقوع خطر پر  یبدنساز یباشگاه ها یمنیا یابیارز

 یمنیا زات،یتجه یمنیفضا، ا یمنیا ،یدسترس زانیم ی،امتانات بهداشت یمنیا مولفه 8نتایج تحلیل عاملی اکتشافی  های پژوهش: یافته

روایی و  Smrt-plsرا شناسایی کرد و نتایج تحلیل عاملی تاییدی با نرم افزار  ساتیتاس یمنیاو  بر آموزش یمبتن یمنیکار، بهداشت، ا

 پایایی آن را مطلوب گزارش کرد. 

ک چک لیست برای تعیین میزان ریسک در سالن بنابراین، پرسشنامه ایمنی باشگاه های بدنسازی می تواند به عنوان ی نتیجه نهایی:

 های بدنسازی استفاده شود.

 

 ایمنی، باشگاه بدنسازی، تحلیل و ارزیابی ریسک، روایی و پایایی کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

ورزش فعالیتی بدنی است که ب رای ایج اد س لامتی و    

گیرد. ای ن   همچنین افزایش آمادگی جسمانی انجام می

تبدیل  ،ای دنبال شود فعالیت بدنی اگر به صورت حرفه

ای شده و به عنوان ی ک ش  ل ب رای     به ورزش حرفه

ولیتن، ورزش چه به ورزشتار ایجاد درآمد خواهد کرد؛ 

عنوان یک فعالی ت تفریح ی و آماتورگون ه و چ ه ب ه      

ه ای   صورت یک حرفه سطح بالا، نیازمند رعایت جنبه

اهمیت ایمنی در ورزش از آنج ایی م ورد   ایمنی است. 

ر حادثه صورتی ورزشتار دچا گیرد که در توجه قرار می

ممتن است تا آخ ر عم ر نتوان د زن دگی ع ادی       ،شود

های ورزشی، تاثیر مهمی ب ر   انجام فعالیتداشته باشد. 

سلامت جسمی و روانی افراد و به تبع آن جامع ه دارد،  

پس هر قدمی که در راستای افزایش امتانات پرداختن 

ام روزه،   .ها برداشته شود، قابل تقدیر استتبه این فعالی

رعایت ملاحظات مربوط به ایمنی در فضاهای ورزشی 

بیگ ی و   ناپذیر بدل گش ته اس ت )ای ل    به امری اجتناب

ک     دهد که دس ت  یشواهد نشان م(. 1400همتاران، 

 های کاری محیطموضوع گسترده در  کی یمنیگرفتن ا

درک  ،یمن  یبهب  ود عملت  رد ا یب  را ن،یاس  ت. بن  ابرا

  ورزش ی،   اداری، )صنعتی،  فعالیت طیعوامل مح حیصح

 س ک یخط ر و درک ر  صیکه ب ر تش      خدماتی و ...(

)ابراهیم ی و   اس ت  یاساس   گذارن د،  یم   ریت ثث  یمنیا

وج وه   نیت ر  یاز اص ل  یت  ی یمن  یا(. 1396همتاران، 

همانن د ورزش   یخ دمات  یه ا  ب  ش  هیعملترد در کل

 یالگ و  کیبالا تاکنون  اریبس تیاست که به رغ  اولو

اجرا و نظارت بر آن در  ،یزیر برنامه ،یابیارز یجامع برا

 داخل کش ور م ورد قب ول و اج را ق رار نگرفت ه اس ت       

ب دیهی اس ت یت ی از     .(1398  پور و همتاران، )حسین

ابزارهای اساسی و اصلی برای رش د و توس عه ورزش،   

وجود اماکن و تاسیسات ورزشی است. ولیتن موضوعی 

یت ای ن ام اکن و   رسد، مدیر که بسیار مه  به نظر می

تاسیس   ات در مرحل   ه طراح   ی، س   اخت، حف     و 

ع  دم رعای  ت اص  ول ایمن  ی در ب  رداری اس  ت.  به  ره

مش  تلات و  توان  د منج  ر ب  ه فض  اهای ورزش  ی م  ی

. (1401)گرج ی و همت اران،   های فراوان گردد  آسیب

رود و  های انسان بتار می تجهیزات برای ارتقای قابلیت

ای ض  روری در  همه  ارت در اس  تفاده از آنه  ا مش    

جستجو برای تجهی زات ورزش ی بهت ر و     ورزش است.

ایمن تر موجب بتارگیری بیش تر فن اوری پیش رفته در    

طراحی آنها ش ده اس ت. ن وآوری در طراح ی موج ب      

سهولت عملترد شده است، ولی گ اهی اوق ات اعم ال    

اصلاحات نیازمند ت یی رات در ق وانین ج اری مس ابقه     

)س  لاجقه و  اس  ت پ  یش از تحق  ق ی  افتن پیش  رفت 

در صورتی که تجهیزات ورزش ی ب ا    .(1399همتاران، 

ط ی آن از   وهای فردی مطابقت یابن د   نیازها و ویژگی

ش ود، ص دمات احتم الی     فشار فیزیتی جل وگیری م ی  

 توانن د بوس یله طراح ی مناس ب پیش گیری ش وند       می

  .(1400 )صادقی نایینی و همتاران،

چه میزان ابهامات و ریسک با ابهام در ارتباط است هر 

ها در مورد یک فرآیند یا موضوع مورد علاقه  ناشناخته

بیشتر باشد، پارامترهای منفی زیادی به عنوان عامل 

گیری را  تهدیدکننده وجود خواهد داشت که ت می 

در واقع،  (.1396پور،  دهد )بهمن تحت تثثیر قرار می

که  شود ای گفته می ریسک به تمامی پارامترهای بالقوه

توانند تهدیدی برای ایمنی فرآیند، سیست  یا پروژه  می

ها نشان  نتایج پژوهش (.2011 پینتو و همتاران،باشند )

های ورزشی با وجود فواید  داده است که فعالیت

شماری که دارند، افراد و ورزشتاران را دچار  بی

کنند )فارسی و  های جسمانی فراوانی می آسیب

لایل توانند د ها می سیب(. این آ1386همتاران، 

کیفیت نامناسب اماکن و تجهیزات  متفاوتی مانند
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ورزشی، نداشتن آمادگی جسمانی در نزد کاربران، عدم 

آگاهی برخی از مربیان و مدیران. این حوادث اغلب 

و در نهایت، سبب داشته باشد دیدگی افراد  سبب آسیب

درگیری قضایی، فضای روانی منفی بر ورزش، کاهش 

یزه ورزشتاران مبتدی، کاهش توانایی ورزشتاران انگ

شوند )صادقی نایینی و  ای و غیره می حرفه

های اقت ادی  ( که علاوه بر هزینه1400 همتاران،

  شناختی بسیار جدی های روان مرتبط با سلامتی، هزینه

کند  ها و کل جامعه تحمیل می بر ورزشتاران و خانواده

دار شدن  و سبب خدشه( 1393زاده و همتاران،  )نظری

شوند. سالانه حوادث متعددی در  اعتبار ورزش می

حتی دهند که در حد اعلا  فضاهای ورزشی رخ می

)مهرابیان و همتاران، شوند  باعث مرگ افراد نیز می

(. یتی از مهمترین مواردی که باعث وقوع 1400

شود، رعایت نتردن اصول  آسیب در بین ورزشتاران می

است. بنابراین یتی از ملاحظات مه  ایمنی در ورزش 

و رو به رشد در ورزش توجه به ایمنی کاربران 

)ورزشتاران، تماشاگران، اصحاب رسانه، مربیان، 

( بیان کردند 2008مدیران و ...( است. فورد و تتریج )

ها ناشی از  درصد از حوادث و آسیب 90تا  50که بین 

ریان خطای انسانی یا رفتارهای ناایمن است )ناد

(. کلیسوود و همتاران 1392جهرمی و همتاران، 

( اعتقاد دارند که امروزه، ت ییر جهت و تمرکز 2012)

شناختی در  بیشتر بر عامل انسانی رویتردی روان

شناختی باعث  های ایمنی است. رویترد روان پژوهش

شود تا محققان  افزایش درک و فه  افراد از رفتارها می

ارهای ناامن و افراد را به مدیریت بینی رفت بتوانند پیش

(. 1401این رفتارها رهنمون کند )گرجی و همتاران، 

ب ش مهمی از هر  (RP) ارزیابی ریسکتحلیل و 

ارزیابی این است. و فعالیت محل کار در ایمنی   برنامه

ای را که  کند تا خطرات بالقوه به کارفرمایان کمک می

زیست آسیب  تواند به کارکنان، اموال یا محیط می

با شناسایی این خطرات، د. برساند، شناسایی کنن

توانند اقداماتی را برای  می ریزان مدیران و برنامه

ها قبل از تبدیل شدن به یک  کاهش یا حذف آن

مشتل انجام دهند. ارزیابی ریسک همچنین به 

ها و همچنین  کند تا سیاست کارفرمایان کمک می

ه دهند که به محافظت های ایمنی موثری را توسع رویه

ارزیابی د. کن از کارکنان خود در برابر آسیب کمک می

 مدیرانریسک به دلایل قانونی نیز مه  است؛ زیرا که 

مسئولیت قانونی دارند تا مطمئن شوند که محل 

ایمن است و و کاربران کارشان برای کارکنانشان 

کند تا با شناسایی  ها کمک می ارزیابی ریسک به آن

احتمالی، و انجام اقداماتی برای کاهش یا  خطرات

حتی ممتن  د.ها، این مسئولیت را انجام دهن حذف آن

است کارفرمایان طبق قانون ملزم به انجام ارزیابی 

ریسک به منظور رعایت مقررات ایمنی و بهداشت 

. فضاها و اماکن (1391من وری،  )شاه دمحیط کار شون

کاربران و تنوع و تعدد ورزشی، به دلیل حضور پرتعداد 

های بالقوه  ها، همواره به عنوان یتی از کانون فعالیت

بینی  اند. حوادث تتراری و پیش خطر شناسایی شده

اند. بنابراین،  نشده بسیاری در این قبیل اماکن رخ داده

به منظور اجتناب و یا کاهش ریسک حوادث مربوط به 

ک ضرورت ایمنی، انجام مطالعات ارزیابی به عنوان ی

.  (1392)نادریان جهرمی و همتاران،  مطرح است

های ارزیابی ریسک در  امروزه استفاده از روش

های م تلف رو به گسترش است به طوریته در  حیطه

نوع م تلف کیفی و کمی روش  70حال حاضر بیش از 

ها معمولاً  ارزیابی ریسک در دنیا وجود دارد. این روش

هش پیامدهای خطرات به برای شناسایی، کنترل و کا

های موجود ارزیابی ریسک،  روند. عمده روش کار می

های مناسب جهت ارزیابی خطرات بوده و نتایج  روش
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گیری در  توان جهت مدیریت و ت می  آنها را می

خ وص کنترل و کاهش پیامدهای آن بدون نگرانی 

ها نسبت به یتدیگر دارای مزایا و  به کار برد. این روش

باشند. بنابراین؛ یتی از وظایف   تلف میمعایب م

های ایمنی و بهداشت موجود در هر فعالیت،  سیست 

ها و خطرات و  های ارزیابی ریسک بررسی کلیه روش

انت اب روش مناسب جهت اجرا در صنعت و سازمان 

مرور تحقیقات . (2017)بای ،  باشد مطبوع خود می

به  (1391گذشته نشان داد که غلامی و همتاران )

ارزیابی وضعیت ایمنی و بهداشتی سالن های چند 

منظورره ورزشی و رابطه آن با وقوع آسیب های 

( 1394ورزشی پرداختند؛ همچنین، گلابی و همتاران )

تاندارد و ایمنی در باشگاه سبه ارزیابی شاخص های ا

( 1386و فارسی و همتاران )های بدنسازی پرداختند 

ورزشی دانشگاه های  به بررسی وضعیت ایمنی اماکن

دولتی پرداختند؛ اما تحقیقی در زمینه ساخت و 

استاندارد سازی پرسشنامه ایمنی فضاهای باشگاه های 

بنابراین، انجام نشده است.  RPورزشی بر اساس روش 

هدف تحقیق حاضر ساخت و استاندارد سازی 

بر  یبدنساز یباشگاهها یفضاها یمنیاپرسشنامه 

است تا مدیریان باشگاه های  RPاساس روش 

بدنسازی در شناسایی ریسک های در سالن ها کمک و 

با رفع این ریسک های از آسیب دیدگی ورزشتاران در 

 این سالن های پیشگیری های لازم انجام گیرد. 

 

  شناسی روش

بر اساس  ،یحاضر بر حسب هدف کاربرد قیروش تحق

 افیاکتش-توصیفی، بر اساس محتوا حال نگرزمان 

 قیجامعه تحقانجام می شود.  یدانیم است که به شتل

باشد؛  یم باشگاه های بدنسازی شهر کرج هیحاضر کل

باشگاه فعال بدنسازی در سطح کرج فعال  350حدود 

باشگاه به  183هستند که بر اساس جدول مورگان 

 عنوان نمونه تحقیق به صورت داوطلبانه انت اب شدند.

 ابزار تحقیق

راهنمایی و م احبه  با مطالعه مبانی نظری ودر ابتدا، 

سوال طراحی  70با  پرسشنامهشگاه ها، با مدیران با

شد؛ سپس در مرحله تعیین روایی ظاهری و محتوای 

سوال،  61سوال حذف گردید، در نهایت،  9آن تعداد 

سوالی ارزیابی  61محقق ساخته پرسشنامه  باقی ماند؛

و  اس شدت خطرایمنی باشگاه های بدنسازی بر اس

سوال برای ایمنی امتانات  10شامل احتمال خطر 

سوال ایمنی  9سوال میزان دسترسی،  5بهداشتی، 

 7سوال ایمنی کار،  9سوال ایمنی تجهیزات،  9فضا، 

سوالی  8 ایمنی مبتنی بر آموزش، 4سوال بهداشت، 

 ایمنی تاسیسات می باشد. 

 دستورالعمل

با دریافت معرفی نامه از دانشگاه   در این تحقیق ابتدا

به هیات بدنسازی استان البرز مراجعه شد؛ سپس، با 

دریافت مجوز از هیات بدنسازی استان به باشگاه های 

بدنسازی شهر کرج در مناطق م تلف مراجعه شد؛ در 

ابتدا، اهداف و کاربرد نتایج این تحقیق برای مدیران 

پس، با رضایت باشگاه ها کاملاً توضیح داده شد؛ س

مدیران باشگاه علاقمند به شرکت در تحقیق، 

ارزیابی ایمنی باشگاه های بدنسازی در دو پرسشنامه 

بعد شدت خطر و احتمال وقوع خطر پر شد. شدت خطر 

)نشاندهنده وسعت و دامنه خسارت و تلفاتی است که 

در صورت بالفعل درآمدن خطر ایجاد می شود( با طیف 

مرزی یا  2ا قابل چش  پوشی، : جزئی ی1) 5تا  1

: فاجعه بار( نمره 5: بحرانی و 4: متوسط؛ 3حاشیه ای؛ 

گذاری می شود. احتمال وقوع خطر )نشان دهنده 

امتان به وقوع پیوستن یک خطر در یک دوره زمانی 

: 2: غیرمحتمل، 1) 5تا  1معین است( با طیف لیترت 
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مترر(  :5: محتمل؛ 4: گاه به گاه؛ 3خیلی ک  یا بعید؛ 

 نمره گذاری می شود.

 داده هاتحلیل 

برای توصیف داده ها از میانگین و انحراف استاندارد؛  

؛ برای CVRبرای تعیین روایی صوری و محتوا از 

شناسایی ریسک ها از تحلیل عاملی اکتشافی و برای 

تعیین روایی سازه و روایی ه  گرا از تحلیل عاملی 

سشنامه از آلفا کرونباخ و تاییدی و برای تعیین پایایی پر

 SMRT-PLSپایایی مرکب استفاده در نرم افرار 

 استفاده شد.

 

 ها یافته

برای تعیین روایی محتوا و صوری بر   CVRنتایج 

نشان داد  1کارشناس در جدول  شماره  10اساس نظر 

از مقدار قابل قبول  CVR  که در همه سوالات مقدار 

پرسشنامه از روایی محتوا و بیشتر است. بنابراین،  65/0

 صوری قابل قبول برخوردار است.

 
 روایی محتوا و صوری -1جدول 

 فیرد
CVR 

 مرتبط بودن وضوح سادگی آیتم ها

 1 1 1 سامتی متر( 80)حداقل  و حمام ورودی سرویس بهداشتیعرض ک   1

75/0 1 1 و حمام ورودی سرویس بهداشتیعدم نظافت و خشتی  2  

8/0 درب وپنجره سرویس بهداشتی عدم سال  بودن 3  80/0  1 

 1 1 1 سانتی متر( 10متر و  2)درب های سرویس بهداشتی  ک  ارتفاع 4

80/0 1 1 و حمام سیست  تهویه درسرویس بهداشتیعملترد نامناسب  5  

8/0 1 و حمام سرویس بهداشتیعدم وجود پنجره در  6  1 

 1 1 1 و حمام سرویس بهداشتیدر  شیشه پنجره ها شتستگی یا ترک 7

75/0 1 1 و حمام سرویس بهداشتیناکافی در  نور 8  

 1 1 1 سال  و حمام سرویس بهداشتی در کاشی هاوضعیت نامناسب  9

8/0 امتانات بهداشتی )جامایعی، شیرآب(ن ب نامناسب و ناپایدار  10  1 1 

 1 1 1 دسترسی نامناسب به ورودی اصلی برای معلولین 11

90/0 1 1 عدم دسترسی به خروجی اضطراری 12  

80/0 1 دسترسی س ت به راهروها 13  1 

90/0 عدم دسترسی مناسب به اتاق استراحت 14  1 1 

70/0 دسترسی دشوار به ب ش انجام تمرینات با وزنه 15  1 80/0  

 1 1 1 برای انجام حرکات بدنی کاربر فضای ناکافی 16

80/0 1 نامناسب بودن ورودی ها و خروجی 17  1 

90/0 عدم وجود متانی برای استراحت کابرانی که ق د استراحت دارند 18  90/0  1 

 1 1 1 ناکافی بودن فضای حرکتی بدن برای چرخش و زمان انتظار برای حرکت بعدی 19

90/0 ورزشتاران بر اساس تقاضاهای آنهافضای نامناسب برای حرکات  20  1 1 

90/0 1 فضای ناکافی برای افراد نظارگر تمرین کاربران 21  1 

90/0 عدم وجود فضای کافی برای گرم کردن و سرد کردن 22  1 1 

80/0 سالن درموانع  عدم وجود ضربه گیر برای 23  1 1 
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 فیرد
CVR 

 مرتبط بودن وضوح سادگی آیتم ها

80/0 1 عدم وجود فاصله کافی بین تجهیزات 24  1 

 1 1 1 بدنسازی معیوب و فرسودهتجهیزات و لوازم  25

 1 1 1 عدم سرویس دوره ای تجیهزات و لوازم بدنسازی 26

90/0 عدم وجود لوازم جانبی مانند کمربند برای ورزشتاران در سالن 27  80/0  1 

90/0 1 1 )مانند دمبل ها یا وزنه های بدون لاستیک محاف ( ایمنی ناکافی تجهیزات بدنسازی 28  

 1 1 1 نامتناسب بودن تجهیزات بدنسازی با اندازه عموم کاربران 29

80/0 تجهیزات بدنسازی ناپایداری و عدم ثبات 30  1 1 

 1 1 1 مناسب وزنه های در جای قرار ندادن 31

 1 1 1 نااستاندارد بودن تجهیزات ار نظر ارگونومی 32

90/0 1 1 رها شدن وزنه ها و دمبل ها در سالن 33  

80/0 عدم وجود تجهیزات آتشنشانی و حفاظتی مناسب 34  90/0  1 

 1 1 1 عدم وجود شماره تلفن های ضروری 35

80/0 عدم وجود علائ  راهنمایی و اضطراری 36  1 1 

 1 1 1 نبود انضباط و نظ  در سالن 37

80/0 1 1 پوشیدن کفش نامناسب در محیط بدنسازی 38  

 1 1 1 اولیهعدم وجود کمک های  39

90/0 1 عدم وجود روشنایی کافی در سالن 40  1 

90/0 1 1 عدم وجود تهویه مناسب در سالن 41  

80/0 عدم وجود کف پوش های مناسب 42  1 80/0  

 1   میزان نظافت و تمیزی سالن و تجهیزات ورزشی 43

80/0 نبود هشدارها برای عدم استفاده از وسایل ش  ی دیگران مانند حوله 44  1 70/0  

80/0 1 عدم وجود هشدارها در مورد عوارض دوپینگ و م رف مواد نیروزا 45  1 

 1 1 1 عدم وجود قوانین برای جلوگیری از شیوع بیماری های واگیردار 46

 1 1 1 ضدعفونی نتردن روزانه سرویس بهداشتی و حمام و سالن 47

80/0 1 1 عدم وجود حوله کاغذی و سطل زباله، التل 48  

70/0 عدم دسترسی به آب سال  مانند آب معدنی یا آب ت فیه شده 49  80/0  1 

 1 1 1 عدم آموزش صحیح حرکات بدنسازی توسط یک مربی حرفه ای 50

80/0 1 عدم آموزش قوانین درباره جمع آوری وزنه ها و دمبل ها بعد از اتمام حرکت بدنسازی 51  1 

70/0 1 حری  و فاصله مناسب در حین اجرای حرکات بدنسازینبود آموزش در زمینه رعایت  52  1 

 1 1 1 نبود آموزش درباره نحوه جابجا کردن وزنه ها جهت جلوگیری از افتادن ناگهانی وزنه ها 53

 1 1 1 ن ب کلید وپریزها ایمنی در سی  کشی برق وعدم  54

80/0 دیوارهاو ساختمان در ورود جوندگان وحشرات  55  80/0  80/0  

70/0 درها وپنجره ها در ترک خوردگی وشتاف وجود 56  80/0  80/0  

80/0 جنس دیوارهای سالن نامناسب بودن 57  80/0  70/0  

70/0 لامپهای توسط تورهای فلزی یا پلاستیتی عدم وجود حفاظ برای 58  1 1 

80/0 1 در سالن نداشتن برق اضطراری 59  1 
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 فیرد
CVR 

 مرتبط بودن وضوح سادگی آیتم ها

 1 1 1 اندازه کافی نیست میزان ایمنی کمدها در رختتن به 60

 1 1 1 استفاده از وسایل گرمایشی و سرمایشی غیراستاندارد 61

 

در  SPSSنتایج تحلیل عاملی اکتشافی با نرم افزار 

است که  80/0نشان داد که مقدار آماره کمو برابر با 

است. بنابراین، اندازه نمونه  5/0بالاتر از معیار حداقل 

برای تحلیل عاملی کافی است. همچنین، آزمون 

( p ،39/7780=2χ=000/0بارتلت نیز معنی دار است )

یعنی، همبستگی بین مت یرها به طور معنی داری از 

آیت    61نتایج تحلیل عاملی روی صفر متفاوت است. 

با واریماکس نشان داد که بر اساس معیار کایزر 

 8حف   2( در جدول شماره 1)مقادیر ویژه بالاتر از 

 انسیدرصد از وار 05/57درکل عامل منطقی است و 

 دادند. حیرا توض

 
 مقادیر ویژه -2جدول 

 واریانس تراکمی واریانس نسبی کل عامل

1 37/7 09/12 09/12 

2 03/6 89/9 99/21 

3 02/5 23/8 22/30 

4 52/4 41/7 63/37 

5 04/4 62/6 25/44 

6 54/3 80/5 06/50 

7 84/2 67/4 73/54 

8 41/1 32/2 05/57 

 

ماتریس بارهای عاملی چرخش یافته را  3جدول شماره 

آیت  های دارای بار بالا روی یک نشان می دهد، 

 عامل را تشتیل می دهند. عامل اول )ایمنی 8عامل، 

؛ عامل دوم 10تا  1شامل آیت  های  امتانات بهداشتی(

؛ عامل 15تا  11)میزان دسترسی( شامل آیت  های 

؛ عامل 24تا  16سوم )ایمنی فضا( شامل آیت  های 

؛ 33ا ت 25چهارم )ایمنی تجهیزات( شامل آیت  های 

؛ 42تا  34عامل پنج  )ایمنی کار( شامل آیت  های 

تا  43عامل شش  )رعایت بهداشت( شامل آیت  های 

تا  50؛ عامل هفت  )عدم آموزش( شامل آیت  های 49

؛ عامل هشت  )ایمنی تاسیسات( شامل آیت  های 53

 می باشد. 61تا  54

 

 بارهای عاملی هر آیت   -3جدول 

 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - - - - - 747/0 1 

- - - - - - - 717/0 2 
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 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - - - - - 671/0 3 

- - - - - - - 788/0 4 

- - - - - - - 772/0 5 

- - - - - - - 691/0 6 

- - - - - - - 733/0 7 

- - - - - - - 728/0 8 

- - - - - - - 695/0 9 

- - - - - - - 803/0 10 

- - - - - - 764/0 - 11 

- - - - - - 774/0 - 12 

- - - - - - 909/0 - 13 

- - - - - - 759/0 - 14 

- - - - - - 715/0 - 15 

- - - - - 725/0 - - 16 

- - - - - 726/0 - - 17 

- - - - - 845/0 - - 18 

- - - - - 802/0 - - 19 

- - - - - 788/0 - - 20 

- - - - - 806/0 - - 21 

- - - - - 724/0 - - 22 

- - - - - 742/0 - - 23 

- - - - - 737/0 - - 24 

- - - - 727/0 - - - 25 

- - - - 735/0 - - - 26 

- - - - 692/0 - - - 27 

- - - - 837/0 - - - 28 

- - - - 658/0 - - - 29 

- - - - 760/0 - - - 30 

- - - - 658/0 - - - 31 

- - - - 606/0 - - - 32 

- - - - 688/0 - - - 33 

- - - 685/0 - - - - 34 

- - - 678/0 - - - - 35 

- - - 665/0 - - - - 36 

- - - 691/0 - - - - 37 

- - - 661/0 - - - - 38 
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 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - 686/0 - - - - 39 

- - - 638/0 - - - - 40 

- - - 596/0 - - - - 41 

- - - 781/0 - - - - 42 

- - 711/0 - - - - - 43 

- - 669/0 - - - - - 44 

- - 723/0 - - - - - 45 

- - 798/0 - - - - - 46 

- - 633/0 - - - - - 47 

- - 700/0 - - - - - 48 

- - 623/0 - - - - - 49 

- 750/0 - - - - - - 50 

- 656/0 - - - - - - 51 

- 852/0 - - - - - - 52 

- 675/0 - - - - - - 53 

712/0 - - - - - - - 54 

738/0 - - - - - - - 55 

827/0 - - - - - - - 56 

726/0 - - - - - - - 57 

694/0 - - - - - - - 58 

661/0 - - - - - - - 59 

764/0 - - - - - - - 60 

787/0 - - - - - - - 61 

 

  Smart-PLSنتایح تحلیل عاملی تاییدی در نرم افزار 

آیت  پرسشنامه نشان  61بر روی  4در جدول شماره 

مقدار از  ها آیت همه  یعامل یبارها ریمقاد داد که

از  یهست که همه بارها نیکه نشاندهنده ا بود 60/0

 . برخوردار هستند یخوب نییقدرت تب

 

 بارهای عاملی آیت  ها -4جدول 

 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - - - - - 765/0 1 

- - - - - - - 747/0 2 

- - - - - - - 714/0 3 

- - - - - - - 804/0 4 
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 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - - - - - 771/0 5 

- - - - - - - 673/0 6 

- - - - - - - 700/0 7 

- - - - - - - 695/0 8 

- - - - - - - 703/0 9 

- - - - - - - 837/0 10 

- - - - - - 790/0 - 11 

- - - - - - 784/0 - 12 

- - - - - - 912/0 - 13 

- - - - - - 787/0 - 14 

- - - - - - 714/0 - 15 

- - - - - 726/0 - - 16 

- - - - - 732/0 - - 17 

- - - - - 840/0 - - 18 

- - - - - 813/0 - - 19 

- - - - - 792/0 - - 20 

- - - - - 815/0 - - 21 

- - - - - 719/0 - - 22 

- - - - - 748/0 - - 23 

- - - - - 738/0 - - 24 

- - - - 712/0 - - - 25 

- - - - 739/0 - - - 26 

- - - - 707/0 - - - 27 

- - - - 837/0 - - - 28 

- - - - 679/0 - - - 29 

- - - - 785/0 - - - 30 

- - - - 656/0 - - - 31 

- - - - 601/0 - - - 32 

- - - - 678/0 - - - 33 

- - - 715/0 - - - - 34 

- - - 671/0 - - - - 35 

- - - 648/0 - - - - 36 

- - - 671/0 - - - - 37 

- - - 648/0 - - - - 38 

- - - 677/0 - - - - 39 

- - - 642/0 - - - - 40 
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 عامل

8 

 عامل

7 

 عامل

6 

 عامل

5 

 عامل

4 

 عامل

3 

 عامل

2 

 عامل

1 

 سوال

- - - 598/0 - - - - 41 

- - - 794/0 - - - - 42 

- - 730/0 - - - - - 43 

- - 703/0 - - - - - 44 

- - 747/0 - - - - - 45 

- - 790/0 - - - - - 46 

- - 663/0 - - - - - 47 

- - 721/0 - - - - - 48 

- - 607/0 - - - - - 49 

- 799/0 - - - - - - 50 

- 696/0 - - - - - - 51 

- 883/0 - - - - - - 52 

- 668/0 - - - - - - 53 

725/0 - - - - - - - 54 

732/0 - - - - - - - 55 

829/0 - - - - - - - 56 

711/0 - - - - - - - 57 

680/0 - - - - - - - 58 

684/0 - - - - - - - 59 

769/0 - - - - - - - 60 

784/0 - - - - - - - 61 

 

 آلفا کرونباخ و پایایی مرکب -5جدول شماره 

 AVE پایایی مرکب پایایی کرونباخ متغیر

 62/0 86/0 86/0 آموزش

یامتانات بهداشت  92/0 92/0 55/0 

یمنیا  88/0 88/0 48/0 

 50/0 87/0 87/0 بهداشت

ساتیتاس  90/0 90/0 54/0 

زاتیتجه  90/0 90/0 50/0 

یدسترس  89/0 90/0 64/0 

 59/0 92/0 92/0 فضا

 

گیری با اس تفاده از ن رم اف زار    نتایج آزمون مدل اندازه

SMART-PLS  نش  ان داد ک  ه  5در ج  دول ش  ماره

مقادیر آلفای کرونباخ آیت  ه ای ب رای ریس ک ع دم     

، 92/0، امتانات بهداشتی برابر با 86/0آموزش برابر با 
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، تاسیس ات  87/0، بهداشت برابر با 88/0ایمنی برابر با 

، دسترس ی براب ر   90/0، تجهیزات برابر با 90/0برابر با 

بود. همچنین، مقادیر پایایی  92/0، فضا برابر با 89/0با 

، امتان ات  86/0ریسک عدم آم وزش براب ر ب ا     مرکب

، بهداش ت  88/0، ایمنی برابر با 92/0بهداشتی برابر با 

، تجهی زات براب ر   90/0، تاسیسات برابر با 87/0برابر با 

بود.  92/0، فضا برابر با 90/0، دسترسی برابر با 90/0با 

بنابراین، همسانی درونی )پایایی( آیت  های ه ر س ازه   

و کمت ر از   70/0تمام مق ادیر بیش تر از   مطلوب است. 

 است. 95/0

گیری با اس تفاده از ن رم اف زار    نتایج آزمون مدل اندازه

SMART-PLS  نشان داد که معیار  5در جدول شماره

( ب ه عن  وان  AVEمتوس ط واری انس اس ت راج ش ده )    

گی ری نش ان داد ک ه    شاخص روایی درونی مدل اندازه

  ه ای ریس ک ع دم    روایی درونی )همگرا( برای آی ت 

، 55/0، امتانات بهداشتی برابر با 62/0آموزش برابر با 

، تاسیس ات  50/0، بهداشت برابر با 48/0ایمنی برابر با 

، دسترس ی براب ر   50/0، تجهیزات برابر با 54/0برابر با 

بود. چون مق ادیر ب الاتر از    59/0، فضا برابر با 64/0با 

دازه گیری از روایی هستند. بنابراین، مدل ان 50/0معیار 

 همگرا مناسب برخوردار هستند. 

شاخص های نیت ویی   6جدول شماره  :روایی سازه

، NFI ،CFI، مجذور کای اس توئر   RMSEAبرازش 

SRMR    را نشان می دهد، همانگونه که مش اهده م ی

ها قابل قبول هستند وتحلیل عاملی کنید، همه شاخص

م ی کنن د.   تاییدی از روایی سازه پرسش نامه حمای ت   

امتان ات   بنابراین، هشت ریسک ایمنی ش امل ایمن ی  

بهداش  تی، ایمن  ی دسترس  ی،  ایمن  ی فض  ا، ایمن  ی   

تجهیزات، ایمنی محیط کار، بهداشت، ایمنی حاصل از 

آموزش و ایمنی تاسیسات به عنوان نوع ریسک ه ای  

 ایمنی در سالن های بدنسازی شناسایی شد.

 

 شاخص های برازش نیتویی برازش -6جدول 

 تفسیر مقدار قابل قبول مقدار شاخص ها

9/2571=2χ 

1741=df 

df/2χ 

47/1 3تا  1مقادیر بین    برازش عالی است 

RMSEA 049/0 08/0مقادیر کمتر از    برازش عالی است 

NFI 85/0 95/0تا  90/0مقادیر بین    برازش نسبتاً قابل قبول است 

CFI 90/0 95/0تا  90/0بین مقادیر    برازش عالی است 

SRMR 060/ 08/0زیر    برازش عالی است 
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 نمودار ضرایب استاندارد  -1شتل 

 

 گیری و نتیجه بحث

امروزه، رعایت ملاحظات مربوط به ایمنی در فض اهای  

ناپ  ذیر ب  دل گش  ته اس  ت  ورزش  ی ب  ه ام  ری اجتن  اب

دهد که  یشواهد نشان م(. 1400بیگی و همتاران،  )ایل

موض  وع گس  ترده در  کی   یمن  یک    گ  رفتن ا دس  ت

بهب ود عملت رد    یبرا ن،یاست. بنابرا های کاری محیط

)ص نعتی،  فعالی ت   طیعوامل مح   حیدرک صح ،یمنیا

خط ر و   صیکه بر تش     خدماتی و ...(  ورزشی،  اداری، 

 اس ت  یاساس   گذارن د،  یم   ریت ثث  یمنیا سکیدرک ر

نتایج تحقیق حاض ر در  (. 1396)ابراهیمی و همتاران، 

مقایسه با مدل ه ا در زمین ه پیش گیری از ح وادث در     

سایر زمینه های )حوادث ش لی( مانند )ام چهار( شامل 

ان، ماشین آلات، و تجهی زات، عوام ل   مولفه های انس

سه( ش امل آم وزش،   -محیطی و مدیریتی یا مدل )ای

تی ام »اقدامات مهندسی و اعمال قوانین ایمنی یا مدل 

ش  امل وظ  ایف، تجهی  زات، مح  یط ک  ار، « ای پ  ی ام

مس  ائل ف  ردی و م  دیریت )حس  ین پ  ور و همت  اران، 

( هم وان است که نتایج این تحقیق در تعدادی 1398

نتایج مولفه ها این مدل ها هم وان است. همچنین،  از

ای  ن تحقی  ق در برخ  ی از مولف  ه رویت  رد موسس  ه   

( ایمنی در ورزش هم  وان  ISOالمللی استاندارد ) بین

است که ایمنی در چهار ب ش ایمنی در متان ورزشی، 

ایمنی در فعالی ت ب دنی، ایمن ی و بهداش ت و ایمن ی      

(. نت ایج  1396پور،  تجهیزات مطرح کرده است  )بهمن

تحقیق حاضر نشان داد که ایمنی تجهیزات و آم وزش  

از مهمترین ریسک فاکتورهای س الن ه ای بدنس ازی    

ای از وسایل را  تجهیزات ورزشی طیف گستردههستند؛ 

 رون د  گیرند که در تمرین و مسابقه بت ار م ی   در بر می
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. تجهی زات م ذکور ب رای    (1401)گرجی و همت اران،  

رود و مه ارت در   های انس ان بت ار م ی    ارتقای قابلیت

 ای ض روری در ورزش اس ت.   استفاده از آنها مش   ه 

راح ی ش ود ت ا    باید متناسب ب ا ک اربر آن ط  تجهیزات 

عملتردی ایمن و م وثر انج ام گی رد. جس تجو ب رای      

تجهیزات ورزشی بهتر و ایم ن ت ر موج ب بت ارگیری     

بیشتر فناوری پیش رفته در طراح ی آنه ا ش ده اس ت.      

نوآوری در طراحی موجب سهولت عملترد شده اس ت،  

ولی گاهی اوقات اعمال اصلاحات نیازمند ت یی رات در  

از تحق ق ی افتن پیش رفت    قوانین جاری مسابقه پیش 

در ص ورتی ک ه    .(1399)س لاجقه و همت اران،    است

های فردی مطابقت  تجهیزات ورزشی با نیازها و ویژگی

ش ود،   طی آن از فشار فیزیت ی جل وگیری م ی    ویابند 

توانن د بوس یله طراح ی مناس ب      صدمات احتمالی م ی 

 .(1400 )ص ادقی ن ایینی و همت اران،    پیشگیری شوند

ش نحوه اس تفاده از ای ن تجهی زات در    همچنین، آموز

پیشگیری از آسیب بسیار مه  هس تند؛ نت ایج تحقی ق    

 زاتی  و ع دم ثب ات تجه   یداریناپا حاضر نشان داد که

)مانن د   یبدنس از  زاتی  تجه یناک اف  یمن  یا ؛یبدنساز

مح  اف (؛  کیب  دون لاس  ت یوزن  ه ه  ا ای  دمب  ل ه  ا 

و فرس وده؛ ع دم    وبی  مع یتجهیزات و لوازم بدنس از 

ق رار   ؛یو ل وازم بدنس از   ه زات یتج یدوره ا سیس رو 

مناس ب؛ نااس تاندارد ب ودن     یدر ج ا  یندادن وزنه ها

رها شدن وزنه ها و دمب ل   ؛ینظر ارگونوم ار زاتیتجه

ب ا   یبدنس از  زاتی  ها در سالن؛ نامتناس ب ب ودن تجه  

مانن د   یاندازه عموم کاربران؛ ع دم وج ود ل وازم ج انب    

مهمترین ریسک ه ا   نورزشتاران در سال یکمربند برا

در سالن های بدنسازی شهر کرج بودند. بن ابراین، ب ه   

نظر می رسد با توجه به اینت ه دس تگاه ه ا و وس ایل     

بدنسازی سنگین هستند؛ قرارگی ری آنه ا در وض عیت    

پایدار بسیار مه  است که وزنه ها یا دستگاه های روی 

بدن فرد در حین تمرین فرود نیاین د؛ اس تاندارد ب ودن    

جهیزات و متناسب بودن آن با وضعیت ب دن متوس ط   ت

کاربران برای پیشگیری از آسیب بس یار مه   اس ت و    

همچنین، وجود کمربند ایمنی یا مچ بند و زان و بن دی   

برای انجام حرکات سنگین بدن سازی می توانند م انع  

آسیب دیدگی ورزشتاران شود؛ قرار دادن وزنه های در 

لوگیری از آسیب بسیار متان م  وص به آنها برای ج

مه  است. بنابراین؛ باید از رها شدن وزنه ها در س الن  

جلوگیری شود. نتته مه  دیگر که می توان مورد توجه 

قرار داد این است که با توجه به اینته تجهیزات توسط 

کابران زیادی در طول روز مورد استفاده قرار می گیرد؛ 

ه ش ده س ی    به سرعت دچار نقص می شوند؛ مانند پار

های بتسل دستگاه ها؛ بنابراین، لازم است که دستگاه 

های و وسایل به صورت منظ  سرویس شوند تا منجر 

به آسیب های جدی به کاربران نشوند. در همین راستا، 

(؛ در ی  ک مطالع  ه  1393زاده و همت  اران ) نظ  ری -

زن  مقایسه مش  ات ارگونومیک دستگاه بدنسازی گام

ای آنتروپومتری  ک ک  اربران دخت  ر ه   پهل  و ب  ا ویژگ  ی

حاکی از  ،نتایج به دست آمدهآموز را انجام دادند.  دانش

آن است که دستگاه تعبیه شده فوق در مدارس از نظ ر  

آموزان دختر  های آنتروپومتری دانش ابعاد مناسب اندازه

مقطع متوسطه نیست و مشتل عمده در هر دو نش ان  

ابعاد بدنی کاربران  عدم هماهنگی در ابعاد دستگاهها با

های جس مانی   هاست که این امر احتمال بروز آسیب آن

را  ه ای بدنس ازی پ ارکی    دس تگاه  در اث ر اس تفاده از  

 . دهد ش میافزای

نتایج تحقیق حاضر با تحقیق کوزه چی ان و همت اران   

( هم وان است؛ آنها در پژوهشی نش ان دادن د   2011)

که چهار عامل آموزشی افراد، بازبینی ام اکن ورزش ی،   

شاخص اسناد و اقدام فوری و اض طرای ب رای ایمن ی    

فضاهای ورزشی مه  هس تند. ب ا توج ه ب ه اینت ه در      

https://www.sid.ir/search/paper/%20دستگاه%20های%20بدنسازی%20پارکی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all


 1-22 ،19، شماره 14 ، دوره1404 پاییزمدیریت و رفتار سازمانی در ورزش، 

18 

از تجهیزات متن وع اس تفاده م ی    سالن های بدنسازی 

شود و بدن ورزشتاران تحت فشار وزنه ه ای س نگین   

قرار می گیرد؛ آموزش صحیح استفاده از تجهی زات در  

سالن های بدنسازی بسیار مه  شناسایی شد؛  بنابراین، 

 به نظر می رسد وجود یک مربی کاردان جهت آموزش

می توان د از آس یب دی دگی     یحرکات بدنساز حیصح

حف  فاصله مناسب  به علاوه،  ؛اربران جلوگیری کندک

در سالن نیز بسیار مه  است، چرا که ممت ن اس ت در   

حین تمرین با هالتر یا رهاسازی دمبل ها یا وزنه ها، به 

کاربرانی دیگر آس یب وارد ش ود. ک اربران ب ویژه ت ازه      

جابج ا ک ردن وزن ه ه ا جه ت      کارها باید درباره شیوه 

آموزش ببنید؛ زیرا  وزنه ها ین ناگهاناز افتاد یریجلوگ

بارها مشاهده شد است؛ که وزنه ها به دلیل ق رار دادن  

نادرست آنها از روی دستگاه فرو ری  تن و منج ر ب ه    

آگ اهی از ایمن ی نی ز    آسیب دیدگی شده اند؛ در واقع، 

نشان دهنده ادراک افراد از خطر در محل کار و فعالیت 

برای ارتقای ایمنی در واقع است. بنابراین، هزینه کردن 

پ ور،   شود )بهمن گذاری در سازمان محسوب می سرمایه

 ورزش در به دست آوردن ایمن ی  برای (. تلاش1396

و  ایمن ی  اص ول  به توجه و است کلیدی اعمال از یتی

 از باید ورزشی های از فعالیت ناشی حوادث پیشگیری از

در  کش ورهای در  به ویژه جوامع همة در بالایی اولویت

 از ص یانت  و حف  بنابراین، برخوردار باشد؛ حال توسعه

 و انس انی  به س رمایة  توجه به لحاظ چه ورزشتار افراد

 اهمی ت  از مادی منابع اتلاف از چه به لحاظ جلوگیری

(. 2018است )کومار و همتاران،  برخوردار زیادی بسیار

( در پژوهشی بیان کردند که ب ین  2011فورد و تتریج )

ها ناش ی از خط ای    درصد از حوادث و آسیب 90تا  50

انسانی یا رفتارهای ناایمن است. کلیس ود و همت اران   

( در پژوهشی بیان کردند که امروزه، ت ییر جهت 2020)

شناختی  و تمرکز بیشتر بر عامل انسانی رویتردی روان

در مطالعات ایمنی است؛ بنابراین، به نظر می رسد این 

از طریق آموزش به ک اربران براحت ی     آگاهی از ایمنی

 کسب خواهد شد.

یتی دیگر از ریسک های سالن ه ای بدنس ازی ع دم    

رعایت بهداشت در محیط سالن می باشد؛ عدم توجه به 

این مولفه ممتن است زمینه ساز بروز بیمارهای قارچی 

و عفونی و واگیر دار در سالن شود؛ برای مثال، مواجه با 

باکتریایی در محیط ه ای س ر بس ته    بیوآئروسل های 

متداول است و این باکتری ها باعث طی ف وس یعی از   

عوارض مانند التهاب، تحریک سیست  تفسی، واک نش  

های آلرژیک در ریه ها می شوند )صدیق و همت اران،  

(؛ بنابراین، در س الن، حتم ا ق وانین ب ه ص ورت      2020

ده مدون و کامل درباره شیوع بیماری در دیوار ن ب ش

باشد و مدیریت سالن نسبت به عدم رعای ت بهداش ت   

حس  اس باش  د و س  رویس ه  ای بهداش  تی، س  الن و  

تجهیزات به صورت روزانه تمرین و ضد عفونی ش وند.  

مانن د   ن گ یدوپ همچنین، با توجه ب ه ع وارض ج دی   

اختلال در کبد، یرقان، ع وارض قلب ی و عروق ی، ب ی     

ر سالن نظمی رتی  قلب و عوارض جنسی و شیوع آن د

و  (2024عب  دالملتی و همت  اران،  ه  ای بدنس  ازی ) 

نگ  رش نادرس  ت از م   رف اس  تروئیدها )اراض  ی و   

( به نظر می رسد می بایست با استفاده 1390همتاران، 

از پوستر ها در مورد عوارض آنها هشدارهای لازم داده 

 شود و تبلیغ چنین داروهای در سالن اجتناب شود. 

نیز بسیار مه  است پوشیدن همچنین ایمنی محیط کار 

کفش مناسب در طول تمرین بسیار مه   اس ت؛ زی را    

کیلوی با پاه ا و انگش تان ممت ن     5برخورد یک وزنه 

است منج ر ب ه شتس تگی اس ت وان ک اربران ش ود؛       

بنابراین، پوشیدن دمپای ی ا کف ش ه ای نامناس ب در     

محیط خشن سالن بدنسازی ممتن است؛ ایمنی ک اربر  

رد؛ با توجه به اینته در ف ل گرما، در حین را پایین بیاو
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فعالیت بدنسازی کاربران ب رای دف ع گرم ا ع رق م ی      

کنند؛ تهویه مناسب هوا در سالن بسیار ب رای س لامت   

آنها مه  است؛ وجود روشنایی کافی برای حف  ایمن ی  

کاربران نیز مه  است و باید نور کافی در ب ش ه ای  

چنین، به نظر م ی  م تلف سالن وجود داشته باشد؛ هم

رسد وجود کمک های اولی ه در زم ان آس یب دی دگی     

کاربران برای درمان و کنترل شدت آس یب مه   م ی    

باشد؛ بنابراین، داشتن جعبه کمک های اولیه و آشنایی 

مدیران یا مربیان سالن با کمک ه ای اولی ه در س الن    

 جیم ز ری زن  بدنسازی به نظر م ی رس د مه   باش د.     

مدل پنیر »ل حوادث خود با عنوان مدل تحلی  (1997)

که برای وقوع یک حادثه باید  بیان می کند« سوئیسی

ترکیبی از خطاها و غفلتها در سطوح م تلف روی دهد 

و همة این عوامل در یک خط قرار گیرند. برخی از این 

عوامل نقایص موجود در فعالیتهای انسان یا محیط کار 

ی ی ا طراح ی   و برخی دیگر مربوط به عوام ل م دیریت  

ضعیف در سیست  هستند؛ بنابراین، اگ ر در هرک دام از   

درنظر گرفته شوند، احتمال وق وع   لازم ملاحظاتآنها، 

 پور)حسین  حادثه به مقدار زیادی کاهش خواهد یافت

  (1398و  همتاران، 

در سالن های بدنسازی می بایس ت فض ای بدنس ازی    

فضای ک افی   متناسب با تعداد کاربران باشد تا کاربران،

برای انجام حرک ات ی ا در انتظ ار ب ودن ب رای انج ام       

حرکت بعدی داشته باشند؛ بعلاوه، وجود فض ای ب رای   

انجام گرم کردن یا سرد کرن ی ا حرک ات اخت اص ی    

ک اربران مه    اس  ت؛ زی را در س  الن ه  ای بدنس  ازی   

مشاهده شده است که به دلیل فضای ناکافی ورزشتار 

خود را انجام می دهند، این  در کنار ه  حرکات م تلف

فضای ناکافی منجر به برخ ورد آنه ا ب ا ه   و آس یب      

دیدگی آنها شده است. همچنین، فضای باشگاه باید به 

گونه ای باشد که ب ین تجهی زات و وس ایل بدنس ازی     

فاصله کافی وجود داشته باشد. چیدمان ص حیح س الن   

متناسب با فضا منجر افزایش ایمن ی در فض ای س الن    

شود. نتایج تحقیق حاضر با نتایج نادریان جهرمی و  می

هم وان ( 2017کاسچرزیوستا ) -( و 1392همتاران )

فضاها و اماکن ورزش ی، ب ه   است. آنها نیز بیان کردند 

ه ا،   دلیل حضور پرتعداد کاربران و تنوع و تعدد فعالی ت 

ه ای ب القوه خط ر     همواره ب ه عن وان یت ی از ک انون    

بین ی نش ده    ادث تتراری و پ یش اند. حو شناسایی شده

ان د. بن ابراین، ب ه     بسیاری در این قبیل ام اکن رخ داده 

منظور اجتناب و یا کاهش ریسک ح وادث مرب وط ب ه    

ایمنی، انجام مطالعات ارزیابی به عنوان ی ک ض رورت   

(. 1392مط  رح اس  ت )نادری  ان جهرم  ی و همت  اران، 

( در یک تحقیق دانشگاهی اثبات 2017کاسچرزیوستا )

کردند که مهمترین عامل تعیین کننده فضایی از ی ک  

فضای عمومی یا ورزشی توجه ب ه نیازه ای گون اگون    

گروههای م تلف اجتماعی، و طراحی ایمن فض اهای  

 ورزشی است. 

همچنین، سرویس ها و حم ام س الن نی ز بای د دارای     

عملترد نامناس ب سیس ت  تهوی ه    ایمنی ک افی باش ند  

منجر پ ش بوی نامناسب  درسرویس بهداشتی و حمام

و بیماری در سالن می شود؛ بنابراین، باید به آن توج ه  

و  درب های س رویس بهداش تی   و عرضارتفاع شود؛  

حمام باید استاندارد باشد تا در حین ورود و خ روج ب ه   

امتان ات بهداش تی   سالن کاربران دچار آسیب نش وند؛  

ص ل  باید به خ وبی ب ه دی وار و    جامایعی، شیرآبمانند 

 باش گاهها و  ایمنی درباشند که منجر به آسیب نشوند؛ 

های ورزشی بسته به ن وع س الن متف اوت اس ت.      سالن

یک سالن ورزش ی بای د تجهیزات ی همچ ون وس ایل      

ورزشی ایمن، تجهیزات بهداشتی همچون دستشویی و 

 باش د،  داشته را …حمام، کف مناسب با نوع ورزش و 

ای افراد ایجاد کند. تا متانی امن برای ورزش کردن بر
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ورزش  تاران نی  ز ب  ا رعای  ت نت  ات ایمن  ی در ورزش  

امروزه د.توانند به تحقق ایمنی در ورزش کمک کنن می

های ورزشی برای انجام چن دین ورزش طراح ی    سالن

شده است به شتلی که امت ان انج ام ورزش فوتب ال،    

ه ا   والیبال و بستتبال به صورت همزمان در این س الن 

ه  ا بای  د  ب  ه هم  ین دلی  ل در ای  ن س  النوج  ود دارد. 

تجهیزات مناسب برای ایمنی در ورزش فوتبال، ایمنی 

د )وی دودو و  در ورزش والیبال و بستتبال ف راه  باش   

 (.2015همتاران، 

داشتن خروجی اضطرای و دسترس ی راح ت ب ه آن در    

مواقع بحران ایمنی کاربران را افزایش می دهد و وجود 

ود مس یر ورودی و خروج ی   راهروها تنگ یا عدم وج  

برای معلولین ممتن است ایمنی کاربران را تحت تاثیر 

نتایج تحقیق حاض ر در ب  ش دسترس ی و    قرار دهد. 

موارد عمده اصول ایمنی اماکن ورزشی که تاسیسات با 

های ورزشی بای د م ورد توج ه     در طرح و اجرای سالن

خ روج  ه ای   ت دارک راه . هم  وان اس ت؛   قرار گی رد 

ب ا   راهه ای خ روج   وج ود )دسترس خ روج(   اضطرای

ی ک سیس ت  هش دار    عرض و طول مناس ب؛  وج ود   

از موارد عمده اصول ایمنی می باشند )یوس فی،  حریق 

همچن ین، نت ایج تحقی  ق حاض ر در برخ  ی از     (.1395

( 1398پ ور و همت اران )   مولفه ها ب ا تحقی ق حس ین   

ای و  مدیریت حرفههم وان است؛ آنها نشان دادند که 

، ایمن ی فرهن گ   ،متعهدانه به عن وان مقول ه مح وری   

الزام ات ق انونی و    ،شایستگی و ص لاحیت ت    ی  

 ،پ ذیری(  مداری و قانون اخلاق ،شناسی )وظیفه اخلاقی

 ،رعای ت اص  ول بهداش  تی  ی ایمن ی، اه   دس تورالعمل 

روان ی   ،وضعیت فیزیتی ،رویترد مثبت زیست محیطی

 ،مهندسی عوامل انسانی )ارگونومی( ،و تجهیزات فردی

اق دامات پزش تی و    ،اماکن و تجهیزات استاندارد ،فضا

فناوری اطلاعات و ارتباطات نیز به  ،خدمات اضطراری

ه ای ورزش ی    در مح یط  ایمن ی عنوان دیگر مق ولات  

 (.1398)حسین پور و همتاران،  تعیین شدند

ارزیابی ریسک ب ش مهم ی از  تحلیل و به طور کلی، 

ای ن  اس ت.  در سالن ه ای بدنس ازی   ایمنی   هر برنامه

ای را  کند تا خطرات بالقوه کمک می مدیرانارزیابی به 

با د. آسیب برساند، شناسایی کنن کاربرانتواند به  که می

توانن د اق داماتی را    م ی مدیران شناسایی این خطرات، 

ها قبل از تبدیل شدن به یک  برای کاهش یا حذف آن

ه ای   ها و همچنین روی ه  سیاستو  مشتل انجام دهند

 کابراند که به محافظت از ایمنی موثری را توسعه دهن

بر اساس شدت د. بنابراین، کن در برابر آسیب کمک می

خطر و احتمال وقوع به سطح ه ای خط ر در تحقی ق    

حاضر باید توجه ویژه شود؛ بویژه های ریسک های که 

در سطح متوسط و بالا هستند؛ زیرا آسیب های حاصل 

از آنها شدیدتر هستند و ممتن اس ت ایمن ی ک اربران    

لن را با چالش بزرگی مواجهه کنند و در نهای ت، ب ه   سا

ترتیب به ریس ک ه ای تجهی زات نامناس ب، فض ای      

نامناسب، عدم توجه به ایمنی محیط کار، عدم آموزش،  

عدم دسترسی مناسب، ع دم رعای ت بهداش ت و ع دم     

 ایمنی امتانات بهداشتی بیشترین توجه شود. 

وگیری از محدودیت های تحقیق حاضر می توان به س

مدیران سالن های بدنسازی نسبت ب ه ایمن ی باش گاه    

خود اشاره کرد که ممتن است بر نتایج تاثیر بگ ذارد و  

کنترل آن خارج از کنترل بوداز محدودیت های تحقیق 

حاضر می توان به میزان دقت و تلاش پاسخ دهندگان 

به سوالات باشد که ممتن است بر نتایج تحقی ق اث ر   

، به محققین آینده پیشنهاد می ش ود  . در نهایتبگذارد

که از پرسشنامه تحقیق حاضر ب رای مطالع ه ریس ک    

های ایمنی در سایر رشته ها استفاده کنند و ارتباط آن 

را با پیامده های ایمنی مانند احساس امنیت ی ا انگی زه   

 تمرین مطالعه شود.

https://www.sid.ir/search/paper/ایمنی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/ایمنی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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