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 مقاله پژوهشی

 

 سالمندان شهر تهران انیدر م یورزش یها واره ثر بر عادتؤم شناختی جامعهعوامل  سازی مدل

 
 4، بهرام قدیمی3باصری ، علی*2فر شریفی ، فریده1زرینه قره کولچیان

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده بدنی،تربیت دکتری . دانشجوی1
 ایران. تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه جنوب، تهران واحد ورزشی، علوم و بدنیتربیت دانشکده بدنی، تربیت گروه . استادیار،2

 .ایران تهران، اسلامی، آزاد مرکزی، دانشگاه تهران واحد شناسی، جامعه ستادیار گروها .3
 .تهران، ایران اسلامی، آزاد تحقیقات، دانشگاه و علوم واحد شناسی، گروه جامعه دانشیار .4

 
 چکیده

، طراحی و اجرا گردید. پژوهش سالمندان شهر تهران انیدر م یورزش یمؤثر بر عادت واره ها یشناخت عوامل جامعه یساز مدلپژوهش حاضر باهدف 
در پژوهش حاضر  یآمار ةجامعپیمایشی و بر اساس رویکرد پژوهش، آمیخته بود.  -ها توصیفیحاضر ازلحاظ هدف کاربردی، ازنظر شیوه گردآوری داده

بودند. در  یورزش همگان ونیفدراس ریو دب سیرئ بینا س،یارشد وزارت ورزش و جوانان، رئ رانیمد ،ورزشی شناسی جامعهاساتید شامل بخش کیفی 
داد که  لیدهند، تشک یانجام م دیمتوسط تا شد یبدن تیفعال قهیدق 30روز در هفته به مدت  3که حداقل  یسالمندانبخش کمی جامعة آماری شامل 

. ابزار پژوهش در بخش کیفی مصاحبه و در انتخاب شد)حداکثر تعداد نمونه در جدول مورگان( نفر  384به روش دردسترس و به تعداد  ینمونه آمار
صورت لیکرتی )از خیلی زیاد تا  دهی به پرسشنامه به مؤلفه اصلی بود. طیف پاسخ 3گویه و  44کیفی که شامل بخش کمی، پرسشنامه برگرفته از بخش 

سازی معادلات ساختاری استفاده های بخش کیفی از تحلیل مضمون استفاده گردید و در بخش کمی از روش مدلجهت بررسی دادهخیلی کم( بود. 
، سالمندان شهر تهران انیدر م یورزش یعادت واره هایافت که از دید جامعه آماری بخش کمی،  به این نتیجه دستتوان  از نتایج ضرایب بتا می گردید.

 .(t=  96/1)باشد شده )سرمایه نمادین، سرمایه فرهنگی و سرمایه اجتماعی( می متأثیر از هر سه متغیر شناسایی
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Abstract 
The general aim of the research was to investigate the modeling of sociological factors affecting 

sports habits among the elderly in Tehran. The current research is a descriptive research of the 

correlation type and based on structural equation modeling, and in terms of its purpose, it is 

considered a part of applied research. The statistical population of this research was made up of 

elderly people who do moderate to intense physical activity at least 3 days a week for 33 minutes. 

Structural equation modeling with partial least squares approach was used to test the model. Also, pls 

Smart version 3 software was used for data analysis in this research. Structural equation modeling 

indicated that the fit of the tested model was favorable. 
 

Keywords: Sociological, Sports habits, Elderly, Tehran city.  
 

Received: 06/10/2024 

Accepted: 01/12/2024 

 
*Corresponding Author: Farideh Sharifi Far, Assistant Professor, Department of Sport Management Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, South Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran, Email: 
sharififarfarideh797@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:sharififarfarideh797@gmail.com
mailto:sharififarfarideh797@gmail.com


 65-77 ،15، شماره 13 ، دوره1403 زمستانمدیریت و رفتار سازمانی در ورزش، 

67 

 مقدمه
 یدر کشورها تنها نهتعداد سالمندان  شیافزا

 کی زین توسعه درحال یبلکه در کشورها یافته توسعه

است. بر اساس گزارش سازمان بهداشت  تیواقع

 ایسال  60نفر  ونیلیم 900، 2015در سال  ،یجهان

 بینی پیش. کردند می یدر سراسر جهان زندگ شتریب

 در برسد. اردیلیم 2رقم به  نیا 2050تا سال  شود می

وجود  2015سالمند در سال  ونیلیم 19از  شیب ل،یبرز

 شیبه ب 2050که تا سال  شود میزده  نیداشت. تخم

بر  (.2023 گران،ید و 1ژنگ)نفر برسد  ونیلیم 66.5از 

 های بیماری وعیش شیسن با افزا شیاساس، افزا نیا

 لامتمرتبط با س یزندگ تیفیدر ک لالو اخت غیر واگیر

 غیر دارویی مداخله کی یبدن تیمرتبط است. فعال

غیر  های بیماری تیریو مد یریشگیپ یاست که برا

 و 2ایس)است  شده شناخته یزندگ تیفیو بهبود ک واگیر

 یبدن تیفعال یسازمان بهداشت جهان (.2023 گران،ید

ت لاتوسط عض شده انجام یبدن حرکت هر" عنوان بهرا 

 کند می فیتعر "دارد یبه مصرف انرژ ازیکه ن یاسکلت

 یسن های گروهتوسط  دیرا که با یبدن تیفعال رو مقدا

 یبرا (.2020 گران،ید و 3بل) کند می نییانجام شود تع

 قهیدق 300تا  150حداقل  شود می هیمسن، توص افراد

 150 75 حداقل ایبا شدت متوسط  یهواز یبدن تیفعال

در طول  دیبا شدت شد یهواز یبدن تیفعال ای قهیدق

 (.2024، 4یجهان سازمان بهداشت)هفته انجام دهند 

 انکار غیرقابلسالمندان  یمنظم برا یبدن تیفعال دیفوا

 یکیولوژیزیف اثرات تواند میمنظم  یبدن تیاست. فعال

به  دیرا به حداقل برساند و ام تحرک بی یسبک زندگ

 شرفتیو پ توسعه فعال را با محدود کردن یزندگ

مانند ) کننده ناتوان طیشرا ریو سا غیر واگیر های بیماری

 گران،ید و 5تپن)دهد  شیافزا (یروان های بیماری

بار  ،یپزشک درنتیجه لالوه بر اختلا. ع(2022

                                                           
1. Zheng 

2. Sia 

3. Bull 

4. World Health Organization Organization 

5. Tappen 

 های هزینه شامل یکیزیعدم تحرک ف یاقتصاد

و  وری بهرهکاهش  ،یبهداشت های مراقبت میمستق

 نی. به ااست یبا ناتوان شده تعدیل یها زندگسال

در سرتاسر جهان  یردولتیو غ یدولت های تلاش ل،یلاد

در  شتریب یکیزیف تیبه فعال ها جمعیت قیتشو یبرا

 نیاز ا یکی (.2022، 6کسیفل)حال انجام است 

 تیجمع ویژه به ها جمعیت قیاقدامات جهت تشو

 ،یبدن تیو شرکت در فعال جیترو یسالمندان برا

و  8هست )نیو 7یبدن تیفعال یها عادت واره ییشناسا

 (2018) 9ویعادت واره توسط بورد (.2023 گران،ید

و رفتارها  ها گرایش در نظام یخیتار رییتغ کی عنوان به

 اتیکه از انباشت تجرب یبدن ی، رفتارشود می یتلق

 نی. توجه به اگیرد می فرد شکل کیرفتار  یخیتار

واره بدون ارجاع به  است که عادت تینکته حائز اهم

که  یزیچ -است  گرفته شکل که از آن یبافت اجتماع

 ستین درک قابل، نامد می "دانیم"آن را  ویبورد

. (1992و واکوانت،  ویبورد؛ 1980، 1977،ویبورد)

 عنوان بهرا  دانیم نیا( 355، ص 2011) کیتزپاتریف

با  یفرهنگ دیمحل خاص تول" و "ینیع نهیزم" کی

 "قدرت در کار خاص یروهایهنجارها، مرزها و ن

 دان،یه بر عادت و ملاوع ویبورد .کند می فیتوص

با  باهمسه را  نیو ا برد میرا به کار  «هیسرما»مفهوم 

به  هی. سرمابرد میبه کار  «یمفهوم گانه سه»عنوان 

اشاره  یو فرهنگ یاجتماع ،یاز منابع اقتصاد یاشکال

 قیکسب مقام و قدرت از طر منظور بهدارد که افراد 

 آورند میبه دست  یاجتماع یایدر دن گرانیتعامل با د

 ندرت بهمرتبط  هیو سرما ها زمینه. (2003نگ،یلیش)

 هنگام ،ترتیب این بهاست.  دستیابی قابل ایهمه باز  یبرا

و  نهیزم دی، بالامتس های نابرابریعادت بر  تأثیر درک

نظر  در ، هنگاممثال عنوان به. میریرا در نظر بگ هیسرما

، شده بندی طبقهبدن  کیاز  ویگرفتن مفهوم بورد

 یدارا دارد،لایی را که حجم و قدرت با یفرد تواند می
                                                           
6. Felix 

7. Physical Activity Habitus 

8. Niu 

9. Bourdieu 
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 لیپتانس نیو همچن یکیزیف هیسرما توجهی قابلمقدار 

در ) یکیزیف کار قیاز طر یاقتصاد هیانباشت سرما

 ای زمینهاما در  ؛دانست( نییپا یطبقات اجتماع انیم

طبقات  انیم ارزشمند است و در لاغریکه 

 یمتفاوت کاملاًارزش  ،شود می ی، مبتذل تلقلامتوسط/با

 لیکه به دل هاست مدت خاص، طور بهدارد. عادت واره، 

 های شیوهکمک به درک افراد از  یآن برا لیپتانس

 های گروهلامت با س مرتبط مختلف یو رفتارها یزندگ

 شده شناخته یبدن تیخاص فعال طور بهو  یاجتماع

ادراک،  یالگوها ،یبدن تیمورد عادت فعال در است.

 شده و بر یورزش درون یقبل اتیتفکر و رفتار تجرب

 یژگیثبات و و نیبنابرا ،شود میذهن و بدن حک  یرو

 ندیفرآ کیکه  یبدن تیفعال تغییرناپذیرو  یخیتار

 ی. بر اساس تئورشود می نیاست، تضم تیمستمر تقو

 یبدن تیفعال عادت گیری شکل و،یبورد «واره عادت»

دارد.  یبستگ یرونیب یها زمینهبه تعامل با  یفرد

 طور به یبدن تیعادت فعال گیری شکل، حال درعین

 تیخانواده و حما تیحما یها زمینهتوسط  ینیع

 گیری شکل و،یبورد دهی. به عقشود میمحدود  لانهمسا

 «انتقال قابلاز مواهب  یدارینظام پا» یعادات نیچن

 ،یتجارب اجتماع و وجود ینیع طیاست که با شرا

ناخودآگاه در درون خود  ای شیوهشده و به  یدرون

 راتییتغ دار،یپا ستمیس نیا قی. از طرشود میگنجانده 

 یکه نوع و توسعه داد رییتغ توان میرا  ینیمع یرفتار

 نیمع اتیکسب تجرب ندیفرآ نیب انتقال تیتداوم و قابل

را نشان  ها حوزه ریو سا (یخانوادگ اتیتجرب مثلاً)

در  یدیعامل کل کی یبدن تیفعال . عاداتدهد می

 میافراد و محرک مستق نیدر ب العمر مادام یبدن تیفعال

 یرونیب یاجتماع تیکسب حما. است ها آن زهیانگ

 یبدن تیعادات فعال آمیز موفقیت جادیباعث ا تواند می

 لانهمسا تیخانواده و حما تیاساس، حما نیا شود. بر

. دارد یبدن تیعادات فعال گیری شکلبر  ای عمده تأثیر

 گریکدیمستقل از  تیدو نوع حما نی، احال بااین

 گیری شکل در یمهم ای مرحله تأثیر باهماما  ستند،ین

 دارند. یبدن تیفعال

 های چالش ییبه شناسا (1401) گرانیو د یحمدمخان

 بیترغ مؤثر بر یراهکارها ةو ارائ یورزش سالمند

نشان  جیپرداختند. نتا یورزش های فعالیتسالمندان به 

اقدامات  ،یجیترو اقدامات ،ای برنامهداد که اقدامات 

از  یرساختیاقدامات ز ،یاقدامات قانون ،یزشیانگ

 یها تیسالمندان به فعال بیمؤثر بر ترغ یراهکارها

داد  نشان( 1400)و ببران  یمحمد یبود. خالق یورزش

سالم و روابط  یةتغذ ،یریشگیدر ابعاد پ ها رسانهکه 

 همکاران و وینقش دارند. ن فردی بینو  یاجتماع

 ،یفرد نیروابط ب ترین صمیمینشان داد که  (2023)

در  یدیکل ن نقشالاهمس تیو حما نیوالد تیحما

 یآموزان باز دانش های فعالیتو عادت  یبدن تیفعال

 تأثیر دانشگاه، ن با ورود بهلاهمسا تیو حما کنند می

( 1399) گرانیو د یمحمد که درحالیدارد.  یشتریب

 یشهرت، تمام و یعوامل فرهنگ جز به کهنشان داد 

در پژوهش، اثر مثبت و  شده شناسایی یرهایمتغ

 سالمندان مشارکت ورزش برافزایش یمعنادار

دو  بی، ترک(2018) ویبود. به گفته بورد گذارند می

 «یبدن تیفعال از یخاص نهیزم» دان،یمفهوم عادت و م

از  ی، انواع و اشکال مختلفحال بااین. دهد می لیرا تشک

در  یاجتماع تیحما نیبنابرا ؛وجود دارد ها میدان

 گیری شکلدر  یمعنادار های تفاوتمختلف  یها زمینه

 تیافراد دارد. حما نیب در یبدن تیعادت واره فعال

 یمختلف یها زمینهن در لااز همسا تیخانواده و حما

 یبدن تیعادات فعال گیری شکل در ها آن تأثیرهستند و 

است. اثر دوگانه  تنیده درهمو  ایبلکه پو ست،یثابت ن

 گیری شکلبر مرحله و درجه  ایپو های ویژگی نیچن

. با توجه به گذارد می تأثیر نیدر ب یبدن تیعادات فعال

است و  شیرو به افزا رانیدر ا یسالمند آمار که این

 کشور یاصل های چالشاز  یکی یآت های دهه یبرا

اقدامات توجه به  ترین مهماز  یکی ،شود می محسوب

 سالمندان در یبدن تیفعال ژهیو طور بهو  لامتحوزه س
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با  شناختی جامعه ۀچالش در حوز نیا یاست که بررس

است و به  شده واقع ها مورد غفلت واره تمرکز بر عادت

در  یبدن تیفعال یها واره عادت ییشناسا رسدینظر م

سالمندان در  مشارکت شیدر افزا تواند میسالمندان 

واقع شود، لذا پژوهش حاضر درصدد  مؤثر یبدن تیفعال

 شناختی جامعهعوامل  که است سؤال نیپاسخ به ا

سالمندان شهر  انیدر م یورزش یعادت واره ها یالگو

 است؟ تهران چگونه

 

 شناسی روش
پژوهش حاضر ازلحاظ هدف کاربردی، ازنظر شیوه 

پیمایشی بود و بر اساس  -ها توصیفیگردآوری داده

رویکرد پژوهش، آمیخته بود. در مرحله اول، برای 

ساخت مدل از روش کیفی تحلیل مضمون و برای 

تحلیلی و از نوع  -آزمون مدل از روش کمی توصیفی

همبستگی مبتنی بر مدل معادلات ساختاری استفاده 

گردید. روش پژوهش آمیخته از نوع اکتشافی متوالی 

 یآمار ةجامعد؛ یعنی ابتدا کیفی و سپس کمی بود. بو

اساتید شامل در بخش کیفی پژوهش حاضر 

ارشد وزارت ورزش و  رانیمد ،ورزشی شناسی جامعه

ورزش  ونیفدراس ریو دب سیرئ بینا س،یجوانان، رئ

نفر بود. با  198بودند. تعداد جامعه آماری،  یهمگان

نفر جهت  21 بخشی از این افراد مکاتباتی انجام شد و

انجام مصاحبه اعلام آمادگی نمودند. به ترتیب لیست با 

ها مصاحبه شد و تا رسیدن به اشباع نظری نمونه

، اشباع صورت 13ها انجام شد. در مصاحبه مصاحبه

ادامه  15تا مصاحبه  گرفته بود اما به دلیل اطمینان

گیری در بخش کیفی بنابراین روش نمونه یافت؛

 د.باشهدفمند می

که  یسالمنداندر بخش کمی جامعة آماری شامل  

 یبدن تیفعال قهیدق 30روز در هفته به مدت  3حداقل 

داد که نمونه  لیدهند، تشک یانجام م دیمتوسط تا شد

)حداکثر نفر  384به روش دردسترس و به تعداد  یآمار

 .انتخاب شدتعداد نمونه در جدول مورگان( 

ازجمله سؤالاتی که در مصاحبه پرسیده شد این بود که 

 یورزش یمؤثر بر عادت واره ها یشناخت عوامل جامعه

کدامند؟ در ادامه  سالمندان شهر تهران انیدر م

های داده شد  تری با توجه به پاسخ سؤالات جزئی

پرسیده شد. منبع سؤالات مصاحبه، مطالعات میدانی و 

د از انجام مصاحبه با مبانی نظری پژوهش بود. بع

کنندگان در پژوهش و مکتوب نمودن  مشارکت

ها، مضامین اولیه و در ادامه،  ها و تحلیل آنمصاحبه

؛ و فراگیر شناسایی شدند سازمان دهندهمضامین 

بنابراین، خروجی تحلیل کیفی پژوهش منجر به 

صورت  مؤلفه و به 3گویه و  44ای با  طراحی پرسشنامه

 ای لیکرتی )از خیلی زیاد تا خیلی کم( شد. پنج گزینه

در بخش کیفی تحقیق جهت بررسی روایی از قابلیت 

پذیری و تأیید پذیری استفاده  باورپذیری )اعتبار(، انتقال

 (.1جدول ) گردید

 
 روایی و پایایی بخش کیفی -1جدول 

 نتیجه روش  

روایی
 قابلیت باورپذیری )اعتبار( 

 تأیید تأیید فرایند پژوهش توسط هفت متخصص
 تأیید استفاده از دو کدگذار جهت کدگذاری چند نمونه مصاحبه

 تأیید نظرات سه متخصص که در پژوهش مشارکت نداشتند پذیریانتقال
 تأیید ها ثبت و ضبط تمامی مصاحبه تاییدپذیری

پایایی
 

 تأیید در اختیار قرار دادن اطلاعات به اساتید راهنما و مشاور حسابرسی فرآیندمطالعه 

توافق درون موضوعی دو 
 کدگذار

تحلیل سه مصاحبه توسط محقق و همکار و مشخص نمودن 
 کدهای مشابه و غیرمشابه

 66تعداد کل کدها: 
 30تعداد کل توافقات: 

 6تعداد کل عدم توافقات: 
 %9/90کدگذار: پایایی بین دو 

 % و تأیید پایایی60بیشتر از 
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 :شود یم یبرازش مدل در سه بخش بررس

( بورازش مودل   2 ،یریو گ انودازه  یهوا  ( برازش مودل 1

 .ی( برازش مدل کل3و  یساختار

 یبارهوا  بیضورا  لهیوسو  بوه  یریو گ مدل انودازه  برازش

 یابیو موورد ارز  یبو یترک ییایکرونباخ و پا یآلفا ،یعامل

محاسوبه مقودار    قیو از طر ی. بوار عوامل  ردگیو ‌یقرار مو 

سازه با آن سازه محاسوبه   کی یها شاخص یهمبستگ

 4/0از مقدار  شتریب ایمقدار برابر و  نیکه اگر ا شود یم

سوازه و   نیبو  انسیو که وار تمطلب اس نیا دیشود مؤ

آن سازه  یرگی‌اندازه یخطا انسیآن از وار یها شاخص

( در مورد یرگی‌)برازش مدل اندازه ییایبوده و پا شتریب

 قبول است. آن سازه قابل

و آمووار  یفیپووژوهش از دو بخووش آمووار توصوو نیووا در

از  یفیاسووتفاده شوود. در بخووش آمووار توصوو یاسووتنباط

 یهووا یژگوویو انیووب یبوورا یو درصوود فراوانوو یفراوانوو

پووژوهش اسووتفاده شوود. از   یفیو توصوو کیوودموگراف

 عیتوز یمنظور بررس به یو چولگ یدگیکش یها شاخص

 یبورا  وبودن( اسوتفاده   یعیرطبیغ ایو  یعطبی) ها داده

 نیو پاسخ به سؤالات پوژوهش و رسوم و تودو    یبررس

 افزارهوای ‌از نورم  یو مودل سواختار   یرگیو ‌مدل اندازه

SPSS  24نسخه ،Smart PLS  افزار  و نرم 0/3نسخه

QDA Max  نسخهPro .استفاده شد 

 

 جینتا
 یفوویانجووام شووده بخووش ک یابتوودا، مصوواحبه هووا در

 ه،یو پا نیمضوام  ،یو سوپس در جودول   دیگرد یکدگذار

مشوخص   ریو فراگ نیسازمان دهنده و مضوام  نیمضام

 .دیگرد
 

 تحلیل مضمون مصاحبه های انجام شده -2جدول 

 مضامین پایه  مضمون سازمان دهنده مضمون فراگیر

 سرمایه نمادین

 دوست یابی .1 ارتباطات اجتماعی

 عضو گروه بودن .2 دورهمی سالمندی

 منزلت اجتماعی
 تعلق اجتماعی کنشگران .3

 ورزش به عنوان یک رفتار اجتماعی .4

عی
ما

جت
ه ا

مای
سر

 

ه 
مع

جا
ی

ذیر
پ

 

 

 امنیت اجتماعی .5

 اعتماد اجتماعی .6

 سازگاری مثبت ناشی از .7
 فعالیت بدنی

 سازگاری اجتماعی .8

 کسب مهارت های اجتماعی سالمندان .9

 بهبود فرآیندهای جامعه پذیری سالمندان .10

عی
ما

جت
ت ا

مای
ح

 

 حمایت همسالان .11

 حمایت اجتماعی خانواده .12

 حمایت اطرافیان .13

 اجتماعی سازینیاز به  .14

 کاهش انزواطلبی .15

 با سالمن ایرانی به دلیل ارتباطات تقویت دوستی بین فرهنگهای مختلف .16

عی
ما

جت
ه ا

یز
نگ

ا
 

 بهبود رفاه اجتماعی .17

 ایجاد انگیزه اجتماعی .18

 پیدا کردن دوستان جدید .19

 ارتباط با گروه همسالان .20

 دیده شدن سالمندان در فضاهای اجتماعی .21

 روابط و پیوندهای اجتماعی سالمندان تحکیم .22
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 مضامین پایه  مضمون سازمان دهنده مضمون فراگیر

گی
هن

فر
ه 

مای
سر

 

کی
یزی

و ف
ی 

بدن
ه 

مای
سر

 

 محله فعال .23

 سبک زندگی سالم .24

 تجهیز اماکن ورزشی .25

 امید به زندگی .26

 شاداب سازی اماکن ورزشی .27

 مسافت فیزیکی .28

 ایجاد انگیزه .29

 توانمندسازی سالمندان .30

ی
ند

الم
 س

ش
ورز

ی 
ساز

گ 
هن

فر
 

 ورزشیامکانات  .31

 کمپین های ورزشی .32

 رویدادهای ورزشی و تفریحی .33

 ویژه برنامه های ورزشی .34

 مشوق های مادی .35

 فرهنگ ورزش در سازمان ها .36

 رضایت از زندگی .37

 بهبود کیفیت زندگی .38

 بهبود مشارکت اجتماعی .39

ی 
اه

 اگ
ش و

دان

ان
ند

الم
س

 

 آگاه سازی از مزایای ورزش .40

 تخصصیمحتواهای آموزشی  .41

 کلاس های آموزشی ورزشی .42

 نوشتاری رسانه های شنیداری، دیداری و فرهنگ سازی از طریق .43

 وجود مربی مختص ورزش سالمندی .44

 

بعد از طراحی پرسشنامه و توزیع آن بین جامعه آماری 

 بخش کمی، نتایج بخش کمی ارائه گردید. 

 تیهای جمعیت شناختی از نظر وضع ویژگی ازلحاظ

 یسنة نفر به دامن 239به تعداد  یفراوان نیشتریب ،یسن

به  یفراوان نیو کمتر (درصد 62حدود )سال  65تا  60

 5حدود ) سال 70 لایبا یسن ةنفر به دامن 18تعداد 

 ت،یجنس تیازلحاظ وضع ن،یتعلق دارد. همچن (درصد

 (درصد 61د حدو) مرد نفر 235افراد نمونه تعداد  نیاز ب

 بودند. (درصد 39حدود )نفر زن  149و تعداد 

مشاهده کرد که  تواند می کیاساس طبق جدول  نیبرا

، 0.78 ،انسیوار یدارا بیبه ترت قیپرسشنامه تحق

 یمطلوب تیو از وضع باشد می 0.61و  0.81، 0.63

 بیضر) یبیترک ییایپا ن،ی. همچنباشد میبرخوردار 

و  0.93، 0.83، 0.91 بیبه ترت زین (نگلداشتای – لونید

که  باشد میلاتر با 0.70به دست آمد که از مالک  0.93

 ن،ی. همچنباشد میقابل قبول بودن آن  دهندۀ نشان

و  0.88، 0.70، 0.86 بیبه ترت زین ها پرسشنامه ییایپا

 ها آناز مطلوب بودن  یه دست آمد که حاکب 0.92

 .باشد می
 

 همگرا پرسشنامه ییروا بررسی -3 لجدو

 پایایی ترکیبی rho_A آلفای کرونباخ ها سازه
 واریانس میانگین

 (AVE)مستخرج 
 0.789 0.918 0.865 0.865 اجتماعی سرمایه
 0.631 0.835 0.736 0.706 فرهنگی سرمایه
 0.819 0.931 0.890 0.889 نمادین سرمایه

 0.616 0.935 0.927 0.920 ورزشی های واره عادت
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 GOFبرازش مدل از شاخص  یبررس یبرا نیهمچن

 شاخص برازش مدل از یبررس ی. براشود میاستفاده 

GOF  آوردن برازش  به دست ی. براشود میاستفاده

عادت ) وابسته ریمتغ یمقدار اشتراک دیمدل در ابتدا با

 بیو سپس مقدار ضر (0.616)را  (یورزش یها واره

را  (1.00) (یورزش یها عادت واره)وابسته  ریمتغ نییتع

 ریرا در فرمول ز ریمقاد نیدر نظر گرفت و سپس ا

برابر است با  GOF مقدار شاخص درنتیجهگذاشت. 

و  0.25، 0.01عدد با توجه به سه مقدار  نیکه ا 0.784

 یبرا یمتوسط و قو ف،یضع ریمقاد عنوان به 0.41

GOFباشد می یقو یاز برازش کل ی، حاک. 

GOF=√Communality ×  Rsquare 

GOF=√0.6161.00₌ 

GOF=√0.616 

GOF=0.784 

 استانداردشده یونیرگرس های وزن کیجدول  جینتا

 با توجه به ج،ی. براساس نتادهد میمدل را نشان 

 ۀکه خارج از باز 3.00 یو نسبت بحران 0.27 بیضر

پنج درصد در  یخطا قاعده اساس بر) دارد قرار 1.96±

تا  1.96خارج بازه  ریمقاد یرد فرض صفر برا هیناح

 یسطح معنادار نیهمچن و (هر پارامتر مدل -1.96

بر  یشغل اقیگفت که اشت تواند می 0.05از  تر کوچک

کارکنان وزارت ورزش و جوانان  یشغل یمحصورشدگ

 یونیرگرس بیمثبت معنادار دارد. با توجه به ضر تأثیر

 قرار ±1.96 ۀکه در باز 1.40 یبحران و نسبت 0.37

رد  هیپنج درصد در ناح خطای قاعده اساس بر) دارد

هر  -1.96تا  1.96 خارج بازه ریمقاد یبرا فرض صفر

از  تر بزرگ یسطح معنادار نیو همچن (پارامتر مدل

بر  یشغل ینیگفت که بازآفر تواند می 0.05

کارکنان وزارت ورزش و جوانان  یشغل یمحصورشدگ

 .ندارد معنادار تأثیر
 

 یونیرگرس بیضرا -4 جدول

 سطح معناداری Tآماره  بتا روابط

 0.001 44.482 0.934 ورزشی های واره عادت <- اجتماعی سرمایه

 0.001 33.734 0.302 ورزشی های واره عادت <- فرهنگی سرمایه

 0.001 43.290 0.403 ورزشی های واره عادت <- نمادین سرمایه

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استاندارد بیضرا نیدل در حالت تخمم -1 شکل



 65-77 ،15، شماره 13 ، دوره1403 زمستانمدیریت و رفتار سازمانی در ورزش، 

 

73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یمدل در حالت معنادار -2 شکل

 
 گیری نتیجهو  بحث

سازی عوامل  پژوهش حاضر با هدف مدل

 انیدر م یورزش یها واره شناختی مؤثر بر عادت جامعه

نتایج نشان داد که شهر تهران انجام شد.  سالمندان

سالمندان  یورزش یها واره بر عادت یفرهنگ هیسرما

از  یا به مجموعه یفرهنگ هیسرماتأثیر دارد.  تهران

اشاره دارد که فرد در  یاتیها و تجرب ها، ارزش دانش

مطالعه  نیا جی. نتاکند یخود کسب م یطول زندگ

 یفرهنگ هیسرما یکه دارا ینشان داد که سالمندان

ورزش و  تیاز اهم یهستند، درک بهتر یبالاتر

عنوان  در حفظ سلامت خود دارند. به یبدن تیفعال

در معرض فرهنگ  یکه از دوران جوان یافراد ل،مثا

اند که  رشد کرده ییها در خانواده ایاند  بوده یورزش

ادامه  یبدن تیبه فعال شتریورزش ارزشمند بوده است، ب

( 1986) ویبا مطالعات بورد ها افتهی نی. ادهند یم

در  یرا عامل مؤثر یفرهنگ هیدارد که سرما یهمخوان

 هیسرما .داند یراد ماف روزمره یبه رفتارها یده شکل

 شیو افزا یبخش یآگاه قیاز طر تواند یم یفرهنگ

ها را تحت  ورزش، رفتار آن دیدرک سالمندان از فوا

که در  ینمونه، سالمندان یقرار دهد. برا ریتأث

اند،  مرتبط با سلامت شرکت کرده یآموزش یها برنامه

 یاز نقش ورزش در ارتقا تر قیدرک عم لیبه دل

دارند. علاوه  یدارتریپا یشورز یها واره سلامت، عادت

ها،  مانند کتاب یبه منابع فرهنگ یدسترس ن،یبر ا

 تواند یم ،یآموزش یها و کارگاه یونیزیتلو یها برنامه

از جمله کمک کند. یورزش یها واره عادت تیبه تقو

: یآموزش یها دوره یبرگزارتوان به  پیشنهادات می

 دیدرباره فوا یآموزش یها ها و دوره کارگاه یبرگزار

 یمحتوا دیتول؛ سالمندان ژهیو یبدن تیورزش و فعال

 یو فرهنگ یآموزش یو انتشار محتوا دی: تولیفرهنگ

فرهنگ  تیتقو؛ ها سالم در رسانه یدرباره سبک زندگ

فرهنگ  جیترو یبرا یزیر ها: برنامه در خانواده یورزش

سالمندان به شرکت  قیو تشوها  خانواده انیورزش در م

 ی؛ اشاره نمود. جمع یورزش یها تیدر فعال

سالمندان  یورزش یها واره بر عادت نینماد هیسرما

و  یاجتماع تیبه موقع نینماد هیسرماتأثیر دارد.  تهران

به واسطه  تواند یاحترام فرد در جامعه اشاره دارد که م

خاص به دست  یها تیمشارکت در فعال ایدستاوردها 
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که به  یپژوهش نشان داد که سالمندان یها افتهی. دیآ

از احترام و  یورزش یها تیمشارکت در فعال لیدل

به ادامه  یشتریب لیبرخوردارند، تما یمنزلت اجتماع

 تواند یم نینماد هیسرما دارند. یورزش یها تیفعال

سالمندان عمل کند.  یبرا یا محرکه یرویعنوان ن به

 یها تیشرکت در فعال لیکه سالمندان به دل یزمان

 تیامر به تقو نیا رند،یگ یقرار م ریمورد تقد یورزش

. مطالعات کند یها کمک م آن زهیعزت نفس و انگ

در  یو تعلق اجتماع یاند که حس ارزشمند نشان داده

ها  آن یزندگ تیفیبر ک یتوجه طور قابل مسن، به راداف

 جادیاتوان به  ت کاربردی میاز پیشنهادا .گذارد یم ریتأث

مسابقات و  ی: برگزاریورزش یها جشنواره

از  ریسالمندان و تقد ژهیو یورزش یها جشنواره

احترام به سالمندان ورزشکار:  یساز نهینهاد؛ دگانیبرگز

ی؛ الگوساز جادیها و ا سالمندان فعال در رسانه یمعرف

 یافتخار یها : ارائه نشانیافتخار یها نشان جادیا

 شیمنظور افزا سالمندان فعال در ورزش به یبرا

بر  یاجتماع هیسرما ریتأثو  نینماد هیسرما

 اشاره نمود.  سالمندان تهران یورزش یها واره عادت

سالمندان  یورزش یها واره بر عادت اجتماعی هیسرما

به روابط و  یاجتماع هیسرماتأثیر دارد.  تهران

نقش  تواند یفرد اشاره دارد که م یاجتماع یها شبکه

پژوهش نشان داد  جیکند. نتا فایا یزشیو انگ یتیحما

 یورزش یاجتماع یها که در گروه یکه سالمندان

دارند،  یتر یقو یارتباطات اجتماع ای کنند یشرکت م

 هیسرما ادامه ورزش دارند. یبرا یشتریب زهیانگ

 تیحس تعلق و حما جادیبا ا تواند یم یاجتماع

 یورزش یها تیبه سالمندان در حفظ فعال ،یاجتماع

 یها در گروه تیعنوان مثال، عضو کمک کند. به

به امکانات  یها نه تنها امکان دسترس باشگاه ای یورزش

و  یعاطف یها تیبلکه حما کند، یرا فراهم م یورزش

 ها افتهی نی. اکند یم جادیا انسالمند یبرا زین یاجتماع

 یاجتماع هی( که بر نقش سرما2000با مطالعات پاتنام )

از  دارد، مطابقت دارد. دیتأک یزندگ تیفیک یدر ارتقا

 لیتشکتوان به  جمله یشنهادات کاربردی می

 یمحل یها باشگاه جادیسالمندان: ا یورزش یها باشگاه

 یورزش یها تیها به فعال که سالمندان بتوانند در آن

 ی: برگزاریاجتماع یها شبکه تیتقو؛ بپردازند یگروه

 یبرا یاجتماع یدادهایو رو یا دوره یها نشست

 ی: طراحیمشارکت یها برنامه توسعهو  سالمندان

و مشارکت  یبه همکار ازیکه ن یورزش یها برنامه

 ی اشاره نمود. گروه یرو ادهیدارند، مانند پ یگروه

های  چالش ییبه شناسا (1401) گرانیو د یخانمحمد

 بیترغ مؤثر بر یراهکارها ةو ارائ یورزش سالمند

نشان  جیپرداختند. نتا یهای ورزش سالمندان به فعالیت

اقدامات  ،یجیترو اقدامات ،ای داد که اقدامات برنامه

بود.  یرساختیاقدامات ز ،یاقدامات قانون ،یزشیانگ

 رییرسانه در تغ گاهیجا( 1401)و ببران  یمحمد یخالق

 جیکردند. نتا یسالمندان را بررس یندگسبک ز

 ،یریشگیها در ابعاد پ نشان داد که رسانهپژوهششان 

نقش دارند.  یفرد نیو ب یاجتماع روابط سالم و یةتغذ

 یبدن تیبا عنوان فعال یپژوهش (2023)و همکاران  وین

انجام  الان؟همس تیحما ای نیوالد تی: حماعادت و

 نیترین روابط ب نشان داد که صمیمی جیدادند. نتا

 یدین نقش کللاهمسا تیو حما نیوالد تیحما ،یفرد

 آموزان دانش های و عادت فعالیت یبدن تیدر فعال

ن با ورود به دانشگاه، لاهمسا تیکنند و حما می یباز

مدل  (1399) گرانید و یدارد. محمد یشتریتأثیر ب

عوامل اثرگذار برافزایش مشارکت ورزش  ییشناسا

پژوهش  های یافته رو، از این کردند. یسالمندان را بررس

و  یخانمحمد قیتحق جینتا با به صورت کلی حاضر

 وی، ن(1400)و ببران  یمحمد ی، خالق(1401) گرانید

 قیتحق های یافتهو با  همسو( 2023)و همکاران 

 دلایلز ناهمسو است. ا (1399) گرانیو د یمحمد

 یبه تفاوت جامعه آمار توان میسویی  ناهم نیا یاحتمال

 اشاره کرد. قاتیتحق

پژوهش  نیا جینتاتوان گفت که  بندی می در جمع

هر کدام  یو اجتماع نینماد ،یفرهنگ هینشان داد سرما
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 یورزش یها واره افزا بر عادت طور مجزا و هم به

توجه به  ل،یدل نیهستند. به هم رگذاریسالمندان تأث

 قیها از طر آن یارتقا یابعاد و تلاش برا نیا

به  تواند یم ،یو فرهنگ یاجتماع یها یگذار استیس

 تیفیک یارتقا تیو در نها یورزش یها واره عادتبهبود 

که  شود یم شنهادیسالمندان منجر شود. پ یزندگ

مسئول در حوزه سلامت و ورزش،  یها سازمان

در  ها هیسرما نیتوسعه ا یرا برا یجامع یزیر برنامه

 سالمندان انجام دهند. انیم
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