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 هاي سما در كشور هاي ورزش دانشجويي آموزشكده چالش ۀمطالع

 3شاهسوند ني، حس 2، حميد سيفي 0يعباس شعبان

 

 32/5/49مقاله:  رشیپذ خیتار                    21/3/49 مقاله: افتیدر خیتار

 دهيچك

 يفیهاي سما در كشور بود. روش این پژوهش از نوع توص هاي ورزش دانشجویي آموزشكده چالش ۀپژوهش، مطالع نیانجام ا هدف از

كشور است  5 ۀمنطق يسما هاي آموزشكده انیدانشجو یۀپژوهش، شامل كل نیآماري ا ۀپیمایشي و از نظر هدف، كاربردي است. جامع

این پژوهش، با  يآمار ۀدانشجو است. حجم نمون 0777زمان سما بوده و تعداد آنها حدود و سا يكه تحتِ پوشش دانشگاه آزاد اسلام

ساخته است كه روایي آن ازسوي  محقق ۀنفر محاسبه شد. ابزار گردآوري در این پژوهش، پرسشنام 369استفاده از جدول مورگان 

هاي  سبه شد. درنهایت، براي تجزیه و تحلیل این پژوهش از آمارهمحا 41/7متخصصان، تأیید و پایایي آن، با استفاده از آلفاي كرونباخ، 

هاي بدني در  ها و موانع دانشجویان براي اجراي  فعالیت ترین چالش توصیفي و از آزمون فریدمن استفاده شد. نتایج نشان داد كه از مهم

 ادیز ياحساس خستگ ،يورزش ۀبرنام فوق يها تیفعال يكنواختی ان،یانتقال دانشجو يرفت و آمد برا سِیزمان اوقات فراغت، نبودِ سرو

خوابگاه و دانشگاه است و  يفضاها و اماكن ورزش يزمان يزیر بودن برنامه و نامناسب انیدانشجو قیبراي دانشجویان، درنظرنگرفتن علا

امكانات ورزشي براي  ۀتوان به رایگان قراردادنِ كلی علاوه، از عوامل تشویق دانشجویان به فعالیت بدني در اوقات فراغت، مي به

 دانشجویان اشاره كرد.

 

 فعالیت بدني، چالش، اوقات فراغت، دانشجویان. ها:ژهواكليد

 

 مقدمه
است كه با  يعیطب هاي از خواهش يكی ح،یبه تفر لیم 

 هاي تیكه فعال يطور شده است؛ به ختهیسرشت انسان آم

كودكان، نوجوانان  ياجتماع ياز زندگ يبخش ،يحیو تفر يورزش

 (.2333)خسروي، دهد يم لیو جوانان را تشك

اقشار در معرض  ریاز سا شتریهستند كه ب يجوانان، نسل

 ن،یقرار دارند؛ علاوه بر ا ماتیهجوم انواع فشارها و ناملا

 نیدر تحمل مشكلات دارند. از ا يكمتر هاي تیتجارب و ظرف

كه  انیاست. دانشجو شتریآنان به انحرافات ب يرو، امكان ابتلا

جوانان در  ریسا انندم دهند، يم لیاز جوانان را تشك يمیقشر عظ

گذران اوقات  هاي برنامه هاي ياز كاست يمعرض تهاجمات ناش

 ها (. هدف از طرح برنامه2333فراغت قرار دارند)غلامي اشلقي، 

 پركردن ها، در سطح دانشگاه يورزش هاي تفعالی انجام و

 جنبه ۀمنظور رشد و توسع به انیاز اوقات فراغت دانشجو بخشي

  مسئول( ۀسندينور تهران)نو امپی دانشگاه  ،یمديريت ورزش یدکتر یدانشجو. 1*

  دانشجوی دکتری تربیت بدنی، عضو هیئت علمی دانشگاه علم و صنعت تهران . 2

  آباد سما ـ واحد خرم یعلم ئتیدانشجوی دکتری تربیت بدنی، عضو ه .3
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و علوم و  لیآنها به موازات تحص يو جسمان يروان ،ياخلاق هاي

(. 22-21: 2331زاده وسلحشور،  است )نمازي گریفنون د

اوقات در  نیاز ا يبردار و بهره حیدادنِ صح جهت ن،یبنابرا

كردن آن در  افراد و لحاظ يو روان يجسمان يازهایبرآوردن ن

سالم و  اي داشتن جامعه يمؤثر در راستا يمگا ها، برنامه

 هاي (. براساس پژوهش2304است)انتظامي،  بشادا

مرگ و  شتریامروز كه علت ب يها يماریاز ب ياریبس شده، انجام

حد  نیانسان تا ا يبدن تیعلت فعال است، در گذشته به رهایم

 ،يكنون يای(. در دن2333مورد توجه نبوده است)غلامي اشلقي، 

 ها نانسا ،ينیماش يزندگ طیسبب فشار كار روزانه و شرا به

 هاي دارند و اگر برنامه ازیبه استراحت ن گریاز هر زمان د شیب

مناسب وجود نداشته باشد كه اوقات فراغت آنان را پر كند و 

دهد،  نیآنان را تسك هاي دلهره و ها اضطراب ها، يخستگ

زودتر از حدِِّ معمول، فرسوده و از كار افتاده خواهند  يلیخ

 (. 2306شد)آزاد، 

و  ریضرورت انكارناپذ کیعنوانِ  به ،يبدن تیترب ۀدیپد امروزه،

 ،يندهایو فزا ریطور چشمگ جوامع، و به ۀنظرِ هم ،ياساس ازین کی

 ده،یپد نیتوجه همگان را به خود جلب كرده است. از آثار مثبت ا

 يها نهیكاهش هز ،يو روان يسلامت و بهداشت جسمان نیتأم

 ۀتمام شهروندان است. مقول وري رهو به دیتول شیو افزا يدرمان

و گذرانِ اوقاتِ فراغت و ابزار  حیتفر ۀلیتواند وسي م يبدن تیترب

و مواد  ادیاعت ژهیو به ،ياز انحرافات اجتماع يریجلوگ يبرا يمناسب

 اند مخترعان توانسته ر،ی(. در قرون اخ2304پور،  مخدر باشد)متقي

آمده،  وجود و امكانات به درا راحت كن ياختراع كنند كه زندگ يلوسای

تحول،  نیرا كاهش داده است. هم يبدن تیبه تحرک و فعال اجیاحت

 ،يعلوم بهداشت و پزشك شرفتیباعث شده است كه باوجود پ

و  ابدی شیافزا ها، نیشهرنش نیدر ب ژهیو به ها، يماریو ب ها يناراحت

 و ها ياز افسردگ يو حالات يفشار خون، چرب ،يعروق يامراض قلب

 (. 2330ظاهر شود)صدایي،  يرخوت و سست

 و يبه تندرست دبای ها و دانشگاه يمدارس دولت ،يكنون ۀده در

 شاد، پربار و يزندگ يتلاش برا انیدر جر انیدانشجو يسلامت

از  اي عنوان جلوه به ،يبدن تیاستعداد، توجه كنند. ترب ۀشكوفاكنند

اهداف، انسان را  نیشدن ا در برآورده ت،یو ترب میتعل يكل ندیفرا

و  هودهیپرداختن به امور ب يبرا يفرصت راستا، نی. در اكند يم ياری

 1و بلانتون 2(. براون2333ندارد)غلامي اشلقي،  وجود ریگ وقت

 ان،یكه دانشجو دندیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا1771)

 نییپا يبدن تیسطوح فعال يدارند و درواقع دارا ياندك يبدن تیفعال

و  يعنوان شده است. رحمان زهیمانع، فقدانِ انگ نیتر هستند و مهم

 ۀنحو» ۀسیو مقا يبررساقدام به  ،يب(، در پژوهش2335همكاران)

اند  كرده« زنجان يها دختر دانشگاه انیگذرانِ اوقاتِ فراغت دانشجو

 جیاند. نتا داشته دیو ورزش تأك يبدن تیراستا، بر نقش ترب نیو در ا

 ان،یپژوهش، دانشجو نیشرح است: در ا نیه به اآمد دست به

 ودِكمب ،حوصلگي يو ب يعلل نپرداختن به ورزش را تنبل نیتر مهم

 اند. نداشتن به ورزش عنوان كرده امكانات لازم و عادت

ساكن در  انِینگرشِ دانشجو» ي(، در پژوهش2330)يزیعز

كرد.  يرا بررس «يتهران به ورزش همگان يها دانشگاه هاي خوابگاه

 يبدن هاي تیكه مانع از انجام فعال يپژوهش، دو عامل اصل نیدر ا

 يو ب يو تنبل يورزش لیكمبودِ اماكن و وسا شود، يم انیدانشجو

 در پژوهش خود، (1779) 3میعنوان شده است. توموس حوصلگي

 يبدن هاي تیشده در انجام فعال هاي مشاهده چالش نیتر مهم

 ،يو امكانات كاف زاتی: نبودِ تجهتیاولو بیرا به ترت انیدانشجو

 يبرا گریجالب د يوجود كارها گر،ید يبه انجام كارها لیتما

انجام  يكمبود وقت، نبودِ مكانِ مناسب برا اد،یز ۀدادن، مشغل انجام

 نتری تیاهم ذكر كرده است. از كم زهیو نداشتن انگ ينبد تیفعال

 يبدن تینبودنِ انجام فعال علاوه، مهم به فقدان علاقه و به زیموانع ن

موانع و  نیتر مهم ،يدر پژوهش (1774)9اشاره كرده است. پاول

 هاي تیدر فعال انیكه باعث عدم حضور دانشجو يیها چالش

 ،يكمبود وقت، كمبود انرژ: بیترت بهرا  شد يدانشگاه م يورزش

3. Tumusiime, D. K. 1. Brown, D. R. 

4. Powell, A. 2. Blanton, C. J. 
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 تیانجام فعال يفقدان علاقه، كمبود امكانات برا ،يزیر فقدان برنامه

 2عنوان كرد. مورگان يورزش يفضاهاو كمبود  يبدن هاي

گذرانِ  ۀبر نحو تینقش جنس»را تحت عنوان  يپژوهش (،1727)

 دیرس جهینت نیانجام داد و به ا «ایتالیاوقاتِ فراغت در مردان ا

 يبرا يشتریب يها مردان فرصت ،يفرهنگ طیشرا لیدل كه به

 يمختلف برا ياز فضاها توانند يدارند و م اریكردن دراخت ورزش

 يها تیبا محدود نانز يموضوع برا نیورزش استفاده كنند؛ اما ا

هاي رو در روي آنان براي  و از چالش شود يمواجه م يفرهنگ

 زشي شهر و دانشگاه است.هاي بدني در اماكن ور انجام فعالیت

شده و اینكه  باتوجه به اهمیت این موضوع و موارد عنوان

دانشجویان و افراد سالم از نظر جسمي، روحي و اجتماعي یقیناً در 

آینده مسیر پیشرفت كشور را هموارتر خواهند كرد)حسیني و 

 نیاهمیت خواهد بود. در ا زی(، طرحِ این موضوع حا2343همكاران، 

ورزش دانشجویي و  هاي شچال ۀو مطالع يپژوهش كه به بررس

در زمان اوقات فراغت  يبدن هاي تیفعال انجام يموانع فرارو

 هاي تیموانعِ انجام فعال افتنِیاختصاص دارد، هدف،  انیدانشجو

 جیبه نتا دنیاست. با رس انیدر زمان اوقات فراغت دانشجو يبدن

اوقات فراغت  يبدن هاي تیموانعِ انجام فعال افتنِیپژوهش و 

 يرا برا نهیزم توان يو رفع آنها درصورت امكان، م انیدانشجو

مساعدتر كرد و  انیدانشجو يبدن هاي تیشركت در ورزش و فعال

كردن دانشجویان، ضمنِ افزایش سلامت جسم و  درواقع با فعال

واقع از دل  شاداب و سالم دست یافت؛ و به يا روح آنان، به جامعه

هایي سالم، منسجم و پویا خواهیم  این دانشجویان سالم، خانواده

ها و موانع  نخواهد شد، مگر اینكه ابتدا چالش یسرداشت و این امر م

هاي  رو در روي دانشجویان را كه مانعي براي تحرک و فعالیت

 جسماني آنان است، شناسایي كنیم.

 

 هشروش پژو

و از نظر هدف، روش پژوهش حاضر، از نوع توصیفي پیمایشي 

این پژوهش شامل كلیۀ دانشجویان كاربردي است. جامعۀ آماري 

كشور است كه تحت پوشش  5هاي سماي منطقۀ موزشكدهآ

دانشگاه آزاد اسلامي و سازمان سما قرار دارد؛ تعداد آنها حدود 

دانشجو است. حجم نمونۀ آماري این پژوهش، با استفاده  0777

نفر محاسبه شد. باتوجه به جمعیت  369جدول مورگان از 

 شده بندي صورت نسبت پرسشنامه به 369هاي مذكور، دانشگاه

 395اي توزیع شد كه از این تعداد، و از روش تصادفي خوشه

پرسشنامه ازسوي دانشجویان تكمیل شد و دراختیار محقق 

قرار گرفت. در این پژوهش، باتوجه به اهداف تحقیق و 

ترین روش براي گردآوري اطلاعات مورد ماهیت آن، مناسب

سشنامۀ نیاز، استفاده از پرسشنامه بود. در پژوهش حاضر، از پر

سؤال  6ساخته استفاده شده است كه شامل  محقق

بعدي  5سؤال اصلي است كه با مقیاس  33شناختي و  جمعیت

لیكرت تنظیم شد؛ روایي آن ازسوي متخصصان مدیریت 

ورزشي از نظر محتوایي، تأیید و باتوجه به نظریات آنها، 

تغییرات لازم اعمال شد. ضریب پایایي پرسشنامه، با استفاده 

پرسشنامه از جامعۀ آماري، تجزیه و  37آوري  ز توزیع و جمعا

دست آمد  به 41/7تحلیل شد و ضریب آلفاي كرونباخ، برابر 

 درنهایت،دهندۀ پایایي مناسب ابزار پژوهش است.  كه نشان

ها از آمار توصیفي و  براي تجزیه و تحلیل آماري یافته

لیل استنباطي استفاده شد. در بخش نخست، تجزیه و تح

صورت جداول توزیع فراواني، ارائه و در  ها بهتوصیفي یافته

بندي  رتبه آماري فریدمن براي بخش آمار استنباطي از آزمون

 متغیرهاي پژوهش استفاده شده است.

 

 ها نتايج و يافته

 روز . ميزان اوقات فراغت دانشجويان در طول شبانه0جدول 

روز طول شبانه میزان اوقات فراغت در درصد اوقات فراغت  

درصد 09 ساعت 1تا  2   

درصد 21 ساعت 9تا  3   

درصد 29 ساعت 9بیشتر از    

 1. Morgan, R. 
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شود كه بیشترین میزان اوقات  ه ميمشاهد 2در جدول 

 ساعت است. 1تا  2روز بین  فراغت دانشجویان در طول شبانه

 

هاي بدني دانشجويان در زمان اوقات  . ميزان انجام فعاليت2جدول 

 روز يك  شبانهفراغت، طي 

 روز هاي بدني در طول شبانه میزان انجام فعالیت درصد 

درصد 6 دقیقه 37كمتر از    

درصد 52 دقیقه 67تا  37   

درصد 19 دقیقه 47تا  67   

درصد 24 دقیقه 47بیشتر از    

 

در  يبدن يها تيدانشجويان به انجام فعال ليتما زاني. م3جدول 

 اوقات فراغت

هاي  میزان تمایل دانشجویان به انجام فعالیت، 3در جدول 

بدني در اوقات فراغت نشان داده شده است كه اكثریت 

هاي پژوهش، به انجام فعالیت بدني در زمان اوقات  نمونه

 اند. فراغت تمایل نشان داده

 

نياوردن  ترين علل روي مهمدر داري آزمون فريدمن  . معني4جدول 

 دانشجويان به فعاليت بدني 

 شده مقادیر محاسبه هاي آماري شاخص

 395 تعداد

 02933569 دو مقدار خي

 29 درجۀ آزادي

 772/7 داري سطح معني

نیاوردن دانشجویان به فعالیت  ترین علل روي ، مهم9در جدول 

كه  بودن آزمون فریدمن محاسبه شد. باتوجه به معنادار بدني ازطریق

 .مشخص شده است 5بادرنظرگرفتنِ اولویت در جدول 

 

نياوردن دانشجويان به فعاليت بدني، به  ترين علل روي . مهم9جدول 

 ترتيب اهميت

 رتبهمیانگین  مهمترین موارد اثر گذار به ترتیب اهمیت

فضاها و اماكن ورزشي ریزي زماني  بودن برنامه نامناسب.2

 خوابگاه و دانشگاه
51/31 

نبودِ سرویس رفت و آمد براي انتقال دانشجویان به .1

 هاي ورزشي دانشگاه سالن
33/31 

مۀ ورزشي هاي فوق یكنواختي فعالیت.3  50/13 برنا

برنامۀ ورزشي در خوابگاه  هاي فوق فقدانِ جذابیت فعالیت.9

 و دانشگاه
00/10 

دهي امور ورزشي دانشجویان  ریزي و سامان برنامهفقدانِ .5

 ازسوي ادارۀ كلِِّ تربیت بدني دانشگاه
01/10 

 10/10 ها احساس خستگي زیاد از سایر فعالیت.6

 10/10 هاي بدني ریزي براي انجام فعالیت فقدان برنامه .0

سازي براي ورزش و فعالیت  ضعف تبلیغات و  فرهنگ.3

 دانشگاهبدني در خوابگاه و 
59/15 

اي و  هاي رایانه هاي غیرفعال)بازي استفاده از سرگرمي.4

 تلویزیون(
17/15 

هاي ورزشي  عدم استفاده از مربیان متخصص در رشته.27

 دایر در خوابگاه و دانشگاه
76/15 

 06/19 هاي ورزشي فقدان انگیزۀ كافي براي انجام فعالیت.22

 06/19 دوستان براي ورزشفقدان تشویق ازسوي خانواده و .21

برنامۀ  هاي فوق في دربارۀ فعالیترساني كا فقدان اطلاع.23

 ورزشي
41/13 

گرفتن علایق دانشجویان.29  03/13 درنظرن

 59/11 هاي بدني سختي ورزش و فعالیت.25

ریزي  بودن برنامه نامناسبنشان داده شده است كه  5در جدول 

نبودِ سرویس رفت و آمد براي انتقال  ،زماني فضاها و اماكن ورزشي

فقدان جذابیت  ،برنامۀ ورزشي هاي فوق یكنواختي فعالیت ،دانشجویان

ترتیب،  بهدهي امور ورزشي دانشجویان،  ریزي و سامان فقدان برنامهو 

 نیاوردن دانشجویان به فعالیت بدني است.  رويترین علل  از مهم

 میزان تمایل درصد

 خیلي كم درصد 3

 كم درصد 4

 متوسط درصد 91

 زیاد درصد 39

 خیلي زیاد درصد 21
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ترين عوامل تشويق و  ممهدر داري آزمون فريدمن  . معني7جدول 

 كردن( دانشجويان شدن)ورزش فعال

 شده مقادیر محاسبه هاي آماري شاخص

 395 تعداد

 023392 دو مقدار خي

 3 درجۀ آزادي

 772/7 داري سطح معني

كردن(  شدن )ورزش ترین عوامل تشویق و فعال مهم

آزمون فریدمن محاسبه شد. باتوجه به ازطریق  دانشجویان

شود كه این موارد از هم متفاوت  معناداربودن آزمون، معلوم مي

مشخص  0(؛ كه باتوجه به اولویت در جدول 6هستند)جدول 

 شده است.

 

كردن(  )ورزش شدن امل تشويق و فعالترين عو مهم. 6جدول 

 دانشجويان

 میانگین رتبه ترتیب اهمیت به گذار ترین موارد اثر مهم

 62/6 امكانات ورزشي براي دانشجویانرایگان قراردادن كلیۀ 

 13/6 افزایش ساعات یا واحد درسي تربیت بدني

 13/6 دسترسي آسان دانشجویان به اماكن و تجهیزات ورزشي

 44/5 وجود كارشناس ورزش در هنگام فعالیت دانشجویان

 13/5 زمان و وقت مناسب براي اجراي ورزش

 44/9 ها فعالیترساني مناسب براي شروع  اطلاع

 44/9 اي مناسب بعد از فعالیت وجودِ امكاناتِ تغذیه

 44/9 ها قرارداشتنِ امكانات ورزشي در خوابگاه

 53/9 ها بودن ورزش متنوع

ترین عوامل  مهم نشان داده شده است كه 0در جدول  

 اند از: ترتیب اهمیت عبارت به شدن دانشجویان، تشویق و فعال

افزایش  ،دانشجویانرایگان قراردادن كلیۀ امكانات ورزشي براي 

ساعات یا واحد درسي تربیت بدني، دسترسي آسان دانشجویان 

وجود كارشناس ورزش در هنگام فعالیت  ،به امكانات ورزشي

 .دانشجویان و زمان و وقت مناسب براي اجراي ورزش

 گيري بحث و نتيجه

 میزان اوقاتِ فراغتِ ،این پژوهش نشان داد توصیفي نتایج

ساعت است؛ و بقیۀ  1تا  2درصد دانشجویان، بین 09

روز، اوقات فراغت  دانشجویان، بیشتر از دو ساعت در شبانه

هاي بدني  نتایج بررسي مربوط به میزان انجام فعالیت اند. داشته

میزان انجام در اوقات فراغت دانشجویان نشان داد، بیشترین 

هاي بدني در زمان اوقات فراغت دانشجویان در طول   فعالیت

هاي  درصد نمونه 93دقیقه است و  67تا  37روز بین  شبانه

پژوهش نیز بیشتر از یک ساعت را به فعالیت بدني اختصاص 

نفر نمونۀ  395علاوه، نتایج نشان داد كه از مجموع  دهند. به مي

 91یان تمایل زیاد و خیلي زیاد، درصد دانشجو 96، تحت بررسي

درصد از دانشجویان تمایل كم و  21درصد تمایل متوسط و 

هاي بدني در زمان اوقات فراغت خود،  خیلي كم، به انجام فعالیت

  دارند.همه نوع امكانات فراغتي و تفریحي درصورت وجود 

چگونگي اوقات فراغت »( در پژوهشي 2335نژاد)همتي 

را بررسي كرده « آموزان پسر مقطع متوسطه استان گیلان دانش

درصد دانشجویان، ورزش  64دهد،  است. نتایج حاصل نشان مي

-دانند كه در اوقات فراغت انجام ميترین كاري ميرا مطلوب

شود. نتایج این پژوهش، نشانگر این بود كه درصورت 

هاي بدني،  بودن امكانات اولیۀ مناسب براي فعالیت فراهم

درصد دانشجویان تمایل و رغبت زیاد یا  33كم درمجموع،  دست

دهند؛ اما  انجام ورزش از خود نشان مي در حد متوسط براي

دنبال  آل دانشجویان مهیا نیست و آنها به معمولاً امكانات ایده

طور  هستند. همانتر در این زمینه  تجهیزات و تسهیلات مناسب

( در نتیجۀ پژوهش خود اذعان 1777)و همكاران2كه مكنزي

آموزان، طي اوقات فراغت در  اند كه تعداد كمي از دانش داشته

برند. آنها به این نتیجه هاي جسماني بهره ميمدرسه، از  فعالیت

اند كه براي جلب بیشتر نوجوانان و جوانان به ورزش، باید  رسیده

 امكانات یرات محیطي در فضاي موجود انجام گیرد وتدابیر و تغی

 1. Mckenzie, T. L. 
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 و تجهیزات مناسب ورزشي مهیا شود.

بودن  نامناسبكه  هاي این پژوهش نشان داد نتایج بررسي

نبودِ سرویس  ،ریزي زماني، فضاها و اماكن ورزشي برنامه

هاي  یكنواختي فعالیت ،رفت و آمد براي انتقال دانشجویان

هاي ورزشي، فقدان   فقدان جذابیت فعالیت ،برنامۀ ورزشي فوق

دهي امور ورزشي دانشجویان، احساس  ریزي و سامان برنامه

ها، ضعف در تبلیغات  خستگي زیاد دانشجویان از سایر فعالیت

هاي غیرفعال دانشجویان،  رساني، افزایش سرگرمي و اطلاع

عدم استفاده از مربي و فقدان انگیزۀ كافي براي فعالیت 

نیاوردن دانشجویان  رويترین علل  ترتیب، از مهم به دانشجویان،

 ت بدني است. به فعالی

نیاوردن دانشجویان به فعالیت  هاي روي ترین چالش از مهم

ریزي زماني، اماكن و ضعف در وسایل  بودن برنامه بدني، نامناسب

( 2300خسروي) حمل و نقل دانشجویان به اماكن ورزشي است.

را « گیري از اوقات فراغتترین موانع بهره همم»در پژوهشي 

نبودِ امكاناتِ ترین موانع را  بررسي كرده است. پژوهشگر، مهم

ریزي مطلوب ازسوي  كافي و قابل دسترس و ضعفِ برنامه

( در پژوهشي، 1774پاول) متولیان امور عنوان كرده است.

ترین موانعي كه باعث عدم حضور دانشجویان در  مهم

كمبود ، ریزي شود را فقدان برنامهي ورزشي دانشگاه ميها فعالیت

هاي بدني و كمبود فضاهاي ورزشي امكانات براي انجام فعالیت

 هاي پژوهش حاضر همسو است.  این نتایج با یافته عنوان كرد كه

از موارد بسیار مهم دیگر كه در این پژوهش، دانشجویان، 

هاي خود براي انجام فعالیت بدني عنوان  ازجمله موانع و چالش

هاي ورزشي،  اند، یكنواختي، فقدان جذابیت در فعالیت كرده

ها و فقدان انگیزه است. این  احساس خستگي زیاد از سایر فعالیت

لا كه ریشۀ بیروني دارد، هاي ذكرشده در با موارد برخلاف چالش

از مسائل دروني افراد است و ریشه در مسائل فرهنگي و 

نگرش »(، در پژوهشي 2330اي دارد. عزیزي) اجتماعي هر جامعه

هاي تهران به ورزش هاي دانشگاهدانشجویان ساكن در خوابگاه

غیر از كمبود  را بررسي كرده است. در این پژوهش، به « همگاني

عنوان  حوصلگي، بهورزشي، به تنبلي و بي اماكن و وسایل

هاي بدني دانشجویان اشاره ندادن فعالیت ترین عواملِ انجام مهم

الف(، در پژوهشي 2335علاوه، رحماني و همكاران) شده است. به

نقش ورزش در گذرانِ اوقاتِ فراغت دانشجویان دانشگاه آزاد »

صلگي، مشغلۀ حو را بررسي كردند. تنبلي و بي« اسلامي تاكستان

ترین موانع  عنوان مهم نداشتن به ورزش، به زیاد و عادت

 هاي بدني عنوان شده است.  دانشجویان براي فعالیت

( نیز هر دو در 1774( و پاول)1774و همكاران)2 پلات

هاي بدني  علل و موانع عدم فعالیتهاي متفاوت، ازجمله  پژوهش

و علاقه و فقدان اراده دانشجویان را كمبود انرژي، نبودِ انگیزه 

هاي مشترک براي  اند؛ كه همگي دالِِّ بر چالش عنوان كرده

دانشجویان در نقاط مختلف كشور و جهان است. چالش مهمِِّ 

اي، تماشاي  هاي رایانه هاي غیرفعال ازقبیل بازي افزایش فعالیت

تلویزیون و موسیقي نیز از موارد مهمي بود كه دانشجویان، آن را 

هاي بدني خود در زمان اوقات فراغت  علل عدم فعالیتعنوان  به

 اند.  ذكر كرده

-چالش ترین ( در پژوهشي، مهم2347شعباني و همكاران) 

تغییر روش  را كشور هاي بیروني)محیطي( ورزش همگاني 

 اند. دانسته غیرفعال( زندگي مردم)رواج زندگي غیرفعال، تفریح

( در پژوهشي، موانعِ محیطي 2449)و همكاران 1علاوه، شرمن به

شود، بررسي كرده است. هاي بدني مياز انجام فعالیترا كه مانع

ترین  هاي كامپیوتري را از مهموي تماشاي تلویزیون و بازي

-عواملي عنوان كرده است كه مانع از انجام فعالیت بدني مي

از دیگر  موارد با نتایجِ پژوهشِ حاضر همخواني دارد.این  شوند.

دست آمده  هاي بدني كه در این پژوهش به موانع انجام فعالیت

هاي بدني  است، عدم استفاده از مربیان براي انجام فعالیت

است؛ كه ممكن است یكي از دلایل كمبود انگیزه و علاقۀ 

 1. Polat, M. G. 

 2. Sherman, S. E. 

 3. Thampson, J. L. 
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 و3تامپسونمورد باشد. به ورزش، ضعف در همین  دانشجویان 

ترین موانعي كه مانع از  ( در پژوهشي، مهم1772همكاران)

شود را كمبود آموزان در مدرسه مي انجام فعالیت بدني دانش

دیده براي درس تربیت بدني  امكانات و كمبود پرسنل آموزش

 اند. عنوان كرده

ترین  مهم دهد، هاي این پژوهش نشان مي نتایج بررسي

ترتیب اهمیت،  به دانشجویان، شدن تشویق و فعال عوامل

رایگان قراردادن كلیۀ امكانات ورزشي براي  اند از: عبارت

افزایش ساعات یا واحد درسي تربیت بدني و  ،دانشجویان

دسترسي آسان دانشجویان به اماكن و تجهیزات ورزشي در 

. دانشجویان براي تشویق به فعالیت، خواستار هنگام فعالیت

اند؛  هیزات و تسیهلات ورزشي بودهبودن تمامي تج رایگان

هرچند در قانون اساسي كشور، تربیت بدني براي عموم 

طور كامل  رایگان اعلام شده است، در عمل، چنین امري به

شود گاهي مسائل  به اجرا درنیامده است و مشاهده مي

اقتصادي براي افراد در جامعه و یا دانشجویان در سطح 

ه براي اجراي ورزش و فعالیت دانشگاه، به عاملي بازدارند

  بدني بدل شده است.

(، در پژوهش خود عنوان كرده است: 2335نژاد)همتي

دلیل عدم توان مالي، قادر به  هاي پژوهش به % نمونه01

هاي ورزشي ادارۀ تربیت بدني استفادۀ مناسب و مفید از برنامه

علاوه،  به دانشگاه در زمان اوقات فراغت خود نیستند.

(، در پژوهشي كه بر روي مردان و 1770و همكاران )2ریچرت

زنان شهر پلوتاس برزیل انجام دادند، به این نتایج دست 

هاي بدني ندادنِ فعالیت ترین مانع براي انجام یافتند كه مهم

نتایج نشان  .در زمان اوقات فراغت، مشكلات اقتصادي است

هاي  لیتداد از عوامل دیگري كه دانشجویان را به انجام فعا

كند، افزایش ساعات یا واحد درسي  بدني بیشتر راغب مي

تربیت بدني است كه امروزه در سطح كارشناسي، دو درس و 

به مجموع دو واحد درسي براي آن منظور شده است، كه 

سال تحصیل در راستاي  9رسد براي طول  نظر مي به

دادن تمامي نیازهاي جسماني و رواني و اجتماعي  پوشش

 ویان كافي نباشد. دانشج

تحت (، در پزوهشي 1771غلامي اشلقي به نقل از فیندلي)

هاي  برنامۀ دانشگاه هاي فوق تجزیه و تحلیل فعالیت»عنوان 

كند كه لازم است در ارائۀ خدمات  اعلام مي« چهارسالۀ واشنگتن

ها براي دانشجویان جدید، بهبودي صورت گیرد.  و انواع فعالیت

هاي خصوصي، واحدهاي  در دانشگاه كند كه وي اضافه مي

هاي عمومي  هاي دانشگاه هاي فراغتي از برنامه خدماتي و برنامه

هاي این  (. و بالأخره، اینكه نمونه2333ترند)غلامي اشلقي،  وسیع

اند كه دسترسي آسان آنان به امكانات و  پژوهش ذكر كرده

دن ترش تواند باعث تشویق و درنهایت، فعال تجهیزات ورزشي مي

  آنها در ورزش شود.

( در پژوهش خود، یكي از 1774)و همكاران1عمر فوزي

عوامل اساسي كه مانع استفادۀ افراد از مراكز تفریحي ورزشي 

شود را فاصلۀ تا مركز، یا همان عدم دسترسي كه خود،  مي

شامل مكان نامناسب مركز و مشكلات حمل و نقل به مكان 

 اند. ورزشي است، عنوان كرده

درنهایت، با استناد به نتایج این پژوهش و مقایسۀ آن با 

شود، متولیان ورزش  پیشنهاد ميهاي مشابه،  هاي پژوهش یافته

ریزي امور ورزشي دانشجویان نقش  ها كه در برنامه دانشگاه

هاي ورزشي متناسب با  اساسي دارند، به ساختِ اماكن و سالن

هاي ورزشي به وسایل  شان، مجهزكردن اماكن و سالن جمعیت

كردن اماكن  آموزشي مناسب و استاندارد و جذاب ورزشي و كمک

علاوه، ادارۀ كلِِّ تربیت بدني  هاي ورزشي اقدام كنند. به و سالن

ریزي مناسب، اقدام به برگزاري مسابقات  ها با برنامه دانشگاه

دانشگاهي،  اي، درون دانشكده هاي درون بیل جشنوارهمختلف، ازق

كارگیري  خوابگاهي كنند و با استفاده و به خوابگاهي و بین درون

هاي ورزشي دایر در خوابگاه و  مربیان متخصص در رشته

دانشگاه، دانشجویان را به شركت هرچه بیشتر در ورزش و 

 1. Reichert, F. F. 

 2. Omar Fauzee, M. S. 
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شود،  مي هاي بدني ترغیب سازد. علاوه بر آن، پیشنهاد فعالیت

سازي  ها با تبلیغات و فرهنگ ادارۀ كلِِّ تربیت بدني دانشگاه

هاي ورزشي  كردن رشته هاي بدني، متنوع براي ورزش و فعالیت

كردن  موقع و متنوع رساني به دایر در خوابگاه و دانشگاه، اطلاع

برنامۀ ورزشي، زمینۀ شركتِ دانشجویان در  هاي فوق فعالیت

 ي را فراهم سازند.هاي بدن ورزش و فعالیت
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