
مجله�مدیریت�و�رفتار�سازمانی�در�ورزش
شاپا:�2322-3103

سال�اول،�شماره�سوم،�)صفحه��43تا�52(،�زمستان�1391

رتبه بندی و مقایسۀ تسهیلات ورزشی دانشگاه های استان کرمان

با استانداردهای موجود

هلن�حسینی1،�کوروش�قهرمان�تبریزی2،��اسماعیل�شریفیان3

تاریخ دریافت: 91/8/15
تاریخ پذیرش: 91/10/19

مقدمه
ایجـاد امکانـات ورزشـی جدیـد بـرای یـك محـل، محرکـی 
در راسـتای ترغيـب عملـی مـردم، به منظـور ایجاد تغييـرات در 
عادت هـا، کاهـش خطـر بيماری هـا و ارتقـای زندگـی سـالم تر 
تحقيـق  و همـکاران، 2001(. در  محسـوب می شود)اسـتاهل4 
زیربناهـای  قابل دسترسـی بودن  همکارانـش)2009(،  و  ویکـر5 
ورزشـی، بـدون توجـه بـه شـرایط اقتصـادی- اجتماعـی افـراد، 
به عنـوان الگویـی تأثيرگـذار بـر روی فعاليـت ورزشـی، مسـئلۀ 

مهمـی اسـت کـه بایـد مدیـران ورزش بـه آن توجـه کننـد. 
ليمسـتراند6 )2008( در پژوهـش خـود، بـه ویژگی های محيطی 
مرتبـط بـا اسـتفادۀ افـراد جـوان از تسـهيلات ورزشـی توجـه 
کـرد. بـا پيشـرفت تکنولـوژی و گرایـش روزافـزون مـردم جهان 
بـه زندگـی شـهری و تحـرک و فعاليـت کمتـر، مراکز ورزشـی، 
ازجملـه اماکـن ورزشـی خصوصـی و دولتـی درصـدد برآمده اند 
خـأی موجـود را بـا تمرینـات و فعاليت های ورزشـی پـر کنند؛ 
از ایـن رو امـروزه شـاهد توسـعۀ مکان هـای تفریحـی و ورزشـی 

چکیده
پژوهش حاضر، با هدف رتبه بندی و مقایسـۀ تسـهيلات ورزشـی دانشـگاه های اسـتان کرمان با اسـتانداردهای موجود انجام شـده است. 
روش تحقيـق از نـوع توصيفـی، و گـردآوری داده هـا به صـورت ميدانـی اسـت و ازلحـاظ هدف در زمـرۀ تحقيقات کاربـردی قـرار دارد. برای 
جمـع آوری داده ها، از چك ليسـت های محقق سـاخته اسـتفاده شـد؛ و بـرای تعيين روایـی، نظرها و پيشـنهادهای 15تن از مدرسـان اماکن 
ورزشـی در دانشـگاه ها و صاحبنظران ورزشـی در آن  درنظر گرفته شـد. برای تعيين عينيت پس از تکميل چك ليسـت ها برای 5 مجموعۀ 
 )N=23(ورزشـی سرپوشـيده و روبـاز توسـط محقق، ضریـب عينيت معادل 0/83 به دسـت آمـد. جامعۀ آماری تمامـی دانشـگاه های دولتی
اسـتان کرمـان بـوده کـه نمونـۀ آمـاری برابر با جامعـۀ آماری درنظر گرفته شـده اسـت. از آمار توصيفی برای بررسـی داده ها اسـتفاده شـد. 
نتایـج نشـان داد کـه سـرانۀ فضاهـای ورزشـی سرپوشـيده و روبـاز دانشـگاه های دولتی اسـتان کرمان در مقایسـه بـا اسـتاندارد بين المللی 
آن و در مقایسـه بـا سـرانۀ به دسـت آمده در ایـران، در وضعيـت بسـيار ضعيفی قـرار دارد؛ در زمينـۀ تجهيزات عمومـی و تخصصی فضاهای 
ورزشـی روبـاز در مقایسـه بـا اسـتانداردها، به ترتيـب، بيـش از 64 و 90 درصد دانشـگاه ها در وضعيـت ضعيف و خيلی ضعيف هسـتند؛ و از 
نظـر تجهيـزات عمومـی و اختصاصی اماکن ورزشـی سرپوشـيده، در مقایسـه با اسـتانداردها، به ترتيب، بيـش از 80 و 90 درصد دانشـگاه ها 

در وضعيت متوسـط و بالاتر قـرار گرفتند.
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هسـتيم)محرم زاده، 1390(. ون  لنـس1 و همکارانـش)2005(، 
براسـاس تحقيقاتشـان، بيـان کردنـد کـه نابرابـری امکانـات و 
فضاهـای در دسـترس در محـلات مختلـف، یکـی از عوامل عدم 
فعاليت جسـمانی یا کاهش آن در افراد سـاکن در محلات اسـت. 
گالاردو2 و همکارانـش)2009(، در تحقيقـی، یـك رتبه بنـدی از 
مناطـق اسـپانيا ـ باتوجه به تسـهيلات ورزشـی آنها بـرای بهبود 
ایـن  انجـام دادنـد.  ایـن کشـور ـ  در برنامه ریـزی ورزشـی در 
رتبه بنـدی بـا هـدف ارتقـای سـطح سـلامت عمومـی براسـاس 
سـاخت یـك سـری شـاخص ها، ازقبيـل ميـزان دسترسـی بـه 
اماکـن، تراکـم اماکـن، جمعيـت در مناطـق مختلـف و سـرانۀ 
ورزشـی دراختيـار افـراد در محـل سـکونت آنهـا و شـاخص های 
دیگـر برای مشخص شـدن رابطۀ ایـن فاکتورها با ميزان شـرکت 
افـراد در فعاليـت جسـمانی و درنهایـت، ارتقای سـطح سـلامت 
عمومـی انجـام شـد. اماکن ورزشـی، بسـتر اجرایـی فعاليت های 
ورزشـی اسـت و کميـت و کيفيـت آنهـا بـر اجـرای تمرینـات و 
رقابت هـای ورزشـی تأثيـر مسـتقيم دارد)ميرکاظمـی، 1388(. 
ویژگی هـای  تأثيـر  درمـورد  همکارانـش)2010(،  و  ویلنبـرگ3 
زمين هـای بـازی روی سـطح فعاليـت بچه هـا، بـه ایـن نتيجـه 
رسـيدند کـه زميـن بـازی و ویژگی هـای آن در افزایـش فعاليت 

جسـمانی بچه هـا  نقـش مهمـی دارد.  
اجـرای مطلـوب برنامه هـای تربيـت بدنی و ورزشـی مسـتلزم 
فراهـم آوردن مجموعـه ای از شـرایط و امکانـات اسـت و ازجملـه 
مهم تریـن ایـن شـرایط،  اسـتفاده از فضاهـا و تجهيـزات و وسـایل 
اسـتانداردی اسـت کـه براسـاس معيارهـای بين المللـی و قوانيـن 
مصـوب فدراسـيون های ورزشـی در هـر رشـته طراحـی شـده 
اسـت؛ به عبارتـی، ایجـاد زمينـۀ بهتـر بـرای تحقق اهـداف تربيت 
بدنـی، ضـرورت توجـه به امکانـات، فضاهـا، تأسيسـات و آگاهی از 
دانـش مدیریـت تأسيسـات ورزشـی درجهـت حفـظ و نگهـداری 
و اسـتفادۀ بهينـه از ایـن امکانـات بيـش از پيـش مطـرح اسـت و 
بـر اهميـت موضـوع می افزاید)عـروف زاده، 1383(. در پژوهـش 
برقچـی4 و همکارانـش)2010(، از نظـر کارشناسـی طراحـان و 
برنامه ریـزان به عنـوان نقـش کليـدی در تصميم گيـری و از نظـر 
و  قانونمندکـردن  و  فرمول بنـدی   بـرای  مسـئولان  کارشناسـی 
مدیریـت همـۀ سياسـت های ملـی مرتبط بـا برنامه ریزی شـهری 

و کشـوری اسـتفاده شـده اسـت. در این پژوهش، در مطالعه ای بر 
توسـعۀ امکانات ورزشـی و شهرسـازی، تمرکز اصلی روی سـاخت 
امکانـات ورزشـی، به عنـوان موضوعـی از سـرمایه گذاری و توجيـه 
بـرای سـرمایه گذاری بـوده اسـت و بحـث بـر این اسـت کـه چرا و 
چگونـه توسـعۀ سـاخت امکانات ورزشـی به شهرسـازی و توسـعۀ 
شـهری منجـر می شـود. نتایـج حاصـل از پژوهـش غلامرضاپور و 
همکارانـش)1390(، نشـان داد کـه عوامـل: زمان و نحـوۀ فعاليت، 
مدیریت، رعایت مشـتری مداری، نيروی انسـانی، نظریات و ارزیابی، 
برنامه ریـزی، تعميـر و نگهـداری، سـاختار سـازمانی، امکانـات و 
تجهيـزات و وضعيـت مالـی، به ترتيب بر بهـره وری اماکن ورزشـی 
اسـتان مازنـدران تأثيـر دارد. ورزش هـر جامعـه، بيانگـر بخـش 
کاملـی از زیربنـای فرهنگـی و اجتماعـی هـر ملـت اسـت. شـکی 
نيسـت که اقشـار جوان و مسـتعد دانشجو، شـکل دهندۀ چارچوب 
فردای کشـورند و سـلامتی و نشـاط آنان مسـاوی با افرادی بهتر و 
روشـن فکرتر اسـت. ازآنجاکه برنامه های توسـعۀ ورزش دانشجویی 
بـر نيازهای اساسـی جوانـان منطبق اسـت، تحت کنتـرل درآوردن 
گسـترۀ پتانسيل ورزشی دانشـگاه، ابزاری سودمند درجهت توسعۀ 
سـلامت آحاد جامعه خواهـد بود)ميرکاظمـی، 1388(. برنامه های 
تربيـت بدنی و ورزش کشـور به طـور عام و در آمـوزش عالی به طور 
خـاص در دوران سـنتی رشـد خـود باقـی مانـده اسـت و هنـوز 
اسـتاندارد مشخصی برای وادارساختن مسـئولان در تأمين حداقل 
نيازهای مالی و انسـانی ورزش دانشـجویی مشـاهده نمی شـود. در 
ادارات تربيـت بدنی دانشـگاه ها، به دليل وجود ایـن چالش، مدیران 
و دسـت اندرکاران ورزش دانشـگاه، متناسب با سليقه و نگرش خود 
و نيـز توانمنـدی دانشـگاه، درخصـوص ورزش آن تصميم گيـری و 
سـرمایه گذاری می کنند)همـان(. باتوجه به اهميـت تأکيد بر ایجاد 
و خلـق یـك فرهنگ ورزشـی در ميان افراد جامعه و نيـاز به وجود 
دیـدگاه جدیـدی بـرای توسـعۀ امکانـات ورزشـی در آینـده و نيـز 
کمبود امکانات و تجهيزات مناسـب ورزشـی که یکی از عمده ترین 
مشـکلات اجرایـی تربيت بدنی در مدارس و دانشـگاه ها محسـوب 
می شـود و  درحـد مناسـب  نبـودن کيفيـت و کميت تسـهيلات و 
اضافه بر آن، در دسـترس نبودن امکانات کارآمد، ضرورت و اهميت 
وجـود یـك برنامـۀ مـدوّن و مناسـب قابل لمـس اسـت)فراهانی و 

همـکاران، 1383(.
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 باتوجـه بـه نيـاز کشـور و سياسـت های جـاری، مبنـی بـر 
افزایـش سـرانۀ فضاهـای ورزشـی، درجهـت سـاخت و توسـعۀ 
اماکـن ورزشـی، دولت و بخـش خصوصی، سـرمایه گذاری کلانی 
انجـام داده انـد، ولـی به دليـل فقـدان یـك مرجـع مطالعاتـی و 
تخصصـی، اغلـب اماکـن ورزشـی احداث شـده و یـا در دسـت 
احـداث فاقـد اسـتانداردهای ورزشـی مهندسـی است)شـيری، 
محـدودی  تحقيقـات  دانشـگاه ها  ورزش  زمينـۀ  در   .)1388
انجـام شـده اسـت. همتی نـژاد)1380(، یك نظـام ارزیابـی برای 
برنامه هـای تربيت بدنی دانشـگاه های کشـور تدوین کرده اسـت. 
بخشـی از یافته هـای ميرکاظمـی)1388( نشـان داد کـه سـرانۀ 
فضاهـای سرپوشـيدۀ ورزشـی از 0/11 تـا 8/46 مترمربـع بـرای 
هـر نفـر در دانشـگاه ها متغير بـوده و ميانگيـن آن برابـر 1/05 و 
ميانۀ آن برابر 0/59 مترمربع محاسـبه شـده اسـت. در تحقيقات 
تأسيسـات  و  اماکـن  سـرانۀ  تندنویـس)1383(،  و  کریميـان 
سرپوشـيده بـرای هر دانشـجو در کل دانشـگاه ها 0/47 مترمربع 
و سـرانۀ فضاهـای روبـاز 1/62 مترمربـع و سـرانۀ کل اماکـن و 
تأسيسـات ورزشـی برابر 2/1 مترمربع گزارش شـد. در یافته های 
پورکيانـی)1378(، مشـخص شـد کـه سـرانۀ فضاهـای ورزشـی 
بـرای دانشـجویان دختر دانشـگاه ها 0/5 مترمربع و برای پسـران 
دانشـجو 2/8 مترمربـع بوده اسـت. توزیع فضاهای ورزشـی روباز 
و سرپوشـيدۀ دانشـگاه ها، تابـع نظـم و قانـون مشـخصی نبـوده 
اسـت. نتایـج تحقيق دارابی)1376(، نشـان داد کـه بين ميزان و 
وسـعت فضای ورزشـی با کيفيت و کميت ورزش دانشـگاه رابطۀ 
مسـتقيمی وجـود دارد. سـرانۀ فضاهـای ورزشـی بـرای پسـران 
2/62 و برای دختران 1/37 مترمربع در دانشـگاه های مسـتقر در 
تهـران اسـت و نيز امکانات ورزشـی دختـران، نامطلـوب گزارش 
شـده اسـت. ميـردار و طالبـی)1384(، وضعيـت منابع انسـانی، 
بودجه و تأسيسـات ورزشـی مراکز آموزش عالی اسـتان مازندران 
را بررسـی کردنـد. نتایـج نشـان داد بيـن ميـزان فضای ورزشـی 
و تعـداد مربـی و تعـداد مسـابقات قهرمانـی دانشـجویی کـه در 
دانشـگاه های اسـتان برگزار شـده اسـت، رابطۀ معنـاداری وجود 
دارد. ایـن ارتبـاط بيـن تعداد نيروی انسـانی فوق برنامۀ ورزشـی 
و ميـزان بودجۀ ورزشـی هزینه شـده نيز به ميزان 0/928 اسـت. 
فارسـی)1385( نيز وضعيت ایمنی اماکن ورزشـی دانشـگاه های 

تهـران را به منظـور ارائـۀ راهکارهـای مناسـب، بررسـی کـرده 
اسـت. نتایج نشـان دادند که اماکن ورزشـی دانشـگاه های تهران 
درمقایسـه بـا اسـتانداردهای موجـود وضعيـت مناسـبی ندارند. 
عابـدی فيروزجائـی)1388( نيز در زمينۀ وضعيـت ایمنی اماکن 
ورزشـی دانشـگاه های مازنـدران تحقيقاتـی انجـام داده اسـت. 
صابونچـی)1380(، در تحقيـق خـود در زمينۀ ارائـۀ راهکارهایی 
بـرای بهبـود و ارتقـای سـطح کمـی و کيفـی ورزش از دیـدگاه 
دانشـجویان ورزشـکار دانشـگاه های تهـران، توجـه مسـئولان به 
امکانـات و تجهيـزات ورزشـی دانشـگاهی را نامطلـوب دانسـت. 
سـين1 و دوران2)2003(، در پژوهش خود به این نتيجه رسـيدند 
فعاليت هـای  در  ایرلنـدی  دانشـجویان  از  نيمـی  از  بيـش  کـه 
ورزشـی شـرکت کرده       اند و مشـارکت دانشـجویان پسـر بيشـتر 
از دختـران دانشـجو بـوده اسـت)71% بـه 36%( و نيـز گـزارش 
شـده اسـت کـه مشـارکت در امـر ورزش در بيـن دانشـجویان، 
درمقایسـه بـا جوامـع  دیگـر، بسـيار بيشـتر اسـت. می تـوان بـا 
اسـتفاده از اطلاعات جهانی ورزش در همۀ قسـمت های ورزشـی 
کشـور، به ویـژه در ادارۀ مجموعه هـای ورزش، راهکارهـای لازم 
را اعمـال کـرد. بـر هميـن اسـاس، درنظرگرفتـن راهکارهـای 
مدیریتـی مناسـب درجهت ایجـاد فضاهای بـارور ـ هـم ازلحاظ 
علمـی و هـم ازلحـاظ عملی ـ در فضاهای ورزشـی دانشـگاه های 
کشـور ضـروری به نظـر می رسـد. اختصـاص دادن فضـای کافی و 
مناسـب برای اجـرای فعاليت ها در دانشـگاه ها معضلی اسـت که 
شـاید بـا وجـود اهميـت بسـيار زیـاد، کمتـر بـه آن توجه شـده 
اسـت)عرب امينی، 1381(. باتوجـه بـه ضـرورت ورزش و نيـاز به 
وجـود امکانـات و اماکـن مناسـب بـرای ورزش دانشـجویان، افق 
روشـنی از وضعيـت اماکـن و تسـهيلات ورزشـی دانشـگاه ها ـ 
باتوجه به اسـتانداردهای موجود ـ در دسـت نيسـت. شـایان ذکر 
اسـت کـه بعضـی از دانشـگاه ها هنـوز اماکن ورزشـی مسـتقلی 
ندارنـد و به نظـر می رسـد سـرانۀ ورزشـی بـرای دانشـجویان کم 
اسـت و بـا اسـتاندارد جهانـی فاصلـه دارد. در پژوهـش حاضـر، 
محقـق، باتوجـه به مـوارد عنوان شـده و به دليل نوبـودن موضوع 
پژوهـش و عـدم وجود پيشـينۀ پژوهش هـای خارجـی و داخلی 
در ایـن رابطـه، درپـی رتبه بنـدی و مقایسـۀ تسـهيلات ورزشـی 

دانشـگاه های اسـتان کرمـان بـا اسـتانداردهای موجود اسـت.

1- Sean Power, T. D. 2- Doran, Matt
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روش  شناسی تحقیق 
روش انجـام ایـن تحقيـق از نـوع توصيفـی بوده و گـردآوری 
داده هـا به صـورت ميدانـی انجام شـده اسـت و به لحـاظ هدف در 
زمـرۀ تحقيقـات کاربـردی قـرار دارد. جامعـۀ آمـاری تعـداد 23 
دانشـگاه دولتـی اسـتان کرمـان اسـت و نمونـۀ آمـاری به صورت 
تمـام شـماری انتخاب شـد. معيارهـای مورد نظر با چك ليسـت 
و به صـورت حضـوری در تك تـك دانشـگاه ها توسـط محقـق و 
همکاران آموزش دیدۀ وی جمع آوری شـد. ابـزار گردآوری داده ها 
در ایـن تحقيـق، چك ليسـت های محقق سـاخته ای بـود کـه در 
اسـتخراج نتایج براسـاس مقياس پنج ارزشی ليکرت، متغيرهایی 
اندازه گيـری کرده انـد، مـورد بررسـی قـرار  کـه چك ليسـت ها 
گرفـت؛ و باتوجـه بـه اهداف تحقيـق، تجزیه وتحليل هـای آماری 
در چارچـوب اهـداف مـورد نظـر انجام شـد. برای تعييـن روایی، 
چك ليسـت ها دراختيـار 15تـن از مدرسـان اماکـن ورزشـی در 
دانشـگاه ها و صاحبنظـران ورزشـی قـرار گرفـت و نظریـات و 
پيشـنهادات آنـان در چك ليسـت ها لحـاظ شـد؛ سـپس بـرای 
تعييـن عينيت، پس از تکميل چك ليسـت ها جهـت 5 مجموعۀ 
ورزشـی سرپوشـيده و روبـاز توسـط محقـق و همـکاران، ضریب 
عينيـت معـادل 0/83 به دسـت آمـد. در ایـن پژوهـش، بـرای 
تجزیه وتحليـل داده هـا، از روش آمـار توصيفـی اسـتفاده شـد. 
نمـرات  طبقه بنـدی  و  خلاصه کـردن  سـازمان دادن،  به منظـور 
خـام و توصيـف اندازه های نمونـه، تنظيم جدول توزیـع فراوانی، 
درصدهـا و محاسـبۀ شـاخص های پراکندگـی، نظيـر ميانگين و 
... از آمـار توصيفـی اسـتفاده شـد. تمامـی تجزیه وتحليل هـا بـا 

نرم افـزار آمـاری spss19 انجـام شـد.

یافته ها تحقیق
باتوجـه بـه یافته هـای تحقيـق در جـدول 1، سـرانۀ اماکـن 
ورزشـی سرپوشـيده و روباز دانشگاه های اسـتان کرمان مشخص 
شـد و وضعيـت دانشـگاه ها در مقایسـه بـا اسـتاندارد بين المللی 
سـرانۀ ورزشـی دانشجویی نيز نشـان داده شـد. دانشگاه صنعتی 
زرنـد با بالاترین سـرانۀ اماکن ورزشـی روباز رتبۀ اول و دانشـگاه 
علـوم پزشـکی جيرفت رتبـه دوم را در بين دانشـگاه های مذکور 

کسـب کردند. 

دانشـجویی  سـرانۀ  بين المللـی  اسـتاندارد  بـا  مقایسـه  در 
اماکن ورزشـی روباز و سرپوشـيده، فقط دانشـگاه علوم پزشـکی 
جيرفـت دارای سـرانۀ بالاتـر از اسـتاندارد بين المللی اسـت که با 
علامـت )+( در جـدول نمایـان اسـت و بقيـۀ دانشـگاه ها در زیـر 
سـرانۀ اسـتاندارد قـرار دارند کـه با علامت )ـ( نشـان داده شـده 
است.)سـرانۀ ورزشـی دانشـجویی اماکن ورزشـی روبـاز در ایران 
2/76 و اسـتاندارد بين المللی آن 4/5 مترمربع و سـرانۀ ورزشـی 
دانشـجویی اماکن ورزشـی سرپوشـيده در ایران 1/2 و استاندارد 

بين المللـی آن 2/5 مترمربـع اسـت)ميرکاظمی، 1388(.
در جـدول 2، امتيـاز 11 دانشـگاه اسـتان کرمـان کـه فضای 
ورزشـی روباز دارند، براسـاس تجهيزات عمومی فضاهای ورزشی 
روباز نشـان داده شـده  اسـت؛ و امتيازها روی طيف پنج ارزشـی 

ليکـرت تعيين شـده اند.
بالاتریـن امتيـاز در وضعيـت احـداث و محل احـداث، امتياز 
3/36، در ورودی ها و خروجی ها، امتياز 5/00 و در سـرویس های 
بهداشـتی، امتيـاز 4/33 متعلـق به دانشـگاه شـهيد باهنر کرمان 
اسـت؛ و بالاتریـن امتيـاز در وضعيـت کـف فضاها، امتيـاز 4/00 
متعلـق بـه دانشـگاه پيـام نـور بـم اسـت؛ در کمك هـای اوليـه، 
بالاتریـن امتيـاز، امتيـاز 3/00 متعلق به دانشـگاه علوم پزشـکی 
کرمـان اسـت؛ و درمورد کل تجهيـزات عمومـی، بالاترین امتياز، 
امتيـاز 3/46  اسـت کـه بـه دانشـگاه شـهيد باهنر کرمـان تعلق 

دارد.
در جـدول 3، امتيـاز 16دانشـگاه اسـتان کرمـان کـه فضای 
ورزشـی سرپوشـيده دارند، براسـاس تجهيـزات عمومی فضاهای 

ورزشـی سرپوشـيده نشـان داده شـده است.
بالاتریـن امتيـاز در جایـگاه تماشـاگران، امتيـاز 4/42، در 
ورودی هـا و خروجی هـا، امتيـاز 4/75، در وضعيـت حفاظ هـا، 
امتيـاز 5/00 و در سـرویس های بهداشـتی، امتيـاز 5/00 متعلق 
به دانشـگاه علمـی ـ کاربردی کرمان اسـت و بالاتریـن امتياز در 
علائـم راهنمـا و نـور و صـدا، بـه ترتيـب 5/00 و 4/00  اسـت و 
بـه دانشـگاه باهنـر کرمان تعلـق دارد؛ و نيز در کمك هـای اوليه، 
بالاتریـن امتيـاز 4/00، و مربوط به دانشـگاه پيام نور سـيرجان و 
در تهویـه و دما سـاز، بالاتریـن امتياز 4/60،  و مربوط به دانشـگاه 
الزهـرا کرمان اسـت. درمـورد کل تجهيزات عمومـی نيز بالاترین 
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ــ130/20/2. پيام نور سيرجانــ100/11. علمی ـ کاربردی کرمان
ــ140/140. علمی ـ کاربردی سيرجانــ200/17. پيام نور کرمان
ــ1500. فنی حرفه ای بمــ31/010/25. چمران کرمان

ــ160/30/5. پيام نور بمــ42/50/53. باهنر کرمان
ــ173/451/03. علوم پزشکی رفسنجانــ52/81/3. علوم پزشکی کرمان

ــ1800/52. پيام نور رفسنجانــ602/3. الزهرا کرمان
ــ190/450/23. ولی عصر رفسنجانــ700. صنعتی کرمان

ــ2000. علمی  ـ کاربردی زرندــ800/51.. دانشگاه جيرفت
ــ2100. پيام نور زرندــ900/85. علمی ـ کاربردی جيرفت

ــ2200. پرستاری زرند+ـ103/23. علوم پزشکی جيرفت
ــ234/320/65. صنعتی زرندــ1100/51. صنعتی سيرجان ــ120/240. شهيد کرانی سيرجان

جدول�1.�سرانۀ�ورزشی�روباز�و�سرپوشیدۀ�دانشگاه�ها�و�مقایسه�با�استاندارد�بین�المللی
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13/365/004/332/332/753/46. شهيد باهنر کرمان
23/271/333/004/003/003/04. علوم پزشکی کرمان

33/361/663/004/002/503/04. پيام نور بم
42/273/663/003/332/752/95. ولی عصر رفسنجان
52/451/002/662/333/002/37. پيام نور سيرجان

62/522/002/003/002/002/36. صنعتی زرند
72/093/661/003/661/752/29. چمران کرمان

82/002/662/332/332/502/25. علمی   کاربردی سيرجان
92/182/661/333/001/502/12. علوم پزشکی رفسنجان
101/001/001/002/331/501/50. شهيد کرانی سيرجان
111/001/001/001/001/001/00. علوم پزشکی جيرفت

جدول�2.�امتیاز�دانشگاه�ها�براساس�تجهیزات�عمومی�فضاهای�روباز�بتوجه�به�استانداردهای�بین�المللی�موجود
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امتيـاز، امتيـاز 4/67 به دانشـگاه پيام نور رفسـنجان تعلـق دارد. 
یافته هـای تحقيـق حاضر درمورد تجهيـزات تخصصی اماکن 
اسـتان کرمـان در  دانشـگاه های  روبـاز و سرپوشـيدۀ  ورزشـی 
مقایسـه بـا اسـتانداردهای بين المللـی موجـود و براسـاس طيف 
پنج ارزشـی ليکـرت، در قالب دو متغير منطقۀ فعاليت و وسـایل 
و تجهيـزات تخصصـی نشـان داده اسـت؛ درمـورد متغير منطقۀ 
فعاليـت در اماکـن ورزشـی روباز و سرپوشـيده، بالاتریـن رتبه و 
امتيـاز، به ترتيب به دانشـگاه های علوم پزشـکی کرمـان با امتياز 
4/04 و علمی کاربـردی کرمـان با امتياز 4/88  مربوط اسـت و در 
زمينـۀ متغير وسـایل و تجهيـزات تخصصی اماکن ورزشـی روباز 
و سرپوشـيده، بالاتریـن رتبـه و امتياز، به ترتيب به دانشـگاه های 
علـوم پزشـکی کرمـان، با امتيـاز 4/03 و پيـام نور رفسـنجان، با 

امتيـاز 4/62 تعلق دارد.  

بحث�و�نتیجه�گیری
یکـی از مـوارد بررسی شـده در پژوهـش حاضـر، وضعيـت 
سـرانۀ دانشـجویی بـود کـه طبـق نتایـج حاصـل، ایـن یافته هـا 
در مقایسـه با سـرانۀ دانشـجویی فضای ورزشـی روبـاز در ایران، 
82/61% دانشـگاه های مـورد مطالعـه زیـر سـرانۀ ایـران بودنـد 
و 100% ایـن دانشـگاه ها در مقایسـه بـا اسـتاندارد بين المللـی 
سـرانۀ مذکـور پایين تر از اسـتاندارد قـرار گرفتند. درمورد سـرانۀ 
دانشـجویی فضای ورزشـی سرپوشـيده نيز در مقایسـه با سـرانه 
در ایـران، 86/96% دانشـگاه های دولتی اسـتان کرمـان که دارای 
اماکـن ورزشـی سرپوشـيده بودنـد، ایـن سـرانه و در مقایسـه با 
اسـتاندارد بين المللـی آن نيـز، 95/66% دانشـگاه های مذکـور 
زیـر ایـن اسـتاندارد قـرار داشـتند. ایـن نتایـج نشـان می دهـد 
کـه دانشـگاه های دولتـی اسـتان کرمان ازلحاظ سـرانۀ ورزشـی 
دانشـجویی در وضعيـت خيلـی  ضعيـف و نامطلوبـی قـرار دارند. 
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14/144/754/754/253/283/804/202/504/76. پيام نور رفسنجان
23/004/753/505/004/003/204/203/004/58. شهيد باهنر کرمان

34/424/755/001/003/715/003/002/504/54. علمی ـ  کاربردی کرمان
43/854/504/751/003/574/803/603/004/45. ولی عصر رفسنجان

54/284/004/503/503/573/602/603/004/42. علوم پزشکی کرمان
63/714/505/004/003/424/801/801/504/33. علمی ـ  کاربردی جيرفت

73/854/504/251/003/424/203/202/004/09. چمران کرمان
83/713/753/503/753/572/801/501/503/91. علوم پزشکی رفسنجان

91/004/754/001/003/423/804/603/003/76. الزهرا کرمان
101/004/503/501/003/285/003/803/283/73. پيام نور کرمان

111/003/504/001/003/574/603/004/003/64. پيام نور سيرجان
121/712/752/502/002/281/602/602/502/66. پيام نور بم

131/003/503/251/002/854/001/001/002/63. علوم پزشکی جيرفت
141/713/002/751/252/141/002/803/252/63. صنعتی سيرجان

151/003/501/001/002/003/003/001/002/33. صنعتی زرند
161/001/001/001/502/001/201/001/201/54. دانشگاه جيرفت

جدول��3.�امتیاز�دانشگاه�ها�براساس�تجهیزات�عمومی�فضاهای�سرپوشیده�باتوجه�به�استانداردهای�موجود
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دارابـی)1376(، در پژوهـش خود، درمورد عوامـل مؤثر بر ارتقای 
کمـی و کيفی فـوق برنامۀ ورزشـی دانشـگاه های وزارت فرهنگ 
و آمـوزش عالـی مسـتقر در تهـران، سـرانۀ فضاهـای ورزشـی را 
بـرای پسـران 2/62 و بـرای دختـران 1/37 مترمربع اعـلام کرد. 
پورکيانـی)1378(، در بررسـی وضعيت موجود فضاهای ورزشـی 
دانشـگاه های سراسر کشور، براسـاس یافته هایش، سرانۀ فضاهای 
ورزشـی برای دانشـجویان دختـر را 0/5 مترمربع و برای پسـران 
دانشـجو 2/8 مترمربع اعلام کرد؛ کریميـان و تندنویس)1383(، 
در تحقيـق خـود با عنـوان »روابـط بين نيـروی انسـانی، بودجۀ 
هزینه شـده، مسـاحت اماکن و تأسيسـات بر افزایش فعاليت های 
فـوق برنامۀ ورزشـی دانشـگاه ها«، بيـان کردند که سـرانۀ اماکن 
و تأسيسـات سرپوشـيده بـرای هـر دانشـجو، در کل دانشـگاه ها 
،0/47 مترمربع و سـرانۀ فضاهای روباز 1/62 مترمربع اسـت؛ که 
درمجمـوع و در مقایسـه با اسـتاندارد بين المللی سـرانۀ فضاهای 
سرپوشـيده و روبـاز ورزشـی، بـا نتایـج حاصل از تحقيـق حاضر 

دارد. همخوانی 
دولتـی  دانشـگاه های  روی  رتبه بنـدی  تحقيـق حاضـر،  در 
اسـتان کرمـان انجام شـد کـه در آن، بررسـی وضعيـت فضاهای 
ورزشـی دانشـگاه ها و مقایسـه با اسـتانداردهای بين المللی، برای 
کمك به بهبود برنامه ریزی و توسـعۀ اماکن و تجهيزات ورزشـی، 
باتوجـه بـه نتایـج حاضر، مد نظر بود و درنهایت،  مشـخص شـد 
کـه توجـه مسـئولان بـه افزایش سـرانۀ فضـای ورزشـی متعلق 
بـه هـر دانشـجو و توسـعه و سـاخت اماکـن ورزشـی، مطابـق با 
اسـتانداردها،  امـری ضـروری اسـت. در ایـن  رابطـه، گالاردو و 
همکارانـش)2009( نيـز این رتبه بنـدی را روی مناطق اسـپانيا، 
و  اماکـن  توسـعۀ  و  برنامه ریـزی  بهبـود  بـه  کمـك  به منظـور 
تجهيـزات ورزشـی، باتوجه بـه نتایـج آن انجـام داده و بازبينی و 
توجـه مسـئولان بـه وضعيـت اماکن ورزشـی موجـود در مناطق 
اسـپانيا را لازم دانسـته اند؛ کـه بـا تحقيق حاضر همخوانـی دارد.

باتوجـه بـه اینکـه در تحقيـق حاضر، سـرانۀ ورزشـی فضای 
روبـاز به دسـت آمده نشـان می دهـد کـه 82/61 % دانشـگاه های 
دولتـی اسـتان کرمـان در ایـن زمينـه زیـر سـرانۀ دانشـجویی 
فضـای روباز ورزشـی ایـران قرار دارند و در مقایسـه با اسـتاندارد 
بين المللی نيز 100% دانشـگاه های مذکور زیر سـرانۀ اسـتاندارد 

هسـتند، مشـخص می شـود که اهميت لازم به فضاهای ورزشـی 
روبـاز در دانشـگاه ها داده نشـده و دليـل ایـن کوتاهـی، ممکـن 
اسـت عـدم توجـه بـه بحـث اوقـات فراغـت و اهميـت آن بـرای 
دانشـجویان و نيـز عدم سـرمایه گذاری لازم برای سـاخت چنين 
ــ به دليـل قابل اسـتفاده نبودن در تمامـی فصول سـال  اماکنـی ـ

باشد. ــ 
یافته هـای ایـن تحقيـق نشـان می دهند که سـرانۀ ورزشـی 
فضـای سرپوشـيده 86/96% دانشـگاه های دولتی اسـتان کرمان، 
در مقایسـه بـا سـرانۀ دانشـجویی ایـران در ایـن زمينـه، زیر این 
ميـزان قـرار دارنـد و درمقایسـه بـا اسـتاندارد بين المللی سـرانۀ 
دانشـجویی فضای سرپوشـيده نيـز 95/65% دانشـگاه های مورد 
مطالعـه، زیـر اسـتاندارد هسـتند کـه از دلایل احتمالـی این امر، 
می تـوان بـه افزایش کمّـی پذیرش دانشـجویان، بـدون توجه به 
فراهـم آوردن امکانـات ورزشـی لازم اشـاره کـرد؛ بـرای حـل این 
معضـل، بایـد بر روی افزایش سـرانۀ مذکـور، بـرای فعال کردن و 
افزایش سـطح سـلامت قشـر جوان جامعـه، به ویژه دانشـجویان، 

تمرکـز کرد. 
در ارتبـاط بـا تجهيـزات عمومـی فضاهـای ورزشـی روباز در 
دانشـگاه های دولتـی اسـتان کرمـان ونتایـج حاصـل در زمينـۀ 
متغيرهـای آن، ازجملـه وضعيـت و محـل احـداث و مقایسـۀ آن 
بـا اسـتانداردهای موجود، مشـخص شـد که هيچ دانشـگاهی در 
وضعيـت عالـی قـرار نـدارد و حـدود 63/63% آنهـا در وضعيـت 
ضعيـف و خيلـی ضعيـف هسـتند؛ و نيـز درمـورد ورودی هـا و 
رختکن هـا،  و  دوش هـا  بهداشـتی،  سـرویس های  خروجی هـا، 
به عنـوان متغيرهـای دیگـر، بيش از 50% دانشـگاه ها بـاز هم در 
وضعيـت ضعيـف و خيلی ضعيـف قرار دارنـد. از طرفـی، درمورد 
متغيـر کـف فضاهـای ورزشـی روبـاز نيـز 45/45% دانشـگاه ها 
در وضعيـت ضعيـف و خيلـی ضعيـف گـزارش شـدند. در زمينۀ 
متغيـر کمك هـای اوليـه هـم، به عنوان یك مسـئلۀ بسـيار مهم، 
حدود 36% دانشـگاه ها در وضعيت متوسـط و بيـش از 63% آنها 
در وضعيـت ضعيـف و خيلـی ضعيـف قـرار گرفتنـد؛ و درنهایت، 
در کل تجهيـزات عمومـی فضاهای ورزشـی روباز، بيـش از %60 
دانشـگاه های مورد مطالعه امتياز ضعيف و خيلی ضعيف را کسب 
کردنـد. از دلایـل ایـن وضعيـت، می تـوان به بحث دسترسـی به 
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اماکـن ورزشـی روباز و ضـرورت نزدیك بـودن آنها بـه مکان های 
آموزشـی و عـدم وجـود شـرایط مطابـق بـا اسـتانداردهای لازم 
)مثـل نزدیك بـودن بـه اورژانـس و مراکـز درمانی و دور بـودن از 
مراکـز صنعتـی و کارخانه جـات از نظـر آلودگی هـوا( در نزدیکی 
مکان هـای آموزشـی و عـدم اسـتفاده از نظریـات متخصصان در 

ایـن زمينه اشـاره کرد.   
سرپوشـيده  ورزشـی  اماکـن  عمومـی  تجهيـزات  درمـورد 
جایـگاه  زمينـۀ  در  یافته هـا  کرمـان،  اسـتان  دانشـگاه های  در 
تماشـاگران و مقایسـه بـا اسـتاندارد بين المللـی آن، نشـان داد 
کـه فقـط 5/ 12% دانشـگاه ها در وضعيـت عالـی و 50 % آنهـا 
در وضعيـت خيلـی ضعيـف قـرار دارند کـه دليـل آن را می توان 
سـاخت اماکن ورزشـی دانشـگاه ها، بيشـتر به منظور آموزش و نه 
برای اسـتفاده در مسـابقات و رقابت ها دانسـت. درمورد درب های 
ورودی و خروجـی و مقایسـه با اسـتانداردهای بين المللی موجود 
در ایـن زمينـه، به عنـوان یکـی از متغيرهـای تجهيـزات عمومی 
کـه %50  داد  نشـان  گزارش هـا  سرپوشـيده،  ورزشـی  اماکـن 
دانشـگاه ها امتيـاز عالـی و 31/25% آنهـا امتيـاز خوب را کسـب 
کردنـد. باتوجـه بـه کاربری بـالای اماکن ورزشـی دانشـگاه ها در 
جهـت فعاليت هـای آموزشـی و پایين بـودن اسـتفاده کنندگان از 
ایـن اماکـن، در مقایسـه با اماکـن مخصوص برگزاری مسـابقات، 
ایـن نتایـج ممکـن اسـت قابـل توجيـه باشـد. درمـورد وضعيت 
بـا  مقایسـه  پنجره هـا و لامپ هـا، در  و  پریزهـا  کليـد  حفـاظ  
اسـتانداردهای بين المللـی، 68/7% دانشـگاه ها در وضعيـت عالی 
و خـوب گـزارش شـدند کـه می تـوان توجـه بـه ایـن متغيـر در 
هنگام سـاخت اماکن و نيز در مراحل نگهداری بعد از سـاخت را 
از دلایـل کسـب ایـن امتياز  دانسـت. 6/75% دانشـگاه ها ازلحاظ 
تابلوهـا و علائـم راهنمـا، امتياز ضعيف و خيلی ضعيف را کسـب 
کرده انـد کـه دليـل آن، ممکـن اسـت توجـه بـه کليـات و عـدم 
توجـه بـه مـوارد ظریف تـر از ایـن قبيـل باشـد. در زمينـۀ نور و 
صـوت، به عنـوان متغيـری دیگـر،  56/25% دانشـگاه ها امتيـاز 
عالـی و 25% آنها امتياز متوسـط را به دسـت آوردنـد؛ به احتمال 
زیـاد، دليـل ایـن امـر بـاز هـم توجـه بـه مسـئلۀ نـور در هنگام 
سـاخت اسـت؛ از نظر تعبيۀ تعداد مناسـب پنجره در سـالن ها و 
تأمين نور طبيعی به صورت مناسـب و اینکه از اماکن ورزشـی در 

دانشـگاه ها بيشـتر در سـاعات روشـن بودن هوا اسـتفاده می شود 
و نيـز کاربـرد نـور مصنوعـی، محدودتـر و کمتـر اسـت. باتوجـه 
بـه یافته های محقـق، درمورد وضعيت سـرویس های بهداشـتی، 
دوش هـا و رختکن هـا، 37/5% دانشـگاه ها در وضعيـت عالـی، 
25% در وضعيـت خـوب و 18/75% آنهـا در موقعيـت متوسـط 
قـرار دارنـد. ایـن امتيـازات ممکن اسـت باتوجه به نسـبت تعداد 
سـرویس ها و ... بـه جمعيـت کم اسـتفاده کنندگان قابـل  توجيه 
باشـد. در ارتبـاط بـا متغيـر کمك هـای اوليـه، هيچ دانشـگاهی 
امتيـاز عالی کسـب نکرد و فقـط 6/25% دانشـگاه ها امتياز خوب 
را به دسـت آوردنـد و حـدود 56% آنهـا در وضعيـت ضعيـف و 
خيلـی ضعيـف قـرار گرفتنـد. از دلایـل این مسـئله می تـوان به 
ایـن موارد اشـاره کرد: بی توجهـی به بحث ایمنـی، به کارنگرفتن 
متخصصـان ورزشـی در زمينـۀ سـاخت اماکـن ورزشـی جهـت 
تعبيـۀ اتاق کمك هـای اوليه در اماکن ورزشـی دانشـگاه ها، عدم 
امـکان رعایت سـاخت دانشـگاه ها و درنتيجه، قـراردادن فضاهای 
ورزشـی آنهـا در نزدیکـی مراکـز درمانی، و کمبـود بودجه جهت 
اختصـاص بـه تجهيـز دانشـگاه ها و مجهزکـردن اماکن ورزشـی 

آنهـا بـه آمبولانـس و افـراد متخصـص مانند پزشـك یار.
 طبـق گزارش های ایـن پژوهش، در ارتبـاط با کل تجهيزات 
تخصصـی اماکـن ورزشـی روبـاز و مقایسـۀ آنهـا بـا اسـتاندارد 
بين المللـی، فقـط 9/09% دانشـگاه ها در وضعيـت عالـی و خوب 
قـرار گرفتنـد و 63/63% آنهـا در وضعيت ضعيف و خيلی ضعيف 
بودنـد. درمورد متغيـر منطقۀ فعاليت، به عنـوان زیرمجموعۀ کل 
تجهيـزات تخصصـی اماکـن ورزشـی روبـاز، هيچ دانشـگاهی در 
وضعيـت عالـی نبـود و 36/36% دانشـگاه ها در وضعيـت خوب و 
بيـش از 60% آنهـا در وضعيت متوسـط و ضعيف گزارش شـدند. 
درمـورد وسـایل و تجهيزات تخصصـی، به عنـوان زیرمجموعه ای 
دیگـر، هيـچ دانشـگاهی در وضعيت عالـی قرار نگرفـت؛ %9/09 
امتياز خوب و 63/63% امتياز متوسط را کسب کردند و %27/27 
حایـز امتيـاز ضعيـف و خيلـی ضعيـف شـدند. باتوجه بـه اینکه 
درمجموع، حدود 90% دانشـگاه های مـورد مطالعه در زمينۀ کل 
تجهيـزات تخصصـی فضاهـای ورزشـی روبـاز و زیرمجموعه های 
آن، امتياز متوسـط و زیر آن را کسـب کردنـد، وضعيت نامطلوب 
مشـهود اسـت. دليـل احتمالـی ایـن امـر، ممکـن اسـت تمرکز 



51 مجله�مدیریت�و�رفتار�سازمانی�در�ورزش/�سال�اول،�شماره�سوم،�صفحه��43تا�52

فعاليت هـای آموزشـی در فضاهـای سرپوشـيده باشـد، حتـی در 
رشـته هایی کـه امـکان برگزاری در اماکـن روبـاز را دارند. باتوجه 
بـه جمعيـت زیـاد دانشـجویان دختـر، فعاليت های ورزشـی این 
گـروه، به خاطـر ملاحظـات خـاص، در اماکـن سرپوشـيده انجام 
می شـود. البتـه ازنظـر منطقۀ فعاليـت در اماکـن ورزشـی روباز، 
باتوجـه بـه وجود اسـتانداردهای مشـخص و آگاهی اکثـر افراد از 
ابعـاد اسـتاندارد زمين هـای ورزشـی، به خصـوص در فعاليت های 

آموزشـی، وضعيت نسـبتاً مطلوب اسـت.
یافته هـای حاصـل از پژوهـش حاضر، نشـان داد کـه %12/5 
دانشـگاه ها در زمينـۀ کل تجهيـزات تخصصـی اماکـن ورزشـی 
سرپوشـيده و مقایسه با اسـتانداردهای مربوط به آن، در وضعيت 
عالـی و 56/25% در وضعيـت خوب و 25% در وضعيت متوسـط 
قـرار دارنـد و درمـورد متغيرهـای آن در زمينـۀ منطقـۀ فعاليت، 
25% دانشـگاه ها دارای امتياز عالـی و 31/25% در وضعيت خوب 
و 37/5% در وضعيت متوسـط بودند؛ درمورد وسـایل و تجهيزات 
تخصصـی نيز، به عنوان متغيـر دیگر، 18/75% دانشـگاه ها امتياز 
عالـی و 62/5% آنهـا امتيـاز خـوب و 18/75% امتياز متوسـط را 
کسـب کردند. آمار مذکـور بيانگر وضعيت مطلـوب در این موارد 
اسـت؛ بنابرایـن، به دليـل اهميتی که بيشـتر به بعد آموزشـی در 
زمينـۀ رشـته های تخصصی ورزش در دانشـگاه ها داده می شـود، 
وضعيـت مطلـوب کل تجهيـزات تخصصی فضاهای سرپوشـيده 

قابـل درک و توجيه اسـت. 
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