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 دهيچک

دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد  جویاندانش شرکت انگيزش بر عمومي بدني تربيت درس یاجرا ۀنحو تأثير ،حاضر پژوهش هدف

 اطلاعات آوری جمع برای .است شده اجرا ميداني شكل به و بوده ای و مقایسه توصيفي ،روش نظر از پژوهش نیا .بود اسلامشهر

 یيروا .شد استفاده ساخته محقق ۀپرسشنام ازجویان، بر انگيزش شرکت دانش عمومي اجرای درس تربيت بدني ۀتأثير نحو به مربوط

 برای کرونباخ آلفای بیضر از استفاده با پرسشنامه یيایپا .ديرس يورزش تیریمد ۀحوز در نامتخصص از تن 21 دیيتأ به پرسشنامه

 آماری ۀجامع .آمد دست به α=31/1 با برابرجویان، بر انگيزش شرکت دانش عمومياجرای درس تربيت بدني  ۀتأثير نحو پرسشنامه

 2217 آنها تعداد که دادند ليتشك کارداني و کارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر مقطعجویان دانش يۀکل را پژوهش نیا

 ان،يم نیا از .شدند انتخاب يتصادف صورت به و پژوهش ۀنمون عنوان به آنان از نفر  971 تعداد مورگان، جدول از استفاده با  .بود نفر

از آمار توصيفي)جداول، فراواني، ميانگين، انحراف معيار( و در  شد. ليتحل و هیتجز و آوری جمع ،استفاده قابل ۀپرسشنام 121 تعداد

های تحقيق محرز شد و برای  بودن توزیع داده غيرطبيعي ،اسميرنوف ـبخش آمار استنباطي، با استفاده از روش آماری کلموگراف 

های آماری ناپارامتریك ویلكاکسون و برای بررسي  از روش پژوهشهای نظری متغيرهای  های تجربي و ميانگين ميانگين ۀمقایس

 استفاده شد. فریدمن آزمون از ها لفهؤم بندی الویت برای واز همبستگي اسپيرمن  ،ارتباط بين متغيرها

 ،های تربيت بدني، بين ميانگين تجربي با ميانگين نظری ها و ميزان شرکت در کلاس تيمي جز هم به که داد نشان پژوهش جینتا 

بر  استادان ۀآوری، امكانات ورزشي، تجرب های تربيت بدني، روحيه و نشاط گزاری منظم کلاسراجرای درس تربيت بدني، ب ۀتأثير نحو

و ميانگين  اشتهتفاوت معناداری وجود د کارداني و کارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي اسلامشهرمقطع جویان دانش انگيزش شرکت

   (. > 12/1Sig)ه استتجربي بالاتر از ميانگين نظری بود

 

 جویان.دانش شرکت، انگيزش ،عمومي بدني تربيت درس اجرا، ۀنحو:  ها دواژهيکل

  

 مقدمه

جوامع  ۀاست که در هم ياجتماع یها دهیاز پد يكیورزش، 

يبدن تيدارد. ترب یيبالا تیاولو يو فرهنگ ياساس ازين كیصورت  به

 

 نشاط و طراوات جادیطور خاص در ا طور عام و ورزش به به

است. ولي  يفراوان تياهم یدر جامعه دارا يو جسم يروح

تربيت بدني  رسد یاجرا ۀباتوجه به موضوع پژوهش، تأثير نحو

 ـواحد اسلامشهر)نویسندۀ مسئول(،  .2*  saeedzareh_62@yahoo.com مربي دانشگاه آزاد اسلامي 

   ـ واحد اسلامشهر يدانشگاه آزاد اسلام يمرب  .2

   ـ واحد تبريز یاستاديار دانشگاه آزاد اسلام  .3
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شرکت دانشجویان، این  2مي)متغير مستقل(، بر انگيزشعمو

های  ورزش، برگزاری منظم کلاس ۀاثرات ممكن است نمر

 تربيت بدني در طول هفته، ميزان مشارکت دانشجویان در 

آوری ناشي از ورزش،  نشاط ۀهای تربيت بدني، روحي کلاس

دانشجویان در  یها تيمي امكانات ورزشي موجود در دانشگاه، هم

خود استادان تربيت بدني باشند های ورزشي دانشگاه و حتي  تيم

و حتي 1يبدن تيترب یها توانند انگيزش شرکت در کلاس که مي

 يانیجر ،يبدن تيتأثير قرار دهند. ترب دانشگاه را تحت 9پيشرفت

و  يکه هدف آن، بهبود اجرا و عملكرد انسان ،يتياست ترب

مناسب است.  يجسمان یها تيق فعالیازطر دنيبخش تكامل

 يجسمان يحفظ آمادگ ،يحرکت یها کسب مهارت ،يبدن تيترب

به دانش و برداشت مثبت از  ليجانبه، ن همه يمنظور تندرست به

 (.2929و همكاران،  یرا درنظر دارد)سنجر يجسمان یها تيفعال

شكل آزاد، یا  مفهومِ بازی به به ها،  تربيت بدني در دانشگاه 

تربيت . کلاس درس ستيمانندِ ساعت تنفس بين دو کلاس ن

 ۀبدني، حكم آزمایشگاهي را دارد که در طي آن، کودك با وظيف

 شود. مهم فراگيری حرکت و یادگيری ازطریق حرکت درگير مي

شادی، تنوع و سرگرمي، محصول فرعي یك درس تربيت بدني 

، هدایت به جلو است. «تعليم و تربيت» ۀخوب است. معنای واژ

تربيت است که در آن، هم  تربيت بدني، آن جزء از فرایند تعليم و

از  يكیتربيت بدني و هم تربيت ازطریق بدن، مطرح است. 

نظام آموزش و  ۀدر بدن يبدن تيترب یها تيفعال عِيوس یها حوزه

نظام  يعنوان رکن اساس به انشجویانپرورش است. آنجا که د

 شوند، يمحسوب م يبه اهداف آموزش يابيکشور در دست يآموزش

قشر از جامعه،  نیتوجه به ا ن،یدارند، بنابرا یا ژهیو گاهینقش و جا

و  یموجب بارور ،يـ روان يو سلامت جسمان يازلحاظ آموزش

 ۀنحو و،ر نی. از اشود يجامعه م ينظام آموزش شتريهرچه ب یيشكوفا

دروس و  نيدر ب يو ساعات ورزش يبدن تيدرس ترب یاجرا

نشاط و تعادل  ،يسلامت نيتأم یبرا ،يآموزشگاه یها برنامه

  (.2931و همكاران،  ياست)فراهان ياجتماع تيو ترب يجانيه

و  يعمل تِيداشتنِ ماه لِيدل و ورزش، به يبدن تيترب درس

 یفطر یازهايمنحصر به فرد آن، در کنار سازگاربودن با ن يژگیو

مؤثر و  اريبس یا وهيعنوان ش به تواند يآموزان م دانش لاتیو تما

مشارکت و  زشيو انگ یريادگی زشيانگ جادیا یکارآمد در راستا

در یادگيری  رایدر ورزش آنان باشد؛ ز شرفتيپ ت،یدرنها

مهمي است.  ۀکارآموزان و دانشجویان، انگيزش مسئل

گيری،  انگيزش)متغير وابسته(، عبارت است از آغازگری، جهت

(. انگيزه، ممكن است 2339، 9شدت و تداوم رفتار)گين راسل

  6بيروني ۀبرخلاف انگيز 2دروني ۀيروني باشد. انگيزدروني و یا ب

وقوع  پاداش وابسته نيست و زماني به یاهيچ نوع نتيجه و   به

خاطر خود، فعاليت و بدون توجه به  پيوندد که شخص به مي

 حاصل از کار، تلاش مي کند.  ۀمشوق خارجي یا نتيج

ها و روابط استادان با  ریزی دقيق کلاس برنامه علاوه، به

آنان در پيشرفت دروس تربيت بدني  ۀتواند در انگيز دانشجویان مي

درصد  21(؛ و بااینكه کمتر از 1121و همكاران، 7مؤثر باشد)تيلور

مندی  درسي ابراز علاقه های دانشجویان به محتوای برنامه

ش تدریس استادان و رو بودن سبکنند، اکثر دانشجویان، منا مي

 (.2922اند)شریفي،  روابط مطلوب بين استاد و شاگرد را تأیيد کرده

شده حاکي از آن است که انگيزش مشارکت  های انجام پژوهش

های  از تعامل بين متغيرهای موقعيتي، مانند برنامه، نمره، روش

ها، شرایط عاطفي و فيزیكي، امكانات،  آموزشي، برگزاری کلاس

ادان و نگرش دانشجویان نسبت به مسائل آموزشي، تعامل با است

. ترکيب دو دسته از ذیردپ پيشرفت فراگيران تأثير مي ۀانگيز

دانشجویان  يهای ورزش های دروني و بيروني، رفتار و فعاليت انگيزه

 (.  1116،  3و مير 2دهد)برنشتين را جهت مي

است که نگرش مثبت  (، حاکي از آن1119) 21پژوهش بسي

 6. Extrinsic Motivational 1. motivational 

 7. Taylor, L. M. 2. Physical Education Motivation 

 8. Brunstein, J. C. 3. achivement 
 9. Maier, G. W 4. Geen Russell, G. 

 10. Bassey, B. A 5. Intrinsic Motivational 



 23                                                                                     32تا  20، شماره اول، صفحه چهارممجله مديريت و رفتار سازماني در ورزش، سال 

آنان در  يدرس تربيت بدني، بر پيشرفت ورزش ۀانشجویان دربارد

های وی نشان داده است  گذارد. پژوهش ها تأثير مثبت مي این درس

که نگرش دانشجویان نسبت به درس تربيت بدني در مقایسه با 

بيشتری از  سهمهای تدریس استادان،  ارزشيابي آنان از روش

نگرش  کند. علاوه بر عملكرد آنان در این درس را تبيين مي

مدرسه، نگرششان نسبت به توانایي و شایستگي  ۀدانشجویان دربار

پيشرفت و عملكرد  ۀدادن تكاليف درسي، اغلب با انگيز خود در انجام

 2بندورا ۀهای گسترد که پژوهش بهتر همراه است؛ چنان يورزش

شخصي نقش اساسي دارد. نگرش منفي  ارزشمندی( در این 2337)

 يپيشرفت، بر عملكرد ورزش ۀمدرسه و فقدان انگيز ۀدربار

گذارد و ترك تحصيل نابهنگام را  دانشجویان تأثير منفي برجای مي

 زند. های مختلف تحصيلي دامن مي در دوره

 دیهای کشور با و ورزش در دانشگاه يبدن تيدروس ترب گاهیجا 

کردن  عمل یا قهيکار و سل ی. اجرارديمدِِّ نظر قرار گ یا هیصورت پا به

از  يآموزان، برخ دادن به دانش استادان و بازبودن دست آنها در نمره

و ورزش،  يبدن تيترب ياصل گاهیجا شود ياست که باعث م یموارد

 دیبا نكهیسپرده شود. ضمن ا يبه فراموش یموارددر  ایو  فيتضع

از مدارس و  ينامناسب و کوچك برخ یفضا ،يکمبود امكانات ورزش

دانشگاه و عدم برگزاری  ۀو سالن چندمنظور نيزم راستانداردبودنيغ

خاطر شرایط آب و هوایي و کاهش  های تربيت بدني به منظم کلاس

خاطر  بدني به بيتهای تر ميزان مشارکت دانشجویان در کلاس

شرایط آب و هوایي شهر اسلامشهر و عدم حضور خود دانشجویان بنا 

ها با همدیگر و ...  داشتن کلاس ، تداخلبودن به دلایلي، اعم از شاغل

 را هم به موارد فوق اضافه کرد. 

آمده در وزارت آموزش عالي  عمل مطالعات به براساس

 انيم شتريارتباط ب ۀنيکردن امكانات و زم انگلستان، فراهم

 يجسمان تيساعات فعال زانيم ،يورزش یها دانشگاه و باشگاه

برد و آنها خواهند توانست در اوقات فراغت  دانشجویان را بالا مي

 ییادگير یراستا رمنظم ورزش کنند. د یا برنامه يط زين شیخو

 يکه برخ گذارند يم ريتأث یاريعوامل بس ،يو پيشرفت تربيت بدن

انتقال مهارت،  ،ياند از: بازخورد، تمرین ذهن از آنها عبارت

دانشجویان،  يمدرسه، پوشش ورزش يامكانات و تجهيزات ورزش

در ساعت ورزش، ميزان کنترل  يو بهداشت يرعایت اصول ایمن

و نظارت دبير ورزش، رعایت نظم و انضباط در ساعت ورزش، 

دانشجویان و  ۀاولي يتوجه به آمادگ ،یفرد یها توجه به تفاوت

سلامت دانشجویان، ایجاد انگيزه در دانشجویان،  ۀتوجه به پيشين

دادن  استادان و تشویق دانشجویان و اهميت یت و نوآورخلاقي

مسئولان دانشگاه. توجه و تقویت  یها ازسو به ورزش در دانشگاه

و رواني و  يشده به پرورش ابعاد جسمان عوامل ذکر يتمام

منتج  يبدن تيترب یها انگيزش شرکت دانشجویان در کلاس

 (.1113،  9و استنداگ1)تومانيسشود يم

با عنوان  ي(، در یونان، طي پژوهش1119و همكاران) 9هاساندرا 

گيری عوامل اثرگذار بر انگيزش دروني دانشجویان تربيت  اندازه»

، به این نتيجه رسيدند که رفتار والدین، شرایط محيطي و «بدني

های تربيت بدني در طول هفته،  منظم کلاس اجتماعي، برگزاری

تربيت بدني، امكانات  های سميزان مشارکت دانشجویان در کلا

های  های دانشجویان در تيم تيمي ورزشي موجود در مدرسه، هم

ورزشي مدرسه و حتي خود استادان ورزش از عوامل اثرگذار بر 

 انگيزش دروني مشارکت دانشجویان تربيت بدني هستند.

 یاجرا ۀنحو ريتأث يبررس ،حاضر پژوهش هدف ،رو نیا از 

 جویاندانش شرکت زشيانگ بر ي عموميبدن تيترب درس

 ،پژوهش حاضر در. است دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر

 بدني تربيت درس یاجرا ۀنحو اثرات تا آن است بر محقق

 در بدني تربيت های کلاس برگزاری ۀنحو ورزش، ۀنمر)عمومي

 تربيت های کلاس در جویاندانش مشارکت ميزان هفته، طول

 ورزشي امكانات وضعيت ورزش، از ناشي آوری نشاط ۀروحي بدني،

 های تيم در جویاندانش های تيمي هم نقش مدرسه، در موجود

 روی بر را( تربيت بدني استادان خود وضعيت حتي و مدرسه ورزشي

 3. Standage, M. 1. Bandura, A.  

 4. Hassandra, M 2. Ntoumanis, N. 
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 اسلامي ـ واحد اسلامشهردانشگاه آزاد  جویاندانش شرکت انگيزش

در  ي، سعيال اصلؤدر چهارچوب س یشنهاديپژوهش پ. کند بررسي

 ر است:یز یافتن پاسخ

 شرکت زشيانگ بر ي عموميبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو آیا

 ؟است اثرگذار دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر جویاندانش

 

 ها ابزار گردآوری داده

 ها استفاده شد. آوری داده برای جمعساخته  محقق ۀاز پرسشنام

 ۀقسمت بود که محقق از آن برای ارزیابي نحو 1شامل  ،پرسشنامه

استفاده کرده است.  ها دانشگاهدر  عمومي اجرای درس تربيت بدني

  جویاندانش ياجتماع كيدموگراف حال شرح به مربوط ،قسمت اول

 زشيانگ اسيمق ۀپرسشنام به مربوط ،قسمت دوم و( الؤس 22)است

   .(الؤس 92)است يبدن تيترب یها کلاس در شرکت

ارزشي  2 دهي این پرسشنامه براساس مقياسِ مقياس پاسخ

است. روایي  (موافقم کاملا=  9 تا مخالفم کاملا= صفر)ليكرت

 ای مطالعه رنظران و پایایي نيز د صوری پرسشنامه ازطریق صاحب

 دست آمده است. هب α=31/1 آزمایشي ازطریق آلفای کرونباخ

 

 روش آماری  

 بـرای  های آماری ميانگين، فراواني و درصد فراوانـي،  از روش

 درصد 32سطح اطمينان  ها و از آزمون آلفای کرونباخ با توصيف داده

ویرایش  spssافزار  با استفاده از نرم پژوهش،برای آزمون پایایي ابزار 

با استفاده از روش  استنباطي آمار برای ،درنهایت و استفاده شد. 2/26

هـای   بـودن توزیـع داده   غيرطبيعي ،اسميرنوف ـآماری کلموگراف  

های  های تجربي و ميانگين ميانگين ۀمحرز شد و برای مقایس پژوهش

ــژوهشنظــری متغيرهــای  ــك  از روش پ هــای آمــاری ناپارامتری

و برای بررسي ارتباط بين متغيرها از همبستگي اسپيرمن  ویلكاکسون

 استفاده شد. فریدمن آزمون از ها لفهؤم بندی الویت رایب و

 

 ها افتهي

 به مربوط های فرضيه در که داد نشان 2 جدول های یافته

 ،(sig  >127/1)ي عموميبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو متغيرهای

 و روحيه ،( sig  > 1129/1)بدني تربيت های کلاس منظم برگزاری

 و  (sig  > 116/1) ورزشي امكانات ،( sig>113/1) آوری نشاط

  >113/1)ها تيمي هم و ( sig  > 111/1)يورزش ۀباتجرب استادان

sig)، در شرکت ميزان ۀفرضي در ولي ؛داشت وجود یدار معني تفاوت 

 مشاهده داری معني تفاوت (sig  <177/1)بدني تربيت های کلاس

 است، کمتر  11//1212 از که( ( sig))معناداری سطح ميزان به باتوجه. نشد

 فرض ن،یبنابرا ؛دانست دار معني را ها ميانگين بين اختلاف توان مي

 و معدل،)یفرد یها يژگیو نيب که مفهوم این به. شود يم رد پوچ

 یبرگزار ،ي عموميبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو با( يبدن تيترب ۀنمر

و  استادان ۀتجرب ،يورزش امكانات ،یآور نشاط يۀروح کلاس، منظم

 يتجرب نيانگيم يعنی ؛دارد وجود یدار معني ارتباط ها يميت هم نقش

 ۀنمر و معدل،ی)فرد یها يژگیو نيب و است ینظر نيانگيم از بالاتر

 يعنی ؛ندارد وجود یدارامعن ارتباط ،شرکت زانيم با( يبدن تيترب

 .است ینظر نيانگيم از کمتر يتجرب نيانگيم

 

 جوياندانش شرکت انگيزش بر مدارس در عمومي بدني تربيت درس اجرای ۀنحو متغيرهای به مربوط های فرضيه بررسي. 0 جدول

 
ورزشي امكانات نشاط و روحيه شرکت ميزان منظم برگزاری درس اجرای ۀنحو  ها تيمي هم ۀاستادنتجرب 

22139/2 111/2392 92126/2 61112/2 لكاکسونیو  22221/2  92917/2  23332/1  

 1 1 1 1 1 1 1 ینظر نيانگيم

92/1 36/2 11/1 16/1 يتجرب نيانگيم  12/1  13/1  26/2  

Z 993/2- 929/2- 212/2- 321/1-  922/1-  221/1-  292/1-  

Sig )113/1 119/1             116/1 113/1 177/1 129/1 127/1 )دوطرفه  
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 مستقلانه با تسلط به لیتما متغير ،1 جدول به باتوجه

 متغيرِ ؛است دروني ۀانگيز اول اولویت در 93/1 ميانگين ۀدامن

 ۀدامن با يورزش حرکات بودن دهيچيپ ای بودن زيبرانگ چالش

 متغير ؛است دروني ۀانگيز دوم اولویت در 92/1 ميانگين

 سوم اولویت در 29/1 ميانگين ۀدامن با یکنجكاو بر تمرکز

 ميانگين ۀدامن آسان با کار حيترج متغيرو  ؛است دروني ۀانگيز

 بر تمرکز متغيرِ ت؛اس بيروني ۀانگيز اول اولویت در 12/1

 ميانگين ۀدامن با خوب یها نمره کسب یا استادان یندیخوشا

 به يوابستگ متغير و است بيروني ۀانگيز دوم اولویت در 11/1

 ۀانگيز سوم اولویت در 31/2 ميانگين ۀدامن با استادان قضاوت

 .است بيروني

 

 

 (ها دامنه)بيروني و دروني انگيزش متغيرهای بندی الويت نتايج .2 جدول

 ميانگين ۀدامن يرونيب و يدرون زشيانگ عوامل

 93/1 مستقلانه  تسلط به لیتما

 92/1  يورزش حرکات بودن دهيچيپ ای بودن زيبرانگ چالش

 29/1 یکنجكاو بر تمرکز 

 12/1 آسان  کار حيترج

 11/1 خوب یها نمره کسب یا استادان یندیخوشا بر تمرکز

 31/2  استادان قضاوت به يوابستگ

 

 فریدمن آزمون که گفت توان مي ،9 جدول به باتوجه علاوه، به

 :است 12/1 از کمتر آن داریامعن مقدار زیرا ،است دارامعن

 

 و دروني انگيزش متغيرهای برای فريدمن معناداری آزمون .3 جدول

 ی(تست آمار)بيروني

  دروني بيروني

 فراواني 172 172

 اسكوار کای 216/2 712/22

 آزادی جۀدر 1 1

111/1 117/1 Sig 

 يبدن تيترب یها کلاس در شرکت متغير ،9 جدول به باتوجه

 تيترب درس یاجرا ۀنحو اول اولویت در 79/1 ميانگين ۀدامن با

 در 71/1 ميانگين ۀدامن با ها تيمي هم متغير ؛است ي عموميبدن

 و هيروح متغير ؛است يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو دوم اولویت

 یاجرا ۀنحو سوم اولویت در 96/1 ميانگين ۀدامن با یآور نشاط

 ميانگين ۀدامن با يورزش امكانات متغيرِ ؛است يبدن تيترب درس

؛است يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو چهارم اولویت در 92/1

 

 پنجم اولویت در 16/1 ميانگين ۀدامن با استادان ۀتجرب متغير

 منظم یبرگزار متغير و است يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو

 ششم اولویت در 13/2 ميانگين ۀدامن با يبدن تيترب های کلاس

 .است يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو

 

 (ها دامنه)دروني انگيزش متغيرهای بندی الويت نتايج .4 جدول

 ميانگين ۀدامن يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو عوامل

 79/1 يبدن تيترب های کلاس در شرکت

 71/1 ها تيمي هم 

 96/1 یآور نشاط و هيروح

 92/1 يورزش امكانات

 16/1 استادان ۀتجرب

 13/2 يبدن تيترب های کلاس منظم یبرگزار

 فریدمن آزمون که گفت توان مي ،2 جدول به باتوجه علاوه، به

 هر ؛است 12/1 از کمتر آن( sig)داری معني ميزان زیرا ،است دار معني

 تر كینزد صفر به ای و ،12/1 از کمتر( sig)یمعنادار سطح موقع

 : هست معنادار و مثبت ،آزمون يعنی ،باشد
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 يبدن تيترب درس یاجرا ۀنحو متغيرهای برای فريدمن معناداری آزمون .2 جدول

 فراواني 172

 اسكوار کای 712/2

 آزادی ۀدرج 2

119/1 Sig 

 

  یريگ جهيبحث و نت

دانشجویان به  قیو تشو بيدر ترغ تواند يکه م ياز عوامل يكی

ها است  کند، درس تربيت بدني در دانشگاه فایا يورزش نقش مهم

از واحدهای درسي و گذران اوقات فراغت را شامل  يقسمت دیکه با

شده،  از موارد مطرح كی چيتوجه داشت که ه دیشود. البته با

 دینخواهد داشت. با يقابل توجه ۀجينتدر زمان کوتاه،  ایو  یيتنها به

سال  نیچند يط یطور گسترده و متماد مدِِّ نظر را به یها تيفعال

مطلوب حاصل شود، البته این موضوع هم در کنار  ۀجيانجام داد تا نت

و همكاران،  یاجرای این درس در مدارس مهم هست)سنجر ۀنحو

 یتأثيرگذار درسِ زيموضوع در دانشگاه آزاد اسلامي ن نی(. ا2922

برای اجرای  ن،یارد. علاوه بر اد ای ژهیو تيو اهم رود يشمار م به

اجرای درس تربيت  ندیها، لازم است فرا موفق این درس در دانشگاه

با انتظارات دانشجویان منطبق باشد تا  از،يبدني و استاد مورد ن

 آنان شود.  تمندییموجب رضا

سال(،  22/11ها) نمونه يسن نيانگيپژوهش، م نیا در 

گفت که ممكن  توان يم ن،یبودن آنها دارد. بنابرا از جوان تیحكا

و  تمندییامر در رضا نيرا نداشته نباشند و هم يکاف ۀاست تجرب

درس تربيت بدني مؤثر باشد که با نتایج  تيفيآنها از ک يابیارز

 جِی. با درنظرگرفتنِ نتارد( همخواني دا2922سنجری و همكاران)

 21که پسران) شود يمشخص م مربوط به جنسيتِ دانشجویان،

را  شتریيدرصد(، درصد ب 92با دختران)حدود  سهیدرصد(، درمقا

مربوط به مقاطع  جیند. و توجه به نتا   ا به خود اختصاص داده

درصد(،  29ها) که کارشناسي دهد يتحصيلي دانشجویان، نشان م

را به خود اختصاص داده و در ميانگين معدل  شتریيدرصد ب

درس تربيت بدني با ميانگين  ۀو در نمر 29/22درسي حدود 

 اند. بوده 21/22

 نِيانگيبا م يتجرب نيانگيم نينشان داد که ب 2 ۀفرضي نتایج

 زشيعمومي بر انگ يبدن تيدرس ترب یاجرا ۀنحو ريتأث یِنظر

شرکت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر تفاوت 

دهد دانشجویان تا چه اندازه  وجود دارد. نتایج نشان مي یمعنادار

استادان و  یاجرای درس تربيت بدني در دانشگاه ازسو ۀبه نحو

های تربيت بدني در طول هفته و به ساعات  ریزی کلاس برنامه

بودن این درس در دانشگاه و توجه  اجرای این درس و مهم

 زياین درس و ن دانشجویان به این درس و شور و نشاط حاصل از

دهند، که این نتایج  امكانات ورزشي موجود در دانشگاه اهميت مي

و 2(، آوان2922(، نوربخش و مزارعي)2927ضامني) های هیافتبا 

( 1113)1( و چيو1121(، تيلور، تومانيس و استنداگ)1122همكاران)

یادگيری  کنندگان، شرکت ( همسو است.1119) و نومانيس9و والهلد

کنند)نوربخش  ترین انگيزش خود بيان مي ها را مهم و بهبود مهارت

 (.  2922و مزارعي، 

و روابط استاد با دانشجویان  ها دقيق کلاس ریزی برنامه 

 يبدن تيترب یها شرکت دانشجویان در کلاس ۀزيتواند در انگ مي

(. همبستگي مثبتي بين نگرش 1121مؤثر باشد )تيلور و همكاران، 

و خودکارآمدی و انگيزش دانشجویان تربيت بدني در رابطه با 

 زيوجود دارد و ن راغتمشارکت ورزشي آنها در ساعات اوقات ف

 ۀکنند بيني پيش ص شده است که خودکارآمدی، بهترینمشخ

فراغت است)چيو ،  مشارکت ورزشي دانشجویان در ساعات اوقات

ترشدن آن، و درنتيجه،  بخش (. درسِ ورزش، باعث لذت1113

 یها شرکت در کلاس یبرا انیدانشجو ۀموجبِ افزایش انگيز

 یها پژوهش جی(. نتا1119 نومانيس،شود)والهد  و  مي يبدن تيترب

 دارد. يبخش از پژوهش همخوان نیا جیمحققان فوق با نتا

 نيانگيبا م يتجرب نيانگيم نينشان داد که ب 1 ۀفرضي نتایج 

های تربيت بدني عمومي با  برگزاری منظم کلاس رِيتأث ینظر

  1. Awan, R. N. 

  2. Chiu, L. K.. 

  3. Wallhead, T. L. 
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انگيزش شرکت دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر 

وجود دارد. نتایج نشان داد که برای دانشجویان،  یتفاوت معنادار

چنداني  تيبدني عمومي اهم تتربي یها ميزان مشارکت در کلاس

های تربيت بدني،  مشارکت در کلاس شیدليل افزا چون بهندارد، 

های تربيت بدني، حضور مستمر و  افزایش مشارکت من در کلاس

م شرکت در ها، عد ها، کاهش شرکت من در کلاس دائم در کلاس

کدام  های تربيت بدني، هيچ ها، افزایش حضور در کلاس کلاس

  مبنایي برای مشارکت دانشجویان در این درس نيست.

(، تومانيس و 2922)یهای استوار و صغر نتایج با یافته این

 1(،  ریز1117)2(، وایت1122(، آوان و همكاران)1113استنداگ)

 (، والهد و نومانيس1117) 9نگي(، کلم1112) 9ني(، الس1112)

( 1117)2( و دبرا 1121(، تيلور و همكاران)1119) (، هاساندرا1119)

 همسو نيست؛

 که است داده نشان نتایج فوق های پژوهش يتمام در زیرا

 ،بدني تربيت یها کلاس در مشارکت ميزان جویان،دانش برای

 تربيت های کلاس در مشارکت شیافزا چراکه ،دارد زیادی تياهم

 هرکدام ،بدني تربيت های کلاس در دائم و مستمر حضور و بدني

 ینا و ،است درس این در جویاندانش مشارکت برای مبنایي

 .است پژوهش نیا با متفاوت یآمار ۀجامع خاطر به یيهمسونا

ورزش صبحگاهي در مدارس تأثير مثبتي بر عوامل روحي و رواني 

 تيترب های کلاس در جویاندانش شرکتِتواند بر انگيزۀ  دارد و مي

؛ 1122 ،و همكاران آموزان نيز اثرگذار باشد)آوان دانش يبدن

 روابط و ها کلاس دقيق ریزی برنامه(. 1113 تومانيس و استنداگ،

 در دانشجویان شرکتِ ۀزيانگ در ندتوا مي دانشجویان با استادان

 نتایج(. 1121 ،همكاران و تيلور)باشد ثرؤم يبدن تيترب های کلاس

 .دارد همخواني تحقيق این آخر قسمت با پژوهش

 ،علاوه بر پيشرفت ورزشي ،های ورزشي شرکت در فعاليت

 جویاندانش شرکتموجب بهبود حرکتي آنان و افزایش انگيزش 

 و استوار (.1112ن، يشود)الس نيز مي يبدن تيترب های کلاس در

 در شرکت بين معناداری ۀرابط که ندداد نشان( 2922)صغری

 شرکت انگيزش و يورزش پيشرفت و ورزشي های برنامه فوق

شرکت در . دارد وجود يبدن تيترب های کلاس در جویاندانش

آميز  کاهش رفتارهای مخاطره موجبِ ،های ورزشي فعاليت

ورزشي بيشتری  ۀبرنام هایي فوق شود. مدارسي که فعاليت مي

 در شرکت بيشتری برای انگيزش جویان در آنهادانش ،دارند

دارند و تمایل زیادی به پيشرفت ورزشي  يبدن تيترب های کلاس

 (. 1117دارند)دبرا، 

 این نتایج با تاحدودی فوق پژوهشگرانِ های پژوهش نتایج

 و محيطي شرایط والدین، رفتار .است همسو پژوهش از بخش

 هفته، طول در بدني تربيت های کلاس منظم برگزاری اجتماعي،

 امكانات بدني، تربيت های کلاس در جویاندانش مشارکت ميزان

 های تيم در جویاندانش های تيمي هم ،ها دانشگاه در موجود ورزشي

 بر اثرگذار يعوامل ،ورزش استادان خود حتي و مدرسه ورزشي

 و هاساندرا) هستند بدني تربيت دانشجویان دروني انگيزش

 از بخش این نتایج با پژوهش مذکور نتایج(. 1119 ،همكاران

 .دارد کاملي همخواني پژوهش حاضر

 نيانگيم با يتجرب نيانگيم نيب که داد نشان 9 ۀفرضي نتایج 

 زشيانگ با يبدن تيترب های کلاس در شرکت زانيم ريتأث ینظر

 تفاوت آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهردانشگاه  جویاندانش شرکت

 جویان،دانش برای که داد نشان نتایج .ندارد وجود یمعنادار

 ،مقرر موقعدر  هم آن ،بدني تربيت های کلاس منظم برگزاری

 و آب و اقليمي شرایط دليل به چراکه ،چنداني ندارد تياهم

 از روز 9 حداقل ،هفته هر برای معمولاً اسلامشهر، شهر هوایي

 شرایط به هم این که شود مي فوت بدني تربيت درس جلسات

 کمبود و باران و برف ،منطقه این کویری و سرد هوای و آب

 و سرد روزهای این در که گردد برمي دانشگاه ورزشي های سالن

 ورزشي سالن در را بدني تربيت کلاس توانند نمي باراني و برفي

 در جویاندانش معمولاً هم دليل همين هب و برگزار کنند

 4. Keleming, M. S. 1. Wayit, A. 

 5. Debrah, C. 2. Rees, D. 

  3. Elseen, K. 
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 دروس تمرینِ و تدریس مشغول یا ،بدني تربيت های کلاس

 که اند به کار دیگری مشغول یا و هستند افتاده عقب و جبراني

 . است بدني تربيت و ورزش درس ماهيت برخلاف امر این

 و( 1112)همكاران و 2کارلسون های یافته با نتایج این

 تيترب درس ساعات زانيم شیافزا .ستا همسو( 1112) 1شيدری

 يليتحص شرفتيپ موجب هفته، در قهيدق 911 تا 71 به يبدن

 است دهش قرائت و يروخوان و ياضیر دروس در دختر جویاندانش

 خواهدمنجر  نيز درس این در مشارکت افزایش به خود این که

وضعيت اقتصادی  عواملي چون(. 1112 همكاران، و کارلسون)شد

محل زندگي و موقعيت خانوادگي بر  والدین، جنسيت، نژاد،

ارتباط  ،ثر است. عوامل فوقؤها م در ورزش جویاندانششرکت 

 در جویاندانش شرکت ميزانمستقيم و معناداری با انگيزش 

دارد. دختران کمتر از پسران در  يبدن تيترب های کلاس

آموزان به  (. نگرش دانش1117کنند )وایت،  ها شرکت مي ورزش

بر مشارکت  ،های ورزشي چقدر برای آنها مفيد است اینكه فعاليت

 نتایج (.1112گذارد)شيدری،  ر مييثتأها  آنها در این فعاليت

. دارد همخواني پژوهش از بخش این نتایج با فوق های پژوهش

 و والهد (، و1113)چيو (،1117گ)کلمين (،2929)احمدی

 عملكرد و کنجكاوی حس که دادند نشان( 1119)نومانيس

 اجرای و آموزش امر در دیگران کمك بدون و مستقلانه

 در جویاندانش شرکت انگيزش ایجاد باعث ورزشي های مهارت

 جویاندانش داد نشان نتایج .شود مي يبدن تيترب های کلاس

 های مهارت دیگران کمك بدون و مستقل که دارند تمایل

 جویاندانش برای هایي وضوعم چنين که کنند اجرا را ورزشي

 ،(2929)احمدی های یافته با نتایج این. دارد شتریيب تياهم

  (1119)والهد و نومانيس و ،(1117گ)نيکلم ،(1113)چيو

 .دارد همخواني

 نيانگيم با يتجرب نيانگيم نيب که داد نشان 9 ۀفرضي نتایج

 با يبدن تيترب های کلاس در یآور نشاط و هيروح ريتأث ینظر

دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد  جویاندانش شرکت زشيانگ

 که دهد مي نشان نتایج .دارد وجود یمعنادار تفاوت اسلامشهر

 از ناشي نشاط و شور و آوری نشاط ۀروحي جویان،دانش برای

. دارد شتریيب تياهم زش،ور از بعد سرزندگي و شادابي و شورز

 و( 1117دبرا) ،(1119)همكاران و هاساندرا های یافته با نتایج این

  و محيطي شرایط والدین، رفتار .ستا همسو (2929)پيروی

 طول در بدني تربيت های کلاس منظم برگزاری اجتماعي،

 بدني، تربيت های کلاس در جویاندانش مشارکت ميزان هفته،

 در جویاندانش های تيمي هم ،دانشگاه در موجود ورزشي امكانات

 حتي و ورزش در آوری نشاط ۀروحي و مدرسه ورزشي های تيم

 دروني انگيزش بر اثرگذار يعوامل ،ورزش معلمان خود

  (.1119 ،همكاران و هاساندرا)هستند بدني تربيت دانشجویان

ورزش صبحگاهي در مدارس به ميزان زیادی در کاهش 

 ، افزایشتقویت احساسات ،ایجاد شور و نشاط ،افسردگي

ایجاد نشاط و  ،کاهش فشارهای رواني ،ایجاد آرامش ،صداقت

مندی به  هعلاق ،پيشرفت تحصيلي ،ایجاد روابط اجتماعي ،شادابي

سنجي  افزایش سرعت یادگيری و نكته ،های دیگر درس

و  استادانتر بين  و برقراری ارتباط نزدیك ،آموزان دانش

 فوق های پژوهش نتایج .(2929 ،یرويپ)است مؤثر جویاندانش

 .دارد کاملي همخواني پژوهش از بخش این نتایج با

 نيانگيم با يتجرب نيانگيم نيب که داد نشان 2 ۀفرضي نتایج

 با يبدن تيترب های کلاس در يورزش امكانات رِيتأث یِنظر

دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد  جویاندانش شرکت زشيانگ

 برای که داد نشان نتایج .دارد وجود یمعنادار تفاوت اسلامشهر

 بدني، تربيت های کلاس در موجود ورزشي امكانات جویاندانش

 بدني، تربيت های کلاس در روز به و جدید ورزشي تجهيزات

 اماکن و فرسوده های سالن و ها زمين سالم، ورزشي وسایل

 . دارد شتریيب تياهم بدني، تربيت های کلاس در سالم ورزشي

 همسو( 1119)همكاران و هاساندرا های یافته با نتایج این

  1. Carlson, Susan 

  2. Shidri, C. K. 
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 هفته، طول در بدني تربيت های کلاس منظم برگزاری .ستا

 امكانات بدني، تربيت های کلاس در جویاندانش مشارکتِ ميزان

 های تيم در جویاندانش های تيمي هم ،دانشگاه در موجود ورزشي

 بر اثرگذار عوامل ،ورزش معلمان خود حتي و دانشگاه ورزشي

 و هاساندرا)هستند بدني تربيت دانشجویان دروني انگيزش

 از بخش این نتایج با پژوهش مذکور نتایج (.1119 ،همكاران

 .دارد کاملي تحقيق همخواني

 نيانگيم با يتجرب نيانگيم نيب که داد نشان 6 ۀفرضي نتایج

 زشيانگ با يبدن تيترب های کلاس در معلمان ۀتجرب رِيتأث یِنظر

 دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر جویاندانش شرکت

 جویان،دانش برای که داد نشان نتایج .دارد وجود یمعنادار تفاوت

 و اخلاق بدني، تربيت های کلاس در يورزش ۀتجرب با معلمان

 پوشش دهي، نمره ۀنحو برخورد، ۀنحو ورزش، استادان منشِ

 این. دارد شتریيب تياهم ورزش، استادان از الگوپذیری و ورزشي

 ،(2922)شریفي ،(1119)همكاران و هاساندرا های یافته با نتایج

 ( همسو است. 2929)یرويو پ ،(1121)همكاران و تيلور

های  درصد دانشجویان نسبت به محتوای برنامه 21از  کمتر

بودنِ  مندی کردند. اکثر دانشجویان، مناسب درسي ابراز علاقه

 انیروش تدریس استادان و روابط مطلوب بين استادان و دانشجو

های  (. برگزاری منظم کلاس2922اند)شریفي،  را تأیيد کرده

در  جویاندانشتربيت بدني در طول هفته، ميزان مشارکت 

های تربيت بدني، امكانات ورزشي موجود در مدرسه،  کلاس

های ورزشي مدرسه و حتي خود  های دانشجویان در تيم تيمي هم

استادان ورزش، عوامل اثرگذار بر انگيزش دروني دانشجویان 

(. نتایج 1119تربيت بدني هستند)هاساندرا و همكاران، 

پژوهش همخواني  های فوق با این بخش از یافته یها پژوهش

در  یادیز زانيدر مدارس به م يکاملي دارند. ورزش صبحگاه

 شیاحساسات، افزا تیایجاد شور و نشاط، تقو ،يکاهش افسردگ

نشاط و  جادیا ،يروان یآرامش، کاهش فشارها جادیصداقت، ا

به  یمند علاقه ،يليتحص شرفتيپ ،يروابط اجتماع جادیا ،يشاداب

 يسنج و نكته یريادگیش سرعت یافزا گر،ید یها درس

استادان و  نيب تر كیارتباط نزد یآموزان، و برقرار دانش

(. قسمت آخر پژوهش 2929 ،یرويدانشجویان مؤثر است )پ

ریزی  مذکور با نتایج این بخش از پژوهش همسو است. برنامه

 ۀتواند در انگيز ها و روابط استادان با دانشجویان مي دقيق کلاس

مؤثر  يبدن تيترب یها شرکت در کلاس یابر انیدانشجو

 جیفوق با نتا یها پژوهش جی(. نتا1121باشد)تيلور و همكاران، 

 دارد. يبخش از پژوهش همخوان نیا

 نيانگيبا م يتجرب نيانگيم نينشان داد که ب 7 ۀفرضي نتایج

 زشيبا انگ يبدن تيترب یها در کلاس ها يميت هم ريتأث ینظر

دانشگاه آزاد اسلامي ـ واحد اسلامشهر تفاوت شرکت دانشجویان 

تيمي  وجود دارد. نتایج نشان داد که برای دانشجویان هم یمعنادار

های تربيت  در کلاس ها سيهای تربيت بدني، همكلا در کلاس

برخورد  ها، نوع تيمي بدني، سرگروه کلاس، نوع برخورد هم

های  یافتهدارد. این نتایج با  شتریيب تياهم کنندگان، قیتشو

( همسو است. برگزاری منظم 1119هاساندرا و همكاران)

های تربيت بدني در طول هفته، ميزان مشارکت  کلاس

های تربيت بدني، امكانات ورزشي موجود  دانشجویان در کلاس

های ورزشي  های دانشجویان در تيم تيمي در دانشگاه، هم

ر انگيزش دانشگاه و حتي خود استادان ورزش، عوامل اثرگذار ب

دروني دانشجویان تربيت بدني هستند)هاساندرا و همكاران، 

(. نتایج پژوهش فوق با نتایج این بخش از پژوهش 1119

 همخواني کاملي دارد.

بندی عوامل اثرگذار بر انگيزش  نشان داد که در اولویت نتایج

، 93/1ميانگين  ۀبه تسلط مستقلانه با دامن لیدروني، متغيرِ تما

حرکات  بودن دهيچيپ ای زبودنيبرانگ ترین عامل است و چالش مهم

 یدوم و تمرکز بر کنجكاو ۀدر رد 92/1ميانگين  ۀبا دامن يورزش

امر، نشانگر این  نیسوم است. ا ۀرد رد 29/1ميانگين  ۀبا دامن
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پذیری و اجرای حرکات  است که دانشجویان، بيشتر به چالش

دهند و کمتر با  ورزشي اهميت مي ۀپيچيد های سخت و مهارت

گردند که  های ورزشي مي حل اجرای مهارت دنبال راه کنجكاوی به

( 2922شریفي) ( و2922) پناهي نتایج  پژوهش تقي این نتایج با

  دارد. خوانيهم

 در بندی عوامل اثرگذار بر انگيزش بيروني، متغيرِ اولویت در

کار  حِيبندی عوامل اثرگذار بر انگيزش بيروني، متغيرِ ترج اولویت

ترین عامل است و متغيرِ  ، مهم12/1ميانگين  ۀآسان با دامن

 ۀخوب با دامن یها استادان یا کسب نمره یندیتمرکز بر خوشا

بيروني است و متغير  ۀدر اولویت دوم انگيز 11/1ميانگين 

در اولویتِ سوم  31/2ميانگين  ۀمنبه قضاوت استاد با دا يوابستگ

امر نشانگر این است که دانشجویان،  نیبيروني است. ا ۀانگيز

دهند  قضاوت و قضاوت مطلوب استاد اهميت مي ۀبيشتر به نحو

خوب و یا منظم  یها استاد یا کسب نمره یندیو خوشا

دارد. این نتایج با نتایج  یکمتر تياهم شانیکردن برا تمرین

 ( همخواني دارد.2922پژوهش شریفي)

 یاجرا ۀبندی عواملِ نحو نتایج نشان داد که در اولویت علاوه، به

 ۀبا دامن يبدن تيترب یها متغيرِ شرکت در کلاس ،يبدن تيدرس ترب

است.  يبدن تيدرس ترب یاجرا ۀدر اولویت اول نحو 79/1ميانگين 

در اولویت دوم نحول  71/1ميانگين  ۀا دامنب ها يميت متغيرِ هم

 ۀبا دامن یآور و نشاط هياست و متغيرِ روح ينبد تيدرس ترب یاجرا

است.  يبدن تيدرس ترب یاجرا ۀدر اولویت سوم نحو 96/1ميانگين 

 ۀدر اولویت چهارم نحو 92/1ميانگين  ۀبا دامن يمتغيرِ امكانات ورزش

 ۀاستادان با دامن ۀاست. متغيرِ تجرب يبدن تيدرس ترب یاجرا

است  يبدن تيدرس ترب یرااج ۀدر اولویت پنجم نحو 16/1ميانگين 

ميانگين  ۀبا دامن يبدن تيترب یها منظم کلاس یو متغير برگزار

 نیاست. ا يبدن تيدرس ترب یاجرا ۀدر اولویت ششم نحو 13/2

( و 1119ن)هاساندرا و همكارا یها افتهی جیبا نتا یتاحدود جینتا

 دارد. ي( همخوان1116)ريو م نيبرنشت

آموزان  است که گرایش دانش نیعموماً اعتقاد بر ا اگرچه

اجرا و  ۀهای تربيت بدني از نحو برای شرکت بيشتر در کلاس

اما برای اجرای بهتر  شود، يم يکردن درس تربيت بدني ناش اداره

ها را  ابعاد مختلف اجرای درس تربيت بدني در دانشگاه دیبا

. ميرا بهتر بشناس وجودتا کمبودهای م ميکن يطور مجزا بررس به

مشارکت  شیکه برای افزا دهد يپژوهش نشان م نیا جینتا

همچون  يبه عوامل دیدانشجویان در درس تربيت بدني با

 ،يشحرکات ورز بودن دهيچيمشكل و پ ای زبودنيبرانگ چالش

عنوان سه بعد  به تسلط مستقلانه، به لیتما ،یتمرکز بر کنجكاو

استادان یا کسب  یندیوشاو تمرکز بر خ يدرون زشيانگ

به قضاوت استادان  يکار آسان و وابستگ حيخوب، ترج یها نمره

به برگزاری منظم  زيبيروني، و ن زشيعنوان سه بعد انگ به

های تربيت  های تربيت بدني، ميزان شرکت در کلاس کلاس

 ۀآوری، امكانات ورزشي و استادان باتجرب بدني، روحيه و نشاط

 ادآورینكته را  نیا دیتوجه کرد. در انتها، با اه تيمي و هم يورزش

دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي  يۀکل ۀپژوهش دربار نیشد که ا

اجرای  ۀنحو تياز وضع يمشهر است و برای آگاهـ واحد اسلا

ها  درس تربيت بدني در سایر شهرها و کشور و حتي دانشگاه

 .ميهست عتریيوس یها انجام پژوهش ازمندين

 

 کتابنامه

، «مكمل و فوق برنامه یها و فعاليت ییادگير. »2929احمدی، فاطمه. 

مكمل  یها همایش تبيين جایگاه فعاليت ۀمقالات برگزید مجموعه

 .يتخصص ۀتهران، انتشارات رسان ۀبرنام و فوق

 یها فعاليت ۀرابط ي. بررس2922فاطمه.  ،یو صغر يابرقوی استوار،

 يکارشناس ۀنام )پایانانیدانشجو يبرنامه و پيشرفت تحصيل فوق

 تعليم و تربيت تهران. ۀارشد(، پژوهشكد

 ۀزيانگو  هيبر روح يورزش صبحگاه ري. تأث2929اکبر.  علي پيروی،

آموزش و  1 ۀمنطق ۀمتوسط ۀآموزان پسر دور دانش يليتحص

 ارشد(، دانشگاه تهران. يکارشناس ۀدور ۀنام انیپرورش تهران)پا
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های مطالعه در  . بررسي عوامل مؤثر بر انگيزه2922فاطمه.  پناهي، تقي

ارشد(،  يکارشناس ۀدور ۀنام انیآموزان ابتدایي و راهنمایي)پا دانش

 دانشگاه تهران.

 يبررس. »2922غلامرضا. اسفند  ،یمسعود؛ احمد ان،یبتول؛ نادر ،یسنجر

 یها رستانيدب يبدن تيترب  رانيمدارس و دب رانینگرش مد

 ۀو ارائ يبدن تيشهر اصفهان نسبت به درس ترب ۀدختران

 ،يشناس و روان يتيعلوم ترب ۀمجل ،«نهيزم نیمؤثر در ا یراهكارها

 .           .2اول، ش  لو بلوچستان، سا ستانيه سدانشگا

دروني و بيروني پيشرفت و  ۀسنجش انگيز. »2922پاشا.  حسن شریفي،

نگرش دانشجویان مقاطع مختلف تحصيلي نسبت به مسائل 

 ۀ، فصلنام«آموزشي و سهم این متغيرها در تبيين پيشرفت تحصيلي

 .22سال پنجم، ش  ،يآموزش یها ینوآور

 ۀزيو انگ هيبر روح يورزش صبحگاه ريتأث. »2927. بهار لايل ،يضامن

 ۀرشد، دور ۀ، مجل«متوسطه ۀآموزان پسر دور دانش يليتحص

 .9هشتم، ش 

. 2931. تابستان هيسم ان،یدیلقمان؛ جد ،یابوالفضل؛ کشاورز ،يفراهان

آموزان  دانش يليتحص شرفتيبر پ يورزش صبحگاه ريتأث يبررس»

 تیریمد یها پژوهش ۀ، مجل«ن سبزوارشهرستا یيدختر راهنما

 .2سال اول. ش  ،يو علوم حرکت يورزش

انگيزش شرکت  ۀمقایس. »2922پریوش و مزارعي، ابراهيم. تابستان  نوربخش،

 ۀهای ورزشي و رابط آموزان و دانشجویان پسر ورزشكار در فعاليت دانش

و علوم  يورزش تیریمد یها پژوهش ۀ، مجل«ورزشي يیگرا آن با هدف

 .99 ياپي، پ1 ۀ. سال چهاردهم، شماريحرکت
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