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 مقدمه

های حاکم بر آن، با توجه به فعالیت نظام های آموزشی و
 پیشرفت جوامع، همواره دستخوش تغییر و تحول هستند و

تحول علوم  حول آموزشی، خود معلول تحول اجتماعی وت
های آموزشی آنچنان فناوری است. سرعت تحول نظام و

سریع است که هر چند سال یک بار در ساختار نظام 
آموزشی دگرگونی کلی ایجاد می شود. کسب علوم و فنون 

های آموزشی پیچیده امکان پذیر پیچیده در سایة روش
ه و مسئولیت معلم، امروزه نسبت است. به این سبب وظیف

(. 2012، 1تر و پیچیده تر است )سانگبه گذشته سنگین
افراد آن را به  های سنتی، جامعه ودیگر نمی توان با روش

پیشرفته سوق داد. در دنیای  سوی یک تحول پیچیده و
امروز، فعالیت در مدرسه و آموختن، خود بخش عظیمی از 

گر نمی توان با طرز تلقی ها شده است، دیزندگی انسان
که اگر  گذشته به شاگرد و تربیت او نگریست، چرا

شاگردان بتوانند در حین آموزش و پرورش، استعدادهایشان 
را شکوفا سازند و پیوسته احساس موفقیت کنند و در 

شان را مدرسه فرصت بررسی مسائل شخصی و اجتماعی
تماعی و های اجتوانند ارزشداشته باشند، به راحتی می

فرهنگی شایستة خود را بدست آورند و از احساس بی 
کفایتی و بیگانگی اجتماعی که معمولاَ ناشی از عملکرد 
ناصحیح معلمان در مدرسه است، در امان باشند )سرمدی 

 (.1522 انصار،
های فعال تدریس به منزله روش تربیت، در روند تعلیم و

اندازه که با روش هر گردند،ابزارهای کار معلمان تلقی می
های متفاوت آشنا باشیم ابزارهای متعددی را در 
اختیارخواهیم داشت. لذا توسط این ابزارهاست که می توان 

مکان در اختیار  مواد دلخواه را با عامل زمان و محتوا و
(. روش1600 و همکاران،  رضاپوردانش آموزان قرار داد )

مهارت های های فعال تدریس و کیفیت خدمات آن جزو 
هنر معلم در کیفیت  حرفه ای معلمان محسوب می شود و

اجرای آنها است. از آنجا که اطلاعات و توانایی  انتخاب و
های افراد متفاوت است، نحوه یادگیری و چگونگی آموزش 
آنها نیز متفاوت خواهد بود. به این سبب، معلمان باید به 

نند بر اساس های گوناگون تدریس مجهز باشند تا بتواروش
امروزه  توانایی فراگیران خود، تدریس مطلوبی را ارائه دهند.

که بتواند فعالیت های س وخدمات در تیفیکهای روش

                                                           

1. Song  

یادگیری را به یک جریان دو  دانش آموزان را تقویت و
در  از اهمیت ویژه ای برخوردار می باشد. سویه تبدیل کند،

ر به یادگیری بیشت ،سوخدمات در تیفیکهای روش
صورت یک فرآیند در نظر گرفته می شود )رایلوا و دی 

خدمات  تیفیکهای (. همچنین در روش2012، 2توره
 های فعال، اکتشافی وفرآیندی که به روشس ودر

نقش اصلی به یادگیرنده واگذار می  ارگانیک شهرت دارند،
 عقلی خود در عاطفی و شود، اوست که با کوشش جسمی،

ها معلم در این روش گیر می شود.فرآیند یادگیری در
ایجاد کننده فرصت های  بیشتر در نقش تسهیل کننده و

 (.1522مناسب برای یادگیری ظاهر می شود )احمدی، 
باشد که ای بنیادی میتدریس یک جریان پنج مرحله

شامل آمادگی: )میزان تسلط معلم به مطالب، روش 
قبل تعیین تدریس، ترتیب ارائه مطالب که برای کلاس از 

کرده است(، ارائه مطالب: )از قبل آماده و محتوای درس از 
چند روش نمایش، اجرا کردن، سخنرانی، کنفرانس یک 

شود(، آموز ارائه داده میروش را انتخاب کرده و به دانش
آموز مطالب را یاد گرفته و به معلم و کلاس کاربرد: )دانش

کند(، ملاک: دهد معلم نواقص را رفع میدرس ارائه می
گیرد زمانی آموز مهارت فنی و ذهنی درس را یاد می)دانش

این کار اعتبار دارد که دانشجو چند بار مورد آزمایش قرار 
نماید(، گیرد و به رفع معضلات آموزشی کمک می

-ارزشیابی: )ارزشیابی رسمی و نهایی؛ در این مرحله می

الب را یاد آموز تا چه حد مطخواهیم بررسی کنیم که دانش
شود که گرفته؟ نقاط ضعف کجاست؟ به تقویت پرداخته می

(. در 1523)قورچیان و مالکی،  است عامل انگیزشی است(
های جریان روش تدریس باید هوشمندانه از میان راه

گوناگون بهترین راه انتخاب شود که با توجه به زمان و 
را مکان و شرایط آموزش باشد. زیرا بهترین روش تدریس 

(. 1521)یعقوبی و قلی پور مقدم،  زندخود مدرس رقم می
های تدریس و یادگیری بهتر اهمیت و ثمربخشی روش

همواره مورد نظر دانشمندان و محققین علوم تربیتی بوده 
های تدریس دهد روشاست. تاریخچه مطالعات نشان می

چه در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و چه در ایجاد 
یت خاطر، پرورش شخصیت و رشد خلاقیت انگیزه و رضا

آنان موثر است، وظیفه معلمان در فرآیند تدریس تنها 
انتقال واقعیت های علمی به دانش آموزان نیست بلکه باید 
موقعیت و شرایط مطلوب یادگیری را فراهم نمایند و 

                                                           

2. Raiola & Di Tore 
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 دچگونه اندیشیدن و چگونه آموختن را به شاگردان بیاموزن

 سیتدر کی جادیا یبرا معلمان(. 1521اللهی، )مقرب
کرده و با توجه  استفادهی خاص یهااثربخش از راه و روش

موفق  معلمانی. ندیجویاز آنها بهره م یبه موضوعات درس
را  یو اجتماع یخود مطالب شناخت شاگردان هستند که به

 آن مؤثر از یریدارند و نحوه به کارگ یعرضه م یبه خوب
 ،یازنظر جسم یخوب با آمادگ معلمانآموزند؛  یها را م

 یشوند. آن ها برا یم وارد کلاس یو علم یروان یروح
در  آموزاندانشکنند و از  یاز طرح درس استفاده م سیتدر
بر کلاس و  یگرفته و نظارت مداوم کمکی ریادگی ندیفرا

 یاستهیشا تیریتسلط دارند؛ آن ها مد سیبر مطالب تدر
با  یید و با خوشروباشنیدر کلاس داشته و بانظم م

اثربخش و  سیاز تدر نکته کیکنند. یبرخورد م رانیفراگ
 تیاز ماه شتریاثربخش ب معلماناست که  نیا تیفیباک

آن ها  یکنند اما مشغله اصل یکار م شانیهاتیفعال و فیوظا
در  یانتقاد و یو پرورش تفکر منطق یریادگی شیافزا

 (.  2002، 1)چن است آموزاندانش
آموزان با انگیزه در آن های درس که دانشکلاسیکی از 

بدنی است های درس تربیتشوند، کلاسحاضر می
تربیت بدنی و ورزش در (. 2006و همکاران،  2ستدر)کوئن

مدارس از دیرباز در کشور ما مورد توجه بوده است. تربیت 
آموز بدنی در مدارس با شناسایی نخبگان ورزشی دانش

ای کشور ورزش قهرمانی و حرفه یلاتواند سبب اعتمی
شود. ورزش و تربیت بدنی در مدارس، در اولین گام خود 

آموزان به ارمغان مت، شادی و نشاط را برای دانشلاس
خواهد آورد و این کارکرد مهم باید مورد توجه بیشتر قرار 

سازان کشور بسیار عنوان آینده آموزان بهگیرد. دانش
متی هستند. سلا عهانی و توسنیازمند پرورش آمادگی جسم

ورزش و تربیت بدنی در توسعه بر این رکن مؤثر  وهعلا
سازی برای آموختن آموزان فرهنگمدارس و در بین دانش

تواند در نشاط آموزان است که ورزش میاین نکته به دانش
رسد اولین گام برای نظر می بهد. مت آنها مؤثر باشو سلا

سازی فرهنگ ورزش و دینهای سالم و نهاداشتن جامعه
)بروجنی و  دشوهای بدنی از مدارس آغاز میفعالیت

نقش تربیت بدنی به عنوان (. در واقع، 1523همکاران، 
روانی جامعة  یکی از عوامل تأمین کننده سلامت جسمی و

آموزان امری بدیهی است. بدین ترتیب که یک دانش
                                                           

1. Chen 

2. Quennerstedt 

ن سلامت قادر است، ضمن تأمی بدنیبرنامه اصولی تربیت
های مساعد آموزان، با ایجاد زمینهجسمانی و روانی دانش

برا ی پرورش استعدادهای بالقوه آنان، موجب توسعه و 
 (. 2012، 5پویایی کشور شود )فولان

معلم  نیتعامل خوب بهای مختلف نشان دادند که پژوهش
درس  کیارائه  یبرا ورزش و دانش آموزان در کلاس

(. همچنین، 2012، 6ژیائو )چن و است یخوب ضرور
 یورزش یکلاس ها سیاستفاده از آموزش نوآورانه در تدر

 ییانالازم است که تو ورزش ابتداییمعلمان  یمدرن، برا
 یاستعدادها دیتا بتوان دیداشته باش یخلاقانه خاص یها

نقش  دیآموزش ورزش با .دیبرجسته خلاق را پرورش ده
کند، دانش  یباز دانش آموزان در روند آموزش را یاصل

دهند،  رییبه دانش فعال تغ رفعالیغ یریادگیآموزان را از 
روشن  ،آموزاندانشرا به تفکر فعال  یآموزش یها تیفعال

 تیدانش آموزان هدا یو نوآور آموزاندانشساختن تفکر 
های (. به صورت کلی در پژوهش2016)شانگ،  کند

ای ههای تدریس در کلاسگوناگونی به بررسی روش
، 2012، 3تربیت بدنی مدارس پرداخته شده است )سانگ

،( و 2012و همکاران،  6،  چن2012،  2، نیو2016 ،8شانگ
هر یک از این نویسندگان، به گزارشی در خصوص مزایا و 

رضاپور و اند. های تدریس خود پرداختهمعایب روش
تدوین الگوی ( پژوهشی با عنوان 1600همکاران )

موزشی مجازی درس تربیت بدنی در کارآمدی برنامه آ
به انجام  (12-مدارس )مطالعه موردی: همه گیری کووید

نتایج نشان داد که با در نظر گرفتن الزامات  رساندند.
ریزی، خلاقیت، انگیزش، نظارت، بازخورد، مدیریتی )برنامه

ارزشیابی(، الزامات نگرشی )نگرش جامعه، نگرش 
، الزامات حمایتی )حمایت ها، نگرش دانش آموزان(خانواده

ها، حمایت آموزش معلمان، حمایت مدارس، حمایت خانواده
و پرورش، حمایت کارشناسان و سرگروه ها( و الزامات 

های مجازی، ابزارهای فرآیند تدریس مجازی )آموزش

                                                           

3.  Fullan 

4. Chen & Xiao 

5. Song 

6. Shang 

7.  Niu 

8. Chen 
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های ورزشی و تغذیه مناسب در آموزش مجازی، فعالیت
جازی، منزل، مسابقات مجازی ورزشی، مدیریت کلاس م

توان الگوی های ورزشی( میاصول تدریس مجازی، طرح
کارآمدی برای برنامه آموزش مجازی درس تربیت بدنی 

 12مدارس در شرایط بحرانی مانند همه گیری کووید 
( پژوهشی با 1600رستمی و همکاران )گوهر  . تدوین کرد

ارزیابی الگوی حاکم در تربیت بدنی مدارس از عنوان 
ن بر اساس معیارهای انجمن ملی ورزش و دیدگاه معلما

این پژوهش، از نظر هدف، به انجام رساندند.  بدنیتربیت
پیمایشی بود. نتایج  -کاربردی و از حیث ماهیت، توصیفی

گرایی بیشترین نقش را اینشان داد که به ترتیب بعد حرفه
درصد،  26درصد، سپس بعد از آن بعد آموزش  23با تبیین 

درصد، بعد بعد  68آموزان با تبیین ی دانشمتغیر یادگیر
درصد و در نهایت بعد جو  68مدیریت و سازماندهی با 

درصد از تغییرات متغیر ارزیابی عملکرد  63یادگیری با 
کرد. همه ابعاد تحقیق با بار عاملی بدنی میمعلمان تربیت

در پژوهش  .بالایی در ارزیابی عملکرد معلمان موثر بودند
(، مشخص گردید که درس 1521) فخاری جهانیان و

بدنی در ایران از اثربخشی چندانی برخوردار نیست. تربیت
تحرکی، چاقی، افزایش چرا که شواهد گویای افزایش کم

باشد که های اسکلتی، پرخاشگری و ... میظهور ناهنجاری
بدنی در هر یک از این موارد در صورتی که درس تربیت

شود. م برخوردار باشد، برطرف میمدارس از اثربخشی لاز
با این وجود هنوز در کشور ما پژوهشی که به ارائه 
راهکاری در خصوص تدریس اثربخش درس تربیت بدنی 

رو با توجه در مدارس بپردازد، مشاهده نگردیده است. از این
به ضعف مبانی نظری در این خصوص و همچنین اهمیت 

د پاسخگویی به انجام این پژوهش، پژوهش حاضر در صد
راهکارهای بهبود اثربخشی روش این سؤال است که 

، کدامند؟ استان کرمانشاهتدریس ورزش در مدارس 
بندی شناسایی و رتبهبنابراین هدف از انجام این پژوهش 

راهکارهای بهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در 
ی الگوی مطلوب و نهایتا ارائه استان کرمانشاهمدارس 

 باشد.می

 

 شناسیوشر
پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی، از نظر شیوه 

پیمایشی بود چون هیچ گونه  -ها توصیفیگردآوری داده
دستکاری بر روی متغیرها و عوامل صورت نگرفته و بر 
اساس رویکرد تحقیق، آمیخته بود. در مرحله اول، برای 
ساخت الگو از روش کیفی تحلیل محتوا و برای آزمون 

تحلیلی و از نوع همبستگی  -وش کمی توصیفیالگو از ر
مبتنی بر الگوی معادلات ساختاری استفاده گردید. روش 
تحقیق آمیخته از نوع اکتشافی متوالی بود؛ یعنی ابتدا کیفی 
و سپس کمی بود. ابزار مورد استفاده در این پژوهش بعد از 
انجام مصاحبه و رسیدن به اشباع نظری تدوین شد که 

فردی،  هایچالشی مؤلفه 6یه و در قالب گو 26شامل 
های های آموزشی و چالشهای سازمانی، چالشچالش

 3ای لیکرت )خیلی زیاد، ، به صورت پنج گزینهزیرساختی
در بخش اول امتیاز(  تدوین شد.  1امتیاز تا خیلی کم، 

)کیفی( برای انجام مصاحبه میدانی، جامعه آماری پژوهش 
ورزشی متخصص در حوزه ه مدیریت حوزبرجسته  اساتیدرا 

ورزش مدارس و همچنین معلمان ورزش نخبه کشوری 
شوند. که این افراد، به صورت هدفمند برای شامل می

 15) گردیدهای کیفی در موضوع پژوهش انتخاب مصاحبه
. ودر نفر و تا حد اشباع نظری ادامه یافت( 15مصاحبه با 

ت حاصل از بخش دوم )کمی( بعد از گردآوری اطلاعا
و این  هپژوهش کیفی، اقدام به ساخت پرسشنامه نمود

توزیع کرمانشاه  استان معلمان ورزشپرسشنامه در بین 
باشد و شهرستان می 16استان کرمانشاه دارای  .گردید

های تعداد کل معلمین ورزش زن و مرد و در تمامی دوره
-هباشد. از این رو با توجه به نموننفر می 1100تحصیلی، 

ای تصادفی، از هر شهرستان، با توجه به تعداد گیری طبقه
گیری تصادفی بر اساس جدول مورگان جامعه آماری نمونه

جامعه ها توزیع گردید. انتخاب و پرسشنامه پژوهش بین آن
 گزارش شده است. 1و نمونه به تفکیک در جدول 
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 . جامعه و نمونه آماری در بخش کمی پژوهش1جدول 

 تعداد نمونه تعداد جامعه معلمان ورزش  ردیف تعداد نمونه تعداد جامعه معلمان ورزش  فردی
 32 82 صحنه 6 132 236 کرمانشاه 1
 38 82 پاوه 2 28 23 اسلام آباد غرب 2
 66 36 غربگیلان 10 25 20 ذهابسرپل 5
 66 68 روانسر 11 25 20 سنقر 6
 60 62 دالاهو 12 25 62 هرسین 3
 26 26 ثلالث باباجانی 15 20 61 اورکنگ 8
 12 25 قصرشیرین 16 88 22 جوانرود 2

  625 1100 مجموع

نفر بود.   625های پژوهش حاضر کل نمونهد بنابراین تعدا
بود. ساده گیری در هر گروه به صورت تصادفی روش نمونه
پرسشنامه به صورت صحیح عودت داده شد و  223نهایتا تعداد 

 . مورد تحلیل قرار گرفت
در این پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی 
استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از جداول و نمودارهای 
توصیفی برای بیان ویژگی های دموگرافیک و توصیفی پژوهش 
استفاده شد. از شاخص های کشیدگی و چولگی به منظور 

ستفاده و ها )طبیعی و یا غیر طبیعی بودن(  ابررسی توزیع داده
برای بررسی و پاسخ به سؤالات پژوهش و رسم و تدوین مدل 

نسخه  SPSSافزارهای گیری و مدل ساختاری از نرماندازه
26 ،Smart PLS و نرم افزار  0/2نسخهMax QDA  

 استفاده شد.  Proنسخه 
 الف( : شود می سنجیده بخش دو در اسالپی در روایی و پایایی
 به مربوط بخش گیری، ب(  اندازه های مدل به مربوط بخش
 بارهای ضرایب بوسیله گیری اندازه مدل پایایی .ساختاری مدل

-می ارزیابی قرار مورد ترکیبی پایایی و کرونباخ آلفای عاملی،

 های شاخص همبستگی مقدار محاسبه طریق از بارعاملیگیرد. 
 و برابر مقدار اگر این که شود می محاسبه سازه آن با سازه یک

 واریانس که است مطلب این موید شود 6/0 مقدار از بیشتر یا
 آن گیریاندازه خطای واریانس از آن های و شاخص سازه بین

قابل قبول است.  سازه آن مورد در پایایی و بوده بیشتر سازه
های همچنین در خصوص روایی محتوی نیز با استفاده از فرم

قرار گرفت. مقدار روایی مورد تأیید  CVRو  CVIروایی سنجی 
CVR (  6با توجه به تعداد اساتید  ، )و مقدار  23/0نفرCVI  

به دست آمد. بنابراین روایی محتوی ابزار ما  26/0بیشتر از 
مورد تأیید قرار گرفت. روایی واگرا و همگرا که مربوط به 

 معادلات ساختاری است، مورد سنجش قرار گرفت. 

 
 
 

 یافته ها
های بخش شناختی نمونهای جمعیتهنتایج توصیفی ویژگی

درصد از افراد شرکت  2/82ی پژوهش نشان داد که مصاحبه
درصد  1/25باشند. درصد زن می 6/50کننده در تحقیق مرد و 

سال و  10تا  8درصد  6/50سال،  3-2ها دارای سابقه از نمونه
ها، درگام اولِ کدگذاریباشد. سال می 10درصد بیشتر از  1/68

راهکارهای بهبود  های اصلی مربوط بهاز مقولههر یک 
 استان کرمانشاهاثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس 

استخراج شد که در قالب پاسخگویی به سؤال اصلی پژوهش 
بهبود  هایچالشانجام شد و آن پاسخ به این سؤال بود که 

کدام  استان کرمانشاهاثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس 
اینکه کدها به کدهای اولیه بر اساس رویدادها و  بعد ازاست؟ 

واقعیات، برچسب زده شد، کدهای اولیه شکل گرفتند. سپس 
سه نفر از خبرگان، کدهای اولیه را بررسی و براساس کدگذاری 

ار دادند. بنابراین در های خود روی اسناد، مورد تغییر و تعدیل قر
سازی ا مثلثدهای اولیه از روش تثلیث یسنجی کبخش کیفیت
و  کوربین شده است. حال باید بر اساس نظریهبهره گرفته 

-(، ارتباط بین کدهای اولیه بررسی و دسته2006) 1تراوساس

 شود.هایی ایجاد شوند که مقوله خوانده می
. شودمی آغاز باز کدگذاری فرآیند طی در محوری کدگذاری

 و هاششرایط، کن انواع شناسایی به محوری کدگذاری فرآیند
-می مربوط پدیده یک به که پردازدمی پیامدهایی و تعاملات

 پیوند هابه زیرمقوله را مقوله یک باز کدگذاری فرآیند. شوند
 را آنها بین روابط که هاییعبارت طریق از کار این و دهدمی

 در هاییسرنخ شامل جستجوی و دهدمی انجام کند،می تشریح
 هم با چگونه اساسی هایمقوله دهندمی نشان که هاستداده

 کدگذاری (. فرآیند2006، 2استراوس و اند)گلیسرارتباط در
-می ترکیب را باز کدگذاری از به دست آمده هایداده محوری،

                                                           

1. Corbin & Strauss 
2.  Glaser & Strauss 
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 و هامقوله بین و کندمی بندیرا طبقه هاداده تکنیک این. کند
 از بندی ایدسته مقوله یک. کندمی ایجاد ارتباط هازیرمقوله

. شوندمی نمایان مستمر تطبیقی راه تحلیل از که هاستیدها
 به نسبت کمتری هایمقوله به را هاایده محوری کدگذاری

 چارچوب و کندمی بندیگروه دارد وجود کدگذاری باز در آنچه

 (. کدگذاری2006 و استراوس، )کوربین کندمی ارائه تریچکیده
 هامصاحبه در شده ایاننم هایمقوله زیر به را هامحوری مقوله

 هایویژگی تعیین در مستمر تطبیقی تحلیل. سازدمی مرتبط
 تطبیقی تحلیل از. رودمی کار به ویژگی ابعاد و یک مقوله

 :شد نمایان کد محوری 6 باز، کدگذاری اولیه نتایج مستمر
  

  های زیرساختیهای آموزشی و چالشهای سازمانی، چالشهای فردی، چالشچالش

 خلاصه کدگذاری باز و محوری مصاحبه شونده ها. 2دول ج

 کد محوری هامقوله های کلامی)مفاهیم(های استخراج شده از گزارهویژگی
 قدیمی بودن دانش معلمان  .1

 معلمان

های چالش
 فردی 

 تجربه ناکافی معلمان  .2
 مقاومت معلمان نسبت به یادگیری مطالب جدید  .5
 جند شغله بودن معلمان  .6
 آموزان های ارتباطی مناسب با دانشداشتن مهارتن .3
 های مختلف عدم تسلط کامل معلمان ورزش به ورزش .8
 آماگی بدنی ضعیف معلمان ورزش  .2
 های جدید روش تدرسدانش کم مدیران نسبت به آموزه .6

 مدیران
 نگرش ضعیف مدیران نسبت به اثربخشی روش تدریس  .2

 بدنی در مدارس از دید والدینکم اهمیت بودن درس تربیت .10
والدین و 

 آموزاندانش
-های ورزش از سوی دانشعدم تمایل به شرکت در کلاس .11

 آموزان 

 ریزی ضعیفبرنامه .12

 برنامه ریزی

های چالش
 سازمانی 

 نبود برنامه جامع  .15
 نبود برنامه عملیاتی  .16
 نبود برنامه ارزیابی از نتایج  .13

 رورش بودجه کم در آموزش و پ .18
 عدم تخصیص بودجه مناسب در زمینه بهبود روش تدریس  .12 مالی

 نبود منابع درآمدی  .16

 نبودبرنامه مشخص برای کارمندگزینی  .12
کارمندگزینی سینوسی در آموزش و پرورش)به صورت  .20 کارمندگزینی

 غیرپیوسته(
 نبود تجهیزات مناسب در مدارس برای درس ورزش  .21

 های زیرساختیچالش
 ود تجهیزات ناایمن ورزشی در مدارس وج .22
های ورزشی سرپوشیده در مدارس در مناطق نبود سالن .25

 سردسیر
 نبود زمین چمن در مدارس  .26

 های ضمن خدمت اثربخشی پایین دوره .23

 های آموزشیچالش
 محتوای آموزشی قدیمی  .28
 های پسران تمرکز بر فوتبال در کلاس .22

 دمت های ضمن خاثربخشی پایین دوره .26
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مصاحبه انجام شده، از طریق  15بنابراین نتایج حاصل از 

)با استفاده از نرم ل محتوا و کدگذاری باز و محوری تحلی
 چهار(، نشان داد که  Proنسخه   Max QDAافزار 

های های سازمانی، چالشهای فردی، چالشچالشمقوله 
بهبود  هایچالش، از های زیرساختیآموزشی و چالش

شی روش تدریس ورزش در مدارس استان کرمانشاه اثربخ
به تحلیل  SPSSافزار باشد. در ادامه از طریق نرممی

های پژوهش و سپس به شناختی نمونههای جمعیتویژگی
ها با استفاده از آوری پرسشنامهتحلیل نتایج حاصل از جمع

ی ایجاد شدههای به سؤال Smart PLSافزار نرم
  واهد شد. پژوهش پاسخ داده خ

های شناختی نمونههای جمعیتنتایج توصیفی ویژگی
درصد از افراد  2/36بخش کمی پژوهش نشان داد که 

باشند. درصد مرد می 5/63شرکت کننده در تحقیق زن و 
 6/56سال،  3-2ها دارای سابقه درصد از نمونه 3/26

-سال می 10درصد بیشتر از  1/52سال و  10تا  8درصد 

 باشد. 
( ، برای تعیین نرمالیته 2012و همکاران ) 1ابرگفته هیربن

ها از چولگی و کشیدگی استفاده شد. نتایج نشان داد داده
قرار دارد.  -3و  3و کشیدگی بین  -5و  5که چولگی بین 

اما باشد. نفر می 200های پژوهش نیز بیشتر از تعداد نمونه
یر چالش گویه وجود ندارد)برای متغ 5به ازای هر متغیر، 

( 2005و همکاران) 2سیوجارولی با این وجود، سازمانی(. 
 یکه بهتر است برا اندخود عنوان نموده در پژوهش

 یبررس یبرا plsاول از  ،یفیو ک یاکتشاف هایپژوهش
پژوهش  پژوهش استفاده شود چرا که هنوز مدل هایسؤال

که مدل پژوهش با  یدر مرحله بلوغ قرار ندارد، در صورت
-شد، در پژوهش دیی( تأPLSمحور) انسریاو افزارهایرمن

محور استفاده شود.  انسیکوار افزارهایاز نرم یبعد های
آنکه مدل پژوهش را هر چند  لیبه دل زیپژوهش ن نیدر ا
آنکه مدل  لیبه دل یول ند،ینمایم دییتأ ینظر یمبان
-است، از نرم دهیو هنوز به بلوغ نرس باشدیم یدیجد

 .شودیاستفاده م پی ال اس محور انسیوار افزارهای

                                                           

1.  Hair 
2. Jarvic 

 معیار سه گیری، اندازه های برازش مدل بررسی برای
شود و  می استفاده واگرا روایی و همگرا ،روایی پایایی

 عاملی، بارهای ضرایب بررسی طریق سه از پایایی خود
 ترکیبی و پایایی اشتراکی پایایی ، کرونباخ آلفای ضرایب
 ضرایب بودن مناسب برای ملاک ارمی پذیرد. مقد صورت
 ها، ضرایبتمامی سوال برای. باشدمی 3/0عاملی،  بارهای
 از نشان که است بیشتر 3/0 از سوالات عاملی بارهای
ها هیچ یک از سؤال اینجا دارد. در معیار این بودن مناسب

 و پایایی کرونباخ آلفای به مربوط حذف نگردید. مقدار
 باشدمی 2/0 از بالاتر متغیر، چهار هر در متغیرها ترکیبی

 پایایی تحقیق در این .دارد مدل مناسب پایایی از حاکی که
 تایید پایایی که آنجا از .دارد قرار مطلوب حد در متغیرها

 معادلات توسط فرضیات بررسی به توانمی شودمی
 مورد جامعه کل به تعمیم قابل و نتیجه پرداخت ساختاری

 گیری، اندازه های مدل بررسی از دوم معیار .باشدمی نظر
با  متغیر هر همبستگی بررسی به که است همگرا روایی

 روش به توجه با .پردازد می خود ها(  )شاخص  سوالات
 بالا به 6/0 را AVE برای مناسب مقدار که لارکر و فورنل
 بیشتر AVE مقدار متغیر، 6 تمامی برای. کرده اند معرفی

 بررسی معیار سومین واگرا روایی .دباشمی 6/0 مساوی یا
این پژوهش در  که در است گیریاندازه هایمدل برازش

 نسبت هرمتغیر به مربوط )سوالات هر دو بخش روش اول
 به نسبت تا دارند بیشتری متغیر همبستگی آن خود به

 روایی با که دیگری مهم دیگر(  و دوم )معیار متغیرهای
 با یک متغیر ابطهر میزان گردد، می مشخص واگرا

 متغیرهاست(، سایر با متغیر آن رابطه مقایسه در سوالاتش
 از حاکی مدل یک قبول واگرای قابل روایی که طوری به
 سوالات با بیشتری تعامل مدل در متغیر یک که است آن

 سطح در وقتی واگرا روایی .دیگر های متغیر با تا دارد خود
 از بیشتر متغیر ربرای ه AVE میزان که است قابل قبول

 مدل در دیگر متغیرهای و متغیر آن بین اشتراکی واریانس
 مدل برازش بررسی از باشد(  مورد تأیید قرار گرفت. بعد

 پژوهش ساختاری مدل برازش به نوبت گیری اندازه های
 مدل بخش شد، اشاره قبلا همانگونه که. رسد می

  تسوالا به گیری، اندازه های مدل خلاف بر ساختاری
 پنهان متغیرهای تنها و ندارد کاری )متغیرهای آشکار( 

 گرددمی بررسی آنها میان روابط با همراه
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 گیری. مدل اندازه2شکل 

 معیار چندین از پژوهش ساختاری مدل برازش بررسی برای
 ضرایب ، ترین معیار اساسی و اولین که شود می استفاده

 در .باشدمی t-values مقادیر همان یا  t داری معنی
 از نشان شود، بیشتر 23/0 از اعداد این مقدار که صورتی

 هایفرضیه تایید در نتیجه و متغیرها بین یرابطه صحت
 توجه باید البته. است 28/1 اطمینان سطح در پژوهش

 و دهندمی نشان را رابطه فقط صحت اعداد که داشت
 .سنجید آن با تواننمی را متغیرها بین رابطه شدت

 

 
 
 

 ( t-values )مقادیر t داری معنا . ضرایب5شکل 
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 صفر برابر مستقل یا زا برون متغیرهای برای 2R  مقدار
 2Rدر این قسمت، همه متغیرهای درون زا، مقدار  .است

های فردی، سازمانی چالش) 83/0متغیر بیشتر از  سهبرای 
های چالشو برای متغیر  و برابر با مقدار قوی( و زیرساختی

 است. مقدار و برابر با مقدار متوسط 52/0بیشتر از  وزشیآم

 2Q :های آموزشیچالشی درون زا ریمتغ یبرا اریمع نیا 
 ریدهد که متغ ینشان م نیباشد که ا یم 13/0از  شتریب

وابسته، متوسط هستند  ریمتغ ینیب شیبرونزا)مستقل( در پ
که   باشدیم 52/0از شتریب گرید زایدرون ریمتغ سه یو برا
 شیبرونزا)مستقل( در پ ریدهد که متغ ینشان م نیکه ا

 مدل مناسب برازش و هستند یوابسته، قو ریمتغ ینیب
 .سازد می تایید تا حدودی بار دیگر را پژوهش ساختاری

 اندازه مدل بخش دو هر شامل کلی برازش مدل کلی: مدل
بررسی  آن، برازش تایید با و شود می ساختاری و گیری
با توجه به سه مقدار  .شود می کامل مدل یک رد برازش

، متوسط  فیضع ریکه به عنوان مقاد 58/0 و 23/0، 01/0
 ، ریمتغ 6 هر شده است، در یمعرف GOF یبرا یو قو

 یبه دست آمد که  نشان از برازش کل58/0 شترازیمقدار ب
های پژوهشی در ادامه به بررسی سؤال مدل دارد. یقو

 شود. ته میحاصل بخش کیفی پرداخ
 

 های پژوهش. بررسی سؤال6جدول

 سؤال پژوشی
ضرب 
 مسیر

-Tمقدار 

VALUE 
 نتیجه

 تأیید 226/11 656/0 باشد؟میبهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس استان کرمانشاه  هایچالشاز  فردی هایچالشآیا 

 تأیید 528/18 662/0 باشد؟ر مدارس استان کرمانشاه میبهبود اثربخشی روش تدریس ورزش دهای چالشاز  سازمانیهای چالشآیا 

 تأیید 688/26 631/0 باشد؟بهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس استان کرمانشاه میهای چالشاز  زیرساختیهای چالشآیا 

 تأیید 266/12 266/0 باشد؟بهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس استان کرمانشاه میهای چالشآموزشی از های چالشآیا 

 

با توجه به اینکه  T-Value  فوق، مقدار جدول به توجه با
،  22/0باشند بنابراین در سطح می 36/2همگی بیشتر از 

های فردی، سازمانی، زیرساختی و چالشهر یک از 
بهبود اثربخشی روش تدریس  هایچالشاز  آموزشی

همچنین . باشدورزش در مدارس استان کرمانشاه می
های زیرساختی، چالشمشخص گردید که به ترتیب 

بهبود اثربخشی  هایسازمانی، فردی و آموزشی از چالش
 . باشدروش تدریس ورزش در مدارس استان کرمانشاه می

 
 گیریبحث و نتیجه

 تیفعال است که در آن از یآموزش یندآیفر ،یبدن تیترب
 بهان آموزکمک به دانش یبرا یعنوان راه به یجسمان
 دانش و نگرش مثبت در ،یکسب مهارت، آمادگ منظور
 و به حداکثر یمت عمومرشد مطلوب، کسب سلا یراستا

 شودیم استفاده یبدنتیفعال یاجرا یها برافرصت رساندن
 اتیو تجرب قاتیتحق(. در واقع، 1525)رضوی و همکاران، 

 موجب تواندیم یبدنتیاز آن است که ترب یحاک موجود
 ،یو اجتماع یعاطف یمتلاس ،یتندرست ،یبدن یآمادگ
 شودیی آموزان ابتدادانش ینلاو عق یذهن یو معنو یقاخلا
مانند  یاجتماعی هاشاخص ریسا یمثبت رو راتیو تأث

داشته  رهیغ و و نشاط و اقتصاد یدرمان، بهداشت، شاداب
ای بنابراین درس تربیت بدنی از جایگاه برجستهباشد. 

د. از سوی دیگر داشتن برنامه درسی برای باشبرخوردار می
دروس مختلف و به خصوص درس تربیت بدنی از ملزومات 

که  داشت توان اذعان یماداره هر کلاسی است. در واقع 
است  یایموتور محرکه هر نظام آموزش یدرس یهابرنامه

هستند و بر اساس آن  برخورداری ریچشمگ تیو از اهم
 ستمیس کی فیکم و کتوان در خصوص یهاست که م

 یابیاظهارنظر نمود و به ارزش یاهیهر دوره و پا دری آموزش
 .(1526)کاتوزیان و همکاران،  آن پرداخت

 زیرساختی، راهکار چهارنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
بهبود ترین راهکارهای از مهمآموزشی، فردی و سازمانی 
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نشاه اثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس استان کرما

مشخص گردید که روش در واقع مشخص باشد. می
های نوین تدریس و روش )به کارگیری شیوه تدریس

)آمادگی  تدریس به صورت فعال(، محتوای آموزشی
های حیطه عاطفی(، های ورزشی و مهارتجسمانی، مهارت

های جذاب و )مستمر و هدفمند(، ایجاد کلاس ارزشیابی
آموزشی  زیرساختی و هکارهای، از جمله راامکانات آموزشی

-برای بهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در مدارس می

های امیدی قنبری و درخشان این یافته با یافته باشد.
( چن و 2012(، سانگ )1525(، رضوی و همکاران )1528)

باشند. ( همخوان و همسو می2012( و نیو )2012ژیائو )
ی دریافتند که ( در پژوهش1528امیدی قنبری و درخشان )

به  یبدن تیدرس ترب یبخش تیفیدر ک رگذاریتاث عوامل
بودجه - 2 یاهداف آموزش- 1عبارت اند از:  تیاولو بیترت
- 3تجربه معلمان ورزش - 6تجربه معلمان ورزش - 5

 یمحتوا- 8دانش آموزان و معلمان(  ولان،ئنگرش )مس
تخصص - 2 سیتدر وهیش- 6 یابیارزش- 2 یآموزش

رضوی  امکانات.- 11 یبرنامه آموزش- 10زش معلمان ور
( در پژوهشی دریافتند که عواملی 1525و همکاران )

همچون تخصص معلمان، بعد روانی، نگرش و شناخت 
های مرتبط، نظارت و ارزشیابی و امکانات و تجهیزات گروه

ترین عوامل مؤثر در ارتقای جایگاه درس به ترتیب مهم
( در پژوهشی 2012انگ )تربیت بدنی شناخته شدند. س

کلاس  ةروش مشاهد ،یبا استفاده از روش ادب دریافت که
نقش معلمان و دانش  توانمی ،یو روش مطالعه مورد

را با دانش آموز  انهیسازنده گرا سیآموزان تحت مفهوم تدر
آموزان را از و دانش داد رییتغ سیبه عنوان موضوع تدر

فعال  یش هاکه تلا ،یتفکر مستقل و بحث گروه قیطر
 یآموزش جسمان یآموزش دوره نظر سیدر بهبود تدر

( در پژوهشی، 2012، پرورش دهند. چن و ژیائو )است
 چهار نوع تعامل معلم و دانش آموز درعنوان نمودند که 

 قیوجود دارد که از طر ییمدارس ابتدا های ورزشیکلاس
بود.  شتریمعلم و دانش آموزان ب انیم یآن تعامل گروه

که مشکلات در تعامل مدرسه  نین نتایج نشان دادهمچ
که  یو تعامل نابرابر است. در حال یناکارآمد ،یکلاس رسم

عامل معلم، عامل  یتعامل یارهارفت یاصل رگذاریعوامل تاث
 طیمح س،یرسانه تدر ،یآموزش ی، محتواآموزدانش

آن  یدهد، که بخش اصل یرا پوشش م رهیو غ یآموزش
( نیز در پژوهش خود، 2012یو ). نعامل آموزش است

در  یورزش یعوامل موثر بر توسعه آموزش هادریافت که 
 یورزش یمواد آموزش ستمیعبارتند از: س مراکز آموزشی

آموزش  تیفی؛ ککه باید اصلاح شود عقب مانده است
 در تدریس یفقدان مفهوم نوآور ابد؛یبهبود  دیمعلمان با

امکانات  یکربندیپ ؛وجود دارد که باید اصلاح گرددورزش 
 یمنطق سیتدر یابیارز ستمی؛ سگرددکامل  دیبا یورزش

 که باید بهبود یابد.   ستین
توان این موارد را استنباط کرد که که درتفسیر این یافته می

معلمان )تجربه، تخصص، مهارت ارتباطی، توانایی کنترل 
کلاس، مسئولیت و اخلاق و نوآوری و خلاقیت(، نگرش 

آموزان، از جمله نگرش مسئولین و نگرش دانشوالدین، 
راهکارهای فردی برای بهبود اثربخشی روش تدریس 

مهمترین وظیفه معلم باشد. در واقع ورزش در مدارس می
ایجاد شرایط یادگیری است. برای مشخص کردن شرایط 
یادگیری، یادگیری انواع روش ها و کاربرد آن ها برای 

و آن چه مهم  .ضروری است اهداف متنوع آموزشی لازم و
تر از یادگیری روش های تدریس است، آگاهی از نحوه 

روش های . یادگیری دانش آموزان وکارکرد مغز آدمی است
سنتی ومتداول تدریس قادر به هدایت افراد به سوی یک 
تحول عمیق نخواهد بود بدیهی است چنانچه معلمانی 

فت وترقی کارآمد الگوی دانش آموزان باشند، راه پیشر
ثر ؤم تدریس کارآمد و .هموارتری فراروی آنان خواهد بود

 یکی از شاخص های آموزش وپرورش پویا می باشد.
معلمان درکلاس های درسی جهت تدریس و آموزش 

محتوای کتاب های درسی از روش ها وشیوه  مطالب و
این روش ها درکل به دو  های خاصی استفاده می کنند.

نظیر سخنرانی و.... و روش های دسته روش های سنتی 
فعال نظیر بحث گروهی، حل مسأله، اکتشافی، یادگیری 

هر کدام به شیوه  درحد تسلط و..... طبقه بندی می شوند.
ی خاص خود وبا توجه به موضوعات درسی به کاربرده می 

موفق هستند که شاگردان خود  یمعلماناز طرفی  .شوند
 ی عرضه می دارند ومطالب شناختی واجتماعی رابه خوب

 روش معلمانی .نحوه ی کارگیری موثر از آنها را می آموزند
اهدافی  تدریس اثر بخش دارند که به گونه ای مناسب،

راکه مستقیم یا غیر مستقیم با یادگیری دانش آموزان 
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جهت دستیابی به اهداف  مرتبط است، دنبال می کنند.

ست می مهارت های مورد نیاز رابه د آموزشی دانش و
آورند تا بتوانند از آن ها درزمان مناسب به شیوه ی مطلوب 

 از جمله راهکار های آموزشی، .مورد انتظار به کارگیرند
معلم باید همه دانش آموزان رادرتمام مراحل تدریس، اعم 
از شروع تدریس، ارائه وخلاصه کردن و... فعالانه شرکت 

د بدین دهد تا اداره کلاس به شکل مطلوبی صورت گیر
طریق، دانش آموزان مطالب مورد نظر رابه خوبی فراگیرند 
زیرا دانش آموزان هستند که یادگیری را محقق می سازند. 

لازم است معلم برای دانش آموزان  برای تحقق این امر،
مشاهده را  آزمایش و فرصت فعالیتهای علمی نظیر: تجربه،

 س وبرای مشارکت دربحث های کلا مهیا کند، آنان را
سایر فعالیت های جمعی ترغیب کند و اجازه دهد تادر 

بدین معنا که باید به دانش  یادگیری خود سهیم شوند.
آموزان اجازه داد درباره آن چه یادمی گیرند ونیز درباره 

از جمله راهکارهای  .شیوه های یادگیری خود سهیم باشند
در مدارس می توان به  سازمانی اثربخشی روش تدریس

از عوامل کلیدی موفقیت سازمان  موراد اشاره کرد؛ کهاین 
آن هستند. کارمندان و  و معلمان ، کارکنانو مدارس ها

امروزه تمایل دارند که طبق ساختار و معلملن مدارس، 
هدایت مدیر مربوطه فعالیت کنند و در عین حال دوست 

ها و دانش خود، آزادی عمل دارند برای گسترش مهارت
و از طرف مدیران تشویق شوند. مدیریت داشته باشند 

صحیح و تأثیرگذار نیروی انسانی، به این معناست که مدیر 
باید بین قوانین محدودکننده و آزادی عمل، تعادل ایجاد 

، ساختار سازمانی : کند. قوانین محدودکننده عبارتند از
هایی که از طرف مدیران گیریقوانین سازمان و جهت

شود و آزادی عمل عبارت است از: ایجاد فرصت مطرح می
، بهبود رشد فردی به و معلمان و تشویق کارمندان

 .خلاقیت ها و افزایشمهارت
 با توجه به مقدار ضرایب مسیر، به ترتیب راهکارهای

ترین از مهم آموزشیو  فردی ،سازمانی زیرساختی،
راهکارهای بهبود اثربخشی روش تدریس ورزش در 

های یافتهباشند. این یافته با می استان کرمانشاهمدارس 
پور و (، مهدی1566های مظفری و همکاران )پژوهش

( و هوسین 2012(، نیو )2016(، شانگ )1566همکاران )
باشد و پژوهشی که ( همخوان و همراستا می2013)

نتایجش مغایر با نتایج این پژوهش باشد، مشاهده نگردید. 
( در پژوهشی به این نتایج دست یافت که 2016) شانگ

خلاقیت از ملزومات معلمان ورزش در مدارس نوآوری و 
)به خصوص مدارس ابتدایی( است و معلمان باید از 

های خلاقیت بالایی در آموزش برخودار باشند و از روش
( در پژوهشی با 2013)1سنتی نباید استفاده نمود. هوسین

با استفاده  یبدن تیآموزش معلم ترب یاثربخش یابیارزهدف 
که  ، دریافت(2015م بلا جوزف )معل یاز مدل اثربخش

-دانشعلاقه  شیافزا یرا برا ییتلاش ها دیمعلمان با

 رایانجام دهند، ز یموضوع جسمان یریادگی یبرا آموزان
دهند که  یدرصد از دانش آموزان نشان م 8/86ها تن

 ،رواز ایناست.  جذابموضوع  کی یآموزش جسمان
ودن خود را ب یا هحرف دیشده است که معلمان با شنهادیپ

های مربوط به نگرش در خصوص یافته بهبود بخشند.
آموزان، پژوهشی والدین، نگرش مسئولین و نگرش دانش

 ها را تبیین نماید، مشاهده نگردید. که این یافته

همچنین از یافته های دیگر پژوهش مشخص گردید که 
ریزی، کارمندگزینی و عوامل مدیریتی، از بودجه، برنامه

هکارهای فردی برای بهبود اثربخشی روش جمله را
باشد. زندی و فراهانی تدریس ورزش در مدارس می

بایست در برنامه ( در پژوهشی دریافتند که می1522)
درسی تربیت بدنی آموزش و و پرورش ایران با دیدگاهی 

ریزی، های برنامهتر تدوین شود و تقویت مهارتوسیع
ل، مدیریت زمان، مدیریت )خودرهبری، یادگیری مستق

مدیریت استرس(، مهارت ارتباط بین فردی، خودباوری و 
خودپنداره مثبت نیز به اهداف درس تربیت بدنی افزوده 

دهد که در کشورهای توسعه شود. این تحقیق نشان می
یافته به مسایل فوق در کنار تربیت جسمانی اهمیت زیادی 

مطالعه،  شود. همچنین در برنامه کشورهای موردداده می
استانداردهای آموزشی برای هر پایه و مقطع طراحی شده 

بایست در ایران نیز چنین کاری انجام شود تا است که می
عناصر برنامه درسی قابل ارزیابی و بررسی علمی باشند. به 

-صورت کلی نتایج پژوهش در این قسمت با نتایج پژوهش

و  (2012(، نیو )1528های امیدی قنبری و درخشان )
باشد و ( همخوان و همراستا می1522زندی و فراهانی )

                                                           

1. . Husain 

https://www.chetor.com/28358-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/28358-%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
https://www.chetor.com/133-34-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/133-34-%D9%86%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C/
https://www.chetor.com/35783-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa/
https://www.chetor.com/35783-%d8%a8%d8%b1%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%aa%da%a9%d9%86%db%8c%da%a9-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c%d8%aa/
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پژوهشی که نتایجش مغایر با نتایج پژوهش حاضر باشد 

 مشاهده نگردید. 
آموزش و پرورش از مهمترین نهادهای اجتماعی در واقع 

کیفیت فعالیت سایر نهادهای اجتماعی  می باشد. در واقع،
آموزش و  تا اندازه زیادی به چگونگی عملکرد

در حال  روش تدریس اثربخشی د.بستگی دار پرورش
حاضر یکی از محورهای اصلی همه مباحث آموزشی است 

آموزش و  و ارتقای آن مهمترین وظیفه وزارت
 پژوهشدر  آموزش و پرورش منظور از است. پرورش

رسمی ای است که از دوره  آموزش و پرورش حاضر همان
رسد و ابتدایی شروع و با اتمام دوره متوسطه به پایان می 

کشور وظیفه اجرای آن را برعهده  آموزش و پرورش نهاد
بعد است  چهارشامل   روش تدریس اثربخشی دارد. مفهوم

مدرسه از  آموزشی کارکردها و فعالیتهای که عبارتند از:
یادگیری دانش آموزان؛ معلمان و  -یند یاددهیآقبیل فر

و مخاطبین؛ دانش آموزان  دست اندرکاران آموزشی؛
آموزش و  امکانات و تجهیزات آموزشی. مشکلات اساسی

 ت بیرونیرا می توان در دو گروه کلی مشکلا پرورش
مشکلات درونی طبقه بندی کرد. از جمله مشکلات و

بیرونی نظام آموزشی می توان به متکی بودن هزینه های 
تعلیم و تربیت به دولت و افزایش سطح توقعات مردم برای 
مطالبه آن، پایین بودن حقوق و دستمزد معلمان، کمبود 
 منابع مالی برای ساخت، تجهیز و اداره مدارس و پیچیدگی
روشهای جلب مشارکت مردم در امور تعلیم و تربیت اشاره 
کرد. و در طبقه مشکلات درونی نظام آموزشی می توان به 
مواردی همچون روشهای فعلی گزینش، جذب، تربیت و 
نگهداشتن نیروی انسانی شاغل در آموزش و پرورش، 
ناکارآمدی نظام انتخاب مدیران به ویژه در سطح 

اعم از ستادی، استانی و منطقه ) آموزش و پرورش ادارات
ای(، عدم پویایی در مدیریت آموزشگاه ها ، ناکارآمدی 

ظارت و ارزشیابی، کم اثربخش بودن برنامه نظام کنترل، ن
های درسی موجود، پایین بودن سواد علمی معلمان و عدم 
انگیزه و علاقه آنها برای تدریس فعال در کلاسهای درس، 
نبودن عشق به آموختن، محبت و روابط انسانی و صمیمی 
بین کادر مدیریت مدارس، معلمان و دانش آموزان اشاره 

 .کرد

توجه به نتایج به دست آمده از این پژوهش، به  بنابراین با
مدیران ورزش آموزش و پرورش استان کرمانشاه و 

شود که با استفاده از همچنین کل کشور، توصیه می
بینی شده در این پژوهش درصدد ارتقا و راهکارهای پیش

بهبود وضعیت روش تدریس ورزش در مدارس باشند. 
ین نمود سرمایه گذاری نظامهای آموزشی به عنوان بارزتر

نیروی انسانی در زمینه شکوفایی در جامعه، نقش اصلی را 
برعهده دارد. امروزه این نظامها سهم قابل توجهی از بودجه 
هر کشور را به خود اختصاص داده و با توجه به اهمیت و 
نقش آن در ابعاد اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

کیفیت نظامهای  جامعه ضروری است در جهت بهبود
آموزشی اقدامات اساسی صورت بگیرد و از هدر 

با توجه  .سرمایه های انسانی و مادی جلوگیری شود  رفتن
به ضرورت ارتقای کیفیت آموزش و پرورش جهت نیل به 
اهداف توسعه آموزشی کشور، راهکارهای مختلفی در 

نگاهی دقیق و  ارتقای کیفیت آموزش و پرورش تاثیر دارند.
اندیشی مضاعف به نقش آموزش و پرورش به عنوان  ژرف

توسعه اقتصادی،   نهاد تعلیم و تربیت رسمی در جهت
اجتماعی، سیاسی و فرهنگی ،ایجاب می نماید که به طور 
جدی به مقوله کیفیت خدمات آموزشی ارائه شده در 

اثربخشی روش تدریس نظامهای آموزشی پرداخته شود. 
ش و پرورش است. موضوع مهمترین معیار توسعه آموز

در اکثر نظامهای آموزشی به یکی اثربخشی روش تدریس 
از مفاهیم اساسی در سیاست گذاری های کلان آموزشی 
تبدیل شده است. و از این رو کیفیت گرایی به منزله مرحله 
مهمی از تاریخ تحولات آموزش و پرورش مطرح شده 

در حال حاضر یکی از اثربخشی روش تدریس است. 
محورهای اصلی همه مباحث آموزشی است و ارتقای آن 

 .مهمترین وظیفه وزارت آموزش و پرورش است
 

 
 منابع

 -(. تعلیم و تربیت دینی)روشهای یاددهی1522احمدی، غلامعلی. )
 یادگیری(، تهران انتشارات نهج.

در  رگذاریعوامل تاث لیتحل(. 1528امیدی قنبری، رضا، درخشان، ناهید. )
. معلمان ورزش دگاهیاز د مدارس متوسطه یبدن تیدرس ترب یبخش تیفیک

 سومین همایش ملی علوم ورزشی و تربیت بدنی ایران 
(. شناسایی 1523بروجنی، الهام، نسترن بروجنی، ایمان، هنری ،حبیب. )

مشکلات موجود درس تربیت بدنی مدارس شهر اصفهان و 
بدنی  مقایسه دیدگاه مدیران، کارشناسان و معلمان تربیت

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%88%20%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-o-Title-ot-desc/
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(: 16)6مدارس اصفهان، رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی، 

26-65 . 
(. عوامل مؤثر در افزایش 1521جهانیان، رمضان، فخاری، سیدعلی. )

بدنی مدارس ابتدایی، فصلنامه اثربخشی ساعات درس تربیت
 . 112-150(: 10)6علوم ورزش، 

لگوی کارآمدی برنامه (. تدوین ا1600مهرداد. ) ،محرم زاده ،فاطمه ،رضاپور
آموزشی مجازی درس تربیت بدنی در مدارس )مطالعه موردی: 

 .پژوهش در ورزش تربیتی .(12-همه گیری کووید

(. تحلیلی 1525رضوی، محمدحسین، روحانی، زهرا، فیروزآبادی، علیرضا. )
بر عوامل مؤثر در ارتقای جایگاه درس تربیت بدنی در مدارس، 

 . 82-60(: 12)10ی و رفتار حرکتی، پژوهشنامه مدیریت ورزش
(. مطالعه تطبیقی وضعیت تربیت 1526زندی، بهمن، فراهانی، ابوالفضل. )

بدنی آموزش و پرورش در ایران با کشورهای آمریکا و کانادا. 
 . 22-102(: 12)8نشریه علوم حرکتی و ورزش، 

ده (. بررسی وشناسایی عوامل موثر بر استفا1562سرمدی انصار، حسین .)
دبیران از روشهای فعال تدریس ورابطه این عوامل با عملکرد 
آموزشی آنان در دبیرستانهای شهرستان اهواز،پایان نامه 

 کارشناسی ارشد.
(. برنامه درسی در نظام 1523سادات. ) قورچیان، نادرقلی، مالکی، فائزه

ای. ناشر: مشکوه های میان رشتهآموزش با تأکید بر روش
 دانش. 

دار، زاده، مرتضی، کشتییان، بهاره، میرزازاده، زهرا سادات، عظیمکاتوز
بررسی وضعیت درس تربیت بدنی دورة اول (. 1526محمد. )

، رویکردهای نوین در SWOTابتدایی با استفاده از ماتریس
 .62-38(: 11)5مدیریت ورزشی، 

یابی (. ارز1600گوهررستمی9 حمیدرضا9 ربیعی نودهی9 اکبر9 نظریان9 علی. )
الگوی حاکم در تربیت بدنی مدارس از دیدگاه معلمان بر اساس 

پژوهش در ورزش  .بدنیمعیارهای انجمن ملی ورزش و تربیت
 ..32-65(، 25)2تربیتی

فرد، محمدرضا، پورسلطانی، حسین، مشرف مظفری، سید امیر احمد، معین
(. توصیف وضعیت 1566جوادی، بتول، اسماعیلی، محمدرضا. )

رس تربیت بدنی و ورزش در سه پایه اول مدارس اجرای د
ابتدایی کشور از نظر معلمین و مدیران. نشریه علوم حرکتی و 

 . 112-152(: 16)2ورزش، 
 . 66-22(: 3)6 ،موج. سیتدر نینو یروش ها(. 1521اللهی، زهرا. )مقرب
نیا، پروانه، پرهام، غلامعلی، خانمحمدی، پور، عبدالرحمن، شفیعمهدی

های فعال توصیف موانع اجرای روش(. 1566الله. )رحمت
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Identifying and ranking the challenges of improving the effectiveness 

of sports teaching methods in schools of Kermanshah province and 
providing a desirable pattern 

Abstract 

The purpose of this study was to identify and rank the strategies for improving the effectiveness of Sports 

teaching methods in Kermanshah schools and providing a desirable pattern. The present research is in terms 

of purpose is Practical, and In terms of data collection method is Descriptive-survey. In the first part 

(qualitative) for conducting field interviews, the statistical community of the study was the outstanding 

professors of the field of sport management specializing in the field of sport schools as well as elite sports 

teachers who were selected purposefully for qualitative interviews on the subject of research (13 interviews 

With 13 people and continued to theoretical saturation). In the second part (quantitatively), after collecting 

the information from the qualitative research, a questionnaire was developed and the questionnaire (22 items 

in the form of three educational strategies, individual strategy and organizational strategy) was distributed 

among the sport teachers of Kermanshah province. elongation and skidding indices In order to investigate 

the distribution of data (natural or abnormal), to investigate and answer research questions, designing a 

model for measuring and structural modeling of SPSS software version 24, Smart PLS 2.0 and software Max 

QDA Pro version were used. Given the T-Value values (greater than 2.58), it was found that at the 0.99 

level, showed that each of the educational, individual and organizational strategies is one of the strategies for 

improving the effectiveness of the teaching method in the schools of Kermanshah province. It was also 

determined that educational, individual and organizational solutions, respectively, are one of the most 

important strategies for improving the effectiveness of teaching methods in Kermanshah schools. 

Key words: Teaching Method, Effectiveness Strategy, Kermanshah Schools, Sports. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


