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 چکیده
 ای یتولّد معنو یگریو د یتولّد صور یکیانسان دو نوع تولّد قائلند:  یصاحبان معرفت برا

 یاز مبان ی. مرگ نفسانکنند یم ادی« یتولّد آسمان» ای« ابد یعروس»که از آن به عنوان  یتولّد ثان
 دهیاهل بسط و سکر پد یعرفا ریمولانا است. مولانا همچون سا یمیعرفان و ادب تعل قیعم

چرخة تکامل  ریرا در مس یدارد و مرگ و مرگ نفسان یخاص یدر آثارش تجلّ یمرگ دوست
 ریتعب عهیبه عالم وحدت و ماوراءالطب عتیو از آن به عنوان انتقال از عالم کثرت و طب داند یم
عوامل  ریثأتحت ت یرا در مرگ نفسان یمولانا تولّد آسمان دهد ینشان م یبررس نی. اکند یم

در  ،یمثنو اتیبا استناد به حکا نیبنابرا داند؛ یو عشق م یابوّت معنو مان،یا مچونه یمؤثر
 ها، شیها و زا مرگ ،یمقدمه و هفت محور انواع ولادت، عوامل مؤثر در تولّد آسمان کی

به مرگ  افتگانی راه یژگیو ،یبه مرگ نفسان دنیرس یها و انواع آن، راه یمرگ اراد یچگونگ
 شده است. ی( بررسیاری)مرگ اخت یمرگ نفسان دیفوا و( ی)اراد ینفسان

 
 .یابوّت معنو مان،یا ،یمرگ نفسان ،یتولّد آسمان ،یمولو یمثنو :ها کلیدواژه
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 مقدمه

بر هم  یاجمال یهم و احوال آن دو، در نگاه و جهان دو عالم متناظر بر انسان

دهد، در عالم درون و  یو آفاق رخ م یعیهر آن چه در عوامل طب ؛اند قابل انطباق

عرفا جامع تمام موجودات  ریانسان به تعب .دارد ینمونه و مظهر زین ینفوس انسان

 یسزاوار خلافت گشته است. باطن آدم ،تیجامع نیعالم است و بر اساس ا

تاب است. ک یو عنصر یاست و صورت ظاهر او بدن جسمان ینفحه و روح اله

و کمال جسم بسته به روح  اتیدهند. ح یم لیدو برگ تشک نیوجود انسان را ا

گونه  نیبه هم زیروح همانند جماد. نسبت جهان و انسان کامل ن یاست و بدن ب

در  یاست که جهان همانند بدن انسان و انسان کامل به مثابه جان و روح، سار

از  دیبا یبه سعادت واقع دنیورود به ملکوت عالم و رس یجهان است. انسان برا

زاده شود. بر اساس  گریبار د گر،یو به عبارت د دیایب رونیجسم و کالبد عالم ب

 یدر صورت انسان یبینص لم،از هر مرتبه از مراتب عا ،یتناظر انسان و هست

قابل انکار عالم امکان  ریغ قیاز حقا امتیمرگ و ق ات،یتوان سراغ گرفت. ح یم

 افتی زین یسه نشئه در آدم نیحوال عالم با احوال انسان، اا اسیاست که از ق

سه  زیو در مقابل آن، سه نوع مرگ و ن اتیانسان سه نوع ح یشود. عرفا برا یم

 یاست که بر اساس نفََس رحمان یعیو طب یماد اتیح یکیقائلند.  امت،ینوع ق

تمام  یشود و زندگ یافاضه م ناتیبر عالم و تمام کا وستهیحضرت حق پ

است  یمرگ ات،یح نیو در مقابل ا ابدی یم یتجل ضیف نیا یموجودات از تجل

مولانا  ریدارد. به تعب شیخو ةمخلوقات را در احاط ینیالعةطرفکه در هر لحظه و 

 ؛است اتیح ةلازم« نو شدن» نیشود و ا ینو م یدگرگون نیبا ا ایهر لحظه دن

 ءٍیکلُّ ش"خود و به حکم  یو افتخار یچرا که موجودات به جهت وجود امکان»

در هر  ینَفَس رحمان یاند، امّا با تجل ندارند و در موت یوجود چیه "هالکٌ

 (921-926: 1111)لاهیجی  .شوند یلحظه هست م
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و اتصّاف  یاست که با انسلاخ روح از صفات نفسان یمعنو اتیح گرید اتیح»

در مقابل  .دهد یرخ م ییاینشئه دن نیروح انسان در هم یبرا یبه صفات روحان

و  یاست که همان قطع تعلقات ماد یموت نفسان ای یاریموت اخت ات،یح نیا

 یابد اتیسوم، ح اتیحضرت حق است. ح یو بندگ تیالزام نفس به عبود

پس از مرگ است. در مقابل  اتیمخلوقات است که متعلق به ح گریانسان و د

و  یاست که عبارت از قطع تعلقات روح از بدن عنصر یآن، مرگ اضطرار

 امتیبه نوع ق اتیموت و ح نیاست. در آثار عارفان در کنار ا عتیانحلال از طب

 (926-921: 1111 یجی)لاه «.اشاره شده است یو کبر یوسط ،یصغر

 یزند، مرگ اراد یرقم مرا او  یعیطب اتیعالم که ح نیتواند در هم یم انسان

انسان و به ثمر  قتی. حقدیخود را مشاهده نما امتیق یداشته باشد و به نوع

فقط  به،یط اتیبه ح یو یابدستی و – است کائنات اشرف که –وجود او  دنیرس

از  شی)مرگ پ یفسانمرگ ن ة( به واسطیدوباره زاده شدن )تولد آسمان قیاز طر

مرگ »موضوع  درباره یمفصل یها است. گرچه تاکنون پژوهش ریپذ مرگ( امکان

اخصّ به  یاز آنها به معن کی چیصورت گرفته است، ه «یفارس اتیدر ادب

 «مولانا ی( در مثنویاریمرگ اخت) یبا مرگ نفسان یتولّد آسمان»موضوع 

محمد  دیاز س« یمرگ از نظر مولو» :از بارتندها ع پژوهش نیاهمّ ا .اند نپرداخته

 چهار»؛ (1116) ییعطا نهیاز تهم« یدر مثنو یتقابل مرگ و زندگ»؛ (1112) اکرم

از « یفارس اتیسه نگاه به مرگ در ادب»؛ (1111) یسینف دیاز مج« مرگ هنگاه ب

؛ (1116) یمعتمد نیحس از غلام« مبحث انسان و مرگ»؛ (1111) فلاح یمرتض

در چند  شانهیاند تأملات مرگ»؛ (1141) منش یاز عباس ک« از مرگ شیمرگ پ»

؛ (1141) همکارانو  یاز بتول مهدو« یتا قرن پنجم هجر انهیمتن منثور صوف

 (.1111)یپندر یجلال داللهیاز « جاودانه یعارفانه، بقا یفنا»
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 ولادت انواع

و زاده شدن از مادر، وجه اشتراک دارند. در  یعیها در ولادت طب انسان همه

 یهست ةدر عرص یندارد و ناخواسته پا یاریگونه تولد انسان از خود اخت نیا

 یگریخود به ولادت د یعیطب یزندگ ریدر مس انیاز آدم گرید یا هامّا گون ؛نهد یم

انسان دو نوع تولد قائلند؛  یصاحبان معرفت برا ،گرید ری. به تعبابندی یم قیتوف

 ادی« ابد یعروس»که از آن به عنوان  یتولد معنو گریو د یتولد صور یکی

 پنهان است و «یزندگ است که در شاخ و برگ ینیریش ةویم»شود و در واقع  یم

هدان تولد ولادت طفل جان از ز نیرا به همراه خود دارد. ا «یا جاودانه یزندگ»

  .دوباره است یتیشخص یابیو ورود به جهان معنا و باز عتیعالم طب

آنان صورت  اریاست و بر اساس اخت دهیخاص بندگان برگز یمعنو تولد

پردازد و  یم یویدن یها و هوس ناتینفس خود دل از تع تیبا ترب ی. آدمردیگ یم

 ینیتع یو جهان ب یو در عرصة ملکوت دیآ یم رونیمحسوسات بغرایز و از زهدان 

و درد و  یداریب یدر اثر نوع کههستند  یکسان شیزا نیمتولّدان ا .ابدی یتولّد م

و وارسته از  اند نهاده یخود را به کنار یوانیو ح ینفسان لاتیطلب، عادات و تما

 نیو ز ابندی یدوباره م یدر خود، تولد ینفسان یهواها راندنیبا م یتعلقات ماد

رسد.  یم ییبه بقا شیزا نیکند و در ا یم هیتغذو نور  بیپس جان آنان از عالم غ

 نیاز خود، تا چن یکیاز مادر و  یکینباشد،  ییاو را بقا دیتا دوباره نزا یآدم»

بودن در ابتهال و تضرع و  دینبا منیا .دانستن که در خطر است دینشود ببا

 (212: 1111سلطان ولد )« .افزودن دیخشوع با

منسوب به  یمستند است به کلام« فطام»مولانا  ریبه تعب ای یتولد ثان نیا

 تَولِّدیَملکوتَ السمّوات و الارضِ مَن لَم  لَجَیَلَن »)ع( که فرمود:  حیحضرت مس

جز آن کس که دوباره زاده  ،شود یوارد نم نیها و زم به ملکوت آسمان» ،«نیمرّت

و اخلاق  یشهوان رهیت تیجز مردن از حل یزیچتولد  نیپس حاصل ا« شود.
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القضات  نیع .ستین دهیو اخلاق پسند یروحان اتیناپسند و زنده شدن به ح

قدم از  ،شد دایولادت پ نیچون ا: »دکن یم انیگونه ب نیولادت را ا نیا تیاهم

: 1162القضات  نی)ع« شود. رونیب نیملک در ملکوت نهد و از هفت آسمان و زم

مردن از جهل  ؛ستا ها یکین شیو زا شیها و رو یتولد همان مردن از بد نیا( 40

موت قبل از »تولّد دوباره را همان  نیا یلیعلم است. سلطان ولد در تمث شیو زا

و شورستان و  گستانیر یکه سو یکه آب یدان ینم: »دیگو یداند و م یم« موت

 یچون از آن طرف سر آب را ببند .است عیو ضا دهیفا یب ،رود یخارستان م

باشد  یگلستان و شبستان روان گردد. پس در آن کشتن زندگ یهمان آب سو

و  دیها زا یکیتا از تو ن ریها بم یبدباشد که از  نیا شیمعن« موتوا قبلَ اَن تموتوا»

زنده شدن  قتیپس نامش مردن است و در حق ؛دیها زا تا از تو علم ریجهل بم زا

محروم شوند. چنانکه  نانیب و صورت زندیرا نام مرگ نهادند تا مخنثان بگر اتیح

شود و  یم یوسفیو  ردیم یم یشود و رحم مادر من یو زر م ردیم یمس م ایمیاز ک

)سلطان ولد « شود. یمعده نان جان م رشود و د یو درخت ردیم یمدانه  نیزم کیدر 

1111 :211) 

او  ریبه تعب ایتولد دوباره  نیوابسته به هم یآدم یواقع اتینگاه مولانا ح از

رسد و  یمحض م دیبه تجر ،شود یفطام، انسان، لقمان م نیاست و در ا« فطام»

 : ابدی یم یآنگاه بر تمام کائنات برتر
 ماست موقوف فطام اتیح پس

 بُد خون، غذا یبود، آدم نیجن چون

 شد ریش شیفطام خون غذا از

 شود یفطام لقمه، لقمان وز

 

 بزاد هزاد یدوم بار آدم چون

 او نینباشد د یاول علتّ

کن، تمَّ الکلام اندک اندک جهد   

ابَرَد مؤمن، کذ یاز نجس پاک  

شد ریگ لقمه ر،یوز فطام ش  

شود یطالب اشکار پنهان  

(12 – 94/ 1 /1162مولوی )  

ها نهاد خود بر فرق علتّ یپا  

او نیندارد ک یعلتّ جزو  
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 پَرَد چون آفتاب اندر افق یم

 ها از افق وز چرخ رونیب بلکه

 او یها هیعقول ماست سا بل

                                                                                                            

 با عروس صدق و صورت چون تُتُق

یمکان باشد چو ارواح و نهُ یب  

او یها در پا هیفتد چون سا یم  

(1110 – 1116 /1 /1162مولوی )   

که راز  یسخت کوش ارانیشوند. آن بخت یمتولد م گرید یتولد یها برا انسان همه

 شیکمال جان و روح خو یاند و از مواهب عالم برا افتهیو کمال را  خلقت

 گرید یشیحرکت خود نائل و سپس با زا تیجان آنان به نها ةویاند، م برده دتیفا

سقط و به  عت،یدر رحم طب زین یریشوند و کث یم حانیبا روح و ر یوارد عالم

امام محمد  ریهستند به تعب یهمان گروه نانیشوند. و ا یاعماق ظلمت رها م

شدند تا از  یکنان م شدند و همچنان نظاره ریمتح ایدن ةریجز بیدر عجا» یغزال

 رهیو در جز دندیبان نشن یکشت یبرفت و مناد یدور افتادند و کشت یکشت

خدا  را سباع هلاک کرد و... یو بعض یبه گرسنگ دند،هلاک ش یبودند تا بعض یم

استحبوّادادند:  ایخود به دن یو آخرت را فراموش کردند و همگ را و خود را

 (14-11: 1119 ی)غزال« الآخرهیعلایالدُّناةیالح

همانند تولد جسم ملازم با احساس درد است. تا دل و جان  دوباره تولّداین 

به عالم پر فراخ  ،نکند عتیحضور در عالم طب یاز تنگنا یانسان احساس درد ناش

 .ابدی یمعنا راه نم

گروگان "به  ریاست که مولانا از آن تعب یا بالقوه زهیانگ و "طلب"درد همان »

و معرفت  یدر پرتو آگاهکه باور است  نیکند و بر ا یدر وجود انسان م "خدا

 تیاست که به فعل یو ملکوت یمتعال تیو هو یقدس تیانسان نسبت به مبدئ

ا، مطلوب همراه با شور و شوق یپو یبه امر لیدرون انسان، تبدرسد و در  یم

 (1: 1111 یداوود خان ی)نوروز« گردد. یم

 :روح است یقیو فراق از محبوب و وطن حق یدرد همان درد دور نیا
را شیر ندیمهلک و ناسور ب  را شیخو ندیب چیکه او گر ه زان  
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 درون دید نیچن نیز زدیخ درد

     

حجاب آرد بروندرد او را از   

(2111 – 2116 /2/ 1162مولوی )   

در  یریشبکه تفس کیرا در « درد»و  «یآگاه» ،«جان» یرسد مولو یبه نظر م

 کرا افزون خبر، جانش فزون و هرکه او هرکه و بر آن است  ندیب یبا هم م وندیپ

 فیظر یا سهیاو در مقا( 194 - 191/ 2 همان/). دردتر و رخ زردتر است تر، با آگاه

خود  یقیآن را به صاحب حق دیاست که با ی: دل حامل امانت الهدیگو یم

امانت  شیها و پندها و رهنمودها حتیلازم است که با نص یمعنو یا برساند. قابله

 ییدرد مادر و رها نیقابله به تسک ،یعیکند. در ولادت طب یطفل جان را قابلگ

عالم  نیرا به ا اوخود راه تولد  ریشتابد و با تدب یکودک محبوس در رحم او م

نرسد و  قظهی ةبه مرحل یاست. تا روح آدم نیچن زین یمعنو ةسازد. قابل یممکن م

کودک درون او قادر به  چگاهیخود احساس درد نکند، ه یو مهجور یزیاز ناچ

 یها از حجاب ییرها رینخواهد بود. مس نیها و زم به ملکوت آسمان یابی راه

 .مودیپعالم را نخواهد  یو ماد یظلمان
 امانت در دل و دل حامله است نیا

 ستیکه زن را درد ن دیقابله گو

        

ل قابله استاها مث حتینص نیا   

است یدرد کودک را ره دیدرد با  

(2120–2114/ 2 همان/)   

 یمؤثر بر ولادت معنو عوامل

موجود،  کیتولد  یبرا عتیکه در مبحث قبل ذکر شد، در عالم طب گونه همان

تحقق  یتولد طوآن شرفراهم بودن است و بدون  یضرور یو عوامل طوشر

پرورش مناسب و  طیبارور، مح یا وجود نطفه طوشر نیاز جمله ا ؛ابدی ینم

مناسب  یمنظم و فضا ندیفرا کیعوامل در  نیهر گاه ا .است ژهیو یها مراقبت

. ظهور تولد شود یفراهم م دیجد یموجود شیو زا شیرو ةنیزم ،محقق گردد

 ،یانعوامل است. در ولادت ث نیخلل در هم یالخلقه معلول نوع موجود ناقص
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و  یوانیرغم تولد اول که ح یتر است. عل تر و آگاهانه فیتر، ظر حساس یکار بس

در آن  لیعوامل دخ نیاست. بنابرا یاست، در تولد دوم کاملاً انسان یعیطب

در معرض لغزش و  لیدل نیمعرفت و اراده و به هم ار،یاست از اخت یا زهیآم

 گر،ید ریبه تعب ایو  ثانویتولد  نیدر ا ممکن است  یاعوجاج است. اما چه عوامل

آن باشد؟ با توجه به  یو عنصر اساس نیباشد و رکن رک لیدخ یتولد آسمان

 :برشمرد لیعوامل را به شرح ذ نیتوان اهّم ا یعارفان واصل م یعرفان ةتجرب
 

  مانیا -۱

داشتن، باور داشتن،  میب یکردن، ب منیداشتن، ا دهیعق دن،یگرو» یبه معن مانیا

 است. (920: 1111 نی)مع« گروش، اعتقاد

سنخ خود  موجودات هم ریانسان که او را از سا یادیبن یها از شاخص یکی

 لیاش از جسم و روح تشک یوانیاست. انسان در بعد ح «مانیا» ،سازد یم زیمتما

 شیمتعفن ب یا بخش جسم و جسم فاقد روح، لاشه اتیاست. روح ح افتهی

است  یروح زشمنداست. روح زنده و ار نیچن زیبه روح ن مانی. نسبت استین

داند  یانسان م قتیرا محصل حق مانیا ن،یباشد. صدرالمتأله مانیکه واجد ا

 (21: 1، ج1902 یرازیش)« الأنسانةُقیمحصلحقمانُیالا»

 یمعنو یقوا افتنی تیو فعل تیانسان قیرمز تکامل انسان در طر مانیواقع ا در

ها  از انسان انیکه در اد یعنصر نیتر یسبب محور نیست. به هما نهفته در او

و التزام  مانیو باور و در پرتو ا شیگرا یةدر سا رایز؛ است« مانیا»خواسته شده 

. در تولد ابدیگردد و به ملکوت راه  یتواند محرم اسرار اله یبدان، انسان م یعمل

موکول به  زیتولد ن نیا ینطفه است در ولادت صور ةبه مثاب مانیا ،یآسمان

ن اهمانطور که از قر» :دیگو یم یاست. سهرورد یدر دل آدم مانیا ةاستقرار نطف

 مان،یاز مصاحبت چهار عنصر ا ،ردیگ یصورت م یعیچهارگانه ولادت طب عیطبا
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گردد که  یحاصل م یو ولادت معنو تیمقام عبود ،یزهد و درستتوبه نصوح، 

 (110: 1119 ی)سهرورد« است. مانیآن صحت ا یشرط اساس

و  مانیجز با ا یولادت معنو معتقد است ةیالکفاومفتاحةیالهدامصباح صاحب

 مانیا ةمشروط است به کلم یمعنو ولادت». شود یاستقرار آن در دل حاصل نم

از توبه، زهد، توکل، صبر، شکر،  یمانیا قیحقا هیدر دل و تسون آو استقرار 

و نفخ روح  نیقیال حق و  نیقیال نیفنا، بقا و ع م،یتسل رضا، محبت، شوق، تقوا،

  (66: 1161 یکاشانعزالدین محمود ) «.مانیدر مسواه ا یدیتوح

 :است یو موجب رستگار میعظ ینعمت مانینگاه مولانا ا از
 است هوَل یوتلُ نعمت و مان،یا تذا

 

 سهمناک زینحِر رستخ روز

 مرغان آب آن روز نحر ةجمل

                 

به قول مانیقناعت کرده از ا یا   

(211/ 1 /1162مولوی )   

و گاوان را هلاک دیمؤمنان را ع  

بحر یها روان بر رو یهمچو کشت  

(1111 – 1116 /6 همان/)  

روح  ،یمانیا قیبه حقا شتریب شیو با گرا ایمان استمرتبه  نی، اولزبانبه  اقرار

 ایمان پیامبر است.  آن اعلا و کامل ةنمون .گردد یم تریقو
 است احمد در جهان یثان ةزاد

                 

انیبود او اندر ع امتیصد ق   

(111 /6 /)همان   

 یواقع مانیست. اا او ییاستعلا ریروح، س اتیح ةبه عنوان نشان مانیا نیبنابرا

و اتحاد با  دنیاو را در جهت رس یتمام قوا د،یگز یهر وقت در دل انسان مأو

فعل انسان را در راه و توانمند قول  یه، همانند فرماندسازد میمتعلق آن همسو 

اش به جهان  یبا تمام هست را یآدم جهیو در نت دکن یبسته آماده م یهافتح در

 .کند یوارد م گرید
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 یابوّت معنو -۲

 : ذیل ابوّت(1111نی)مع .پدر شدن غذا دادن و پروردن است ،یپدر یبه معن ابوت

و انقطاع  یپ در یپ ییها موقوف فطام یقیو حق یمعنو اتیبه ح دنیرس یبرا یآدم

و  اضاتیر یپ در یو تحمل پ یو نفسان یو ماد یویتعلقات دن کیکایاز 

آموزد و  یدان م نکته خیو ش ریجان در ظل توجهات پ نیاست که جن یمجاهدات

 سازد تا به رُشد و رَشد برسد.  یم ایجان او را مه یغذا
 مزاج آمد، بدان لیتبد شرط،

 خوار شد گل یمزاج آدم چون

 افتی لیمزاج زشت او تبد چون

                           

 کز مزاج بد بوَُد مرگ بدان 

و خوار شد میزرد و بد رنگ و سق  

شمع تافتاز رخش چون  یرفت زشت  

(91 – 91/ 1 /1162مولوی )  

 انسان به باطن آدم و عالم است. تیهدا یرسالت رسولان اله یهدف اصل

 میتعل نیا ی. مولوانندیانسان بنما یرا برا یا ناگشوده یها آمدند تا افق امبرانیپ

 :کرده است انیب نیچن یمثنومهم را در 
 ناگشوده مانده بود یها قفل

 

 و در کمون اش اندر ظهور شهیپ

 

 یها تو خاتم گشاد ختمدر 

 اشارات محمد المراد هست

                                                                            

 از کف انّا فتحنا بر گشود 

(166/ 6 همان/)  

علمونیاِنهّم لا  یاِهدِ قوم  

(164 /6 /)همان  

یبخشان حاتم در جهان روح  

گشاد اندر گشادگل گشاد اندر   

(119 – 111 /6/ )همان   

)ص( پیامبر اسلام قبل از  امبرانیاست که پ ییتو بر عالم معنا و ملکوت عالم تو

 .گشودند از آن را بر ییها هیصرفاً لا
 بگذاشتند ایکه انب ییها ختم

               

برداشتند یاحمد نیآن بد   

(161 /6 /)همان   
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او صد  ریاست. به تعب امتیکامل ق ةنمون پیامبر )ص(معتقد است که  مولانا

 گاهیدر جهان و هم در جا یثان  ةاو هم زاد بود. افتهیاکرم نمود  امبریدر پ امتیق

که حضرت  یمعن نیبود؛ به ا امتیق نیمظهر راست یمخلوقات اله نیتر کامل

کرد و چنان  یفان یخود را در ذات اله یبشر ةجنب یبیمحمد )ص( به طور عج

در او  تینیو اثن یشخص ةاز جنب یگونه نشان چیکه ه فنا بود نیمستغرق و محو ا

و به صفات  بود مرده یمحو و از تمام صفات بشر یاو در عشق اله .شد ینم دهید

 یط یگریپس از د یکیتمام مراحل فنا را  گرید ریبه تعببود.  افتهی اتیح یاله

خاطر  نی)ص( به ا امبریو صوت عظمت پ تیص نیمولانا ا ةکرده بود. به گفت

مرده و قبل از مرگ  یبه موت اراد یعیو طب یاست که او قبل از موت اجبار

 .خود کرده بود یمانینفس خود را مقهور عقل ا یعیطب
 بود نقد امتیمحمد صد ق پس

 احمد در جهان ی استثان زاده

 ام من قبل موت که مرده همچنان

                               

و عقد حلّ یزان که حل شد در فنا   

انیبود او اندر ع امتیصد ق  

و صوت تیص نیا ما زان طرف آورده  

(111– 110/ 6 /1162مولوی )  

 اتیجان مرده را که در گور تن خفته است، دوباره ح یاله یایو اول ایانب دم

به  یزمان خودند. سور جان آنان وقت لیدر هر زمان اسراف یاله یایدهد. اول یم

را به همراه خود  یو جاودانگ اتیشنوا برخورد، ح یها  ارواح مستعد و گوش

 .آورد یم
 ایند انبا وقت لیکه اسراف نیه

 اندر گور تن مرده یها جان

 آواز ز آواها جداست نیا دیگو

                

ایاست و ح اتیح شانیمرده را ز   

اندر کفنبرجهد ز آوازشان   

 زنده کردن کار آواز خداست

( 1411 - 1411 /1 /)همان   

سرد و گرم  یها بینرم و درشت و نه یها خود را در معرض گفت دیبا یآدم

 ریو پ خیعارفان، ش قتی. در طرابدی ییعالم رها ریآنان قرار دهد تا جان او از سع
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دار  را عهده ینب ابتین خیش ؛مند است بهره یاز منزلت خاص یدر سلوک عرفان

 . ستینبوت ن ابتیبالاتر از ن یمقام چیاست و ه

 لیپردازد و به دل یم دانیمر تیمتابعت از رسول به ترب قتیبه طر خیش نیبنابرا

است و  یاله قیراه و طر نیع ،یاله تیبا ولا وندشیو پ ایاو با انب یوستگیپ

است که مولانا  ینغز ةنکت نیهم راه است و هم راهنما و ا ریضم روشن ریوجود پ

 :بدان اشاره نموده است یمثنو یجا یدر جا
 راهدان ریاحوال پ سیبرنو

                  

راه دان نیع و نیرا بگز ریپ   

(2416/ 1 /1162مولوی )  

با طفل جان دارد. طفل جان در  یدان، نسبت ابوّت معنو راه ریدان و پ نکته خیش

 قیاز طر یگردد و ولادت معنو ینائل م یهمت او به کمال و پرورش روحان ةیسا

 .است ایو اول ایو به برکت وجود انب مانیا ةنطف

 ریکه به تعب است انسان کامل ةبه درج دنیجهد تمام سالکان رس تیغا

او را  صوفی که – ستین شیتن ب کیدر هر عصر در تمام عالم »کوب  نیزر

 ( 40: 1116کوب  نیزر)« خواند. یقطب وقت و صاحب عصر م
 

 عشق -۳

از  یکیمفرط، محبت تام،  یبه حد افراط دوست داشتن، دوست یعنی عشق

 ،یحس جمال، حس اجتماع ،یجسمان لاتیاز تما است عواطف است که مرکب

عرفان  نیادیعشق از مسائل بن» (ذیل عشق: 1111 نی)مع. رهیتعجب، عزت نفس و غ

آن عرفان و حکمت  تنچندان که بدون در نظر گرف ؛است یو تصوف اسلام

 سریبه ذات، نام فشیاست که تعر یالبته عشق از مقولات .ستیقابل فهم ن هیمتعال

از  یکی( 912: 1141 ی)زمان« است. یدگیخفا و پوش تیاست و کنهش در غا

 یانسان کثرت هموم و پراکندگ یو فکر یموانع در تکامل معنو نیبزرگتر
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ها همانند  اغلب انسان الیخ ةست. قوا او یها ها وکشش ها، کنش شیها، گرا زهیانگ

او را در  یرویتوان و ن ةو هم ندینش یم یاست که هر آن بر شاخ یمرغ سرگردان

کند. انسان هر گاه همّ واحد داشته باشد، تمام  یصرف م هودهیب یها کثرت نیا

 ةدهد. نکت یهدف سوق م یشود و او را به سو یجهت متمرکز م کیاو در  یقوا

و از  یضرور اریو گام نهادن در عالم معنا بس یتکامل معنو ریکه در مس یگرید

ف و لطافت سرّ و درون است. به یداشتن احساسات لط ،است آن نفکیلوازم لا

که  یگریلازم دامر  .است یو آمادگ تیقابل یمستلزم نوع یهر ادراک گریعبارت د

الله است.  یو سلوک ال ریعمل و س راست، سرعت د یتکامل ضرور ریدر مس

را  یادیآفات ز ،از حد همراه باشد شیب یو تأن یبا کند یراه معمولاً وقت مودنیپ

را به  راهراهرو  دها،یها و ترد دخالت وسوسه ،یخستگ ،یمانیپش ؛به دنبال دارد

 یرمندعشق استاد هن گزند. یجان و تن او را مد و هر آن، ننه یحال خود وا نم

ها را به  و کثرت وندیها را پ ییجدا زد؛یر یاو هزاران هنر م ةاست که از هر پنج

را توحدّ  یمتکثر آدم الیاست که خ یریگرداند. عشق اکس یوحدت مبدل م

 اریرو عامل بس نیکند و از ا یم یدلبر کیهمّ انسان را واحد و او را  ؛بخشد یم

 ییهارجسارت و  باعثعشق همچنین ست. ا حرکت جنبش و تکاپو یبرا یوق

تمام ذرات را متحد  و استو وسواس برطرف کننده شک و  یاز خود محور

 :زدسا یم
 بر عشق کل اوستاد نیآفر

 خاک مفترق در رهگذر همچو

                                

 صد هزاران ذره را داد اتحاد 

گر سبوشان کرد دست کوزه کی  

(1121 – 1121/ 2 /1162مولوی )    

چرا که روح انسان بازگشت و  ؛است یخلقت و مدار وجود آدم تیغا عشق»

رو در طلب حق به راه  نیاز ا دیجو یرا م شیخو یاتصال به مبدأ و منشأ اصل

 ةاست که هم یا عشق همچون رشته (104 - 101: 1116کوب  نی)زر.« دیپو یعشق م

 کند.  یم ریرا به طرف عاشق سراز معشوق یها ها و حسن یخوب
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 یکند، خود یم هیاست که انسان را تزک نیدر هم یعشق انسان ةعمد تیمز»

را بر خود مقدم بدارد و راحت و  ریدهد که غ یم ادی یبه و زند و یرا مهار م یو

 بیاست که لا یهمان عشق نیا .دلذت خود را به خاطر راحت و لذت او فدا کن

 نیو ا رستی: تمتع بردن از سعادت غدیگو یآن م فیدر تعر یآلمان میحک تسین

: 1ج ،1112 کوب نیزر)« بشمرد. شیکس را سعادت خو گریکه انسان سعادت د

102) 

و باعث اتحاد . دکن یمشخص م یزندگ ریرا در مس یآدم یریگ جهت عشق

عشق با  ةمولانا را در مقول یآرا میعبدالحک فهیخل شود. عاشق و معشوق می

 نگونهیداده است و ا قیتطب ،کرده است انیکه افلاطون در مکالماتش ب یمیمفاه

 ةذرات و استحال ةجاذب یروین .از اصول اتحاد و فناست یکیعشق »کند:  یم انیب

 همه –)جذب و انجذاب( که باعث رشد است  گریدر شکل د یاز زندگ یشکل

 اتیعالم، منشأ و مبدأ ح نیاز اصول تکو یکی ةعشقند و عشق به منزل اتتجلی

فدروس در قالب  ةاست که افلاطون آن را در رسال دهیهمان عق نیاست و ا

1نهاد و گفت: اروس ریاساط
اساس  ةاست. عشق به منزل انیخدا نیتر از آن کهن 

« از افلاطون هم وجود داشت. شیپ یحت یونانی ةشیاندجهان در  شیدایپ

بر اصل  یمولانا را مبتن فلسفی – یعرفان اتینظر یانیب( 12: 1116 می)عبدالحک

ارکان : »کند یم یاصل تلقّ نیاز ارکان ا یکیداند و عشق را  یم« وحدت وجود»

 تضاد ق،یعشق، جمع و تفر ،یستیو ن یاصل وحدت وجود عبارتند از: هست نیا

 (291: 1119 یانی)ب« و انسان کامل
 ینیطرفه که با تن زم نیا

 بار که چرخ بر نتابد نیا

                               

دوانم یبر پشت فلک هم   

کشانم یاز قوت عشق، م  

(110: 1116مولوی )  

                                                           

1. Eros 
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و  ریبه س نیآن و زم یدر آسمان، ورا ند،ینش یگونه مولانا بر براق عشق م نیا

بهتر گفته شود،  ای «.ابدی یعشق م»را  یکل هستپردازد و آنگاه محور  یم احتیس

 (211: 1119 یانی)ب .ندیب یم« عشق»اعضاء وجود را  ةهم ةدهند وندیملاط پ

تر و  نیدلنش اریمعشوق را بس ریطلبد و ت یتر شدن را م عشق، غرقه یایدر غرقه

 :داند یتر از سپر م دلکش
 تر حق خواهد که باشد غرق غرق

 زبر ای دیتر آ خوش ایدر ریز

 

 میافتیبها را  بها و خون ما

 یعاشقان در مردگ اتیح یا

                                

و زبر ریهمچو موج بحر جان ز   

سپر ای دیتر آ او دلکش ریت   

(1196 – 1191/ 1 /1162مولوی )  

میجانب جان باختن بشتافت  

یبردگ جز که در دل یابیدل ن  

(1111و  1110 /1/ )همان   

لقاء »به  دارد که آنها را ضانیشوق آنچنان ف نیعشق انسان به حق، گاه ا در
خاص را در  یها جوشش عشق، انسان لیکه به دل ییلقا یعنی؛ رساند یم« خاص

اشاره  وندیپ نیکند. ا یم یمشمول وصال حق تعال یویدن ینشئه و سرخوش نیهم
و  یقبل از موت اضطرار و دهیرس یالواقع به مرگ نفسان یدارد که ف یبه کسان

از »اند.  دهرسی اتحاد به محبوب با –موجودات است  همة به مربوط که – یاجبار
 یاصل قتیبه حق وندیعلت رجوع و پ دیعشق وافر و حب شد ینگاه ابن عرب

از خود و مجرد شدن از  دهیعد ناتیّو تع اتیّان راندنیاست که به صورت م
 یاراد یبه فنا دنیرس تیو در نها ینفسان یها أتیهخلع  گوناگون و عیطبا

در همه  یحق تعال یکند و عارف واصل را به مشاهده حسن باق یم یگر جلوه
 یکه به مرگ اراد یعارف نیرساند. نکته آن است که چن یم یهست یها صورت

بلکه او اتصال دارد و مشتاق دوام و مشاهده و  ،ستیمشتاق لقاء ن گرید ،دهیرس
نو  یدر هر لحظه در صورت یکه جمال و رایز ؛است یحق تعالخود با  وندیپ

شهود و  نیخواهان تداوم ا زیاست و عارف ن یصور، نامتناه نیشود. ا یطالع م
 (121 – 121: 1110 یفی)عف« وصول است.
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معشوق مرگ  شگاهیدر پ عاشق یارادگ یو ب میدر حالت تسل یعشق اله ةجاذب
 -ستا او یعرفان یمبان نیادتربنی از عشق که –چشاند. مولانا  یرا به او م یاراد

 کیو قطع هر  ناتیاز تع کیو خلع هر  ستینوع ن کیمردن عاشقان  ددار اعتقاد
هر دم جان خود  ،یعاشق در مرگ نفسان .تازه است یاز تعلقات خود تجربه مرگ

 .چشد یکند و صدها بار طعم مرگ را م یرا فدا م
 است یمردن یرا هر زمان عاشقان

 یدو صد جان دارد از جان هد او
           

ستینوع ن کیمردن عشاق خود    
یکند هر دم فد یو آن دو صد را م  

(1119 – 1111/ 1 /1162مولوی )  

 انیدر م یعنی» ؛داند یم« عاشق شدن»را  ینفسان یها لتیراه درمان رذ مولانا
عشق از  یدرمانگرها جدا کند.  گانهیها را از ب یکه خود یقو یآهنربا کیآوردن 

 (14: 1116)سروش « مولاناست. ماتیتعل نیتر یو اصول نیتر لیاص

 چاک شد یکه را جامه زعشق هر
 ما یعشق خوش سودا یباش ا شاد

 نخوت و ناموس ما یدوا یا
                               

 دیریعشق بم نیدر ا دیریبمبمیرید 
 دیترسممرگ  نیوز دیریبم دیریبم
 دینفس ببر نیوز دیریبم دیریبم
 دییابر برآ نیوز دیریبم دیریبم

                                            

پاک شد یکلّ بیاو زحرص و ع   
ما یها جمله علت بیطب یا   
ما نوسیتو افلاطون و جال یا  

(29 – 1/22 /1162مولوی )  

دیریهمه روح پذ دیعشق چو مرد نیدر ا  
بگیریدسماوات  دییخاک برآ نیکز ا  

دیرینفس چو بند است و شما همچو اس نیکه ا  
دییریهمه بدر من دییابر بر آ نیچو ز  

(164: 1116 )مولوی  

 

 جان یها شیها و زا مرگ

از  یگوناگون است. برخ یوجود یها هیمختلف و لا یها ساحت یدارا انسان

و  اند یتبع ارزش یبالعرض و دارا یاند و برخ ییارزش غا یو دارا لیآنان اص

 کیانسان بکار گرفته شوند. ادا نمودن حق هر  لیدر خدمت ابعاد اص دیبالطبع با
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 اتیاز جمله ضرور یو روح یانتظام روان کی جادیگاه هر کدام و ایجا نییو تع

است که در درون او به  یطرفه معجون یانسان سالک و متعادل است. آدم کی

 1119 /2 /1162 ی)مولو .دراز گوش وانیدارد و هم ح وجود یسیمولانا هم ع ریتعب

 نیتر سرکش نفس، مهم یو لجام زدن به قوا کیهر  گاهیجا نییتع (1110 -

است که در جهاد اکبر  یزیهمان چ نیعارفانه است. ا جاهدتو م اضتیفلسفه ر

و به  ردیم یم یا انجامد و نفس او از مرتبه یم یو آسمان یمعنو یبه تولدها

و مراتب تکامل انسان  ری. ولادت طفل جان، داستان سابدی یتولد م گرید یا مرتبه

و سپس به نفس مطمئنه  هبه لوّامه، ملُهم یاست که در زبان عارفان از مرتبه امّارگ

 گریبه حالت د یاز حالت یجان آدم رورتیص نیا رد نیشود. بنابرا یم لیتبد

 .دهد یرخ م یدر جان آدم یشیزا یگردد و در واقع به دنبال هر مرگ یمبدل م

 

 (ی)مرگ اراد یمرگ نفسان (الف

منوط و موکول به  کیاند که وجود و درک هر  فیو مرگ دو امر متضا تولد»

 یتولد معنو که ذکر شد( 14 :1140و عروجی  یحسن آباد ی)صادق« است. یگرید

 یاریمرگ اخت یمسبوق به نوع یاریولادت اخت .و آگاهانه است یاریاخت یتحول

دنبال هم تحقق  ههستند که ب یاست. مرگ و ولادت دو امر متوال یو اراد

را به دنبال خواهد داشت و هر  یا تازه اتیح یکه هر مرگ یمعن نیبد ؛ابندی یم

 یآن خواهد بود. پس از هر مرگ زندگ یمرگ در پ کیهم  یاتیولادت و ح

 یاتیح. و هر ولادت و ابدی یاتفاق م است، در قبل بوده از آنچه ریغ یدیجد

هستند که  وستهیپ دو امر زین یاریختو مرگ ا ثانویمسبوق به مرگ است. ولادت 

و  یاریولادت آگاهانه و اخت یاست. با مرگ نفسان یگریو ثمره د جهینت کیهر 

دوباره انسان به  یزندگ نیشود. و در ا یدوم انسان حاصل م اتیح گرید ریبه تعب
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از مرگ  شیپ جلمرگ معّ ای( ی)مرگ نفسان یکند. مرگ اراد یم دایها راه پ آسمان

انسان خود به  ،قبل از آن دست اجل نفس را از حبس رها کند یعنیمؤجّل است؛ 

فقر، صبر، جوع و دور »و با مؤانست آن به  دنک می لیآن تعج ییدر رها اریاخت

کوشد و  می یمعنو اتیبه ح یو دنیآن و رسان یدر تعال« ماندن از جمله رعونت

: 1111 ینی)اسفراآورد.  میرا به ارمغان  وا یو رستگار یسعادت و تعال یوبا قتل 

121) 
است  یلیبلکه تبد ؛ستیدر گور رفتن ن یعنی ؛یلیاست تبد یمرگ ینفسان مرگ

و  لاتیو تما اتیانسان با کشتن نفسان یو ظلمان کیکه در آن وجود تار

 ای یاریمرگ اختشود.  یم لیبه نور تبد یبه صورت اراد یطانیش یها شیگرا

 است.  نسانمعرفت مختص ا نیمعرفت است و ا ةلیوس اتیکشتن نفسان
است و آن معرفت  جادیمعرفت است که مقصود ا ةلیوس ،یاریبدان که موت اخت»

 یاریکه موت اخت زیآن معرفت ن ةلیاست؛ فلهذا سبب و وس یانسان ةمخصوص نشئ

  .است، خاصّه نوع انسان است

موجودات عالم، مرگ  عینباشد و از جم یاریجهان را موت اخت نهیهر آ پس

نباشد  کیامر با انسان شر نیدر ا ءیش چیمختص باشد و ه یبه نوع انسان یاریاخت

 (926: 1111 یجی)لاه« است. یاریمرگ اخت نیدر ضن ا یسرمد یابد اتیو ح

 ریعالم کنده شد و به شمش نیو اراده خود از تعلق به ا لیانسان به م یوقت

او  کیخود را نابود ساخت، وجود تار ینفسان لاتیتما اضتیمجاهدت و ر

همان مرگ نفس و تولد جان  یتحول به اعتبار نیگردد. ا یم ییمبدل به روشنا

 یجنس عالم علو از، کهبل ،یاست نه از جنس عالم خاک یاست که در واقع تولد

 .است یآسمان یتولد یریبه تعب ایو  یو ملکوت

و  .کند یم دایجهان را پ بیو غ بیبه جهان غ یابیروح قوت راه  ل،یتبد نیا با

و  نیادیبن یاصل ی. در نگاه مولانا مرگ نفسانردیم یاست م یاله ریاز هر آنچه غ

 اضاتیچرا که سالک هر چند زحمات و ر ؛شود یعرفان محسوب م نیرکن رک
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 ،رها نشده باشد ینیب خود دیکه از ق یتا زمان، خود متحمل شود ریرا در مس

مردن است و مرگ  ت،یقیبه حق یابی ماند. اساس راه یهمچنان در حجاب م

 ةندیرساند و جو یم قتیفراز بام حق براست که انسان را  یبسان نردبان یاریاخت

از مرگ را  شیعارف واصل که مرگ پ .کند یم بیغ یرا محرم اسرار نهان قتیحق

 نیدهد. او در ا یخود روحش را به عالم ملکوت پرواز م اریبه اخت ،است دهیچش

دارد و  رانیدر واقع در عالم قدس ط یکند، ول یم ستیز انیخاکدان با آدم

و  یقیاو چنگ اندازد، روح او به عالم حق یکه مرگ به کالبد عنصر یهنگام

الناس  شود. انتقال روح از نوع انتقال روح عوام یخود منتقل م یموطن اصل

 .از تکامل است یا و مرتبه گرید مقامبه  یبلکه انتقال از مقام ،ستین

اند. ولادت  سکه و دو امر متلازم کی یدو رو ،یتولد آسمان ایو  ینفسان مرگ
معنا که ولادت  نیبه ا ؛است یاراد یو فنا یاریمرگ اخت جهیروح، نت یمعنو

آن از تعلقات عالم ماده همزمان و بلکه  ییطفل جان به عالم ملکوت و رها
انسان است. به  ددر وجو یطانیو ش یشهوان ،یامور نفسان راندنیمسبوق به م

شود که عارف مراتب و  یمحقق م یزمان یاری، موت اختینسف نیزالدّیعز ةدیعق
از  یکس نیباشد؛ چن دهیرس یبه کمال واقع ،کرده یو سلوک را ط ریمراحل س

حجاب » باشد. دهیو مشاهده رس نیقیال نیبه مقام ع ،عبور کرده نیقیمرحلة علم ال
حجاب  چیه گرید ،آمد رونیب یکه روح از کالبد جسمان یجسم است، وقت انیآدم

قادر است کالبد  یدبه مرگ ارا زی. عارف نستین قیحقا تیرؤ یبرا یو مانع
خود آنان به  ریجسم را ترک و اسرار و احوال پس از مرگ را شهود کند و به تعب

بهشت و دوزخ را مطالعه  ایدن نیاو در هم یعنی ازد،یدست  یوسط امتیق تیرؤ
کند. هر چه را که دانسته بود، اکنون با چشم دل  یو احوال اهل آن را مشاهده م

 نیقیال نیع ةبه مرتب نیقیعبور از مرتبه علم ال یعنی مان،یا یینها ةو به مرتب ندیب یم
از آن  انیآدم ةاست که قاطب ییامر سعادت و دولت عظما نیا .گردد ینائل م



 امیرحسین ماحوزی -نوید بازرگان –پور محمد محمد یشناخت اسطورهو  یعرفان اتیفصلنامه ادب/  212

کردند  یرا آن چنان صرف م دغافلند و گرنه لحظات و ساعات شب و روز خو
 (101: 1114 ی)نسف «عالم آشنا شوند. نیتا بر احوال پس از مرگ در هم

بر وجود  ینور حق تعال: »میبشنو گلشن رازسعادت را از زبان شارح  نیا شرح
و کدورات و  ناتیتع یبا مرگ اراد یقیکند. عارف حق یم دایپ یعارف کامل تجل

بوده از خود مرتفع کرده، به  یحق تعال تیظلمات را که حاجب و مانع رؤ
 یکند و حق تعال یم دایپ ار یمشاهده جمال اله رتیبص دهیرسد که د یم یا مرتبه

 تیشهود جمال احد یصادق در هواکند. طالب  یو اطلاق مشاهده م فیک یرا ب
 یگذرد و تابش نور تجل ینهاده، از لذت آن در م یو عقب ایپا در فرق دو عالم دن

است که کوه به  یتجل نیکند. درپرتو هم یخود م یرا مست و از خود ب یحق و
لِلجَبل، جَعَلَهُ دکاً وَ  رَبُّه یفلمّا تجل»شود.  یهوش م یب ید و موسیآ یرقص در م

در  گرداند. یعارف را مست م ،یو ادراک شراب تجل دنیچش« صَعِقاً یموس خرَّ
شده و شراب طهارت از  یساق یکه حق تعال ندیب یعارف م یمکاشفه و مست نیا

 (944: 1111 یجیلاه) «نوشاند. یم شانیا را بر یمجاز یهست
 

  ی( انواع مرگ ارادب

 عتیاز شر یرویو پ یو عمل یدر اثر استکمال نفس در دو بعد علم ینفسان مرگ

 کیشود. در آثار عارفان در  یحاصل م یو ذات ی)ص( و خلوص فعل یمحمد

 ض،یاند که عبارتند از: احمر، اب نموده میرا به چهار گونه تقس یموت اراد میتقس

 دیجد یطلوع عهیو طل دینو ها مرگ نیاز ا کیسالک در هر  قیاسود، اخضر. توف

 .است دیجد یدر عالم

)موت احمر( و آن جنگ نفس است که به جهاد اکبر موسوم و  مرگ سرخ -1

 ،مهلک دانیم نیدر ا یروزیپ با رایز ؛ندیگو« موت جامع»معروف است که به آن 
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در واقع محور تمام  نیشود و ا یم ها در مبارزه با نفس غالباً حاصل یروزیپ ریسا

 .ستا ها مرگ

عامل صعود و  نیتر یاساس ،یفسانن الیبا هواها و ام کاریبا نفس و پ جهاد

هر روز  دیبا .ستیباره ممکن ن کینفس و قتل او  کاریعروج روح انسان است. پ

سرکوب کرد. قتل نفس به جهت  اضتیمجاهدت و ر غیو هر لحظه او را با ت

از قتل  رت صعب یبس ،شود یکه در خفا بر نفس زده م یپ در یپ یها ضربت

 (61-61: 9ج 1111 یبدی)م« جنگ و در انظار است. دانیباره در م کی

نفس  اریبلکه از جهات بس، ستیضربت ن کیجهت و با  کیاز  یصوف مرگ

 .خود را دارد یبها خون کیزند و هر  یرا ضربت م
 در گزند یروست فان کیاز  مرده

 هزار صدیس نیقتل است و ا کی مرگ

             

شوند یاز صد جهت فان انیصوف   

شمار یب ییبها را خون یکیهر   

(1114 -1111/ 6 /1162مولوی )  

 .است نیخون کاریاست که قتال با نفس مستلزم پ اینمرگ  نیا ینامگذار لیدل

شود و چون ذبح با خون همراه است، لذا قتل نفس  یدر مرگ سرخ نفس ذبح م»

 (196 :9ج، 1411 یعرب )ابن« نامند. یرا موت احمر م

 یها داشتن درون از طعام یو خال یتحمل گرسنگ ؛(ضی)مرگ اب دیمرگ سف -2

 رونیها از دل ب شود تا غفلت یسبب م یتحمل گرسنگ (191 :)همان .است رنگارنگ

 یالله ال یاوح» که و مشاهده حق برسد. در خبر است تیرود و چشم به رؤ

نمود اگر خود را گرسنه  یوح یخدا به موس «یّتجرّد تصَِلُ اِل یتجّوع تران یسیع

ا یو  .یرس یبه من م یو اگر خود را از تعلقات برهنه گردان ینیب یمرا م ی،گردان

الله قلوبکم  یتر یجوعوا بطونکم و عطشوا اکبادَکم وَ اعروا اجسادکَم حتّ» که نیا

 تانیرا تشنه و بدنها تانیو جگرها دیرا گرسنه نگه دار تانیها شکم «ایالدّن یف اناًیع

: 1111 ینی)اسفرا .ندیبطور آشکار خدا را بب ایدر دن تانیها قلب نکهیتا ا دیرا رها کن
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اش هم  نامه تیها را تجربه کرده بود و در وص مرگ نیا ةکه خود هم-مولانا (121

 زنهفته است. ا یاعتقاد دارد در جوع طعام وافر - (1)بدان اشاره نموده است

بازداشتن  ،به مرحله کمال یآدم نافتیه ار یاو برا دیمورد تأک ریراهکارها و تداب

او تحمل فطام است که از نگاه  ریست و به تعبا ها یدنیها و آشام ینفس از خوردن

باعث  ،یاست. طعام جوع، نور است. تحمل گرسنگ ییرایحالت پذ نیاو بهتر

ق ح حیخواهد که همانند فرشتگان تسب یاز سالک م او .انسان از نور است هیتغذ

 .در امان باشد «یاذ»از  شانیخود کند. تا همچون ا «یغذا»را 
 رهن الطعام یالمحبوس ف هایّا

 الجوع طعاماً وافراً یف اِنَّ

 حق را کن غذا حیملک تسب چون

                                                  

 سوف تنجوا ان تَحملت الفطام 

(2)نافراً ایافتقدها وَ أرتج   

همچون ملک تو از اذا یتا ره  

(246-249/ 1 /1162مولوی )  

شود  یحاصل م یکه همان معرفت است، زمان «یاجلال یها گوهر»متعقد است  او

 :داند یم یلذت طعام را در گرسنگ زیکند. و ن یرا از نان خال« انبانش»که انسان 
 از جوع است، نه از نقُل نو لذّت

 تمام ةاست و ز تخم یجوع یب ز پس

                       

 با مجاعت از شکر به، نان جو 

تکرار کلام آن ملالت، نه ز  

(9246 -9241/ 6/ )همان  

است. تحمل  یدیبه خاطر تناسب نور و سف دیمرگ به سف نیاتصاف ا وجه

( 191 :9ج :1411 یعرب )ابن سازد یگرداند و قلب را روشن م یجوع باطن را تابناک م

 یقائل است. و یخاص تیانسان اهم یغذا در سلوک عمل ریتأث رایاشراق ب خیش

سلوک  ندارد،استحکام  رساختیخانه بدون ز یمعتقد است همچنان که بنا

از  ثیحد نیبا ذکر ا یو. ستین دهیبدون توجه به طعام مترتب به فا زین یروح

 طانیش یرهگذر اصل دیگو یم« بالجوع طانیالش یمجار یقیّض»)ص( که  امبریپ

 زین یمولو (146: 1110 ی)سهروردورود به روح انسان دهان و طعام است.  یبرا

 :داند یم حلق و دهانچشم بند آن عالم را 
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 در هوا و شهوت است نیا آفت

 بند آن جهان حلق و دهان چشم

 یدهان تو خود دهانه دوزخ یا

             

جا شربت اندر شربت است نیورنه ا   

انیع ینیدهان بربند تا ب نیا  

یجهان تو بر مثال برزخ یو  

(1110/ 2 /1162مولوی )  

مردم است.  یدر جفا یتحمل آزار خلق و بردبار ؛)موت اسود( اهیمرگ س -1

در خلوت صورت  یا کند دو قسم است: دسته یم که عارف تحمل یاضاتیر

در خلق  اضاتیمعمولاً توجه به ر انیدر جمع. عموم صوف یا و دسته ردیگ یم

و  ریگونه س نیا .ها و.. کم گفتن، کم خفتن، کم خوردن و عبادت لیاز قب ؛دارند

و تصوف در  یواقع یصوف رایز ؛شود یآن دنبال م یسلوک در واقع بعد منف

داد با  مردم و ستد و انیو سلوک در م ریو س اضتیر یعنی ،آن لیاص یمعنا

است که در جمع صورت  یها قسم اضتیر نیتر مشکلاز  یکیاما  ،مردم

شود  یم انیسالک نما یبرا ینفس صرفاً وقت یایها و زوا هیاز لا ی. بعضردیگ یم

 یحت ،ردیها قرار نگ تیشود. انسان تا در معرض مسئول یکه وارد متن جامعه م

حسن خود در  اینه؟ آ ایجاه طلب است  ایکه آ ستیخود او هم مشخص ن یبرا

نه؟ عارفان  ایرا قبول دارد  دهایو تمج فیتعر اینه؟ آ ایگذارد  یم دهیمزا

و  ایفعال در متن جامعه و مردم تمام زوا وراند که با حض یمرتبه کسان بلند

است  یهمان زهد مثبت یعنی ؛اند نفس مکار را کشف و بر آن غالب آمده یها لهیح

 نیتر اند. سخت و عارفان مسلمان غالباً بر آن صحه گذاشته یکه عرفان اسلام

 نیبر خلق است و ا دنیخلق، شفقت ورز یسالک تحمل جفا یها برا اضتیر

به  یمثنودر  یکه مولو یقیواصلان حق یمایاست که در س ییهمان خلق و خو

 .شود یآنان پرداخته، مشاهده م

د نها بشنو بسا شماتت چه شیخو قتیحفظ طر ریدوست در مس یکو سالکان

. دننیها بب یها و نامردم ییاعتنا یها، ب که آنها را دوست دارد، خشونت یو از خلق

ها و  از عقبه یکیخلق  یترش نکردن در مقابل جفا یو رو اوردنیخم به ابرو ن
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انسان از  ،اشاره شد هکند. همانطور ک یط دیاست که روح با یمهم یها سنگلاخ

آفات  یها یدگیپوشاز »شود و از سرزنش بدحال.  یخوشحال م گرانیمدح د

از  ینفس آن است که مدح دوست دارد و هرکه جرعت یها نفس و اسرار علتّ

 (194: 1119 یری)قش« به مژه چشم بردارد. نیبخورد، هفت آسمان و هفت زم یو

داند که او به  یرمز رعونت و تفرعن فرعون را در وفور مدح مادحان م نامولا

 .منظور دور خود جمع کرده بود نیهم
 ها فرعون شد وفور مدح از

            

النّفسِ هوناً لاتسَد لَیکُن ذل   

(1161/ 1/ 1162مولوی )  

 ییاعتنا یخلق و ب یجز با تحمل جفا ل،یم نیکردن برخلاف عادت ا عمل

از مردم را  دنیرنج قهیگردد. حافظ طر یمخدومان و شفقت بر آنان مقدور نم

و سلوک خود را  ری. سندک یمداند و خود را از آن مبرّا  یم یکافر قتیطر

 .داند یم یباش و خوش گرانیو تحمل ملامت د یوفادار
 میخوش باش و میو ملامت کش میوفا کن

     

دنیرنج ست یما کافر قتیکه در طر   

(141: 1112)حافظ   

 هیوجه تسم» .داند یشدن نفس م «نیغم»مرگ را در  نیا هیوجه تسم یعرب ابن

گردد و  یم نیمرگ، نفس غم نیبدان جهت است که در اثر ا «یاهیمرگ به س نیا

 (191 :9ج ،1411 یعرب )ابن .مناسبت دارد یکیغم با ظلمت و تار

ی فاخر و بسنده نمودن به پوشش یها از لباس زیپره ؛)موت اخضر( مرگ سبز -9

 یستیز ساده گردد. در واقع یم یفروش پوشش فاخر باعث غفلت و فخر رایز ساده؛

را به همراه دارد. به  یقناعت است و قناعت خرسند یبه نوع یپوش و ساده

به آن سبز  یاست تا زندگ یپوش و ساده یمرگ سبز که زهدورز گریعبارت د

 (191: 9، ج1411عربی  )ابن .کند دایشود و با قناعت امکان پ
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  یبه مرگ نفسان دنی( طرق رسج

است و  یافتنیعقلاً و عادتاً تحقق  یاریاختمرگ  پیشین، توجه به مطالب با

 ییها شود از چه راه یپرسش مطرح م نی. اکنون استیدور از انتظار ن یا دهیپد

به گروه و جنس  یعرفان ةتجرب نیا ایآ افت؟یدست  یتوان به مرگ اراد یم

 یایگو «یاریمرگ اخت تیماه»گفت  دیتعلق دارد؟ در پاسخ با انیاز آدم یخاص

 ةو هم ستین ها از انسان یگروه و جنس خاص اریاست که در اخت قتیحق نیا

 ریمجاهدت و س جهینت یاریمرگ اخت ند.رارا د یعرفان ةتجرب نیا تیها قابل انسان

 است. « عقل و شرع» هیو سلوک بر پا

جهاد »( و یرونی)مبارزه انسان با دشمن ب« جهاد اصغر» ةکه در جبه یانسان»

ها، فجور و تقوا، حرص و  لتیها و فض لتیرذ نینفس، ب ة)جنگ در صحن« اوسط

)که جنگ عقل و عشق است تا عقل در « جهاد اکبر»قناعت و جهل و عقل( و 

را در طول  «مرگ» قتیدر حق د،یگرد روزی( پدیمقابل عشق به عقال عشق در آ

اش تجربه کرده است و لحظه به لحظه در حال مردن و شهود  گانه سه یجهادها

جامع و کاملش  یبه معنا «یمرگ اراد»او را به  یپ در یپ یها ست و مرگمرگ ا

 (120:1116)رودگر « رساند. یم

مختص به زمان  یعنی ؛یزمان است و هم فرا ینیزم مبارزه با نفس هم فرا نیبنابرا

 دنیرس ی. براردیصورت پذ میبه طور دا دیبا کاریپ نیندارد و ا یو مکان خاص

لازم است، اصول آن عبارتند از: الف(  یطوو شر یاصول یبه مرگ نفسان

به منازل  ید( آگاه ؛ییبایج( شرح صدر و شک ؛یداریب( صبر و پا رت؛یبص

 -2 ؛یخودشناس -1آن عبارتند از:  طوو شر ؛به کمال دنیرس یها و راه یسلوک

 ایمراقبت نفس  -9 ؛روزمره یها تیدر تمام فعال سمحاسبه نف -1 ؛یخودساز

که انسان را به  یا داشتن دوستان فرزانه -1 ؛یو باطن یظاهر ثیاز ح انتیص

 .مشوق باشند یقرب اله یسو
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برسد و از  یذات یو چه فنا یو صفات یفعل یچه فنا« فنا» ةبه درج دیبا سالک

 «هیاله تیولا»در پرتو « ناب دیتوح»کند و در واقع به  ریکثرت به وحدت س

 ریو به تعب« انقطاع»و به کمال  ابدی ییرها «ناتیتع»و « تعلقات»و از  ابدیدست 

وَاذکرُ : »استبدان اشاره شده  لمبارکه مزمّ ةبرسد که در سور« تبتّل»آن  یقرآن

 (1 :)مزمل .«لاًیتبت هیاسمَ رَبَّکَ وَ تَبتَّل اِل

 میو تسل «تیعبود»همان  یراه درک مرگ اراد نیو برتر نیبهتر قتیحق در

 یقیحق یبه معن« عبدالله»ست که انسان ا و توکل محض در برابر خدا یقیحق

خداوند را بدون  تیو عبود یرا بچشد. حافظ بندگ «یمرگ نفسان»تواند  یکلمه م

 :داند یم نیخواسته وتع
 به شرط مزد مکن انیچو گدا یبندگ تو

          

داند یپرور که خواجه خود روش بنده   

(111 :1112حافظ )  

محبوب و فنا شدن و  یو پرواز به سو ییمتعدد طرق رها یها در قصه مولانا

و  یطوط ةتمام نشان داده است؛ از جمله در قصّ ییکویرا به ن یقیحق یآزاد

است  یویدن یها از اسارت ییآن رها امیپ نیتر یو محور نیتر یاصل که بازرگان

 ردیو تا نم دیرس واهدنخ یبه آزاد ،و تا انسان از خود آزاد نشود و آزاد نگردد

داستان مرگ  نیتواند تجربه کند. مضمون ا یهرگز زنده ماندن و زنده بودن را نم

نفس تحقق  یةاز بند تن از راه تزک ییرها ؛ظاهر کار است جسمانیاست و مرگ 

 یکه مضمون آنها، موت اراد گرید یها داستان و داستان نیمولانا در ا .ردیپذ یم

کند که عبارتند از: الف(  یم انیب یرا به خوب یبه مرگ اراد دنیرس یها راه ،است

 خیش متسلی و –ست ا اول فنا ةهمان مرحل که –کارآزموده  ریفنا شدن در پ

 یکه رهرو یکسان ایاز کس و  یتأس یعنیدان و انسان کامل مکمل شدن؛  نکته

 .کنند یم یکردند و رهبر
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 ای« من و ما»هجرت از  ،تینیراه از خود رها شدن و خروج از اثن قتی( در حقب

 .و اضافات است یامور اعتبار

ها و  است، و در بند هوس شیبه دور خو دهیتن یها ( مادام که انسان گرفتار دامج

در زندان تن قدرت عروج ندارد و  ،است یویدن یها یگر ها و جلوه یخودنگر

است.  کردهبدان اشاره  یبازرگان و طوط ةاست که مولانا در قصّ یهمان نکات نیا

از  یاو قهرمان داستان است و نماد .است یطوط یاصل تیقصه شخص نیدر ا

موانع راه را به  و برنده است شیکه پ یتیهمان شخص یعنی ،«1ستیپروتوگون»

به عنوان  ،دوم داستان است تیاما بازرگان که شخصدهد،  انسان تذکر می

 رهیو ت کیتار مهیکه ناست  ییها از انسان ی)بازدارنده( نماد« 2ستیآنتاگون»

 .یبه مرگ اراد دنیرس بر سر راهاست  یوجودشان مانع و حجاب

در نگاه عرفا  رایز؛ و پرواز کردن است دنیرس ،الله یف یمردن و فنا ی( راه اصلد

 نینظام خلقت است و در ا زانیمدار و م« استحاله»و « شدن نو»بالاخص مولانا، 

است که مولانا از  یا همان نکته نیا به اصل خود برگردد. دیبا زیهر چ رورتیص

 .بند است یبر آن مصر و پا یمثنوآغاز تا انجام 

او « جـان و روح »که  ییها باشد و اراده کند که از دام رکیز دیخود با یانسان هر

 تنـود که مردن و کشـش یآزاد نم رد،یتا نم رایز ؛ابدی ییاـدارد، ره طرهیـرا در س

 .نفس همان و آزاد شدن همان
 

 (یاری)مرگ اخت یبه مرگ نفسان افتگانی هار یژگی( و د

به مرگ  اند که توانسته را یکسان یژگیمتعدد، و اتیدر حکا یدر مثنو مولانا

 ،یبه مرگ نفسان افتهی افراد ره نیا دیگو یاو م کند. معرفی می ،برسند یاریاخت

                                                           

1. protagonist  2. antagonist 
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که  یا گونه به ؛اند دهیرس یروان یسیبه دگرد یکه با سلوک عرفان هستند یکسان

از  یاثر چیو ه شده استمبدل  بهیط ابناکت اتیآنها به ح ینفسان رهیت اتیح

 نیگونه اشخاص را از ا نیشود. شناخت ا یتعلقات عالم خاک در آنان مشاهده نم

 نیاست، افراد ظاهرب یعاد یها آنها مانند انسانداند که چون ظاهر  یمهم م ثیح

 یکم کس» کههستند  یمستور یایو در واقع اول ابندیتوانند عظمت آنان را در ینم

 (1/269 /1162مولوی ) «حق آگاه شد ز ابدال

 یلیدر تمث« شد وانهیننگ عاقلان د او ز»که  «یذوالنون مصر» در قصه یمولو

 :کند یم انیگونه ب نیحق را ا یایاول یناشناختگ
 عامه خوف جان شاهان ز نیا دهید

 که حکم اندر کف رندان بود چون

 میرود شاه عظ یسواره م کی

 یا نهان در قطره ییایچه؟ در دُر

                                                  

نشان یگُره کورند و شاهان ب نیک   

 لاجرم ذوالنّون در زندان بود

میتیدرّ  نیچندر کف طفلان   

یا اندر ذره یمخف یآفتاب  

(1141 -2/1142/ همان)   

 نیتر ، کمنندیزم یروبر چون دست حق  یاله یایابدال حق و اول نیبنابرا

 دیترد یو ب یبه ساحت آنان، اسائة ادب به ساحت حضرت حق تلق یحرمت یب

چون هنوز گرفتار  یعاد یها انسان . در نظر مولاناموجب هلاکت خواهد شد

را همچون  یعاشقان اله نیو ا ستندین قتیحق نیقادر به درک ا ند،یحجاب بشر

 .کنند یخود فرض م
 برداشتند ایبا انب یهمسر

 

 در حجاب بوالبشر یتا تو باش

                               

را همچو خود پنداشتند ایاول   

(261/ 1 /همان)   

در عاشقان کمتر نگر یسرسر  

(1/2161/ )همان   

قومش را که با من   -السلام  هعلی –کردن نوح  دیمطلب را در تهد نیا مولانا

 :دکن یم انیب د،یچیپ یم یکه من رو پوشم، با خدا دیچیمپ
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 میسرکشان من من ن ینوح ا گفت

 بمردم از حواس بوالبشر چون

 هوست دم ز نیا ستمیمن من ن چونک

 ریروباه ش نیدر نقش اان هست

 ینگرو یصورتش م یرو ز گر

 یسرمد رینوح ش یگرنبود

 

میز یبه جانان م همن زجان مرد   

سمع و ادراک و بصر حق مرا شد  

اوست دم هر که دم زد کافر نیا شیپ  

ریشد دل دیروبه نشا نیا یسو  

یشنون یاز او م رانیغره ش  

؟یرا چرا برهم زد یپس جهان  

(1124-1/1129/ 1162مولوی )   

روح حضرت  آینه قلیتحمل آزار قوم مدت نهصد سال دعوت مستمر، ص یعنی

 ادی« موت اسود»که عرفا از آن به عنوان  یهمان تجربه عرفان ؛)ع( بوده است نوح

 ،با آن ملازم است ییجو و انتقام یرا از حواس بوالبشر که خودنگر یو کنند، یم

)موت احمر( آنچه  ست،ین اودر  یاز خود یا داشته است، پس چون نشانه یخال

و  کند یدم حق را که نوازنده است منعکس م د،یآ یبرم یاز ن ییمثل نوا ،دیگو یم

 رو نیاز ا ؛ستا حق و زبانه قهر او دیوع ،دیآ یهم که از زبان او بر م یدیتهد

 کیورنه نوح سال خورده،  سپارد یرا به دست فنا م ییایدن دیتهد نیست که اا

 را در عالم تباه کند؟ یمثل آتش سوزان تمام خرمن هست توانست یتنه چگونه م

 یرویبرد دو اصل گردن نهادن به امر حق و پ ،و ترک رعونت در آغاز تواضع

در » استوار است:  «یبا مردان اله یفروتن» یکاشف یدور ریبه تعب ایاز انسان کامل 

است و انسان متواضع  یبا تواضع و فروتن یگام اتحاد عرفان نینخست حیمس میتعال

به دست دارد؛  زیخدا را ن اریاخت ،ردخود را در دست دا اریبه همان اندازه که اخت

عمل  زیاو ن ،دهد ینه دوتن، چراکه هرچه خدا انجام م اند یکیخدا و فروتن 

 زیو آنچه خدا هست، او ن خواهد یکه او م خواهد یو خدا همان را م کند یم

صفات  یبه مرگ نفسان افتهیشخص ره  نیبنابرا (219: 1114 ی)بحران «.هست

 .شود یفعل او حق م یسیو در اثر دگرد کند یم دایپ ییخدا
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 یسرکشان عالم ساخت، فنا یگونه موجب فنا نینوح را بد دیواقع آنچه تهد در

آن را مرگ قبل از  هیبه آنچه صوف لین یاز خود ییاو در صفات حق بود که رها

 .ممکن ساخت یو یآن را برا خوانند، یمرگ م
 

 (ی)مرگ ارادیعمدة تجربه مرگ نفسان دی( فواهـ

 کیاز « قبل ان تموتوا موتوا» ثیمتأثر از حد ه،یصوف یها در آموزه یاریاخت موت
 نیا نآغازی صفحات در که – حیمس یسیبه کلام ع اریبس گرید ییسو و از سو

 :دیگو یباره م نیدر ا زیتشابه دارد. مولانا ن - جستار بدان اشاره شد
 دیدیچو در مرگ رس تیآن که بزاد یا

                
دییبزا دییاست بزا یزادن ثان نیا   

(114: 1116)مولوی   

و طرد کامل  یهست ناتیرا رستن از تع یاریموت اخت هیف ما هیفدر همچنین  او
از  یسر مو کی شانیاند و... در ا از مرگ مرده شیپ ایاول. »داند یرعونت نفس م

. جنبش سپر از سپر نباشد اند ینمانده است. در دست قدرت همچون اسپر یهست
و  (11 :1140مولوی ) «.ستمین انیمن در م دیگو یسپر م: باشد نیاناالحق ا یو معن

 :کند یاشاره م یمعن نیبه هم و بازرگان یداستان طوط لیذ درهم  یدر مثنو
 مطرب شده با عام و خاص یا یعنی

                    
خلاص یابیمرده شو چون من که تا    

(1/1112 /1162مولوی )  

 :که عبارتند از شمارد یم بر یدیفوا «یمرگ نفسان» تجربه یبرا مولانا

 ها از علت ییرها -1
 زاده بزاد یدوم بار آدم چون

             
ها نهاد پای خود بر فرق علت   

(1/1116 همان/)   

 یجاودانگ -2
 است یمرگ من در زندگ آزمودم

 ثقات ای یاقُتلون یاقُتلون

                  

است یندگیپا یزندگ نیچون رهم ز   

اتیح یف اًتایح یقتل یاِنَ ف  

(1114 -1/1111 /همان)   
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 یاز عذاب اله تیامن -1
 و برخود زنم شمیزان نند کیل

 زبر برآرم اشکم خود بر پس

 چنان که خس رود یو بر روم یم

 بسپارم به آب شیگردم، خو مرده

 یفت یاز مرگ امن است ا شیپ مرگ

                                               

زمان مرده کنم نیرا ا شتنیخو   

روم بر آب بر پشت زیر و می  

چنان که کس رود یبه سبّاح ین  

از مرگ امن است از عذاب شیمرگ پ  

یفرمود ما را مصطف نیچن نیا  

(2212تا  2261/ 9 /1162مولوی )    

. نظر کردن به کنند یهر دو کشف غطا م یاریو هم مرگ اخت یعیمرگ طب هم

  .مرگ ممکن است قیو ادراک او صرفاً از طر« وجه الله»

به  یمرگ اراد نیاز ا ییمولانا در جا. »شود یباعث شکستن م یاریمرگ اخت -9
" شکند یم و معتقد است در هر صورت مرگ انسان را در کند یم ریشکستن تعب"

 شی)مرگ پ یبه دست خود انسان باشد و با مرگ نفسان" شکستن" نیچه بهتر ا
 (1241:1111 یکدکن یعی)شف« بخشد یاز مرگ( روح را تعال

 آن کت بسرشت او شکند ،یاگر نشکن تو
          

یگهر فرد شو یچون که مرگت شکند، ک   
(1110: 1116مولوی )   

. دینما یرا فراهم م فیهمان نور لط ایبه گنج  یابی امکان دست یاریمرگ اخت -1

امکان ظهور و  یهست ناتیت نفس و تعنترک رعو قیو گنج از طر فینور لط نیا

 شود؛ یبروز آن حاصل م
 عجز رنج نز یول ،یجو باش مرگ

 یا شهیت یریگ شیبه دست خو پس

 خانه را ینیحجاب گنج ب که 

                                  

در خراب خانه گنج ینیبلکه ب   

یا شهیاند یبر خانه ب یزن  یم   

دانه را کی نیمانع صد خرمن ا  

(2111 -21119 /1162/9مولوی )  

 :یاله میبه غنا دنیرس یاست منحصربه فرد برا یقیطر یمرگ نفسان -6
 عنود یا یتا نمرد کنیل گفت

 بود نیا موتوا قبل موتٍ سر

جود چیه یاز جناب من نبرد   

رسد ها متیکز پس مردن غن   
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 دگر یفرهنگ چیمردن ه ریغ

             

گر در نگیرد با خدای ای حیله  

(1111-1116/ 6 /1162مولوی )  

از  یکیجست.  دیجز صقع نفس نبا ییرا البته در جا یاله یها متیغن نیا»

جمله معروف کتاب مقدس  ادآوری یاریمولانا در مورد فنا و موت اخت اتیاب

 :1114ی)بحران «".آرد اریثمر بس رد،یمنتنها ماند اما اگر  رد،یاگر دانه بم"است که 

 :کند یم انیگونه ب نیمفهوم را ا نیهم ا مولانا (294
 هزار خوشه شود ردیکه بم یا چو دانه

                

 شدم به فضل خدا صدهزار، چون مردم 

(112: 1116)مولوی   

 ابتدا؛ است یجذب و مقدم بر کشش اله یاست برا یدیتمه یمرگ نفسان -1

 دارد یگام نخست را برم یبا ترک خود ،یبه معشوق ازل دنیدر دو قدم رس یآدم

 :شود یم دهیمطلوب، کشان یو سپس در گام دوم به سو
 ببرد شینه که قصاب به خنجر چو سر م

      

؟کشاندنهلد کشتة خود را، کشد آنگاه    

(241 همان:)   

 :است یاسرار اله مدخل بحر یاریمرگ اخت -1
 مرده را بر سر نهد ایدر آب

 تو ز اوصاف بشر یبمرد چون

                                     

رهد؟ یک ایدر ور بود زنده ز   

 بحر اسرارت نهد بر فرق سر

(2191-2192 /1 /1162مولوی )   

 :آگاهانه به دنبال خواهد داشت یستیز یمرگ نفسان -4
 ستیو نظرت در جهان جان نگر یمرد تو

         

ستیز یپس بدان نیز یزنده شد چو باز   

(116: 1116مولوی )   

 انیاما روحاً به آسمان ،است انینیزم انیجسماً در م یصاحب مرگ نفسان -10

 :خورده است وندهیپ
 اسرارجو یگفت کا نیز یمصطف

 چون زندگان بر خاکدان رود یم
 است یدم به بالا مسکن نیرا ا جانش

 از مرگ، او کرده است نقل شیکه پ زان

زنده تو؟ ینیکه ب یمرده را خواه   
 مرده و جانش شده بر آسمان

ستیروح او را نقل ن رد،یگر بم  
نه به عقل دیبه مردن فهم آ نیا  
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 باشد، نه چو نقل جان عام نقل
                                                                          

تا مقام یاز مقام یهمچو نقل  
(194-192 /6 /1162مولوی )  

 

  جهینت

به آن دست  دنیا نیدر هم تواند یم یاست که آدم یا دوباره اتیح یآسمان تولد
است و به  تیدر حوزه معنو یتحولات جادیزادن دوباره منوط به ا نی. اابدی

اکرم )ص(  امبریرا پ یو تیاست که ولا مانیولادت طفل جان از دامن ا ،یریتعب
است که از  یمراتب تکامل نفسان یثان تیلاعهده دارد. وراهدان بر ریو به تبع او پ
 یسیو دگرد رورتیص نیو در ا گردد یم لینا نانیبه مقام اطم یحالت امارگ

و  نهد یم یبه کنار یگریپس از د یکیناصواب را  یها ها و پوشش صورت
جز با  یتولد آسمان نی. اابدی یخود دست م یو ملکوت یسرانجام به صورت اله

 یمرگ نوع نی. اشود یحاصل نم یاریعرفا موت اخت ریبه تعب ایو  یمرگ نفسان
است که در پرتو آن روح به  یویدن اتینو تع اتینفسان راندنیو م یاریاخت یفنا

 یاز اصول اساس« از مرگ شیمرگ پ. »رسد یو آگاهانه م منیجاودانه و ا یزندگ
عارفان اهل بسط  ریاو درباره مرگ همچون سا دگاهیست. دا مولانا یمیادب تعل

باور دارد « موتوا قبل ان تموتوا»است. او با توجه به اصل  یسکر، مرگ نهراس و
 ینفسان با مرگ یدر مرگ و فنا سراغ گرفت. آدم دیرا با دیجاو یقیحق اتیکه ح

برتر و  یو به قلمرو ابدی یم ییرها یاز چنبرة عالم خاک نیراست یریپ تیو با هدا
، ابوتّ مانیمولانا، ا ةدی. به عقگذارد یاست، گام م یوالاتر که همان تولد ثان

 .است یولادت معنو درثر ؤعوامل م نیتر و عشق مهم یمعنو
 

 نوشت پی

کنم به ترس  یشما راسفارش م"اصحاب فرموده است:  تیمولانا در وص»: دیگو یم یجام (1)

ها  اندک خفتن و اندک گفتن، و کناره گرفتن از جرم و اندک خوردن و انیاز خدا در نهان و ع
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 یها و خواهش یطانیش یها و روزه داشتن و نماز برپاداشتن و فرونهادن هواها رتیو جر

با نابخردان و سفلگان؛ و  ینینش هم از دنیگز یمردمان و دور یبر درشت ییبایشک و ینفسان

باشد و  دیمردم مف یاست که برا یمردم کس نیو بزرگواران، همانا بهتر کانیبا ن ینینش هم

 (961 :1110جامی )« ."از آن خداوند است شیاست و ستا دهیگفتار، کوتاه و گز نیبهتر

را تحمل  یویدن یها از طعام زیاگر پره ی،هست یویدن یها که گرفتار طعام یمحبوس یا (2)

آنکه از  یفراوان است، ا یطعام ی. همانا در گرسنگافتی ینجات خواه ندهیدر آ ی،کن

 .بند دیآن را طلب کن و بدان ام ،یزانیگر یگرسنگ
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 .1. شفصلنامه مطالعات عرفانی ،«فنای عارفانه، بقای جاودانه» .1111جلالی، پندار، یدالله. 

 . دوران تهران:. 1چ و قزوینی ی. به کوشش قاسم غنوانید. 1112 محمّد. نیالد حافظ، شمس

 سال دوازدهم.. قبسات یجیترو یمجله علم ،«یاریمرگ اخت. »1116محمّدجواد.  رودگر،

 . ی. تهران: نچ نهم .ناگرعشقیم. 1141 .میکر ،یزمان

 .ریرکبیام . چ چهارم. تهران:هیصوف راثیارزش م. 1116. نیکوب، عبدالحس نیزر

  سخن.. چ چهارم . تهران: 1.ج ی. سرّن1112ـــــــــــــ. 
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منصوربن عبدالمومن  . ترجمه ابوالمعارف عوارف. 1110 عمر. نیالد شهاب خیش ،یسهرورد

 .نا ی. تهران: بی. به اهتمام قاسم انصاریاصفهان

 .صراط تهران: .. چ نهمعاشقانه قمار .1116 .میعبدالکر سروش،

 .یمولتهران: . . چ دومیهرو لیما بیبه کوشش نج .معارف .1111 .ولد سلطان

 . تهران: سخن.گزیده غزلیات شمس. 1111شفیعی کدکنی، محمدرضا. 

 . قم:2چ .1ج .یمحمدخواجو حی. تصحمیالکر القرآن ریتفس .1902 .میمحمدابراه ،یرازیش

 .داریب

 یپژوه انسان ،«یمعنو انسان و تولد» .1140. یعروج هیراضو  دیمج ،یحسن آباد یصادق
 .21ش  .1س  .ینید

تهران: . 1چ .ییرعلایم و احمد یمحمد . ترجمه احمدیعرفان مولو. 1116. فهیخل م،یعبدالحک

 .چاپخانه سپهر

. چ ییهما نیالد جلال حی. تصحةیومفتاحالکفاةیالهدامصباح. 1161 .یمحمود کاشان نیعزالد

 .هما تهران:. 1

. 1. شفصلنامه مطالعات عرفانی، «تقابل مرگ و زندگی در مثنوی. »1116عطایی، تهمینه. 

 .111-41صص 

 .الزهراء :تهران .2چ .الحکم شرح فصوص. 1110، ابوالعلاء. یفیعف

 ینق ی. به اهتمام علالقضات نیع یها نامه. 1162 عبدالله. ی، ابوالمعالهمدانی القضات نیع

 .: زوار. تهران2. چرانیعس فیو عف یمنزو

 . یو فرهنگ ی. تهران: علم. چ ششم1. جسعادت یایمیک. 1119 ، ابوحامد.یطوس یغزال

فصلنامه پژوهشی زبان و  دو، «سه نگاه به مرگ در ادبیات فارسی. »1111فلاح، مرتضی. 
 .11. شادبیات فارسی

الزمان،  عیبد حیتصح. یعثمان ی. ترجمه ابوعلهیریرساله قش .1119بن هوازن.  میعبدالکر ،یریقش

 .یو فرهنگ ی: علمنفر. تهرانفروزا

فصلنامه تحقیقات تعلیمی و غنایی زبان و ادب ، «مرگ پیش از مرگ. »1141منش، عباس.  کی
 .96-91. صص11واحد بوشهر. ش  اسلامی ، دانشگاه آزادفارسی

 محمدرضا حی. تصحشرح گلشن راز یالاعجاز ف حیمفات .1111 محمد. نیالد ، شمسیجیلاه

 .زوّار :. تهرانیو عفت کرباس یخالقبزرگ 
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 . تهران: مرکز.انسان و مرگ .1116معتمدی، غلامحسین. 

 .ریکبری. چ هشتم. تهران: ام1. جنیفرهنگ مع. 1111 ، محمد.نیمع

الزمان  عیبد بر اساس چاپ .یزیشمس تبر اتیکل .1116 .یمحمد بلخ نیالد جلال ،یمولو

 .هرمس: تهران فروزانفر.

. . چ نهمکلسونین نیال نولدیر حی. تصحیمعنو یمثنو. 1162ـــــــــ. ـــــــــــــــــــــ

 .ریرکبیام تهران:

 .نی: مع. تهرانیزمان می. شرح کرهیف ما هیف. 1140ـــــــــ. ـــــــــــــــــــــ

اندیشانه در چند متن منثور صوفیانه تا قرن  تأملات مرگ. »1141مهدوی، بتول و همکاران. 

، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شناختی فصلنامه ادبیات عرفانی و اسطوره، «پنجم هجری

 .12جنوب. ش 

. 1مت. چحکاصغر  ی. به کوشش علعدةالابرارالاسراروکشف. 1111احمدبن محمد.  ،یبدیم

 .ریرکبی: امتهران

: بنگاه . تهرانیدامغان ی. به اهتمام احمد مهدوقیالحقا کشف. 1114محمد.  نیزالدیعز ،ینسف

 .ترجمه و نشر کتاب

 .21-14. صص 41و46ش . آرش نشریه ،«چهار نگاه به مرگ» .1111 .مجید، نفیسی

. یمولو شهیدر اند یبشر یدرد و رنج ها لیو تحل یبررس. »1111 .، ثوراللهیداوودخان ینوروز

. 1. سواحد تهران جنوباسلامی ، دانشگاه آزاد یشناخت و اسطوره یعرفان اتیفصلنامه ادب

 .11ش
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