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 یدر اخلاق ناصر  ینفسان تیو ترب میاصول تعل
 1لیلا علیمرادی

 دهیچک
 يطوس نيرالدیخواجه نص اثر یسلامت نفس در اخلاق ناصر نییو تب يررسپژوهش با هدف ب نيا

 يبه کمال انسان دنیدر جهت رس ليرذا نيزدودن ا هایو راه ينفسان هاییماریانجام شد. شناخت ب

توجه  ،یدر کتاب اخلاق ناصر طوسينيالد ریاست. خواجه نص یضرور اریو وصول به حضرت حق بس

سلامت نفس و درمان  دهد،يخصوص ارائه م نيجامع که در ا یاشته و با الگومسأله د نيبه ا یاژهيو

شناخت  و یپژوهش، حفظ سلامت معنو ي. هدف اصلکنديم هیتوص و تأکیدامراض نفس را 

 يفیپژوهش، با روش توص نياست. ا يطوس نيرالدیخواجه نص ددي از آن علاجنفس و راه یهایماریب

 .انجام شده است ژوهيپمتن کرديو با رو يلیتحلـ 

است هر  یضرور یکه مراقبت از نفس و در تعادل نگه داشتن آن امر دهدينشان م قیتحق هایافتهي

 شودکهيرا حادث م يو امراض ردپذييانسان در حالت خروج از تعادل، نقصان م ينفسان یکدام از قوا

 ریدر مس رانفس  توانيمناسب م یاتفکر و ارائه الگوها و عملکرده یعقل و توجه به قوا کمیّتبا حا

 جهل،: چونهم يو امراض يو جذب يدفع ،ینظر یهرسه قوا طيسلامت حفظ کرد و ازافراط و تفر

را  يجامع و کامل وهیمهم واقف و ش نيبه ا ،يطوس نيرالدنصی خواجه. ماند امان در...  و حسد غضب،

 يو اجتماع یردف يزندگ کیفیّتبه بهبود  آن تيکه شناخت و رعا دهديتعادل نفس ارائه م یدر راستا

 .دهديارائه مسلامت عموم جامعه نه طبقه خاص،  یرا برا ييو الگوها کنديکمک م
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 مقدمه

ی تربیت نفس و رسیدن به کمال معنوی مواجه بوده انسان همواره در طول تاريخ با مسئله
ويژه حکیمان و متفکران اخلاقي، در آثار خود به بررسي امراض است. انديشمندان مسلمان، به

–٥٩٧) ه نصیرالدين طوسيخواج اند. در اين میان،نفساني و راهکارهای درمان آن پرداخته

ای دارد. اثر گرانسنگ ترين فیلسوفان و متکلمان جهان اسلام، جايگاه ويژه( از برجسته٦٧2
فلسفه عملي و تربیت انساني است که  ۀترين متون اخلاقي در حوز، از جامعاخلاق ناصری او،

 .پردازدمند، به تبیین مباني اخلاق فردی و اجتماعي ميبا نگاهي نظام

و چگونگي مقابله با رذايل  سلامت نفس ترين مباحث در اخلاق ناصری، توجه بهيکي از مهم
اخلاقي است. طوسي با تأکید بر حاکمیت عقل و اعتدال در قوای نفساني، راه رسیدن به تعالي 

داند. او معتقد است ی نظری، غضبي و شهوی ميروحي و اخلاقي را در تعادل میان سه قوه
هايي همچون جهل، غضب، حسد و ر يک از قوای نفساني از حد اعتدال، بیماریکه خروج ه

ها پیشگیری يا توان از آنحرص را در پي دارد که تنها با مراقبت نفس و تربیت عقلاني مي

 .ها را درمان کردآن

تنها به بهبود کیفیت زندگي شود که سلامت نفس نهت اين موضوع زماني آشکارتر مياهمیّ
مدار نیز تأثیرگذار ای اخلاقدهي روابط اجتماعي و ايجاد جامعهانجامد، بلکه بر سامانيفردی م

است. بدين ترتیب، اخلاق ناصری صرفاً کتابي اخلاقي برای فرد نیست، بلکه الگويي برای 
 .دهدزيست جمعي سالم و متعادل ارائه مي

، به بررسي ديدگاه خواجه يپژوهمتن و با رويکرد توصیفي ـ تحلیلي پژوهش حاضر با روش
ساختن نقش پردازد. هدف اصلي آن، روشنی سلامت نفس مينصیرالدين طوسي در زمینه

دهد کسب فضايل است. نتايج اين بررسي نشان ميای نفساني در پیشگیری از رذايل وتعادل قو
مبنايي  تواند همچنان در عصر حاضر راهگشا باشد وهای خواجه نصیر ميکه توجه به آموزه

 .برای اصلاح تربیتي، اخلاقي و اجتماعي به شمار آيد

 مسأله انیب

همواره در کانون توجه  ،يسعادت و کمال انسان ياز ارکان اساس يکينفس به عنوان  سلامت

خواجه  دگاهيو عالمان مسلمان ـ قرار داشته است. از د لسوفانیف ويژهبهـ  ياخلاق شمندانياند

است، بلکه  يقیبه سعادت حق لین برای لازم شرط تنهاسلامت نفس نه ،يطوس نيرالدینص

خواجه  يلاق. در نظام اخشوديمحسوب م يمتعال يو اجتماع یفرد اتیح ققتح یبرا ييمبنا

 یاستوار است، سلامت نفس به معنا يو فلسف ينيد هایآموزه هيکه بر پا ،يطوس نيرالدینص
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 ینديفرا شود؛يم فيتعر (1٥2: 1٣8٧،ي)طوسينفسان ليو کسب فضا ياخلاق ليزدودن رذا

 .و تقرب به خداست ييکمال نها سویبه انسانحرکت  نينقطه آغاز ،یکه به اعتقاد و

 یسلامت نفس و ارائه راهکارها تیبر اهم یدر کتاب اخلاق ناصر يطوس اتتأکیدوجود  با

سلامت نفس از منظر  یمطرح است که الگو يپرسش اساس نيبه آن، ا يابیدست یبرا يعمل

آن را در چارچوب  توانياستوار است و چگونه م هاييبر چه مؤلفه يطوس نيرالدیخواجه نص

نفس  قوای گانهسه بندیبا توجه به طبقه ن،چنیهم کرد؟ نییتب يماسلا ياخلاق هایهينظر

 لیبه تحل ازیمسأله ن نيدر اخلاق، ا« اعتدال»بودن مفهوم  يو اعتدال( و نسب طي)افراط، تفر

به  دنیدر رس یفرد یعام سلامت نفس و تفاوتها یارهایمع انیچگونه م يدارد که طوس

 کند؟يتوازن برقرار م لتیفض

خاص، بلکه  يسلامت نفس را نه مختص به گروه يطوس نيالدریخواجه نص گر،يد یسو از

. کنديقلمداد م یمرحله از مراحل کمال بشر نیو آن را اول دانديها ممرتبط با عموم انسان

با تمرکز بر  يطوس نيرالدیخواجه نص شهيسلامت نفس در اند هينظر لیمقاله، تحل نيهدف ا

پژوهش با  نياست. ا انساني کمال مراتبسلسلهآن در  گاهيجا نییتب و یکتاب اخلاق ناصر

 یهم به بازساز ،یو هایدگاهدي مندنظام يکوشد تا با بازخوانيم يلیتحل ـ يفیروش توص

 طهیآن را در ح یکاربرد هایتیاو در حوزه سلامت نفس بپردازد و هم ظرف ياخلاق هينظر

رشتهانیمطالعات م یبرا يچوبچار توانديم قین تحقيا هایافتهيکند.  يبررس ياخلاق عمل

 .فراهم آورد تتربی فلسفه و نگرمثبت يدر حوزه اخلاق، روانشناس ای

 پژوهش نهیشیپ

 یدو بخش دارا نياز ا کيو هر يو روحان يدو بعد جسمان یاسلام، انسان دارا دگاهياز د 

ن است آسا یکار يعیو طب يآنها در بخش بعد جسمان صیاست که تشخ یماریب ايسلامت 

مرض و  صحت،صی)روح انسان(تشخيعطبیو اما بخش فرا ستیو درمان آن چندان مشکل ن

 شمندانيقرآن، هم در نظر اند اتيراستا، هم در آ نیهمرد ستیدرمان آن مشکل، اما شدن

 رپذيدرمان جسم که گونهتوجه شده است پس همان شتریبه بُعد روح و عوارض آن ب ينيد

 نيگذشته به ا هایعلم و ادب از دوره شمندانياست. اند شدنيروح هم درمان یماریاست ب

را به آن اختصاص  يپرداخته و مبحث دانخود ب ياخلاق هاینوشته در و اندمهم توجه داشته

 اینفس و رساله هاییماریب صیدر تشخ ایرساله ،ياخلاق انگاریدرطب نوس،جالی اند؛داده

اخلاق ثابت ابن سنان از نوادگان ثابت بن قروه  بيتهذ ةنفس دارد و رسال یخطا صیدر تشخ

در کتاب  زین يفاراب ت،استواراس يپژوهش یالگو نیبر هم يعباس یهاپزشک و مورخ دوره
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. کنديم تأکیدبه سلامت دارد  ازیمانند بدن ن زینفس ن نکهيسلامت و ا هيفصول منتزعه بر نظر

در الطب ی. رازدهدمي خبر النفوسطبمورخ در مروج الذهب، از کتاب خود به نام  یمسعود

 ليرذا محورسلامت  یرگیالابدان و الانفس با جهتدر مصالح يبلخ (2٠: 1٣84)الروحاني

 کنديو درمان آن را مطرح م یریشگیپ ص،ی( و راه تشخداندينفس م یماری)به مثابه ب ياخلاق

يسلامت جامعه مطرح م اسیاخلاق را در مق یرانگاطب( ٥: 14٠٥)در فصول منتزعه يفاراب

، 14٠٣،ي)مجلس ،يالانوار مجلسرساله حقوق امام سجاد و بحار( 1٥4: 1٣٩1،ي)قراملک کند

 همسکويو ابن ناسیابن رینظ يشمندانياز اخلاق ناظر به حقوق جامعه اند ینمود( ٧٣ـ٧1ج

 .به کمالات نفس معطوفند زین یراز

 هایاهداف، اصول و روش»با عنوان ایمقاله (1٣٩٠)یآبادنصر اریبخت يو حسنعل يانیک هیسم

 يدارد که در آن به بررس «يطوس نيرالدیخواجه نص ياخلاق دگاهياز د ياخلاق يتیترب

دگاهيپژوهش د ني. اپردازدمي ياخلاق تیترب یآن برا هایو دلالت يطوس ياخلاق هایدگاهيد

 نییتب ،يبررس یخلاق ناصرکتاب ارا در يطوس نيرالدیو سلامت نفس خواجه نص ياخلاق های

 .دنماييم لیو تحل

خواجه  دگاهيرابطه نفس و بدن از د»با عنوان ایمقاله (1٣٩٣نرجس رودگر) ،یریکب نبيز

 يو بدن و عرضکامل نفس  نيدارد که به تبا يو انسان ياخلاق تیآن بر ترب تأثیرو  يطوسرینص

 .پردازديدو م نيا نیدانستن رابطه ب

سلامت نفس نزد  یالگو»با عنوان ی( مقاله ا1٣٩8)يو هاشم قربان يارکیابوالحسن ن فرشته

تحقق انسان قدم در نیبه مثابه نخست لتیسلامت نفس و فض لیتحل ،يطوس نيالد رینص

 .از سلامت نفس دارد يطوس یاز الگو یرسازيتصو« خوب

 روش پژوهش

 قطري از هاداده. استام شدهانج ایو با روش کتابخانه يلیتحل-يفیتوص کرديپژوهش با رو نيا

و   یگردآور يمرتبط با فلسفه اخلاق اسلام هيو منابع ثانو (ی)اخلاق ناصر هیمطالعه متون اول

 .اندشدهبررسي يفیک یمحتوا لیبا تحل

 ینفسان یشناخت نفس، صفات و قوا

ن بر توجه به  آ ست،ین سریمنفس  هیآنجا که تقرب و وصول به حضرت حق جز از راه تزک از

نفس، ابوالقاسم  تیاست. درماه یبرسدلازم و ضرور يبه کمال انسان خواهديکه م يانسان

 محل روح که طوردرقالب اخلاق مذمومه است همان ایمودّعه فهینفس لط»: دگوييم یریقش

بدان که معدن صفات » :يکاشان نيعزالد وکلمه نفس(.  ليذ ،1٣٧٠،یسجاد)است محمود اخلاق
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و  دهحمی صفات منبع که چناننفس است هم يدر وجود آدم ئهیاخلاق س  و منشأ مهیذم

 .(8٥: 1٣٧٦ ،يکاشان) منشاء اخلاق حسنه روح است

صفات  باقي و است آورده مادر که است صفت دو  را نفس که بدان: اندشناخت نفس آورده در

اوست هوا  ياتو آن صفات فعل اوست آن دو صفت که ذ کنديدو عنصر تولد م نياز ا مهیذم

دو صفت را  نيعناصر اربعه است که مادر نفس بود.اما ا تیهر دو از خاص نيو غضب است و ا

 يت اديدو، سبب نقصان نفس و بدن است و ز نيداشت چه نقصان ا دباييم هبه حد اعتدال نگ

دو صفت هوا و غضب  نينفس به اعتدال  ا تیو ترب بیو ترک مانيدو سبب نقصان عقل و ا نيا

نفس انسان را سه »سه قواست:  یدارا ينفس آدم (.1٧8ـ 181: 1٣84،ینجم راز .ک.ر)است. 

شوق  ز،ییخوانند و آن مبد  فکر، تم يناطقه که آن را نفس ملک ۀاست؛ اول قوّ نيمتبا قوّت

و آن مبد  غضب و  نديگو يکه آن را نفس سبع يغضب قوّتامور بود؛ دوم  قينظر در حقا

که آن نفس  يشهوان قوّهجاه باشد؛ سوم  دياهوال و شوق تسلط و ترفع و مزو اقدام بر  یریدل

 است و آن مبد  شهوت و طلب  غذا و شوق التذاد به مآکل و مشارب و مناکح بود يمیبه
 .(1٥ـ 1٦: 1٣8٧، ي)طوس

 یبحث و بررس

 و متفکران  اخلاق درسلامت و سعادت نفس لسوفانیف دگاهید

 به آن، سعادت و در ارتباط با سلامت نفس يرطوسنصیخواجهيةرونظ دگاهياز ورود به د قبل

 :مپردازييآنان م هيو متفکران  اخلاق و ارائه نظر لسوفانیف دگاهدي

 یهم به خود یاست سعادت در نگاه و لتیمنطبق بر فض يتیارسطو، سعادت، فعال دگاهيد از

 ميبه خاطر خودش آرزومند آن را يکه از طرف يمعن نيخود مطلوب است و هم بسنده. به ا

 یارسطو برا نیچنو هم( 11ـ12: 1٣٦4)ارسطو، ستیوابسته ن ييروین چیبه ه گريو از طرف د

بودن، مختص عقلا بودن و درک  ينبودن، اکتساب ي: موقتکنديم انیب هايييژگيسعادت و

و افلاطون  سقراط،يبحث اصل( ٧1ـ٧2: 1٣٩2،يخادم) ایدر دن ینشدن کنه سعادت اخرو

باستان، که اخلاق  ونانيمشهور  لسوفانیارسطواز ف ويژهبهارسطو بر سعادت متمرکز بوده 

است و  يآموختن لتیسقراط فض دگاهيد ازاست.  یمهم و ياز آثار اخلاق يکي کوماخوسین

  (٣1: 1٣٥2 ،ي)خراسانرسانديو سعادت م يآموخته شده فرد را به خوشبخت لتیفض

از عالم محسوسات عبور کند و خود  ديبه سعادت با دنیرس یفرد برا ،يمُثُل افلاطون یمبنا بر

به سعادت است  لیکمال نفس که همان م ریبرساندو مس رونیب ييغار به روشنا يکيرا از تار

 انيخدا هیتا آنجا شب ميزيبگر انيعالم به عالم خدا نيهر چه زودتر از ا میبکوش ديبا» کند يط
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سعادت در نگاه  (1٣2٦-1٣2٧: 1٣8٠افلاطون، ) دت حاکم استم؛ چرا که در آن عالم سعايشو

محسوس و وارد شدن به عالم نامحسوس  و يکيخارج شدن انسان از عالم تارافلاطون مشروط به

 .است يقیبه معرفت حق دنیو رس

را به  ينفسان یدر قوااعتدال  ايالاعراق، حد وسط ریالاخلاق و تطه بيتهذ در همسکويابن

شود به همان  کينزد رهياز دو طرف دا يکيکه هرگاه به  کنديم هیتشب ایرهينقطه وسط دا

و  لتیو فض شوديم لهيصفات رذ جاداي باعث و استشده کينزد طيبه افراط و تفر زانیم

هر  هيو شهو هیناطقه، غضب يعني گانهسه یکه قوا دآييم ديانسان پد یراب يسعادت هنگام

حد اعتدال و به  تيبا رعا» نروند. طيبه طرف افراط و تفرخود عمل کنند و  فيبه وظا کي

حکمت و شجاعت  هایبه نام يليفضا بیبه ترت هيو شهو هیناطقه، غضب قوّهعقل در  یریکار گ

 ديمعتدل گرد یگرينسبت به د کيهر  افتيتحقق  لين فضايو هرگاه ا شوديو عفت حاصل م

 ه،يمسکو)ابن شوديم جاديبه نام عدالت ا گريد يلتیاز مجموعه آنان فض تیو به کمال و تمام

و  ریصاحبش خ یاست که برا يقتیحق هيمسکوسعادت در نظر ابن نچنیهم .(٣2ـ٣٣: 1٣٧1

آن از  ةلیاست که به وس يتیصدر آن خصو یو سعادت هر موجود شوديکمال محسوب م

است که نفس او به  يانسان کس نيبرتر نا،سیابن (2٧)همان،  شوديم زيموجودات متما گريد

به  يباشد و نفس او بتواند با عالم عقول متحد شود و اخلاق افتهيصورت عقل بالفعل تکامل 

و  ینظر قوّهکمال را در يقیسعادت حق یاست. و يعمل ليدست آورد  که سرچشمه فضا

و  یشهو قوای و برسد عدالت ملکه به انسان کهاست نيدر ا يعمل قوّهکمال  داند،يم يعمل

 عفت را دارا باشد شجاعت و حکمت و ل،يفضا عاقله درآورد و قوّهکنترل را تحت يضبغ

افلاطون است  یبندمینفس همان تقس یاز قوا نایسابن بندیمیتقس .(٣٦٩: 1٩٩8 نا،یس)ابن

 قوّهو سعادتش را در اصلاح دو گیرد ميشهوت و غضب و عقل در نظر  قوّهسه  نسانا یکه برا

است  رهیعفت و عمل بر آن س لت،یبه فض دنیرس یشهو قوّهاصلاح . دانديم يو غضب یشهو

با تحقق ملکه توسط و  لتیدو فض ناي کهشجاعت است رهیعمل به س زین يغضب قوّهو اصلاح 

است  ييبه قاعده اعتدال ارسطو معتقد نا،یسابن (٣٥٥: 1٩88نا،یس)ابن دآيياعتدال به دست م

هستند،  طيتفرکه افراط و لتيدو رذ نیحد وسط ب ،یماهورا به لحاظ  ياخلاق ليو فضا

 .دانديم

ن به نفس است. افلاطو یاعتدال قوا کنديم تأکیدبه نقل از افلاطون  یراز ،يدر طب روحان

ناطقه  قوّه به خاطر هيو شهو هیغضب قوّهکه دو  نيبودو ا ليقا هيو شهو هیسه نفس ناطقه، غضب

 ينفس شهوان هیغضب لهیجسم است. نفس ناطقه به وس هيتغذ یبرا ياند. نفس نباتافتهيتکون 
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و اعتدال  طيسه قوا حالت افراط و تفر نياز کيداردهر يبردن ناطقه به شهوات باز م رورا از ف

 .(2٩: 1٣٧٥ ،ی)راز میده صیاز حالت اعتدال قوا تشخ میتوان يدارند و سلامت نفس را م

گذاشته شده و در سرشت و  عهيود انسان به وداست که در وج يفطرت ،ياخلاق میمفاه منشأ

موجودات در آن وجود دارد و  قياست که حقا يذات همه بشر است افلاطون قائل به عالم

شده است؛  جادينفس و معلوماتش فاصله ا نیآشنا شده و بعد از هبوط ب قينفس با آن حقا

ـ 488 :٣، ج1٩81)ملاصدرا،  نفس آشکار شود یتا علوم فطر ستيادآوري هب ازین میتعل یلذا برا

4٧8).  
 ستیمزاج يحالت یان داراانس بدن که طور: همانديگويدر مورد سلامت روح م نیصدرالمتأله

است و اگر از حد  يکه اگر از حد اعتدال خارج نشود تعادل و سلامت آن به حال خود باق

 يو اخلاق يصفات باطنروح هم در  ردیگيها قرار ماعتدال خارج شود در معرض دردها و آفت

که هر گاه روح از حداعتدال خارج شود و در اخلاق  يمعن نياست. به ا نیچن نيخودا ينفسان

شود که  يم يباطن هاییماریدچار ب فتدیب طيبه افراط و تفر یفکر ،يغضب ،یو صفات شهو

 .(144: 1٣82)ملاصدرا،  روح است یداريعدم پا اشجهینت

 ،ياخلاق خود از عناصر هيدر نظر یاست و يز عناصر گوناگونمرکب ا يسعادت غزال هينظر

در آن است که لذت  یزیچسعادت هر» :ديگويبهره برده است و م انهیو صوف ياسلام ،يفلسف

را  یطبع آن باشد که و يدر آن است که مقتض یزیدر آن باشد و لذت هر چ یو يو راحت

 .(٣2: 1٣٦1،يزال)غ انددهيآن آفر یبرا

 یطوس نیرالدیاز نگاه خواجه نص سلامت نفس

  :يطوس نيرالدیاعتدال، ملاک سلامت نفس از نظر خواجه نص

 ،طوسينيرالدیاست، خواجه نص طياز افراط و تفر یریسلامت نفس در اعتدال و جلوگ ملاک

مطابق با  داند،يم عتیآن در اعتدال و مطابقت با طب یماریسنجش سلامت نفس و ب یترازو

ياصل ياعتدال قوا براساس قانون اعتدال مزاج در طب بدن يعني عتیدا به طباقت ،يطب یمباد

 ياز افعال مقتض یاست که سلامت را در دور تیمطابقت با صورت انسان تاز ملاک نخس تر

و سلامت نفس را  (1٥٧ـ1٥٦ :1٣8٧،يطوسری)خواجه نص کنديم ريتصو يونبات يوانیصورت ح

متأثر  دگاهيد ني. اکنديم في( تعرهيشهو ه،یس )عاقله، غضبسه گانه نف یاعتدال قوا یبر مبنا

افراط  نیرا حد وسط ب لتیاست که فض کوماخوسیاخلاق ن درارسطو   گرايياعتدال هياز نظر

 یضرور يقرب اله یبلکه برا ،یویسعادت دن یاعتدال را نه تنها برا یو .دانديم طيو تفر

 .کنديم فيبازتعر يماسلا يو آن را در چارچوب حکمت عمل دانديم
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 یطوس نیالد رینفس نزد خواجه نص یماریسلامت نفس و ب

سلامت »و مطلوب در گروه توجه به نفس و حفظ صحت آن است.  آلدهيا يبه زندگ توجه

 ر،یامور خ شهیباشد که انسان هم یاآن به گونه ینفس و اجزا ئتینفس در آن است که ه

ریسلامت در نزد خواجه نص (2٣: 14٠٥،ي)فاراب« نجام دهدآنها ا ةلیبه وس بايحسن و افعال ز

 ،روحانيطب يو رفع آن است. او در مقام معرف ينفسان هاییماریبتوجه به  ،يطوس نالدي

نفس متأثر از  عتیاقتدا به طب داند،يم عتیصناعات رابه طب، اقتدا به طب نيا هیتسم-وجه 

حفظ صحت  ت،فعالی قسم دو طب در که طوراست. همان  يعیقدما در طب و علوم طب دگاهيد

 چهشامل دو فن است آن زین يطب روحان ردیگي( صورت میماری)معالجه ب و ازالت علت

حفظ صحت  نفس را محافظت  ی. ولتيازالت رذ يبودو آنچه مقتض لتیمحافظت فض مقتضي

سلامت  نيبرابنا داند؛يم ليو معالج امراض  نفس را ازالت رذا (1٥٥: 1٣8٧،ي)طوس ليفضا

 ايعملکرد معتدل قوا  يلت در نزد طوسیاست. فض لينفس در رذا یماریو ب لتینفس در فض

 ياعتدال، عقل عمل نيا ۀکنند نیحدواسط است و تضم تيرعا قيحاصل از آن از طر یامر

سلامت نفس است و  ياست به معن ينفسان یکه همان اعتدال  قوا لتیفض نياست؛ بنابرا

 یهایماریب يطوس نيالدرینصاند.خواجهحالت اعتدال است امراض نفسشده ازکه برون  ليرذا

و  عتیرا براساس طب ي. آدمدارديم طيو در سمت افراط و تفر ليرا مقابل فضا (لي)رذانفس

وجود را  یعاد تیهستند که وضع يعوامل هایماریها و بليکه رذا کنديذات سلامت فرض م

 زو بحث  ا سدنوييو سپس محافظت از آنها م لياز کسب فضا در ابتدا ی. وکننديدگرگون م

 عت،یحالت سلامت نفس است و حالت طب ليدهد، فضايدر درجه دوم قرار م ليمعالجه رذا

به  اخلاق مطلوب  لین يعنيآن  دنیو ملکه گردان لينه حالت مطلوب؛ بلکه محافظت از فضا

 .است)همان(

  یطوس نیالد ریدر نزد خواجه نص نفس یماریسلامت نفس و علاج ب گاهیجا

 دانديسلامت نفس را مشابه سلامت جسم م ،يبا الهام از طب سنت يطوس نيالد ریخواجه نص 

 :کنديم يآن دو فن معرف یو برا

 .يعقل عمل قي)حالت اعتدال( از طرليالصحه: محافظت از فضا حفظ

 يطب روحان هيبا نظر توانيم. هاآن)انحراف از اعتدال( با اضداد  ليالأمراض: درمان رذا معالجه

 .کرد سهيمقا

جنس مرض، اسباب و علامت آن  ييراه درمان مرض را درشناسا ،يطوس نيرالدینص خواجه

 طب در کنند، ضد به مرض آلت از ابدان طب در کهچنانهم»: دانديو سپس معالجه آن م
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در معالجه  يت که قانون صناعدانس ديو با دکرديبا ليهم به اضداد آن رذا لرذاي ازالت نفوس

از اجناس امراض بدانند، پس اسباب و علامات آن بشناسندو امراض،  لامراض آن بود که او

 ليرذا ةمعالج «يصناع لتیحو معالجات آن رد آن با اعتدال بهانحرافات امزجه باشد از اعتدال 

است  يقرب اله به مراتب دنیقدم در راه رس نینفس و حفظ صحت نفس اول یهایماریو ب

که سلامت نفس را  یبرخلاف راز (٦8 همان،)«است سحفظ صحت نفمقدم بر ليمعالجه رذا

 .دهدي( قرار می)سعادت اخرويخدمت اهداف الهآن را در يطوس د،ديمي محورپزشک شتریب

 يطوس نيالد ریدر نظر خواجه نص ينفسان ليبه رذا شيعلل گرا 
در ترکب  ايو  اندطهیبس ليکه رذا شوندينفس حادث م یقوادر  اينفس،  ليرذا ،یبه اعتقاد و 

 هایماریب يعنياعتدال  توضعی از خروج .(1٦٩همان،) اندمرکب ليکه رذا زندخیميبر ليرذا

 .نفس است ینفس محتاج علت است و سلامت حالت عاد ليو رذا

علت »: پردازدميو امراض نفس  ليبه اسباب رذا یدر اخلاق ناصر يطوس نالديرینص خواجه

 انحرافات اسباب. استشده انیجداگانه( ب یماریو به نحو خاص )هر ب ينفس به نحو کل یماریب

و  عادی حالت به فرد انحراف، علت شدنو با برطرف يجسمان اياست  ينفسان اي نفساني

 .(1٧٠)همان،« گردديسلامت برم

 :یطوس دیاز د یشناخت امراض نفسان هایراه

 يستيبا هایدینفس از پل يپاک یکه برا پنداشتندياز فلاسفه م یاعده»: سدينويم ینجم راز

ها رنج کرد به سال دباييمحو م يبه کل نهیصفات زم گريصفات هوا و غضب و شهوت و د

)نجم  گريد مهیو از آن نقصان صفات ضم رفتينقصان پذ کنیمحو نشد ول يبردند و آن به کل

 .(٣٧1: 1٣٧1،یراز
 قهيبه حضرت حق طر دنیکشتن صفات نفس به منظور رس ،يطوس نيالد ریخواجه نصنظر  از

 يکرد تا آن را به حد اعتدال درآورد و آن صفات ناپسند انسان يسع ديبلکه با ست،یدرست ن

به اخلاق حسنه  لينفس است  به مرور تبد ينقصان آن دو صفت ذات اياز غلبه  يرا که ناش

معتقد است سلامت نفس نه در  ،يياعتدال ارسطو هيچهارگانه و نظر عيطبا زبا الهام ا یکند.و

 ينفس انسان یچون قوا»آنها بر اساس حد وسط است. میبلکه در تنظ ،ينفسان یقوا ینابود

جذب و  قوّتدفع، سوم؛  قوّتدوم؛  ز،ییتم قوّتاول؛  مگفتی کهمحصور است در سه نوع چنان

که در  ياز خلل ايباشد  قوّت کمیّتدر ياز خلل اياز دو گونه صورت بندد  کيانحرافات هر 

از مجازات  اي ادتياز مجازات اعتدال بود و در جانب ز اي کمیّتافتد و خلل  قوّت کیفیّت

 اي يبه حساب افراط اياز سه جنس تواند بود  يقوّتاعتدال و در جانب نقصان؛ پس امراض هر 
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نفس به  هیبا تشب يطوس (.1٦٥ـ 1٦٦: 1٣8٧،يطوس ریخواجه نص«)ردائت اي طيبه حسب تفر

 بلغم، صفرا، سودا،) چهارگانه اخلاط تعادل در جسم سلامت که گونهبدن، معتقد است همان

 .در تعادل قواست زنی نفس سلامت است، (دم

 نفس یماریعلاج ب یراهکارها

را  ينفسان ليرذا ،يامراض نفسان يدانا، درط يبطبی چونهم يطوس نيالد رینص خواجه

 .شوديعارضه از نفس دور م نيا ،يمنطق ييدرست والگو يکه با درمان داندينفس م يضيمر

 در درمان یطوس یقانون کل ،یقانون صناع

به اعتدال انحرافات امزجه از  اعتدال را مرض نفس و معالجه آن را در گرو تعادل  ،يطوس

قواست و خروج از  اعتدال یو عاد يعیاساس حالت طب ني. براکنديم لیتحل يصناع لتیح

 نيرالدیتلاش خواجه نص نيآن است؛ بنابرا ةنفس و بازگشت به اعتدال، معالج یماریآن ب

و شناخت  یماریآن به اعتدال است شناخت ب دنینفس، بازگردان یهایماریدر درمان ب يطوس

معالجه امراض در يصناع يقانون کل ،يبراساس اصل کل یعلامت و عوارض آن ضرورت دارد. و

معالجت امراض آن بود که اول، اجناس در يدانست که قانون صناع ديو با».کنديفس مطرح من

 يمعالجه آن مشغول شودو در موضعسباب و علامات آن بشناسند پس به امراض بدانند پس ا

را بشناسند و بر اسباب واقف شود قمع  آن اسباب و  کيهر  قتیچون حق»:سدينويم گريد

 (2٠2همان،)«لتیآسان شود بر طالب فض حيقبا گريد احتراز از آن برمنوال

 یدر امراض نفسان یطوس نیالد ریدرمان خواجه نص یالگو

 :مطرح کرده است یماریاز ب ييفرد به جدا ختنیبرانگ یسه روش برا یو

به  لتياز آن رذ یب( دور ا؛یو دن نيو فساد آن در د ليالف( آگاه کردن فرد از قبح آن رذا 

است و تکرار  لتيآن رذ یکه به ازا يلتیمشغول کردن فرد به مداومت بر فض (ج ؛ياراده عقل

 .افعال آن

 ينفسان هاییماریدرمان ب کارهایراه ،يو نفسان يجسمان هاییماریعلاج ب نیب ایسهيمقا در

چهارنوع: غذا،  يجسم هاییماریب ةمعالج شمارد،يچهار مورد برم ،يجسم یماربی چونراهم

زشت  ۀویهم مطابق با آن در چهار ش ينفسان هاییماریاست، رفع و زدودن ب يدوا، سم وک

و چه  یه فکرچو ملامت و مذمت نفس  خیصورت، توب نيا ریاز آن؛ در غ یورپنداشتن و د

افعال  دشوار که اقدام  فیو تکل بيعقوبت و تعذ تيو در نها لت؛يبه ضد رذ لتيدفع رذ ؛يعمل

 .(1٧٠)همان، شوديانجام م يبه آن به سخت
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 لتیو توجه به فض لتیاز رذ یدور

 لتياز رذ دوری و سلامت روح، ينفسان یماریدر دفع ب يطوس نيالدریراهکار خواجه نص نیاول

فرد به مقابله  بیترغ ست،یاست که مطابق با خوراندن غذا در طب جسمان لتیو توجه به فض

 انیغضب، ب س،يطلب نفا ا،يکذب، رآثار رینظ هایماریاز آثار مخرب ب ييو رها یماریبا ب

انگاره و نگرش  رییو کذب. تغ ط،یمعالجه جهل بس رینظ وانیبا ح سهيو مقا تیسانان گاهيجا

نگرش در باب افتخار به  رییبودن اسباب آن و تغ اساسيب انیمعالجه خوف از مرگ و ب رینظ

 .(184)همان،ه است مقابل پرداخت لتیمثبت و فض تیظرف قيمال و جاه و... . علاج از طر

 و مذمت نفس خیتوب

و مذمت نفس  خیتوب ل،يو رفع رذا يدر سلامت نفسان طوسينيالد ریراهکار خواجه نص نیدوم

 خ،یتوب ست؛یدر نزد پژشکان جسمان ييدارو ةبر انجام فعل مذموم است که مطابق با معالج

 افتنيو مجال  رگيکديبه کمک  يو غضب یشهو قوّه ليتعد قيملامت و مذمت نفس از طر

صرف نظر از محبوب  کنديدرمان م نیگام چن نیعشق را در اول ضمر یو ،ينطق قوّت زییتم

 یعشاق از راهکارها اتيفاضل و احتراز از حکا یو مجالست ندما قیو اشتغال به علوم دق

 (1٩٥)همان،است.  يطوس

 لتیبه ضد آن رذ لتیدفع رذ

در صورت مؤثر واقع نشدن  ،ينفسان یماریدرمان ب در يطوس نيالدریراهکارخواجه نص نیسوم

. ستیطب جسمانسم دراست که معادل معالجه به لتيبه ضدآن رذ لتيقبل، دفع رذ هایوهیش

 جهل است؛قمع و قهر آن به کمک اضداد معالجه کرده قيرا از طر هایماریاز ب يبرخ یو

ضد آن  يرا به کمک دواععلاج جبن  ن،چنیهم یدست است و نيا ازو جهل مرکب  طبسی

 .(18٥)همان، دانديبه مرتبه عدالت و وسط )شجاعت( م دنیتا رس

 سخت یعقوبت نفس به کارها

دن سه در صورت کارآمد نبو ،ينفسان یماریدر ب يطوس نيالد ریراهکارخواجه نص نیچهارم

انجام  سختي به آن به مبادرت که فرساسخت و طاقت ييکارهاصورت قبل، در عقوبت نفس به

مرحله  نيدر آخر ي: طوسستیجسمان یماریدر ب «يک»نوع درمان مطابق با  نيو ا شوديم

 (1٩٥)همان، کندياشاره م هیبه تنب

 یازالت امراض نفسان یدفع کل

 برشمرد لتیبه فض شيگراو یدیزدون نفس از پل یرا برا ييراهکارها يطوس نيالدرینص خواجه

است اشاره  يامراض نفسان نتريو تباه نتريمهلک ینظر و چند که از يبه امراض جانيکه در ا
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 «امراض و اعتبار معالجات آسان شود گريازالت د اسیتا ق»آن  ةلیکه به وس يامراض م؛کنیيم

 :شمارديبر م ريز هایگونهرا به ينفس ومراحل ازالت امراض نفسان معالجه ،يطوس

 شناخت امراض

موضع به  نيدر ا ی. ودانديمرتبه م نیض نفس را اولشناخت امرا ،يطوس نيالدرینص خواجه

جنس مرض،  افتنيو  یماریاز ب في. تعرپردازدينفس م یهایماریب يمصداق زيو تما فيتعر

 (.2٠2ـ1٦8)همان،  ستینفسان لتيگام در ازالت رذ نیاول

 هایماریو شناخت  علت ب یآگاه

علت،  نيرا در زدودن نفس از اشناخت و معرفت به علت مرض  ،يطوس نيالد ریخواجه نص 

به اسباب غضب، حزن،  ي. طوسشوديمعتقد است با رفع علت، مرض نابود م داندويم یضرور

 .(1٧٧)همان، حسد، خوف از مرگ پرداخته است

 لهیدرمان امراض رذ

 ياست که در قسمت قبل بدان اشاره شد و طوس ييراهکارها ،يدرمان امراض نفسان مراحل

مرحله،  نیدانست؛ اول يطب جسمانض نفس را معادل با چهار درمان دران امرامرحله درمچهار

 لیوادار کردن نفس به تحم تيو مذمت نفس، معالجه به ضد و در نها خیتوب لت،ياز رذ یدور

 .ستیدرمان وراعمال سخت از ام

 لتیحفظ سلامت نفس در گرو حفظ فض

اما  ست؛ین يعیطب تیبه آن وضع لین یهاراهکار به یازیاست و ن يعیطب تیسلامت وضع

خلق،  حد تا رساندن به ليفضا نيا دنیگردان ملکه يعنيسلامت نفس،  و ليحفظ فضا

به آن پرداخته  یدر فصل نهم اخلاق ناصر طوسينيالد ریدارد که خواجه نص هکارهاييرا

 داند؛يم لتیاعتدال و فض يعنينفس،  يعیو طب یعاد تیضعسلامت نفس را همان و یاست. و

 يستیچ ،يبه سلامت نفس مطرح نکرده است و فقط به چگونگ لین یبرا ييراهکارها نيبنابرا

و حد وسط پرداخته است از آنجا که سلامت نفس، اعتدال نفس است، حفظ  لتیفض لیو تحل

را  يحفظ صحت در صحت بدن نقانو ،یبا حفظ اعتدال مرتبط است. و زیسلامت نفس ن

 مياستعمال ملا زین ياساس قانون طب روحان نيبرا .(1٥٥ )همان، دانديمزاج م مياستعمال ملا

 ييجز یراهکارها ياست که در اعتدال قوا، معد است. طوس یمعنا امر نيدر ا مياست ملا

از  حذر ـ2کمال و ریمعاشرت با اهل خ ـ1از جمله کنديمطرح م يکل قانون نيبراساس ا

از نعم  ینعم مجاز زيفهم تما ـ4دهیافعال حم فياالتزام وظ ـ٣ و اشعار لغو اتيحکا دنیشن

  ـ٦فکر قوّتشهوت و غضب و استعمال آن به توسط  قوّت جییمنع از  ته ـ٥ (ليفضا)يفيشر
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  ـ8و مساعدت اصحاب آن  ليرذا ئاتیس رياز ملابست و صغا  اطیاحت ـ٧به افعال قیتوجه دق

نفس  وبیشناخت ع ـ٩غضب  دفاع نفس از هجوم شهوت و یکمک صبرو حلم برا هب يآمادگ

 و محاسبه راقبهم ـ1٠باشد وبیع نمایتمام ةنيیتمام و داشتن دوست خوب که آ یبه استقصا
 .(1٦٥ـ1٥٥)همان،

 یبحث و بررس

 طوسینیالد ریو علت و درمان آن در نظر خواجه نص یامراض نفسان

و علاج  آن  کنديذکر م يو جذب يدفع ،ینظر یمهلکه نفس را در سه قوا هاییماریب يطوس

 .کنديبه دنبال آن ذکر م يرا باشرح و بسط کاف

 آن لهیو انحرافات رذ ینفسان یقوا بندیطبقه

 قوّت میدفع و س قوّت یگريد ز،ییتم قوّت يکيمحصور است در سه نوع:  ينفس انسان یقوا 

 ياز خلل ايباشد  قوّت کمیّتکه در يالیاز خ ايگونه صورت بندد: از دو کيجذب و انحرافات هر

از  اي ادتيدر جانب ز اياز مجاورت اعتدال بود اي کمیّتباشد و خلل  قوّت کیفیّتکه در 

به  اياز سه جنس تواند بود  يقوّتجانب نقصان. پس از امراض هر در بودمجاورت اعتدال 

 .(1٦٧: 1٣8٧ ،ي)طوسبه حسب ردائت اي طيبه حسب تفر ايحساب افراط 

 زییتم قوّه لتیرذ

 ز،تمیی قوّت در افراط» :چونهم ستیبروز اعمال هيما ز،ییتم قوّهو رداءت در  طيتفر و افراط

و دها بود در آنچه تعلق به عمل دارد و مانند تجاوز حد نظر و حکم بر  یمانند خبث و گربز

که بر محسوسات در آنچه تعلق به نظر دارد و اما  چناناوهام و حواس، هم قوّتمجردات به 

 یو قصور نظر از مقدار واجب مانند اجرا اتیچون بلاهت و بلادت در عملدر او  طيتفر

و  نیقيکه مثمر  ي، چون: شوق به علومقوّت. واما ردائت اتيمحسوسات بر مجردات در نظر

 جای به راکه آن يمثال،  علم جدل، خلاف، سفسطه به نسبت با کس یکمال نفس نبود؛ برا

 يبه نسبت با کس ایمکی و شعبده و گرفتنو فال نتکهااستعمال کند و چون علم  اتینیقي

 .(1٦8همان،)«بود صهیکه غرض او از آن وصول به شهوات خص

 دفع قوّه لتیرذ

دفع  قوّتو اما افراط در »: ستا يموجب بروز مسائل زیدفع ن قوّتو ردائت در  طيو تفر افراط

 طيدن به سباع و اما تفرنموو تشبه  شينه به موضع خو رتیو فرط انتقام و غ ظیچون شدت غ

چون:  قوّتو تشبه نمودن به اخلاق زنان و کودکان، و اما ردائت  يو بدل يتحمیيدر او چون: ب
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 يبر نوع انسان ولکن به سبب اي عيفاسده، مانند خشم گرفتن بر جمادات و وقا نتقاماتشوق به ا

 .(1٦٩همان،)«عيکه موجب غضب نبود در اکثر طبا

 جذب قوّه لتیرذ

جذب،  قوّتو اما افراط در »: دارديم انیب ريز ۀویش زبهیجذب ن قوّهو ردائت در  طيو تفر اطافر

که محل  يکسانبه يفتگیو حرص نمودن بر اکل و اشرب و عشق و ش پرستيمانند: شکم

و حفظ نسل و خمود شهوت  یدر او مانند: فتور از طلب اقوات ضرور طيشهوت باشند و اما تفر

استعمال شهوت بر  ايگل خوردن و شهوت مقاربت ذکور و  یچون: اشتها تقوّو اما ردائت 

 .)همان( که از قانون واجب خارج باشد يوجه

 مهلکه نفسریامراض مهلکه و غ

 قسم دو به را هاو آن آورديم يامراض نفسان یرا برا یگريد بندیمیدر ادامه، تقس يطوس

از قوات مذکور، که در نفس  ایقوّهدر هر طيکند؛ افراط و تفريم میمهلکه تقس رغی و مهلکه

که آن را امراض  دآييم ديپد ترنیسهمگ يامراض گريکديکدام با هر بیو از ترک جادشوديا

 تياز آن متضمن وقت و زمان و درا ييو رها ندنشیيچون مزمن در وجود م نند؛مهلکه خوا

 پردازديعلاج آن م و حیتوضمهلکه نفس به هاییماریب تیو به جهت اهم ستيشتریب

 (.1٦٩همان،)

  ینظر قوّتامراض 

 قوّتامراض »: زدیکه از آن خ ی( و مواردینظر قوّتمهلکه نفس)امراض  هاییماریب انواع

آن  نتريچه به حسب بساطت و به چه سبب ترکب؛ ولکن تباه ار،یرا هرچند مراتب بس ینظر

افراط،   لیجهل مرکب؛ اول از قب و سوم ط؛یجهل بس یگريد رت؛یح يکيانواع سه نوع است: 

 .(1٧1)همان،ردائت لیو نوع سوم از قب طيتفر لینوع دوم از قب

قلمداد  يرا از انواع مرض افراط رتیح ،يطوس نيالد ریدرمان آن: خواجه نص ۀویو ش رتیح

 :زدیحق و باطل برخ صینفس در مواجهه با مسائل مشکله  و تشخ يکه از ناتوان کنديم

حق و ابطال  قیاز تعارض ادله در مسائل مشکل و عجز نفس از تحق رتیح»: رتیح علاج

که علاج  دانديم لتيرذ نتريرا مهلک رتیح ،يطوس نيالد ریخواجه نص (1٧2همان،)«باطل

و در  ابديآن، که راست و غلط آن را در ۀحکم، و سپس تتبع و تفحص دربار کي رشيآن پذ

مرض با شناخت  نيکه علاج ا دهديارجاع م ييسوفسطا اساتیق کتابهم خواننده را به  انيپا

 «.شوديم ادآوري هایغلط انداز

 درمان آن وهیو ش طیجهل بس
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بودن نفس از  یرا عار طیجهل بس قتیاست و حق طیجهل بس ،ینظر یمرض از قوا نیدوم

علم  لتیآن بود که نفس از فض طیجهل بس قتی: حقطبسی: علاج جهلدانديدانش م لتیفض

 .(1٧٣همان،)«باشد و به اعتقاد آنان که علم اکتساب کرده است ملوث نه یعار

و معتقد است که  پندارديرا در مبد  و منشأ بد نم طیجهل بس ،يطوس نيالدرینص خواجه

 :نوع جهل باشد نيآموختن، ا یاست که برا گونهنيفطرت نوع انسان ا

جهل حاصل باشد از جهت  نيکه ا جهل در مبد  مذموم نبود، چه شرط تعلم آن است نيو ا»

 نياز تعلم فارغ باشد و فطرت نوع انسان خود بر ا دانديپندارد که م اي بداند که کسآن کهآن

 .همان()«حالت بود

 :شماردينوع جهل را ناپسند م نيدر ادامه مداومت بر آن و ماندن در ا اما

و  يموم باشد و اگر بدان راضعلم مذ قتيجهل و حرکت نکردن در طر نياما مقام نمودن بر»

 .(1٧4همان،)«موسوم گردد يلتيرذ نتريقانع شود به تباه

سخن درست  انیاو، گفتن و ب صیانسان و تشخ ينوع جهل را منوط به آگاه نيعلاج ا ،یو

 :داندياز نادرست م

 لتیتحمل کند تا واقف شود که فض واناتیح گريعلاج آن بود که در حال مردم و د ریو تدب»

 .همان()«است زیجانوران به نطق و تم گريانسان بر د

 کنديو او را جاهل م دارديو درمان نکردن آن، انسان را از عقل به دور م طیدر جهل بس ماندن
 .)همان(

سمت  نيبه ا ط،یاز جهل بس ييرها ینوع بشر را برا ،يطوس نيالدریخواجه نص نچنیهم

تفکر گام برندارد و در جهالت  نيو اگر درصدد ا است ناتيکه انسان اخص کا شوديم ادآوري

و اگر درجه خود  رسديم نیخارج و به درجه اسفل السافل يبماند از درجه انسان يباق شيخو

و رفع جهل  ييدانا ریگام برداشت در مس شيو جهل خو يرفع نادان هترا شناخت و در ج

 .)همان(برآمده است

آن  گر،يد ی؛ و در جا«الشر؛ جهل، سرچشمه شر استالجهل معدن »: ديفرماي)ع( ميعل امام

 ،یماریب نيبدتر»(288، 2:ج1٣٦٦،یآمد)« سو  السقم الجهل»: کنديم يمعرف یماریب يرا نوع

 «.ندانستن است

 آن درمانوهیجهل مرکب و ش

استوار:  يباطل یو بر باور ياز علم خال ينفس، جهل مرکب است که نفس آدم لتيرذ نتريتباه

باطل و جزم  یبود و به صورت اعتقاد يجهل آن بود که نفس از صورت علم خال نيا قتیحق»
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(. 1٧٥: 1٣8٧ ،يطوس)«نبود لتيرذ ناي از ترتباه لتيرذ چیبر آن که از عالم است مشغول و ه

 ... و هندسه و ياضري چونهم يصاحب جهل را، درتوجه به علوم مختلف قيوعلاج آن  تشو

و بر جهل خود واقف شود و به علم و شناخت  ديآ ديپد یدر و يآگاه قيطر نيداند تا از ايم

 .(1٧4-1٧٥)همان،آورد  یرو ييو دانا

 دفع قوّتامراض 

در رفع و دفع آن بکوشد و علل و عوامل آن را بشناسدو در جهت زدودن  ديبا يکه آدم يامراض

آن امراض سه مرض  نتريدفع اگر چه نامحصور باشد، اما تباه قوّتو اما امراض » : ديآن برآ

و سوم با  طيخوف، اول از افراط تولد کند، دوم از تفر میغضب و دوم جبن و س يکياست: 

 .(1٧٦)همان، دارد ناسبتم قوّتردائت 

 غضب و راه درمان آن

)همان، « بود نفس را که مبد  آن شهوت انتقام بود يحرکت»: ديغضب گو فيدر تعر يطوس

اسباب غضب ده است: »: شمارديبرم ريغضب را در موارد ز یریعوامل شکل گ يطوس(. 1٧٦

اول عجب، دوم، افتخار، سوم مرا، چهارم لجاج، پنجم مزاح، ششم تکبر، هفتم، استهزاء؛ هشتم، 

که از عزت موجب منافست و محاسدت شود و شوق به  يسيطلب نفا دهمو  م؛یغدر؛ نهم، ض

 .همان()« اشتراک لیاسباب بود بر سب نيا تيانتقام غا

و لواحق غضب که اعراض »: شماردي( غضب بر ممهیلواحق)ضم یادامه هفت صفت برا ودر

 قلت سوم، و آجل و عاجل مجازات توقع دوم، ندامت؛ اول،: مرض بود هفت صنف باشد نيا

مزاج و هفتم تألم بدان  رییاراذل؛ پنجم، شماتت اعدا؛ ششم ، تغ استهزای چهارم، و دوستان؛

غضب را  هایوستیپ نيا ةدفع هم (1٧٧همان، )«ساعته بود کي ونغضب جنحال چه هم در

افتخار  حیدر توض ،ي. طوسداندياسباب غضب را عجب م نی. اولدانديدر درمان خود غضب م

 .است رپذيبیکه زوال و آس یزیمباهات کردن به چ آورد؛يم

زبان باشد و ثبات آن که در معرض آفات و اصناف  يخارج یزهایاما افتخار مباهات به چ»

. نديواژه( گو ليو نزاع و جدال )دهخدا، ذ زهیمِرا در لغت ست (1٧٩)همان،« نتواند بود يوثوق

 ادي يدشمن یو آشکار يرفتن الفت و دوست نیمِرا را موجب از ب يطوس نيالد ریخواجه نص

 .)همان( کنديم ادينفس انسان  لهياوصاف رذ نتريرا جزو تباه آنو  کنديم

است اما مشکل بتوان  دهيو پسند کویاسباب غضب، مزاح است که در حد اعتدال آن ن گريد زا

يدر دل م نهیآن در حد اعتدال نگه داشت و اگر از حد خود تجاوز کند موجب غضب و ک

دشوار  تيحد اعتدال به غااستعمال کنند محمود بود وقوف بر مزاح اگر به قدر اعتدال»: شود
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کند تا  یبه مجاوزت  حد تعد نديچون شروع نما کنیقصد اعتدال کند؛ ول انبود و اکثر مردم

تکبر همان( )«ها راسخ گرداندسبب وحشت شود و غضب کاهن را ظاهر کند و حق در دل

 توجهيياگر مورد ب دانديم گرانيغضب است که فرد متکبر، که خود را برتر از د گرياسباب د

که معجب با نفس  نيو فرقش ابود  کينزدبه عجب »: دافزاييو حرمت واقع شود بر غضبش م

و علاج آن  ديگويدروغ م گرانيکه بدو دارد و متکبر با دنيبه گمان ا دگوييخود دروغ م

 .همان()«علاج آن بود کينزد

دارد  تأکیدو  دانديم يغضب را در استهزاء و مسخرگ گريسبب د ،يطوس نيالدریخواجه نص 

استهزاء،  آن از »: دارديعمل دور م نيد ارزش قائل است خود را از انفس خو یکه برا يانسان

و فضل موسوم باشد نفس و عرض  تيکه به حر يباشد و کس يافعال اهل مجون و مسخرگ

غداردر  (1٧٩همان،)«آرد يهیسفاهت سف کيآن دارد که در معرض  از تريرا گرام شيخو

اسباب غضب است که در موارد  گريه است از دشد يمعن واژه( لي)دهخدا، ذ گرلهیلغت خائن، ح

هستند  يکه در شأن و مقام انسان یو افراد دآييم دياز جمله، جاه، مودت، حرم پد يمختلف

چه استعمال آن هم در  اریاما غدار: وجوه بس»شمارند.ينم دهياز آن را پسند هياندک ما يحت

 کيوجه از وجوه به نزد چیتد و هت و هم در حرم اتفاق افمال و هم در جاه و هم در مودّ

  .(18٠همان، )«بود محمود نباشد. تیانسان هيکه او را اندک ما يکس

يامر مبرا م نيو انسان باشعور آگاه را از ا  دانديم یریو انتقام گ میغضب را در ض گريد علت

 صفت نيو ا شوديم ينیاست که سبب خودبرترب سيعلت غضب، طلب نفا ني.)همان( آخرداند

 .(181)همان، دانديم يرا هم مختص صاحبان قدرت و هم افراد معمول

که اگر صاحب  دانديشره و حرص م لتياز رذ يغضب را ناش لتيرذ ،يطوس نيالدرینص خواجه

و از دست  يآن علاوه بر دلتنگ جهینت و ردیخشم گ ابدي يخود منع یشره در حرص و آزمند

 دهدياز دست م زیرا ن شيخو یسرور و شاد ندامت، بهجت و شيدایدادن دوستان و پ

 .(184)همان،

 یجبن و بددل

است. جبن نقطه مقابل شجاعت است و در  يدفع، جبن و بددل قوّتمرض از امراض  نیدوم

با جبن و ترس هم سنخ خواهد  ليبا شجاعت و رذا ليفضا ل،يو رذا ليفضا کیصورت تفک

بر نفس   الخی که گاهاست آن ليبن با رذاملازمت ج شهيبود جهل و عدم استضائه از عقل ر

 :نديفرمايم بايز اریبس یریدر تعب (ع)يلع نیرالمومنیحکم براند. ام

 .(2٦٣: 1٣٦٦،یآمد)«نیقیالجبن من عجز النفس و ضعف ال شده»
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چون  يعلاج بدل»: دانديتوجه به ضد آن)غضب( مدر ،يعلاج بددل ،يطوس نيالد رینص خواجه

است و غضب حرکت نفس بود  يغضب ضد بددل گر،يلم است به ضد دعلم به ضد مستلزم ع

باشد به سبب بطلان  يبه جهت شهوت انتقام؛ پس جبن، سکون نفس بود آنجا که حرکت اول

 .(18٥: 1٣8٧،يطوس)«شهوت انتقام

و »غضب است:  ينفس به آنچه دواع کيو جبن را در رفع سبب آن و تحر يدرمان بددل و

دهد به  هینفس را تنب مگفتی غضب در کهض آن به رفع سبب بود چنانمرض و اعرا نيعلاج ا

 .(18٥همان،)«يغضب يکند به دواع کينقصان و تحر

 خوف

خوف از »: دآييم ديصورت پد نيدفع، خوف است و خوف بد قوّتمرض از امراض  نیسوم

انتظار به تولد کند که نفس بر نفعان قادر نبود و توقع و  یانتظار محذور اي يتوقع مکروه

از امور عظام بود  ايحادثه  نيتواند بود که وجود آن در زمان مستقبل باشد و ا ينسبت باحادث

نخواهد  یکسب سعادت ابدو آخرت و ایاگر درصدد رفع آن نباشد، مصالح دن و«. سهلاز امور اي

 .(18٦)همان،داشت 

بخشد سلامت  يتسل لهیسو نيداشته باشد و وجود خود را بد هايبرعکس اگر توجه به بودن و

و تسلط داده باشد و دل  نیرا تسک شتنيچون خو»کرده باشد:  نیو مصالح آخرت را تأم ایدن

  .)همان( تواند کرد ریباشد و هم در آجل تدب افتهيبنهاده هم در عاجل سلامت  هايبر بودن

خوف،  اگر سبب» راهکار توجه کند:  نيبه ا ديعمل شخص باشدبا ايسبب خوف، شخص  اگر

ممکن آن  قتیکند که حق شهيبا خود اند ديشخص بود که به خوف موسوم است با نيفعل ا

 ييایو دن ينيرفتار کند که به مهمات د یاو عدم و به گونه زياست که هم در وجودش جا

بر نفس  تيو جنا اریکه از سوء اخت ديشخص بود با نياز فعل ا سببتواند نمود. اما اگر  امیق

پس سبب  د،يبود اقدام نما میوخ يبد و عاقبت ایلهغاي راکه آن یکارکند و بر خود اعتراض

 ممکن بر کهقسمت اول آن است که بر ممکن به وجوب حکم کند و در قسمت دوم آنخود در

 يدو خوف سلامت نيکنند از ااعتبار شيخو یجا به کي هر شرط اگر و کند حکم امتناع به

  .همان()«ابندي

و آن را به  دگوييمرض از ترس مرگ سخن م نیسوم انیدر ب يطوس نيرالدینص خواجه

نسبت به آن  يتا اسباب و علت آن شناخته شود و با رفع آن و آگاه دارديم انیب بايز ایگونه

 .(1٩٠)همان،برود  نیترس از مرگ در وجود انسان از ب
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 جذب قوّتامراض 

ها، شهوت، بطالت، حزن و حسد است آن نتريآن وجود ندارد و تباه یبرا یکه حصر يامراض

 :پردازديموارد و راه درمان آن م نيکه به هر کدام از ا

افراط شهوت و محبت  نتريحصر متجاوز باشد، اما تباه زیجذب، هر چند از ح قوّتامراض »

سوم از  ط،يتفر زیاز ح یگريافرط، د زیاز ح يکيامراض،  نيبطالت و حزن و حسد است و از ا

 .(1٩٥همان،)«باشد کیفیّتت ردائ زیح

خواهش، شوق نفس در حصول لذت  اق،یرغبت، اشت ل،یآرزو، م یبه معنا يدر فارس شهوت

  .و رغبت به آن است یزینفس به چ اقیاشت یبه معنا يو منفعت آمده است و در زبان عرب

و اما شهوت نکاح و حرص بر آن از  » :دگوييدر خصوص شهوت م يطوس نيالدرینص خواجه

باشد....  یو انهاک بدن و اتلاف مال و اضرار عقل و اراقت آبرو استياسباب نقصان ر نتريمعظم

تعب و مشقت  نيو به قدر مباح قناعت کند از ا ديکه نفس را از تتبع هوا احتما فرما يو کس

در ضمن مبحث شهوت، عشق و  یو .همان()«ابدي تیاست عاف لتيرذ نيکه مستتبع چند

است  يو قدرت قوّهدارد  يدگرگون کنندگ  تیعشق است که خاص کند،يرح مافراط در آن مط

اما افراط در عشق که  د؛يآياخلاق بشر برم تیو قلب و ماه يمزاج روحان ليکه از عهده تبد

 .مذموم و ناپسند است شد،نداشته با یو بعد معنو ييخدا ةجنب

 ایو دن نيد يکه گاه تا حد تباه ددانيم نتريافراط درعشق را تباه يطوس نيالدرینص خواجه

 .)همان( روديم شیپ

معنا شده است واز واژه(  ليذ ن،ی)معبودن  کارهیجذب و در لغت ب یامراض قوا گرياز د بطالت

 (1٩٦)همان،موجب از دست دادن دو جهان است  يطوس نيالد رینظر خواجه نص

 ينفسان يحزن، الم»ت: آن آورده اس فيدر تعر ياست که طوس يامراض جذب گرياز د حزن

 اتیعارض شود و سبب آن حرص بود بر مقتن ياز فوت مطلوب اي يمحبوب بود که از فقد

حادث  يحالت را کس نيوات آن و اقو حسرت بر فقدان و  يو شره به شهوات بدن يجسمان

مطالب و حصول  يممکن شناسد و وصول به جملگ تمحسوسات و ثبات لذا یشود که بقا

 .(1٩٦همان،)«حت تصرف ناممکن شماردمفقودات در ت

: دانديندارد م يدر آن ثبات زیچ چیکه ه يجهان هست رامونیل پتعقّعلاج حزن را در تفکر و راه

  دارد، مبتلا باشد با سرعقل شود و شرط انصاف نگه يمرض نیشخص که به چن نيو اگر ا»

  .همان()«تآن محال اس بقای و ثبات فساداست و کون عالم در هرچه که داند
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و  ديو حسد آن بود که از فرط حرص خواهد که به فوا»است:  يامراض جذب گرياز د حسد

و جذب خود مقصود  گرانيجنس ممتاز بود، پس بابت همت او بر ازالت از د یاز ابنا اتیمقتن

 .)همان( داندياز جهل و حرص م يبیوعلت آن ترک (.2٠٠همان، )«باشد

علاج حسد  لت،يدو رذ نيعلاج ا و»: دارديم انیهل و حرص بو علاج حسد را در درمان ج 

حسد بر امراض موضع ذکر کرده آمد و الا حمل  نيباشد و از جهت تعلق حسد به حزن در ا

 .(2٠1همان،)«مرکبه بالاتر باشد

واقف  ميجمله که شرح داد نيهرکس بر ا» اشاره دارد:  انيدر پا يطوس نيالد رینص خواجه

و معرفت اسباب آن و  ليرذا گريتمام براو آسان بود علاج د يط کند ضبطشود و آن را ضب

انسان از  زییکند و بداند که تم شهيکذب چون اندمثال، در یکه حادث شود؛ برا ياعراض

که بر آن واقع نبود و  یبود از امر ریاعلام غ لتیغرض از اظهار فض و تبه نطق اس واناتیح

نوع بود و سبب آن انبعاث بود بر طلب  تیبطل خاصغرض است پس کذب م نيا يکذب مناف

سلامت نفس در تحقق  .(2٠1ـ2٠2)همان، لیقب نياز ا یزیو به جمله هر چ يجاه اي يمال

 .است و سلامت نفس از مراحل کسب سعادت است تأکیدداشت انسان سالم مورد 

( طياط و نه تفر)نه افر انهیدر حد م قوّهاست که هر  يسلامت نفس زمان ،يطوس دگاهيد از

. شوديم ياخلاق ليعدم اعتدال است و منجر به رذا نياز ا ينفس ناش هاییماری. بعمل کند

 :چند از جمله یموارد لیبه تحل توانمي  شده، مطرح مطالب اساسبر

 یاخلاقـ  یساختار فلسف لیتحل

 ،يغضب ،يعقل)« گانهسه یمرکب از قوا»نفس را   ،یدر اخلاق ناصر يطوس نيرالدینص خواجه

 .قواست نياز عدم تعادل در ا يناش ياخلاق یهایماریکه ب شناسدي( میشهو

( ييمفرط( و جهل مرکب )توهم دانا تی)شکاک رتیمانند ح ييهایماری)عقل(: ب ینظر قوّت ـ

 .است یضعف در کارکرد عقل نظر ۀدهندنشان

 يعنياست؛  يعقلِ عمل یزسابر فعال يمبتن« مندتفکر نظام نيتمر»: یشنهادیدرمان پـ 

 .به تعادل برسد «يخودآگاه»و « تتبع»خارج شود و با  ياز حالت انفعال ديعقل با

      است هیغضب ۀاز افراط در قو يخوف، ناش ايمانند تکبر  ييهایماریدفع )غضب(: ب قوّتـ 

 ۀددهنترس( نشان یشجاعت برا ني)مثل تمر« توجه به ضدِ مرض»: با یشنهادیدرمان پ ـ

 .( استي)اعتدال اخلاق يياخلاق ارسطو يةاز نظر يطوس نيالد ریخواجه نص یريپذتأثیر

 جذب )شهوت( قوّتـ 

 .است هيشهو ۀمحض به قو مِ یاز تسل يشهوت و حزن ناشـ 
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( اضتي)ريعرفان کرديرو قیتلف ۀدهندنشان «ایدن یداريناپاتفکر در» اي« نفس ۀروز» درمان با ـ

 .اخلاق است ةبا فلسف

 يشناسنظامِ جامعِ روان ،يطوس نيالدریخواجه نص ددي از مطرح موارد ساختارمجموع رد

عدم تعادل دارد و درمان آن،  کيدر  شهيکه در آن، هر مرض ر دهديرا نشان م یو يِاخلاق

 .است قوّهنه سرکوب که اصلاح کارکردِ همان 

 هادرمان یشناسروش لیتحل

 :کرد یبنددر سه سطح دسته نتوايرا م يطوس يدرمان یراهکارها

 .حزن( یبرا)«يجهان هستتعقل در»اي مرکب(جهل یبرا)«جهلبه يآگاه»: مانند يشناخت ـ1

 ی)برا« مصلحت معاش تيرعا» ايخوف(  ی)برا« شجاعت نيتمر»: مانند ياخلاقـ  يعمل ـ2

 .بطالت(

 .حزن( یبرا)«یشکرگزار» ايخوف(  یبرا)«توکل»: یمعنو  ـ٣

است  نيا يطوس نيالدریشناخت سلامت نفس از نظر خواجه نص ،یدیکته کلن يطور کل به

 يِعمل ۀویش کيهر مرض،  یبلکه برا کنديبسنده نم يکل ياخلاق یهاهیتنها به توص یکه: و

 :مثال یبرا دهد؛يارائه م یاشهيمتناسب با علتِ ر

شهوت(  لي+ تعد عقل تيتوجه به دو جبهه )تقو ازمندیجهل و حرص( ن بی)ترکدرمان حسد ـ

 .است

 ریخواجه نص يِاسیس ةبه فلسف میرمستقیصورت غبه« لازم یدفع راهکارها»درمان غضب با ـ 

 يعدالتينشده را عامل بغضبِ کنترل گر،يد یاشاره دارد؛ چرا که او در جا زین ،يطوس نيالد

 .دانديم ياجتماع

 مدرن یشناسبا روان یقیتطب لیتحل

  :دارد خوانيهم یامروز يشناسروان ممفاهی با هامؤلفه نياز ا يبرخ

 .در افراد ناآگاه ييتوهم دانا (Dunning-Kruger Effect) :کروگرـ نگیاثر دانمرکب  جهل ـ

 «یدیناام»و « فقدان»: تمرکز بر يافسردگ يِشناخت يةاز حرص نظر يحزن ناشـ 

 .یفکر یالگوها یبازساز (CBT) :یرفتارـ  يمند( درمان شناخت)تفکر نظام رتیعلاجِ حـ 

درمان مطرح  ييعنوان هدف نهارا به یسعادت ابد ،طوسينيالدریخواجه نص دو: نيا تفاوت

 .تمرکز دارد یویدن يِمدرن بر تعادل روان يشناسکه روان يدرحال کند،يم

 :مهم است يژگيچند و یدارا يطوس نيالدنظام ارائه شده توسط خواجه نظام ان،يدر پا 

 .دهديهمه ابعاد نفس را پوشش م: تیعجامـ 1
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 .نفس است یقوا قیبودن: براساس شناخت دق يعلمـ 2

 .دهديمشخص ارائه م يدرمان یبودن: راهکارها يعملـ ٣

اخلاق و فلسفه  يدر روانشناس ایرشته نیب هایپژوهش یبرا يخوب یمبنا تواندينظام م نيا

 یراهکارها يمدرن، منطبق ساخت و اثر بخش يشناختبا روان نتوايم نچنیذهن باشد و هم

از سلامت  پارچهکي يمدل ةبا ارائ یرا در درمان امراض نفس تجربه کرد. اخلاق ناصر يطوس

 .سلامت مدرن است يشناسبر روان یدرآمدشینفس، پ
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 یریگجهینت

که با است  يمتون فلسفه اخلاق اسلام نترياز مهم يطوس ریخواجه نص یکتاب اخلاق ناصر

. با دهدينفس ارائه م تیترب یجامع برا ينظام ،يو حکمت اسلام وناني يفلسف یآرا قیتلف

 یو راهکارها جاديامراض نفس، عوامل ا بندینظام طبقه يبه بررس ،ياستناد به متن اصل

 ینفس)پاکساز هی: تزکینفس، براساس اخلاق ناصر یهایماری. درمان بپردازديدرمان آن م

 .از اعمال ناپسند( است ی)دورلياز رذا ی( و دورکی)تکرار اعمال نليفضا نيدرون(، تمر

سه  ييهر قوا یبرا یاست. و يلتيگرو نفس سالم و به دور از هرگونه رذدر يروح سلامت

و سلامت آنها در اعتدال  لتی( در نظر دارد فضکیفیّتو ردائت)انحراف از  طيحالت افراط، تفر

. کنديم يمعرف طياز افراط و تفر یحد وسط و دور تيرعا لت،یفضو بستر تحقق  دانديمبودن 

 ها،یماریدر بحث از معالجه ب ی. وردیگيصورت م يعقل عمل قيدر قوا از طر دالاعت تيرعا

 یماریدر دفع ب يراهکار طوس نیاول کنديعرضه م يدارد و براساس آن قانون کل ياصل کل

است که مطابق با خوراندن غذا در  لتیتوجه به فضو  لتياز رذ دوری ،و سلامت روح ينفسان

 نی. دومهایماریاز آثار مخرب ب ييو رها یماریبه مقابله با ب ردف بیترغ ست،یطب جسمان

و مذمت نفس بر انجام فعل مذموم است  خیتوب ل،يو رفع رذا يدر سلامت نفسان يراهکار طوس

 یماریراهکار درمان ب نیسوم .ستیدر نزد پژشکان جسمان ييدارو ةکه مطابق با معالج

است.  لتيبه ضدآن رذ لتيقبل، دفع رذ هایوهیدر صورت مؤثر واقع نشدن ش ،ينفسان

مد نبودن سه صورت قبل، در عقوبت نفس آدر صورت کار ،ينفسان یماریراهکار ب نیچهارم

ن نوع درما نيو ا شوديانجام م يسخت و طاقت فرسا که مبادرت به آن به سخت ييبه کارها

.  کنديم اشاره هیمرحله به تنب نيدر آخر ي: طوسستیجسمان یماریدر ب «يک»مطابق با 

به  يو ذکر امراض دانديم يو جذب يدفع ،ینظر ۀنفس را متشکل از سه قو ةمهلک هاییماریب

 انیکه تعادل م دارديم انیو راه علاج آن را هم مبسوط ب دهديسه قوا نسبت م نيهر کدام از

 انندم يطوس نالديری. خواجه نصشوديم لتيو عدم تعادل موجب رذ لتیر به فضها منجآن

. يو روحان یفرد هایبر جنبه تأکیداما با  داند،يم يسلامت نفس را مقدمه سعادت مدن ،يفاراب

. شودي( دچار انحراف مهایماری)ب ليکه با رذا دانديانسان م یسلامت نفس را حالت فطر یو

 يتذا يسوست که معتقدند نفس انسانهم ناسیچونابنهم يلسوفانیف هایهيظربا ن دگاهيد نيا

دارد. سلامت  يفطرت نفس و تکامل نفس هم خوان هيو با نظر کنديکمال حرکت م یبه سو

 دگاهينگاه با د نياست. ا يو سلوک عرفان ریس هيپا ،يطوس نيالدریخواجه نص شهينفس در اند

 لرذاي درمان مراحل مندکردنبا نظام يشباهت دارد، اما طوس نيدالعلوم اءیدر اح يامام غزال
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ملاصدرا در اسفار اربعه . کندمي ليتبد يعمل یالگو کيتا معالجه(، آن را به  صیخ)از تش

 يطوس نيالدریخواجه نص کهيدرحال داند،ينفس م یسلامت نفس را مرتبط با حرکت جوهر

اعتدال را نه  اریمع ،يوناني لسوفانیبرخلاف ف یو دارد، تأکیدقوا  ليو تعد يعمل اضتيبر ر

 .دانديم عتيتوسط شر شدهتيهدا يِ عمل لعقل محض، بلکه عق

 :دانست ياز پنج مکتب اصل يبیترک توانيرا م يسلامت نفس طوس هينظر 

 (يفلسف هي)پا ييارسطو يياعتدالگرا .1

 (يپزشک هي)پا يطب روحان .2

 (شناختيانسان هي)پا ینویس ييفطرتگرا .٣

 (يسلوک هي)پا يعرفان عمل .4

 (محورعتيشر هي)پا ينياخلاق د .٥

 یبرا ييمبنا توانديبلکه م رد،گیيم یجا اسلامي اخلاق فلسفه چارچوب در تنهانه هينظر نيا

 .در جهان معاصر باشد ينيد تیو ترب ياسلام ياخلاق يروانشناس
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Principles of Spiritual Education in Akhlaq-e Naseri 
Leila Alimoradi 

 
Abstract 
This study was conducted with the aim of examining and explaining the 
notion of soul health in Akhlaq-e Naseri by Khwaja Nasir al-Din Tusi. 
Understanding the ailments of the soul and the ways to eliminate these 
vices in order to attain human perfection and closeness to the Divine is of 
great importance. Khwaja Nasir al-Din Tusi, in his Akhlaq-e Naseri, gives 
special attention to this issue and, through a comprehensive framework, 
emphasizes and recommends the purification and well-being of the soul. 
The main objective of the research is to preserve spiritual health and to 
identify the diseases of the soul and their remedies from Tusi’s 
perspective.This research employs a descriptive–analytical method with a 
text-based approach. The findings indicate that caring for the soul and 
maintaining its balance is essential. Whenever human faculties deviate 
from balance, deficiencies arise and diseases emerge. Through the 
governance of reason, attention to the faculty of thought, and the provision 
of suitable models and practices, the soul can be preserved in the path of 
health, safeguarded from excess and deficiency in the three faculties—
rational, appetitive, and irascible—and protected against ailments such as 
ignorance, anger, envy, and so on. Khwaja Nasir al-Din Tusi is fully aware 
of this necessity and offers a complete and systematic method for 
maintaining the equilibrium of the soul. Recognition and observance of 
this method contribute to improving the quality of both individual and 
social life, providing models for the spiritual well-being of all members of 
society, not merely a privileged class. 
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