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Abstract 

The purpose of the current research was to identify and prioritize the functions of the 

generation gap in the development of public sports in the country using the TOPSIS model. 

This research was applied in terms of purpose, which was done in a mixed way. The 

statistical population included professors of sports science and sports management, experts 

in the field of public sports, experts in the field of sociology and sociology of sports, and 

sports managers of organizations in charge of sports such as municipalities, the Federation 

of Public and Recreational Sports, and the Federation of Student Sports, which with 14 

People were interviewed and 384 questionnaires were distributed and collected in the 

quantitative section. The method of data analysis in the qualitative part was thematic 

analysis and in the quantitative part structural equation modeling and TOPSIS model. The 

findings show that the functions of the generational gap in public sports are placed in two 

main themes (generational and sports functions) and 6 sub-themes, and the results of the 

research model show that the conceptual model of the research has a good fit. Finally, the 

findings of the TOPSIS model showed that generational changes are the first priority among 

the functions of the intergenerational gap in public sports, followed by cultural changes and 

sports changes. Communication was also the last priority of the respondents. In a general 

conclusion, it should be mentioned that managing the generation gap as an important issue 

can play an important and decisive role in creating empathy in social systems. 
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بندی کارکردهای شکاف بین نسلی در توسعه ورزش همگانی کشور با  شناسایی و اولویت

 استفاده از مدل تاپسیس

 

 ایرانمشهد،  ،واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشجو دکتری مدیریت ورزش ماهیان جاغرق امیر

 ایرانمشهد،  ،واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی ،مدیریت ورزشگروه استادیار   شهریار خرازیان

 ایران ،گلبهار ،موسسه آموزش عالی سناباد گلبهاراستادیار  احسان اسداللهی

 ایرانمشهد،  ،واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامی ،مدیریت ورزشگروه استادیار  میثم رضایی

 

 

 چکیده
 مدل از استفاده با کشور همگانی ورزش توسعه در نسلی بین شکاف کارکردهای بندی اولویت و هدف پژوهش حاضر شناسایی

 علوم اساتید تاپسیس بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردی بود که به صورت آمیخته انجام شد. جامعه آماری شامل شامل

 مدیران و ورزش شناسی جامعه و شناسی جامعه حوزه خبرگان همگانی، ورزش حوزه متخصصین ورزشی، مدیریت و ورزشی

 ورزش فدراسیون و تفریحی و همگانیهای  ورزش فدراسیون ها، شهرداری مانند ورزش امر متولیهای  سازمان ورزشی

ها  پرسشنامه توزیع و جمع آوری شد. روش تجزیه تحلیل داده 481نفر مصاحبه شد و در بخش کمی  41دانشجویی بود که با 

نشان کارکردهای ها  بخش کمی مدلسازی معادلات ساختاری و مدل تاپسیس بود. یافته در بخش کیفی، تحلیل مضمون و در

گیرد که  مضمون فرعی قرار می 6شکاف بین نسلی در ورزش همگانی در دو مضمون اصلی )کارکردهای نسلی و ورزشی( و 

های مدل تاپسیس نشان  ت یافتهنتایج مدل تحقیق نشان که مدل مفهومی پژوهش از برازیش مطلوبی برخوردار است. در نهای

 و فرهنگی تغییرات آن از پس است، همگانی ورزش در نسلی بین شکاف کارکردهای بین در اول اولویت نسلی داد تغییرات

 بود. در یک نتیجه گیری کلی باید ذکر کرد مدیریت دهندگان پاسخ اولویت آخرین نیز ارتباطات. داشت قرار ورزشی تغییرات

 های سیستم در همدلی ایجاد جهت در ای کننده تعیین و مهم نقش تواند می مهم مساله یک عنوان به نسلی بین شکاف

 .باشد داشته اجتماعی
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 مقدمه
استکهلم در سال تعهد به نسل آینده از کنفرانس 

به مسائل بین المللی و توسعه پایدار وارد گردید.  4791

این مفهوم بر دو پایه بنا شده است؛ اولا زندگی بشری و 

وابستگی بشر به منابع طبیعی زمین، از جمله فرایند 

به ها  اکولوژی و در نتیجه وابستگی لاینفک تمام نسل

حال ایجاد شرایط محیط زیست. ثانیا انسان همواره در 

باشد که در نتیجه این موضوع  می تغییر در محیط خود

نسل حاضر، تعهدی در نگهداری های  مطرح شد که انسان

آینده بر های  از سیاره زمین برای تضمین حقوق نسل

گردد  می آینده سببهای  بنابراین حقوق نسل عهده دارند.

داد  این مساله را مدنظر قرارها  و برنامهها  تا در فعالیت

(. در مورد توجه به نسل 1148، 4)بارتولینی و ساراسینو

کنوانسیون حفاظت از میراث فرهنگی و  1آینده ماده 

، آگاهی کشورها را درباره 4791طبیعی جهان در سال 

وظیفه آنان برای حصول اطمینان از شناسایی، حمایت، 

حفاظت، معرفی و انتقال میراق فرهنگی و طبیعی موجود 

در  کند. می بعدی تصریحهای  خود به نسلدر قلمرو 

ادبیات مربوط به توسعه پایدار، لزوم تعهد به نسل آینده 

مورد توجه قرار گرفته است. مفهوم توسعه پایدار با هدف 

ارائه راه حلهایی در مقابل الگوهای فانی زیست محیطی، 

که در آن انسان را  شود میاجتماعی و اقتصادی مطرح 

لازم برای زندگی های  قرار داده و زمینه هدف نهایی توسعه

، 1آورد )بیلگن و ساریکایا می پایدار مادی و معنوی را فراهم

1148.) 

و مسائل ها  مشارکت ورزشی به عنوان یکی از دغدغه

باشد و  می مهم و کلیدی در هر جامعه ای مشخص

گسترده ای در جهت بهبود آن انجام شده است های  تلاش

بهبود مشارکت ورزشی یکی از (. 1114، 4)وایت

مهم کشورهای توسعه یافته است که به های  سیاست

و  1صورت جدی مورد توجه قرار گرفته است )مارتین

(. با توجه به کارکردهای ورزش در 1114همکاران، 

بایستی تلاشی جدی در  می جسمانی و روانی،های  حوزه

و  5جهت ارتقا ورزش همگانی انجام گردد )چالیپ

                                                                                        
1 Bartolini & Sarracino 
2 Bilgen & Sarıkaya 
3 White 
4 Martin 
5 Chalip 

(. ورزش نقش مهمی در بهبود 1149ان، همکار

سلامتی، اجتماعی و بهزیستی افراد دارد و های  شاخص

این مساله سبب گردیده است تا تلاش جهت بهبود آن به 

و  6عنوان یک هدف مهم همواره درک گردد )تکس

(. اگرچه مساله توسعه ورزش همگانی به 1141همکاران، 

ه به صورت صورت جدی دنبال شده است اما این مسال

و جوامع انجام نگردیده است ها  مناسب در تمامی گروه

 (.1111و همکاران،  9)نومان

های  در کشور یورزشهای  تیمشارکت در فعال یالگوها

که  یعوامل یرو بررس نیباشد. از ا می مختلف متفاوت

 گردد، می افراد یو کاهش تعهد ورزش شیسبب افزا

( در 1148) 8نیگر. ردیقرار گ یمورد بررس یستیبا می

در سطح  یورزش مشارکتخود به عوامل مربوط به  قیتحق

اشاره داشت.  یحرفه ا رزشکارانو نیافراد جامعه و همچن

 ندیافراد، سه فرا یاعلام داشت که در مشارکت ورزش یو

رشد  تایو نها یانتخاب، جذب و ورود افراد، حفظ و نگهدار

 نیاز ا کیاجرا گردد که در هر  یستیبا می شرفتیو پ

سبب  طیشرا یامکان وجود دارد که برخ نیاها  ندیفرا

به دور  یورزشهای  تیالفعهای  گردد تا افراد از شرکت

گام در توسعه ورزش،  نی( اول1148) نیشوند. مطابق با گر

 یریگ میباشد که در تصم می یبردن به عوامل یکشف و پ

 گذار ریتاث یورزشهای  تیمردم جهت شرکت در فعال

فرد،  یتواند مسائل مختلف می عوامل نیباشند. ا می

که افراد در  یهنگام باشد. یستمیس یحت ایو  یخانوادگ

آنان مهم و  یشوند، نگهدار می جذب یورزشهای  تیفعال

از  یمسئال مختلف یرسد. در سطح فرد می به نظر یضرور

 افراد انیدر م یو مهارت یاجتماع ،یجمله مسائل مال

مناسب را داشته  زشیکه آنان انگ یدر صورت یتواند حت می

باشند، سبب دور نمودن آنان از ورزش گردد. در سطح 

افراد به واسطه  یممکن است تعهد ورزش یستمیس

و همکاران،  7)سوتسلیفی محدود گردد انیو مربها  برنامه

1114.) 

 یبرا یمتعدد یدیکه ورزش به ظاهر فوا یدر حال

سازد، اما  می شرکت کنندگان در سراسر جهان فراهم

                                                                                        
6 Taks 
7 Newman 
8 Green 
9 Sutcliffe 
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 راکد رفته است ایرو به کاهش و  یسطح مشارکت ورزش

افراد مشخص است که  یتمام یبرا (.1149، 4چالیپ)

تواند  می در سطح جامعه یورزشهای  مشارکت شیافزا

 گردد یو اجتماع یسبب توسعه سلامت، مسائل اقتصاد

نشان داده  یاریبس مطالعات (.1111، 1وانگ و همکاران)

ها  به صورت نابرابر در گروه یورزشهای  است که مشارکت

 .(1114)مارتین و همکاران،  وجود دارد یو جوامع مختلف

گذشته نشان داده اند که مردان نبست به زنان  قاتیتحق

جوانان و نوجوانان  ایدارند و  یشتریب یمشارکت ورزش

 نبست به افراد بزرگسال را دارا یشتریب یمشارکت ورزش

 دهیبه اثبات رس یمختلف قاتیمساله در تحق نیباشد. ا می

جوامع و کشورها  یتوان در تمام یمساله را نم نیاست اما ا

یکی از مسائل  (.1119، 4)ایواساکی و همکاران نمود دییتا

مهم موجود در روند توسعه ورزش همگانی، شکاف بین 

ین نسلی اشاره به اختلاف نظرها، باشد. شکاف ب می نسلی

باشد که این  می و تفکرات یک نسل با نسل دیگرها  نگرش

 هایی در این خصوص امکان وجود دارد تا سبب بروز تنش

(. شکاف بین نسلی پس از 1149گردد )سوبرامانیان،  می

توسعه تکنولوژی و تجهیزات از اهمیت بیشتری برخوردار 

ها،  هش رده سنی بین نسلشده است. به صورتی که با کا

سبب گردیده است تا یک نسل با نسل قبلی و بعدی خود 

از تفاوت سنی کوچکی برخوردار باشد که این مساله 

اهمیت شکاف بین نسلی را بیش از پیش مهم تلقی نموده 

موجود های  (. توجه به تفاوت1149است )وود و همکاران، 

ها  تمامی حوزهبایستی به صورت مناسب در  می بین نسلی

( اشاره داشت که شکاف 1116مدنظر قرار گیرد. گیانکولا )

بایستی مورد توجه  می بین نسلی به عنوان یک مساله مهم

ناشی از این شکاف به های  قرار گیرد تا بدین وسیله بحران

( اشاره 1117فرسون ) صورت جدی دنبال گردد. مک

 تواند می داشت که عدم توجه به شکاف بین نسلی

 جدی به جوامع داشته باشد.های  آسیب

شکاف بین نسلی به عنوان یکی از مسائل مهم در 

تواند نقش  می باشد که می امروزه مشخصهای  سیستم

مهم و تعیین کننده ای در مسیر مدیریت بین نسلی 

تواند عاملی  می صورتی که شکاف بین نسلی داشته باشد. به

                                                                                        
1 Chalip 
2 Wang and et al 
3 Iwasaki and et al 

باعث علتی در  مهم در ایجاد اجتماع مطلوب و یا خود

(. 1149جهت ایجاد تضاد اجتماعی گردد )سوبرامانیان، 

 مدیریت شکاف بین نسلی به عنوان یک مساله مهم

تواند نقش مهم و تعیین کننده ای در جهت ایجاد  می

اجتماعی داشته باشد )وود و های  همدلی در سیستم

(. در تحقیقات مختلفی شکاف بین نسلی 1149همکاران، 

و همکاران  1عبدالرازاکوقرار گرفته است. مورد توجه 

خود پی بردند که شکاف بین های  ( پس از بررسی1111)

اجتماعی در خصوص های  نسلی در بهره گیری از شبکه

و همکاران  5جونزمصرف زنده ورزشی کاربرد بسیاری دارد. 

نسل  یبراهای  یندگینما جادیا اشاره داشتند که( 1148)

 یدر سطح جوامع که هدف آن نظرات بر اجرا ندهیآ

گردد تا فرهنگ  می باشد، سبب می ندهیتعهدات به نسل آ

 یبه شکل مناسب ندهیانجام تعهدات نسبت به نسل آ

 یخود پهای  یپس از بررس نیز( 1146) ی. الدابدیتوسعه 

از  نیاز جمله قوان یاسیس یفشارها یبرخ جادیبرد که ا

 مربوط به جوامع، سببهای  حوزه یجمله وتو در تمام

به  ییدر جهت پاسخگو یاسیس یرویگردد تا بتوان از ن می

 .را برد یبهره کاف ندهیمربوط به تعهدات به نسل آ یازهاین

( در تحقیق خود که با هدف 4478ابتدایی و همکاران )

 فرزندان دگاهیامروز؛ د رانیعلل شکاف بین نسلی در ا

از آنجا خود پی بردند که های  انجام گرفت، پس از بررسی

ها به عنوان یکی از عناصرتعیین کننده نظام  که ارزش

شوند بنابراین مدیریت  می فرهنگی جامعه محسوب

ها بالاخص در دوران حساس نوجوانی دارای اهمیت  ارزش

فوق العاده است. زیرا نوجوانان بیش از هر گروه دیگر تحت 

مطالعات  .باشند می آن های حاکم بر تأثیر خانواده و ارزش

دهد که  می انجام شده در حوزه شکاف بین نسلی نشان

مساله شکاف بین نسلی در تحقیقات انجام شده به صورت 

یک مساله مهم مدنظر قرار گرفته است اما روندهای جدی 

در جهت کاهش معضلات مربوط به آن به صورت عمقی و 

مساله در برخی جامع مورد مطالعه قرار نگرفته است. این 

 ورزشی کاملا مشهودهای  از جمله محیطها  محیط

های  صورتی که شکاف بین نسلی در حوزه باشد. به می

ورزشی به عنوان یک دغدغه و مساله مهم به صورت جدی 

مدنظر قرار نگرفته است. خلا تحقیقاتی در خصوص شکاف 

                                                                                        
4 Abdourazakou 
5 Jones 
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بین نسلی در ورزش و به خصوص ورزش همگانی در کشور 

باشد که تحقیق حاضر سعی  می جمله مشکلاتی ایران از

 در رفع آن دارد.

امروزه ورزش همگانی در مسیر رشد و تعالی دارای 

جدید و متنوع ای در های  باشد و فعالیت می انواع مختلفی

ورزشی امروزه های  این خصوص شکل گرفته است. فعالیت

تعیین شده ها  تمامی گروههای  با توجه به علائق و خواسته

مطابق با های  است که این مساله باعث گردیده تا فعالیت

ورزشی از های  ایجاد شود. تنوع فعالیتها  افراد و گروه

طرفی به علت پاسخ به نیازهای مخاطبان مناسب بوده 

است اما به علت عدم آشنایی اعضای خانواده با برخی از 

و جدیدبودن آن باعث شده است تا ها  این فعالیت

ورزشی های  جهت حضور افراد در فعالیت مشکلاتی در

شکل گیرد. از طرفی وجود شکاف بین نسلی سبب گردیده 

است تا علائق ورزشی افراد به صورت جدی متفاوت گردد. 

عدم توجه به شکاف بین نسلی در روند توسعه ورزش 

باشد. به  می همگانی در تحقیقات انجام شده کاملا مشهود

عه ورزش همگانی و ارتقا سطح عبارتی امروزه در روند توس

بایستی به شکاف بین نسلی توجه  می مشارکت ورزشی،

جدی داشت. این در حالی است که خلا تحقیقاتی در 

در ارتباط با شکاف بین نسلی در روند ها  خصوص بررسی

توسعه ورزش همگانی ایران سبب گردیده است تا 

مشکلات جدی در این خصوص ایجاد گردد. همچنین نبود 

تحقیقات جامع در خصوص شکاف بین نسلی در روند 

توسعه ورزش همگانی ایران باعث شده است تا شواهد 

دقیقی در خصوص توسعه ورزش همگانی با مدیریت 

شکاف بین نسلی ایجاد نگردد. این مساله سبب گردیده 

 بندی اولویت و است تا تحقیق حاضر با هدف شناسایی

 همگانی ورزش توسعه در نسلی بین شکاف کارکردهای

تاپسیس انجام شود و مدل نهایی  مدل از استفاده با کشور

 پژوهش تبیین شود.

 

 شناسی روش

 بندی اولویت و در تحقیق حاضر برای شناسایی

 همگانی ورزش توسعه در نسلی بین شکاف کارکردهای

و تائید آن مراحل زیر طی شد. ابتدا با استفاده از  کشور

نفر از خبرگان شامل  41رویکرد کیفی و مصاحبه با 

اساتید علوم ورزشی و مدیریت ورزشی، متخصصین حوزه 

شناسی و جامعه  ورزش همگانی، خبرگان حوزه جامعه

متولی امر های  شناسی ورزش و مدیران ورزشی سازمان

همگانی و های  فدراسیون ورزشها،  ورزش مانند شهرداری

تفریحی و فدراسیون ورزش دانشجویی به شیوه 

گیری هدفمند به بررسی کارکردهای شکاف بین در  نمونه

توسعه ورزش همگانی کشور پرداخته شد. از آنجایی که در 

در  ینسل نیشکاف ب و تحلیل مطالعهبه دنبال این بخش 

است، پژوهشی کاربردی  رانیا یروند توسعه ورزش همگان

. با توجه به اینکه در پژوهش حاضر از شود می محسوب

در مرحله کیفی  .استفاده شده است؛ روش تحقیق کیفی

از  ها مصاحبهی حاصل از ها داده لیوتحل هیتجزبرای 

تحلیل تم روشی برای ، استفاده شد. 4تکنیک تحلیل تم

ها  درون دادهها( موجود  )تم یتعیین، تحلیل و بیان الگوها

و در  یده ها را سازمان است. این روش در حداقل خود داده

تواند از این فراتر  کند. اما می قالب جزئیات توصیف می

 .دمختلف موضوع پژوهش را تفسیر کن یها رفته و جنبه

در روند توسعه  ینسل نیشکاف ب و تحلیل مطالعهبرای 

هدفمند، ، محقق به شکلی مداوم و رانیا یورزش همگان

بین کدگذاری باز و محوری ها  طی فرایند تحلیل داده

در ابتدای پس از بررسی مصاحبه ها، حرکت کرده است. 

و  شدنداز طریق کدگذاری باز مشخص ها  کدگذاری، مقوله

 شدند.به یکدیگر مرتبط ها  طی کدگذاری محوری، مقوله

طی کدگذاری باز و ها  بعد از این که ارتباط بین مقوله

مضمون محوری شناسایی شد، طی کدگذاری انتخابی، 

تا مدل  شدفرعی و ارتباط آنها یکپارچه  مضامین اصلی،

در بخش دوم تحقیق برای تائید مدل  ترسیم شد.نظری 

مفهومی برخواسته از تحقیق از روش مدلسازی معادلات 

ابزار اولیه تحقیق ساخته شد و ساختاری استفاده شد؛ 

به متغیر تبدیل شدند. روایی ها  به سوالات و مولفهها  ویهگ

نفر از اساتید  8صوری و محتوایی پرسشنامه ابتدا توسط 

مدیریت ورزشی تائید شد؛ سپس پرسشنامه در حجم 

جامعه آماری در این بخش همان . جامعه آماری توزیع شد

ورزشی، متخصصین های  طیف بالا بعلاوه کارکنان سازمان

زشی شامل فارغ التحصیلان کارشناسی ارشد و علوم ور

دکتری و سایر افراد درگیر در حوزه ورزش همگانی بودند. 

پذیری انجام مطالعه، با استفاده از روش  به منظور امکان

                                                                                        
1 Thematic Analysis 
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گیری از این  گیری تصادفی ساده اقدام به نمونه نمونه

جامعه شد. با توجه به نامشخص بودن تعداد حجم جامعه؛ 

فر به عنوان نمونه تحقیق مشخص شدند. ن 481تعداد 

در بازه زمانی دو ماهه به صورت الکترونیکی و ها  پرسشنامه

حضوری توزیع شد. از این رو پژوهش حاضر از نظر هدف 

-اکتشافی متوالی )کیفی ترکیبی های مدل از کاربردی و

. در نهایت برای اولویت بندی مولفه ها، از مدل کمی( است

در بخش ها  شد. تجزیه و تحلیل دادهتاپسیس استفاده 

انجام  4افزار اسمارت پی ال اس نسخه  کمی در محیط نرم

  پذیرفت.
 

 ها یافته
مشخصات افراد مصاحبه شونده گزارش  4ابتدا در جدول 

 شد.

اطلاعات جمعیت شناختی نمونه تحقیق  1در جدول 

 .به طور خلاصه گزارش شد
 

 جمعیت شناختی مصاحبه شوندگانهاي  ویژگی. 2جدول 

 زمان مصاحبه کار سابقه تحصیلات حیطه تخصص ردیف

 دقیقه 41 سال 45 دکتری تخصصی آسیب شناسی ورزشی 2

 دقیقه 45 سال 11 فوق لیسانس مدیریت ورزشی 1

 دقیقه 41 سال 11 دکتری تخصصی مدیریت ورزشی 3

 دقیقه 11 سال 15 دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزشی  ۴

 دقیقه 15 سال 41 دکتری تخصصی مدیریت ورزشی  8

 دقیقه 15 سال 41 فوق لیسانس مدیریت ورزشی  8

 دقیقه 15 سال 18 دکتری تخصصی فیزیولوژی ورزشی 8

 دقیقه 11 سال 45 دکتری تخصصی جامعه شناسی ورزشی 8

 دقیقه 41 سال 11 فوق لیسانس مدیر ورزشی 9

 دقیقه 11 سال 6 دانشجوی دکتری محقق حوزه ورزش همکانی 24

 دقیقه 41 سال 41 دکتری تخصصی جامعه شناسی ورزشی 22

 دقیقه 15 سال 15 دکتری تخصصی رییس فدراسیون ورزش همگانی  21

رییس سابق فدارسیون ورزش  23

 دانشجویی

 دقیقه 41 سال 15 دکتری تخصصی

 دقیقه 15 سال 41 دکتری تخصصی مدیریت ورزشی 2۴

 

 شناختی تکمیل کنندگان پرسشنامه تحقیقجمعیت هاي  .  ویژگی1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی ویژگی متغیر

 سال 15-11 سن

 سال 16-41

 سال 44-45
 سال 46-11

 سال 11بالاتر از 

47 

446 

411 
67 

98 

5 

41 

19 
48 

11 

 دیپلم و فوق دیپلم تحصیلات

 لیسانس
 فوق لیسانس

 دکتری

55 

441 
457 

56 

41 

41 
11 

41 

 ورزشی )شهرداری بخش ورزش( کارمند ادارات سمت

 متخصص علوم ورزشی
 اعضای هیات و فدراسیون ورزش همگانی

 سایر

414 

411 
47 

81 

41 

49 
41 

14 
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برای پاسخ به این سوال از شبکه مضامین بهره گرفته 

 ینگرفته، مضام صورت یها لذا در ابتدا از مصاحبهشد. 

درباره  یاطلاعات مهم یانگرشد. مضمون، ب ییشناسا یهپا

و  یمعن ی،پژوهش است و تا حدهای  و پرسشها  داده

ها را نشان  از داده یها موجود در مجموع یمفهوم الگو

مشاهدات و  یو سازمانده یفو حداقل به توص دهد یم

. مضمون، پردازد می یدهاز پد ییها هجنب یرحداکثر به تفس

 یبستگ ینندارد؛ بلکه به ا یبستگ یکم یارهایلزوماً به مع

و  یقدرباره سؤالات تحق یدارد که چقدر به نکته مهم

پژوهش  یها ها و پرسش درباره داده یاطلاعات مهم یانگرب

موجود در  یو مفهوم الگو یمعن یاست و تا حد

 یفو حداقل به توص دهد یم نشانها را  از داده یا مجموعه

از  ییها جنبه یرمشاهدات و حداکثر به تفس یو سازمانده

 ینمضام ینا یبند در گام دوم با دسته پردازد. یم یدهپد

در  یتدهنده استخراج شد و درنها سازمان ینمضام یه،پا

 یاساس یها در قالب استعاره یعال ینمضام ینگام سوم ا

حاکم بر کل متن  ینصورت مضام گنجانده شده و به

 4. در جدول دادند یلرا تشک یرگفرا یندرآمدند و مضام

مضامین اصلی و فرعی کارکردهای شکاف بین نسلی در 

  ورزش همگانی ایران ذکر شده است.

به  هیاول یکدها سیماتر 1در جدول شماره  نیهمچن

به دست آمده از هر  یکدها یهر کد و فراوان یهمراه فراوان

کننده نشان داده شده است. مثلاً مطابق جدول  مشارکت

ایجاد تفاوت دریکپارچگی بین  " یعنی 6کد شماره  ریز

الزامات شناسایی شده از  یکیکه  "تفکرات اعضای خانواده

بار توسط افراد مختلف تکرار شده  4 لیاست، در کل تحل

کد  4 دیولدر ت 7مشارکت کننده شماره  نیاست. همچن

 ت.  مختلف نقش داشته اس

با توجه به نتایج کیفی تحقیق، مدل مفهومی به شرح 

 باشد.  می 4شکل 
 

 . مضامین حاصل شده در تحقیق3جدول

 مضمون پایه مضمون فرعی مضمون اصلی

 لزوم توجه جدی تر به علایق نسل جوان .4 تغییرات نسلی کارکردهاي نسلی

 مختلفهای  سعی بر انگیزه دادن به افراد نسل .1

 مختلفهای  نسلهای  لزوم هم افزایی علائق و سلیقه .4

 تاکید بر نسل جوان در ورزش همگانی .1

 ایجاد تفاوت در سبک زندگی بین والدین و فرزندان .5 همبستگی نسلی

 ایجاد تفاوت در یکپارچگی بین تفکرات اعضای خانواده .6

 مشترکهای  سعی بر ایجاد فعالیت .9

 شخصیتیهای  در رابطه با ویژگیها  سعی بر آگاهی دادن خانواده .8

 تغییرات اجتماعی و فرهنگی .7 تغییرات فرهنگی

 تغییر فرهنگ و هنجارهای قبلی .41

 هنجارسازی و الگوبرداری از دیگر کشورها .44

 تضادهای رفتاری نسل جوان .41

 همگانیتغییر جایگاه ورزش  .44 تغییرات ورزش همگانی کارکردهاي ورزشی

 جدید ورزشی های  سعی بر آگاهی دادن رشته .41

 بازنگری در اهداف توسعه ورزش همگانی .45

 متنوع تر و شادتر برای ورزش همگانیهای  ایجاد برنامه .46

 لزوم گسترش ارتباطات جمعی .49 ارتباطات

 لزوم به روز شدن اطلاعات .48

 لزوم استفاده از تجربیات سایر جوامع .47

 ورزش همگانیهای  زیر ساختتوسعه امکانات و  .11 زیرساخت ها

 مضاعف برای توسعه ورزش همگانیهای  ایجاد هزینه .14

 لزوم به روز شدن در زمینه سخت افزاری و نرم افزاری .11
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 یهاول يکدها ماتریس .۴جدول 

 فراوانی مشارکت کننده کد

2 1 3 ۴ 8 8 8 5 9 24 22 21  

2 *        * * *  1 

1  *      *    * 4 

3   *    *    *  4 

۴ *     *       1 

8     *       * 1 

8  *  *     *    4 

8        *     4 

5 *     *     *  4 

9  *    * *   * * * 6 

24  *    * *     * 1 

22  *          * 1 

21 *  *  *  *      1 

23        *  * *  4 

2۴    *    *     1 

28 *  * *   *     * 5 

28 * *      *  *  * 5 

28 *       *     1 

25   *   *       1 

29     *    *    1 

14 *         *   1 

12    *  *     *  4 

11  *      *     1 

 81 9 9 6 1 8 5 9 1 1 5 9 7 مجموع

 

 
 . مدل مفهومی برخواسته از بخش کیفی2شکل 

 

ادامه با استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری به در 

 بررسی برازش مدل مفهومی تحقیق پرداخته شد.

در این بخش پایایی مدل با سه شاخص ضریب آلفای 

کرونباخ، پایایی ترکیبی و مجذور واریانس استخراج شده 

ارزیابی شد. سپس روایی همگرا با استفاده از متوسط 

ل شد و روایی واگرا نیز به تحلی 4واریانس استخراج شده

 های شاخص بررسی نتایج لارکر بررسی شد. -روش فورنل 

 .است شده آورده 5 جدول در تحقیق سازه پایایی و روایی

 

                                                                                        
1 Average Variance extract (AVE) 
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 روایی و پایایی سازه تحقیق هاي  .  بررسی شاخص8جدول

 AVEمجذور واریانس استخراج شده  پایایی ترکیبی  آلفاي کرونباخ سازه 

 974/1 761/1 711/1 کارکردهای شکاف بین نسلی

 644/1 749/1 711/1 کارکردهای نسلی

 916/1 741/1 871/1 کارکردهای ورزشی
 

بر اساس نتایج آزمون در جدول بالا میزان آلفای 

درونی بالای است که ثبات  9/1کرونباخ بالاتر از 

 یا اشتاین گلد - دیلون دهد. ضریب پرسشنامه را نشان می

( گیری اندازه مدل درونی سازگاری شاخص) ترکیبی پایایی

 PLS که است تری مدرن ملاک، معیار این. باشد می ها سازه

 آن طی دهد، که می گزارش مدل پایایی ارزیابی برای

 همبستگی به توجه با بلکه مطلق صورت به نه سازه پایایی

 9/1 از بیشتر باید که گردد می محاسبه یکدیگر با ها سازه

 از حاکی نیز ها شاخص این برای آمده بدست مقادیر. باشد

باشد. همچنین  می حاضر تحقیق مدل قبول قابل پایایی

برای بررسی روایی همگرا از شاخص متوسط واریانس 

در  5/1( استفاده شد. مقادیر بالای AVEاستخراج شده )

این بخش قابل قبول است. طبق نتایج آزمون مدل در 

 گیری قابل قبول بود.  جدول بالا، روایی همگرای مدل اندازه

 یا 4تفکیکی روایی گیری اندازه برای رایج روش دو

: از عبارتند 4اسمارت پی.ال.اس نسخه  افزار نرم در افتراقی

 عاملی بارهای .و 1لارکر و فورنل ماتریس تفسیر( 4

 مقادیر گزارش متعدد، مقالات به توجه با: 4متقاطع

کند.  می کفایت افتراقی روایی برای لارکر و فورنل ماتریس

 است. شده آورده 6 جدول در لارکر - فورنل آزمون نتایح

 افزار های نرم یکی از خروجی HTMT شاخص

SMRATPLS 3 است. حد مناسب شاخص HTMT  برابر

 HTMT موجود در ماتریس شاخصاست. اگر اعداد  1.7با 

کمتر باشند، بیانگر این است که روایی واگرایی ابزار  1.7از 

 9 جدول در HTMT شاخص نتایج . همچنینمناسب است

 است شده گزارش

ساختاری،  مدل یا درونی مدل ارزیابی برای

 به توان می جمله از که دارد وجود متعددی های شاخص

بر . کرد اشاره مسیر ضرایب ( وF2)( R2) تعیین ضریب

اساس نتایج در جدول زیر، ضریب تعیین برای تمام 

                                                                                        
1 Discriminant validity 
2 Fornell & Lurker 
3 Cross loading 

متغیرهای درونزا مقدار قابل قبول است که کیفیت مدل 

 تعیین ضریب 8 دهد. جدول ساختاری را نشان می

 شاخص مقدار 7 جدول و تحقیق درونزای متغیرهای

 نشان را حاضر تحقیق برونزای متغیرهای برای کوهن

 دهد. می

مورد ضریب مسیر که معادل بتای استاندارد شده در 

تا  4/1ضعیف، بین  4/1در رگرسیون است، مقادیر کمتر از 

شود.  به بالا خوب تفسیر می 6/1متوسط و از  6/1

و بوسیله بررسی  BTداری ضریب مسیر به روش  معنی

بالاتر از  tکه مقادیر  شود، به طوری مشخص می tشاخص 

 مدل مسیر شود. ضرایب دار در نظر گرفته می معنی 76/4

 داده نمایش 41 جدول در متغیرها کل اثر و ساختاری

 است.  شده

 

 برازش مدلهاي  شاخص
برای بررسی برازش مدل  NFIو  SRMRاز دو شاخص 

 تحقیق استفاده شد. 

 معنی به 1باقیمانده مربعات میانگین ریشه شاخص

-R2√ فرمول از استفاده با باقیمانده مجذور میانگین ریشه

 باشد نزدیکتر صفر به معیار این هرچه. شود می محاسبه 1

 میانگین ریشه شاخص. است بالاتر مدل برازش نیکوئی

 مطالعات در SRMR استانداردشده باقیمانده مربعات

 از کمتر شاخص این مقدار اگر. گردید پیشنهاد جدیدتر

-بنتلر شاخص که  NFI شاخص .است مناسب باشد 15/1

 قابل 7/1 بالای مقادیر برای شود می نامیده هم یا 5بونت

 های شاخص 44 است. جدول مدل برازندگی نشانه و قبول

 در تحقیق مدل همچنین. دهد می نشان را مدل برازش

 حالت در تحقیق مدل و 1 شکل در استاندارد حالت

 .است شده آورده 4 شکل در T شاخص

 

                                                                                        
4 Root Mean Square Residual 
5 Bentler-Bonett 
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 لارکر  –. نتایج آزمون فورنل 8جدول 

 کارکردهای ورزشی کارکردهای نسلی کارکردهای شکاف بین نسلی سازه 

   9۴8/4 کارکردهای شکاف بین نسلی

  923/4 651/1 کارکردهای نسلی

 949/4 847/1 548/1 کارکردهای ورزشی

 

  HTMT. نتایج شاخص 8جدول

 کارکردهای نسلی کارکردهای شکاف بین نسلی سازه 

  676/1 کارکردهای نسلی

 974/1 596/1 کارکردهای ورزشی

 

 . ضریب تعیین متغیرهاي درونزاي تحقیق 5جدول

 کارکردهای ورزشی کارکردهای نسلی متغیرهاي درونزا
R Square 115/1 187/1 

 

Fشاخص ). مقدار 9جدول
 کوهن براي متغیرهاي برون زاي تحقیق (2

 کارکردهای ورزشی کارکردهای نسلی متغیرهاي درونزا

 116/1 911/1 کارکردهای شکاف بین نسلی

 

 . ضرایب مسیر مدل ساختاري و اثر کل متغیرها 24جدول 

 تفسیر t-value ضریب اثر استاندارد مسیر 

 معنی دار 641/5 651/1 کارکردهای شکاف بین نسلی در ورزش همگانی به کارکردهای نسلی

 معنی دار 815/4 548/1 کارکردهای شکاف بین نسلی در ورزش همگانی به کارکردهای ورزشی

 

 برازش مدل هاي  . شاخص22جدول 

 مدل تخمینی مدل اشباع 
SRMR 148/1 111/1 

NFI   71/1 74/1 

 

 
 . مدل تحقیق در حالت تخمین استاندارد1شکل 
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در ادامه برای رتبه بندی کارکردهای شکاف بین نسلی 

در ورزش همگانی از دیدگاه نمونه آماری تحقیق از روش 

 یها کیاز تکن یکی سیروش تاپستاپسیس استفاده شد. 

است. فلسفه  ارهیچند مع یریگ میمورد استفاده در تصم

 یها نهیاست که با استفاده از گز نیا سیروش تاپس یکل

 نیاز ا یکی. شوند یم فیتعر یفرض نهیموجود، دو گز

مشاهده شده  ریمقاد نیاست از بهتر یا مجموعه ها نهیگز

را اصطلاحاً   نهیگز نی. ای استریگ میتصم سیدر ماتر

 نکهی. ضمن اندنام یحالت ممکن( م نیمثبت )بهتر آل دهیا

 نیکه شامل بدتر شود یم فیتعر گرید یفرض نهیگز کی

نام دارد.  یمنف آل دهیا نهیگز نیممکن باشد. ا یها حالت

آل  دهیفاصله را با راه حل ا نیکمتر دیبا یانتخاب نهیگز

داشته  یآل منف دهیفاصله را با راه حل ا نیمثبت و کمتر

محاسبه  نهیهر گز ینمره برا کیاساس  نیباشد. بر ا

 .شوند یم ینمرات رتبه بند نیمطابق ا ها نهیو گز شود یم

 دهد. نتایج مدل تاپسیس را نشان می 41جدول 

شود، تغییرات  همان طور که در جدول مشاهده می

نسلی اولویت اول در بین کارکردهای شکاف بین نسلی در 

، پس از آن تغییرات فرهنگی و ورزش همگانی است

تغییرات ورزشی قرار داشت. ارتباطات نیز آخرین اولویت 

 پاسخ دهندگان بود.
 

 
 . مدل تحقیق در حالت شاخص تی3 شکل

 
 نتایج آزمون تاپسیس برای رتبه بندی انواع سبک خرید آنلاین -41جدول 

 رتبه ضریب نزدیکی فاصله منفی فاصله مثبت فاصله اندازه

 1 86/1 174/1 144/1 تغییرات فرهنگی

 4 79/1 411/1 114/1 تغییرات نسلی

 1 69/1 167/1 141/1 همبستگی نسلی

 5 51/1 161/1 151/1 زیرساخت ها

 4 66/1 198/1 149/1 تغییرات ورزشی

 6 18/1 151/1 156/1 ارتباطات

 

 بحث ونتیجه گیري
و مسائل مهم و ها  مشارکت ورزشی به عنوان یکی از دغدغه

گسترده های  باشد و تلاش می ای مشخص کلیدی در هر جامعه

(. بهبود 1114، 4ای در جهت بهبود آن انجام شده است )وایت

مهم کشورهای توسعه های  مشارکت ورزشی یکی از سیاست

                                                                                              
1 White 
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قرار گرفته است. با  یافته است که به صورت جدی مورد توجه

 جسمانی و روانی،های  توجه به کارکردهای ورزش در حوزه

بایستی تلاشی جدی در جهت ارتقا ورزش همگانی انجام  می

سلامتی، های  گردد. ورزش نقش مهمی در بهبود شاخص

اجتماعی و بهزیستی افراد دارد و این مساله سبب گردیده 

هدف مهم همواره  است تا تلاش جهت بهبود آن به عنوان یک

درک گردد. اگرچه مساله توسعه ورزش همگانی به صورت 

جدی دنبال شده است اما این مساله به صورت مناسب در 

و  4و جوامع انجام نگردیده است )نومانها  تمامی گروه

(. یکی از مسائل مهم موجود در روند توسعه 1111همکاران، 

ین رو هدف باشد. از ا می ورزش همگانی، شکاف بین نسلی

 شکاف کارکردهای بندی اولویت و پژوهش حاضر شناسایی

 مدل از استفاده با کشور همگانی ورزش توسعه در نسلی بین

 تاپسیس بود.

ابتدا به شناسایی کارکردهای وجود شکاف بین نسلی در 

ورزش همگانی پرداخته شد. این قسمت بسیار مهم است که 

کند که بررسی  می مشخصدر ابتدای پژوهش انجام شد، زیرا 

این پژوهش چه ضرورتی دارد و آیا این کارکردها اینقدر 

اهمیت دارند، که بتوان به شکاف نسلی بین ورزش همگانی 

کشور به عنوان یک مسئله مهم و ضروری پرداخت یا خیر؟ 

نتایج نشان داد که به طور کلی، کارکردهای وجود شکاف 

سلی و کارکردهای نسلی در دو مفهوم اصلی کارکردهای ن

گیرد. کارکردهای نسلی حاکی از آن است که  می ورزشی جای

شود که تفاوت هایی در بین  می وجود شکاف بین نسلی سبب

به وجود بیاید که انکارناپذیر است، اما باید به آن ها  نسل

پرداخته شود. زیرا هرچقدر میزان شکاف بین نسلی در ورزش 

یرات نسلی بیشتر، همبستگی همگانی بیشتر شود منجر به تغی

 مختلف جامعه و تغییرات فرهنگی بیشترهای  کمتر بین نسل

 توجه شود. تغییرات نسلی شامل مواردی همچون لزوم می

 افراد به دادن انگیزه بر جوان، سعی نسل علایق به تر جدی

های  نسلهای  سلیقه و علائق افزایی هم مختلف، لزومهای  نسل

باشد.  می همگانی ورزش در جوان نسل بر و تاکید مختلف

واضح است که با وجود شکاف بین نسلی باید به فکر تغییراتی 

که در نسل و علائق آنها به وجود آمده بود و نمی توان با تفکر 

همگانی سوق داد؛ زیرا های  سنتی، جوانان را به سمت ورزش

نسبت به گذشته، الگوی فراغتی تغییرات زیادی کرده و از 

تحرکی، به سمت تفریحات غیرفعال های  ال و بازیحالت فع

کشیده شده است. همبستگی نسلی اشاره به این موضوع دارد 

شود که جوانان نتوانند خود  می که شکاف به وجود آمده سبب

را با نسل گذشته وفق دهند و از آن طرف نسل گذشته نتوانند 

                                                                                              
1 Newman 

 علایق نسل جدید را درک کنند، از این رو مفاهیمی همچون

 فرزندان، ایجاد و والدین بین زندگی سبک در تفاوت ایجاد

 بر خانواده، سعی اعضای تفکرات بین یکپارچگی در تفاوت

 درها  خانواده دادن آگاهی بر و سعی مشترکهای  فعالیت ایجاد

آید. در نهایت از  می شخصیتی، به وجودهای  ویژگی با رابطه

توان اشاره نمود به  می کارکردهای نسلی به تغییرات فرهنگی

نحوی که فرهنگ و هنجارهای قبلی در حال تغییر است، نسل 

 جوان در ورزش همگانی خود از دیگر کشورها الگوبرداری

کند که در تضاد با فرهنگ کشور اسلامی است و تضادهای  می

 آید.  می رفتاری در نسل جوان به وجود

 در ادامه کارکردهای ورزشی شکاف بین نسلی به وجود

همگانی های  آید، بدین معنی که دیگر نمی توان با ورزش می

گذشته که وجود داشته است، نسل جوان را ترغیب به فعالیت 

مضمون تغییرات ورزش همگانی،  4ورزشی نمود. از این رو 

شود. ابتدا ورزش همگانی را  می مطرحها  ارتباطات و زیرساخت

همگانی در باید دستخوش تغییرات کرد زیرا جایگاه ورزش 

تازه ای در زمینه های  نسل جدید متفاوت است، باید آگاهی

جدید ایجاد کرد، در اهداف توسعه ورزش همگانی های  ورزش

ورزش همگانی های  بازنگری انجام داد و سعی نمود که برنامه

به سمت جذابیت بیشتر و هیجان بیشتر کشانده شود. مفهوم 

ت جمعی، به روز شدن ارتباطات اشاره به به گسترش ارتباطا

اطلاعات ورزشی و لزوم استفاده از تجربیات سایر کشورهای 

موفق دارد که باید در زمینه ورزش همگانی مد نظر قرار 

اشاره به این مهم دارد که شکاف ها  بگیرد. در نهایت زیرساخت

نسلی به وجود آمده، نیازمند تغیییراتی در امکانات ورزشی و 

های  انی دارد که به طبع آن هزینهورزش همگهای  زیرساخت

نماید  می مضاعفی برای دست اندرکارارن ورزش همگانی ایجاد

و در نهایت باید در زمینه سخت افزاری و نرم افزاری به روز و 

دهد که بررسی  می آپدیت شد. همه این موارد بیان شده، نشان

 شکاف بین نسلی در ورزش همگانی امری ضروری است.

ز مدلسازی معادلات ساختاری از طریق نرم با استفاده ا

افزار اسمارت پی ال  اس، نتایج حاکی از برازش مناسب مدل 

تحقیق را دادند که در ادامه پیرامون مدل تحقیق بحث و 

شود. ابتدا به ارزیابی مدل اندازه گیری تحقیق  می نتیجه گیری

پرداخته شد و در این قسمت پایایی متغیرهای پرسشنامه از 

یق ضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی و روایی واگرا به طر

نشان داد که تمامی ها  روش فورنل لارکر بررسی شد. یافته

متغیرهای پرسشنامه ازپایایی بالایی برخوردار بودند و مجذور 

بود که نشان دهنده روایی  5/1واریانس استخراج شده بالاتر از 

ن معنی است که پیش فرض واگرا پرسشنامه بود. این یافته بدی

مدلسازی معادلات ساختاری طبق پرسشنامه و متغیرهای 
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پژوهش برقرار است. در ادامه مدل ساختاری تحقیق ارزیابی 

شد. برای بررسی روایی افتراقی دو روش رایج وجود دارد که 

عبارت است از تفسیر ماتریس فورنل لارکر و بارهای عاملی 

 مربع مجذور که است گونه دینب ماتریس این تفسیرمتقاطع. 

های  سازه با سازه آن مربع مجذور از باید سازه یک میانگین

حاکی از مناسب بودن آن را دارد ها  باشد که یافته بیشتر دیگر

های  گویه همبستگی مقدار بایدو در بارهای عاملی متقاطع، 

های  سازه با سازه آنهای  گویه همبستگی مقدار با سازه یک

 معیار یک تعیین ضریب. باشد که تایید شد بیشتر دیگر،

مقادیر  .باشد می درونزا مکنون متغیرهای ارزیابی برای اساسی

R2   مسیری های  در مدل 51/1و  48/1برابرPLS  به ترتیب

شود. از آنجا که ضریب تعیین  ضعیف و قابل توجه توصیف می

متغیر هر بود نیز نشان دهنده  51/1همه متغیرها بالاتر 

 در موجود تغییرات مدل است که در شده  مشاهده  مستقل

 شده داده نشان درصد بنابراین. کند می تبیین را وابسته متغیر

 بر مستقل متغیرهای همه تاثیر فرض با شاخص این توسط

این شاخص بیانگر میزان تغییرات هر  .باشد می وابسته متغیر

یک از متغیرهای وابسته مدل است که به وسیله متغیرهای 

علاوه بر ضریب تعیین که توضیح داده  .شود مستقل تبیین می

شد، برای ارزیابی مدل ساختاری باید ضرایب مسیرها را 

بررسی کرد که بحث و تحلیل در مورد مدل تحقیق، حول 

ضریب مسیر نشان داد های  . یافتهرخدچ می محور این موضوع

و کارکردهای نسلی  که تمامی مسیرها مثبت و معنادار هستند

و کارکردهای ورزشی به عنوان دو مضمون اصلی نقش به 

بخش کیفی تحقیق تائید های  سزایی دارند. از این رو یافته

مدل تاپسیس مشخص شد که های  شد. همچنین طبق یافته

ظر دیدگاه نمونه پژوهش، تغییرات نسلی مهمترین کارکرد از ن

رسد زیرا با وجود تغییرات  می است. این یافته منظقی به نظر

باشد که خدمات  می نسل جدید، ضوریهای  علائق و سلیقه

ارائه شده در ورزش همگانی نیز به روز شود و تغییرات نسلی 

 باشد. همین عامل سبب می مهمترین کارکرد شکاف بین نسلی

که تغییراتی در فرهنگ ورزش همگانی به وجود آورد شود  می

که در ادامه نتایج مدل تاپسیس مشخص شد که تغییرات 

 فرهنگی در رتبه دوم اهمیت قرار دارد. 

در یک نتیجه گیری کلی باید ذکر کرد که مدیریت شکاف 

بین نسلی در ورزش همگانی از اهمیت و جایگاه ویژه ای 

نسلی به عنوان یکی از مسائل  برخوردار است زیرا شکاف بین

تواند نقش  می باشد که می امروزه مشخصهای  مهم در سیستم

مهم و تعیین کننده ای در مسیر مدیریت بین نسلی داشته 

تواند عاملی مهم در  می باشد. به صورتی که شکاف بین نسلی

ایجاد اجتماع مطلوب و یا خود باعث علتی در جهت ایجاد 

مدیریت شکاف بین نسلی به عنوان یک تضاد اجتماعی گردد. 

تواند نقش مهم و تعیین کننده ای در جهت  می مساله مهم

اجتماعی داشته باشد. مطالعات های  ایجاد همدلی در سیستم

دهد که مساله  می انجام شده در حوزه شکاف بین نسلی نشان

شکاف بین نسلی در تحقیقات انجام شده به صورت یک مساله 

گرفته است اما روندهای جدی در جهت  مهم مدنظر قرار

کاهش معضلات مربوط به آن به صورت عمقی و جامع مورد 

از ها  مطالعه قرار نگرفته است. این مساله در برخی محیط

باشد. خلا تحقیقاتی  می ورزشی کاملا مشهودهای  جمله محیط

در خصوص شکاف بین نسلی در ورزش و به خصوص ورزش 

باشد که تحقیق  می از جمله مشکلاتیهمگانی در کشور ایران 

حاضر سعی در رفع آن شد. امروزه ورزش همگانی در مسیر 

جدید های  باشد و فعالیت می رشد و تعالی دارای انواع مختلفی

های  و متنوع ای در این خصوص شکل گرفته است. فعالیت

ها  تمامی گروههای  ورزشی امروزه با توجه به علائق و خواسته

های  است که این مساله باعث گردیده تا فعالیتتعیین شده 

ورزشی از های  ایجاد شود. تنوع فعالیتها  مطابق با افراد و گروه

طرفی به علت پاسخ به نیازهای مخاطبان مناسب بوده است اما 

و ها  به علت عدم آشنایی اعضای خانواده با برخی از این فعالیت

جهت حضور  جدیدبودن آن باعث شده است تا مشکلاتی در

ورزشی شکل گیرد. از طرفی وجود شکاف های  افراد در فعالیت

بین نسلی سبب گردیده است تا علائق ورزشی افراد به صورت 

 جدی متفاوت گردد. 

توان عدم تمایل  این پژوهش می  مهمترین محدودیت

برخی صاحب نظران و مدیران حوزه ورزش همگانی به انجام 

تواند در  پیشنهادات زیر نیز میمصاحبه اشاره کرد. همچنین 

 :جهت هدف پژوهش نیز کاربردی باشد

 سازی جذاب با تا گردد می پیشنهاد تحقیق نتایج به توجه با 

 خصوص در نیازسنجی واسطه به همگانی ورزش های فعالیت

 بین شکاف کاهش جهت شرایطی همگانی؛ ورزش توسعه

 ورزشیهای  برنامه تدارک واسطه به همگانی ورزش در نسلی

 .نمود فراهم را گروه هر ویژه

 تنوع بهبود با تا گردد می پیشنهاد تحقیق نتایج به توجه با 

 جهت اجتماعی گری غربال ضمن همگانی؛ ورزش در نژادی

 شناسایی جهت شرایطی همگانی؛ ورزش سراسری پوشش

 یکپارچگی ایجاد جهت در همگانی ورزش در غیرفعال افراد

 .نمود فراهم را اجتماعی

 و مراکز ایجاد با تا گردد می پیشنهاد تحقیق نتایج به توجه با 

 کشف همچنین و همگانی ورزش در بانوان ویژههای  محیط

 جهت همگانی؛شرایطی ورزش در موجود نسلی بینهای  تنش

 .نمود فراهم را همگانی ورزش در نسلی بین شکاف کاهش
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 ورزش آموزش با تا گردد می پیشنهاد تحقیق نتایج به توجه با 

 خصوص در پاسخگویی بهها  گروه تمامی ویژه همگانی

 به توجه با. نمود فراهم را همگانی ورزش در نسلی نیازهای

 بین فاصله کاهش آموزش با تا گردد می پیشنهاد تحقیق نتایج

 یکسان؛ اهداف ایجاد واسطه به همگانی ورزش در نسلی

 را همگانی ورزش در نسلی بین شکاف کاهش جهت شرایطی

 فراهم نمود.

 گردد تا با نبود تبعیض  می با توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد

ورزش همگانی؛ شرایطی جهت های  جنسیتی در زیرساخت

اجتماعی در حوزه ورزش های  گیری از تمامی ظرفیت بهره

 همگانی را فراهم نمود.
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