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 جوانان شهر تهرانمدرن رابطه بين نحوه گذران فراغت و هويت 

  2، حمد ميرزايي ملكيان1دكتر باقر ساروخاني

 چكيده

چارچوب نظري اين . هدف اين مقاله، بررسي رابطه بين نحوه گذران فراغت و هويت مدرن جوانان شهر تهران است

ساله شهر تهران  29تا  15عه مورد مطالعه، كليه جوانان جام. پژوهش، تئوري كنش متقابل نمادين و نظريه گيدنز است

از روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي استفاده . نفر بعنوان حجم نمونه انتخاب شده است 407بوده كه تعداد 

شده و پس از بررسي اعتبار و روايي پرسشنامه، با روش پيمايشي، اطلاعات لازم جمع آوري و مورد تجزيه و تحليل 

  :تعداد هفت فرضيه مورد بررسي قرار گرفته و نتايج زير به دست آمد. قرار گرفت

فراغت مذهبي با هويت . فراغت مجازي و فراغت ماهواره محور رابطه مثبت و مستقيم با هويت مدرن داشته است

، وضعيت بين فراغت فرهنگي، فراغت عاميانه، فراغت ورزشي، جنسيت. مدرن رابطه منفي و معكوس داشته است

بين منطقه سكونت و شغل با هويت مدرن رابطه . تاهل، تحصيلات و سن با هويت مدرن رابطه معناداري وجود ندارد

   .درصد از تغييرات هويت مدرن جوانان را تبيين مي كنند 62مجموع اين متغيرها . معناداري وجود دارد

ت فرهنگي، فراغت عاميانه، فراغت ورزشي، هويت مدرن، اوقات فراغت، فراغت مجازي، فراغ :واژگان كليدي

 . فراغت مذهبي
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 مقدمه

جامعه  به ويژه نظران صاحب از بسياري توجه كه است هايي پديده از يكي فراغت اوقات     

 فراغت را ،شناسان جامعه. است كرده جلب خود به را اجتماعي علوم متخصصان و شناسان

 و اقتصادي اجتماعي و توسعه صنعتي انقلاب نتيجه در كه كنند مي تصور تازه كاملاً واقعيتي

 شده برخوردار اهميتي چنان از اوقات فراغت فعاليتهاي امروزه .است آمده پديد امروز جهان

 گذران چگونگي معنا، اين در .كنند مي فرهنگ ياد آيينة مثابة به آن از كارشناسان كه است

   .است جامعه آن فرهنگي خصوصيات معرف ميزان زيادي به جامعه يك افراد فراغت اوقات

 پيوند با »فرهنگي مطالعات« نظران صاحب و فراغت اوقات جامعه شناسان اخير، دهه هاي در    

 پژوهشي اين عرصة در نوين افقي اجتماعي، هويت با فراغت اوقات دهندة تشكيل هاي مؤلفه

 نشانگر اجتماعي، با هويت آن رابطة و مدرن فضاي در فراغت اوقات نقش تحليل .اند گشوده

 بر افزون فراغت، مطالعة اوقات منظر، اين از .است معاصر جامعة در فراغت اهميت افزايش

 در ويژه به مهم اين كه - و اجتماعي فرهنگي ريزيهاي برنامه براي مناسب بستر ساختن فراهم

 پرتو در تا سازد مي فراهم را امكان اين - برخوردار است مضاعف اهميتي از ايران جوان جامعة

 براي مناسبي نظري الگوي اجتماعي متغيرهاي ديگر آن با ارتباط سنجش و مختلف نظريه هاي

  .گردد ارائه عرصه اين در حقيقت

تماشاي مسابقات و انجام . ويژگي دوران مدرن، تنوع الگوهاي گذران اوقات فراغت است      

، تغيير نوع ...)تلويزيون، اينترنت، ماهواره و(فعاليتهاي متنوع ورزشي، استفاده روزافزون از رسانه ها

  .مي باشد از مهمترين ويژگيهاي فراغت... روابط با همسالان و 

در جامعه مدرن، اوقات فراغت بعنوان فعاليتي مصرفي، عرصه خاصي از تجربه انساني است كه     

امتياز آن براي افراد، داشتن حق انتخاب، خلاقيت، رضايتمندي و لذتي است كه خود، لذت و 

ش را ابراز شادي بيشتر را به دنبال داشته و به آنها امكان مي دهد هويت هاي اجتماعي مطلوب خوي

  . كنند و گاه تاييد ديگران را نسبت به آن بدست آورند

، امروزه نحوه گذران فراغت را شايد از مهمترين شاخص هايي بدانند كه )1388(1به تعبير ديليني  

 اين به ).313ص(بهتر از هر چيز ديگر، حتي مشاغل افراد، گوياي شخصيت واقعي آنان است

 كنار در كه نيازي شده؛ ها انسان براي ضروري نيازي بدل به فراغت اوقات امروزه ترتيب،

  .است آورده فراهم افراد يابي هويت و هويت سازي براي مبنائي ،خود كلاسيك كاركردهاي
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 بيان مسأله تحقيق 

دوره جواني زماني است كه انسان با انرژي و حساسيت در برابر بازتابهاي محيط و مسئوليت «  

در جامعه سنتي، عموماً هويت از پيش « ).116:1386،شفرز(»كسب هويت است پذيري فردي به دنبال

محرز است و از طريق عضويت در گروه يا اجتماعات به افراد داده مي شود و بدين ترتيب از 

  ).114:1385،دان(»بيرون و به دست نظام خويشاوندي و ديني تعيين مي گردد

هنگي جامعه مدرن، محل وقوع فرايندهاي تكوين در مقابل، با پيداش نخستين بارقه هاي فر   

همين كه پيوندهاي گروهي سست مي شوند بين افراد . هويت به حيات دروني افراد منتقل مي شود

مي دارد تا فارغ از عقايد عرفي و  وا و عقايد و تعلقات جمعي فاصله مي افتد و همين امر آنان را 

مطابق با جهان بيني ها و دلبستگي هاي شخصي خويش  مستقل از چارچوبهاي آييني آنها، جامعه را

  ).همان(از نو بسازند، دگرگون سازند و يا با مقابله با آن برخيزند

بدين قرار، پس از آنكه جامعه در مقياس وسيع سر برآورد و زندگي گروهي در جوامع سنتي رو   

تضعيف ساختارهاي سنتي،  چرا كه در اثر. به افول گذاشت، هويت و تكوين آن بدل به مسئله شد

هر يك از افراد مي بايست، مستقل از صفاتي كه به واسطه جايگاه سنتي يا طبيعي خود بدان 

  . متصف گشته بودند، خود هويت خويش را پي مي ريختند

در تحليلهاي جامعه شناسي امروز، فعاليتهاي مصرفي، منشأ مدرن ساختار هويتي به شمار مي روند    

امروزه حس «). 9:1388خادميان ،(حصول تغيير آهنگ زندگي و فراغت بشر امروز استو اين نكته م

  ).163:1381باكاك،( »هويت بسياري از مردم، بيشتر بسته به الگوهاي مصرفشان است تا نقش كاري شان

پيوندهاي سنتي با طبقه  .جامعه امروزي ايراني، دستخوش يك جريان تغيير سريع و ريشه اي است

ه به تدريج كم اهميت تر مي شوند و افراد بايد خود مسئوليت زندگي خويش را بر عهده و خانواد

اين الگوهاي فراغت . از اين رو جوانان، الگوهاي فراغتي متنوعي را تجربه مي كنند. گيرند

خصوصا الگوهاي مدرن، در تكوين شخصيت و هويت جوانان تاثيرات ژرفي را بر جاي مي 

  .گذارند

توجهي از مردم كشورمان خصوصا جوانان در اوقات فراغت از ماهواره و اينترنت  درصد قابل   

استفاده مي كنند و در نتيجه تحت تاثير الگوها و ارزشهايي هستند كه از طريق اين رسانه ها اشاعه 

انسان ايراني، به طور فزاينده اي در مسير تاثيرات ژرف و گسترده جهان اطلاعاتي قرار «. مي گردد
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او همواره در حال مصرف كالاهايي . ته كه در مهندسي آن سهم و نقش چنداني نداشته استگرف

  . )259:1387تاجيك،(»است كه در بازار جهاني نشانه ها عرضه مي شوند

بر . اوقات فراغت، منشأ شناخت و به رسميت شناخته شدن دوران جواني و هويت آنان است   

ف كاربر در فضاي مجازي حرفه اي تر باشد، ميزان اساس يافته هاي يك تحقيق هر چه مصر

  ). 189،همان(دستيابي او به هويت مدرن شديدتر خواهد بود

، متضمن ايجاد احساس هويت )مصرف زمان(بنابراين گذران فراغت بعنوان شاخصي از مصرف   

ويت در حوزه فراغت، افراد، نماگرها، كليشه ها، الگوها و قواعد خاص سبك زندگي و ه. است

جوانان در قالب اوقات  مدرنهدف اين تحقيق بررسي هويت . اجتماعي خود را بازگو مي كنند

به عبارت ديگر سوال اساسي اين است كه در كلان شهري چون تهران الگوهاي . فراغت است

را انعكاس مي دهند؟ آيا خطوط تمايز و  مدرنگذران اوقات فراغت به چه نحوي الگوهاي هويت 

  جوانان باشد؟ منبعي براي هويت يابي مي تواند بعنوان ت فراغت تشابه اوقا

 پيشينه تجربي تحقيق 

با بررسي كتابها، مقاله ها، پايان نامه ها و طرح هاي پژوهشي و منابع اينترنتي به زبانهاي فارسي و    

لاتين در زمينه اوقات فراغت مشخص گرديد كه تحقيقات متعددي در اين زمينه صورت گرفته 

در ايران بيش از سيصد عنوان تحقيق علمي و پژوهشي درباره اوقات فراغت به نگارش «مثلا . است

اكثر تحقيقاتي كه در زمينه گذران فراغت صورت گرفته، به  ).130: 1388ابراهيمي و بهنوئي،(»درآمده است

نده كرده دسته بندي فعاليتهاي گذران اوقات فراغت در درون خانواده و بيرون از خانواده بس

؛ 1976؛ پاركر،1376؛ وايتينگ،1369بي فيتز،(بعضي از اين تحقيقات. )1385؛ رحماني و ديگران،1381؛ مظفري،1372عابديني،(اند

با دسته بندي تيپ هاي شخصيتي افراد بر اساس گذران ) 2001؛ توركيلدسن،1382،1379؛ فكوهي،1999روبرتس،

سعي داشته اند علاوه بر توصيف، به تبيين اين پديده اوقات فراغت در درون و بيرون از خانواده، 

ديگر اينكه اكثر . بنابراين، اكثر اين تحقيقات جنبه توصيفي دارند نه تبييني. اجتماعي نيز بپردازند

 . اين تحقيقات خالي از يك بينش جامعه شناختي مي باشند

جامعه شناسي فراغت  ه وشتمطالعات و پژوهشهاي فراغت، تاريخچه اي بس طولاني داهر چند    

و مكتب فرانكفورت تحكيم بيشتري  3، تورشتاين وبلن2در مباحث جامعه شناساني همچون زيمل

 4با رويكرد نئوماركسيستهايي چون كلارك 1970اما مطالعات فراغت در واقع از دهه ،مي يابد

ز در كتاب خود كن رابرت. وارد مرحله جديدي گرديد و شكوفا شد 6و بويژه كن رابرتز 5وكريچر
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ادامه اين بحث . ، تحليل وسيعي از فراغت ارائه داده استجامعه معاصر و رشد اوقات فراغتبا نام 

  . از سوي او و ديگران عرصه را بر مطالعات فراغت گشود

 بحث به پژوهشها دسته اول سه دسته از مطالعات تجربي فراغت از اهميت بيشتري برخوردارند؛   

 مطالعات از نوع اين نمونة .مي پردازد زندگي چرخة جريان در فراغت اوقات الگوهاي مورد در

7راپوپورت .ان . آر كار
 سال در كه است »خانواده زندگي و چرخة فراغت اوقات« عنوان با 

   .است شده منتشر 1975

 مرتبط با يكديگر چگونه فراغت اوقات و كار كه است پرسش اين به ناظر دوم دسته مطالعات

 »كار و فراغت اوقات«به  موسوم  »8پاركر استانلي« مطالعة تحقيقات از نوع اين نمونة ند؟شو مي

 اعمال درك به كار دادن لحاظ ربط به پاركر مطالعه .است شده منتشر 1983 سال در كه است

   .است بنيادي بسيار فراغتي،

 به رفتن اغت مانندفر اوقات از خاصي انواع دربارة پژوهش به سوم دسته مطالعات بالاخره و

  .دارد توجه فوتبال مسابقة تماشاي و سينما

انجام شده است كه نتايج  اجتماعيهويت همچنين پيرامون اوقات فراغت و  يتحقيقاتنيز در ايران 

  . را نشان داده استو شخصيت شكل گيري هويت  وگذران اوقات فراغت  رابطهآنها، اكثر 

، به بررسي تاثير »تاثير فضاي سايبرنتيك بر هويت اجتماعي«ن در پژوهشي با عنوا )1381( دوران   

نشان نتايج تحقيق . پرداخته است تهراندانشگاه دانشجويان فضاي سايبر بر هويت اجتماعي در ميان 

سه سطح هويت هيچ يك از مي دهد كه رابطه معناداري ميان تجربه فضاي سايبرنتيك و 

   .داردنوجود پاسخگويان ) هويت ملي وهويت خانوادگي، هويت همالان (اجتماعي

بررسي جامعه شناختي : اوقات فراغت و هويت«در تحقيقي با عنوان ) 1388(ابراهيمي و بهنوئي   

كوشيده اند كه تحليل تازه اي از » رابطه اوقات فراغت با هويت شخصي در بين جوانان شهر بابلسر

ز خويشتن خويش به عنوان هويت شخصي گذران اوقات فراغت و رابطه آن با برداشت جوانان ا

نتايج تحقيق بيانگر آن است كه بين نوع گذران اوقات فراغت و هويت شخصي جوانان . ارائه دهند

يعني نحوه گذران اوقات فراغت جوانان، در برداشت آنان از . رابطه معني دار مثبتي وجود دارد

  . خويشتن خويش موثر است

بررسي جامعه شناختي نگرش جوانان « با عنوان) 1388(و عباسپورنتايج تحقيق پيمايشي ملكي    

نشان داد كه ميانگين هويت ملي جواناني كه در اوقات » نسبت به هويت ملي و مولفه هاي آن
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استفاده مي كنند، بطور معناداري كمتر از ) اينترنت و ماهواره(فراغت خود از رسانه هاي خارجي 

  .ت و ماهواره استفاده نمي كنندجواناني است كه اصلا از اينترن

بدين ترتيب، در ايران، هر چند كه رابطه بين بعضي گونه هاي گذران اوقات فراغت خصوصا    

گونه هاي مدرن با بعضي از ابعاد هويت اجتماعي خصوصا هويت ملي به لحاظ نظري و تجربي 

ذران فراغت و ابعاد مورد واكاوي قرار گرفته است، وليكن تحقيقات جامعي در خصوص رابطه گ

 .هويت مدرن انجام نشده است

   مباني نظري فراغت

به معناي  Licere مصدر قديمي مبدل شده به اسم مصدر و از ريشه لاتيني Leiserفراغت از كلمه    

  ).202:1370دوزات، به نقل از بيرو، (گرفته شده است» مجاز بودن«

ها مي داند كه افراد آن را پس از انجام وظايف فراغت را مجموعه اي از مشغوليت  9توركيلدسن   

كاري، خانوادگي و اجتماعي به اختيار خود براي استراحت، تفريح، افزودن به دانش و يا مهارتهاي 

  ).110ص،1382توركيلدسن،(خود به كار مي برند و متضمن رضايت و خشنودي است

براي كار يا خواب اشغال نشده گيدنز فراغت را حوزه اي از زندگي مي داند كه در كار، سفر 

فراغت، زندگي كردن در آزادي : گادبي فراغت را اينگونه تعريف مي كند   ).Giddens، 1964(است

نسبي از نيروهاي اعمال شونده ي محيط فيزيكي  و فرهنگي فرد است به طوري كه فرد قادر باشد 

ش و نيز پايه اي براي يك باور به روشهايي كه شخصاً براي او لذت بخش و به طور محسوس با ارز

معتقد است خط تمايز  10ويليامز   ).p6،1985،Godbey(باشند، تحت اثر علايق دروني خود عمل كند

واقعي بين آنچه فراغت مي ناميم، اين است كه در فراغت، هر چقدر  هم فعال باشيم، انتخاب هاي 

حساس مي كنيم كه زندگي ما، مال خود را مي كنيم و تصميمات  خود را مي گيريم؛ براي مدتي ا

  ).Williams،1961(خودمان است

معمولاً تمام روايات حول يك تقسيم بندي سه . تاريخچه فراغت به طرق مختلفي بيان مي شود   

. فراغت در گذار از سه دوره ي تاريخي، معاني و تعاريف متفاوتي يافته است. گانه شكل گرفته اند

اوقات فراغت بخشي از زندگي فرهنگي جامعه و امري . زوج كار بوددر دوره ماقبل مدرن فراغت 

در دوره مدرن فراغت در مقابل . مهم و مولد به حساب مي آمد كه انتخاب آن در اختيار فرد نبود

نظم توسعه صنعتي اوليه در بيشتر جوامع فراغت را بالقوه مشكل جامعه صنعتي مي . كار قرار گرفت

در دوره مدرنيته متاخر بازارهاي مصرفي تشكيل شده و . را بر نمي تابيدپنداشت و لذا گسترش آن 
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حوزه هاي فراغتي براي اقشار مختلف شكل يافته است و نوعي تداخل و همپوشاني در كار و 

  ).104:1383سعيدي،( فراغت ايجاد شده است

ي، آب و هوا در نظامهاي جوامع ابتدايي، اوقات فراغت بخشي از ضربĤهنگ زندگي شبانه روز   

از زندگي در ساموا جزر و مد زندگي را  11توصيفهاي زنده مارگاريت ميد. و فصل خرمن مي باشد

فرصتهاي اوقات فراغت با اجبارهاي . متمايز از تقسيم زندگي به كار و فراغت نشان مي دهد

نگهاي جشنها، بزرگداشتها، اعياد، مراسم ازدواج، روزهاي خاص و به وسيله اساطير مذهبي فره

خاطر نشان مي كند كه اوقات فراغت حساب شده و يا چيزي  12گادبي. بدوي به دست آمده اند

در چنين جوامعي، اوقات فراغت پيرامون . كه از وظيفه انتخاب فردي نتيجه شده باشد وجود ندارد

چرخه اي از وظايف ضروري و روزمره زندگي بنا شده و بيشتر با الگوهاي زندگي روزمره و 

   ).94:1382توركيلدسن،(ي آميخته است تا از آن جدا باشدفصل

فعاليتهاي فراغتي در اوايل دوره ي صنعتي مدرن حوزه ي تضادهاي سياسي، فرهنگي و اجتماعي    

بود كه تا حدي در ستيز اتحاديه ها در پي احقاق حقوق كارگران و در مديريت كارخانه ها تجلي 

فاده از مرخصي با حقوق استفاده از دستاوردهاي اتحاديه كاهش ساعات كار و حق است. مي يافت

اوايل قرن بيستم، در كشورهاي رو به رشد  ).همان(در غرب بود 1960هاي كارگري در اوايل دهه ي

سرمايه داري، همراه با افزايش حق و حقوق كارگران، دستمزدها بالا رفت و ساعات كار كوتاه 

در همين زمان، پيشرفت هاي چشمگير در . مي افزايش يافتشد، و نياز به فراغت و تفريح و سرگر

رسانه ها و فناوري موجب پيدايش شكل هاي نوين ارتباطات توده اي و توليد انبوه كالاهاي 

در اواسط قرن بيستم، اهميت فراغت به جايي رسيد بود كه وجه اصلي و . فراغتي و تفريحي شد

  . ري اخير گرديدغالب در فعاليتهاي روزمره جوامع سرمايه دا

، اگر پيدايش سرمايه داري صنعتي ايجاب مي كرد كه جامعه بر محور )1984(13به گفته جيمسون   

صنعتي هر چه عقلاني تري سازمان يابد، چرخش به سمت سرمايه داري پسين  - زيربناي توليدي

به (موجب دگرگوني ديگري شده است و سيطره كار جاي خود را به فراغت و مصرف داده است

وقتي ) اگر اصلا مي بود(در دوران مدرن اوليه و اقتصادهاي توليد محور، فراغت   ). 80:1386نقل از بنت،

اما در دوران مدرن متأخر، فراغت به يك امر . بود براي استراحت و رفع خستگي ناشي از كار

به هويت زيبايي شناختي و شكلي از مصرف تبديل شده است كه افراد از طريق آن مي توانند 

  ).497:1387اسليتر، در جلائي پور و محمدي، (متفاوتي دست يابند
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نظريه هاي ويژه اي را كه در زمينه فراغت از سوي متفكران اجتماعي اظهار شده  14سيريل اسميت  

نظريه اجتماعي شدن، نظريه نقش و پايگاه، و نظريه : است، به سه ديدگاه نظري تقسيم مي كند

نظريه اجتماعي شدن، فراغت را جزئي از مجموعه فعاليتهايي مي داند . نانخرده فرهنگ خاص جوا

ديدگاه . كه از طريق آن ايستارها و آموخته هاي لازم براي ورود به بزرگسالي بايد آموخته شود

در اين ديدگاه، . دوم، اين دوره را يك دوره موقت و ناپايدار به لحاظ نقش و پايگاه مي داند

گذار ناپايدار از مراحل مختلف كسب پايگاه اجتماعي است كه هر فردي بايد نوجواني يك دوره 

از آنجا كه اين دوره كوتاه و موقت است، جوان نمي داند الگوي رفتاري مناسب چيست . طي كند

نظريه پردازان ديدگاه سوم معتقدند كه در اين دوره سني، . و از الگوي مناسبي پيروي نمي كند

دوره نوجواني وارد مي شوند، غالبا در اجتماع همسالان خود حضور مي يابند همين كه كودكان به 

فرهنگ «اجتماع جوانان طبقات پايين به عنوان . و از شيوه هاي رفتاري مستقلي پيروي مي كنند

از آنجا كه جوانان به دنبال كسب تجارب جديد هستند و ذوق و . معروف است» كوچه و خيابان

جويند در انتخاب فراغت كمتر از الگوهاي پايدار و ثابت پيروي مي كنند و  سليقه هاي تازه را مي

  ).  41:1384لطيفي، (خواستار تنوع در اوقات فراغت اند

مواضع محوري غيرروان شناختي در نظريه فراغت را شامل چهار ) 1388(كريس روجك   

  . سيستي و رويكرد فمينيستيرويكرد نظامها، رويكرد كنش متقابل، رويكرد مارك: رويكرد مي داند

 بازنماييهاي« طريق از فراغت اوقات هاي فعاليت ، 15نظامهاي اجتماعيرويكرد بر اساس    

و  سازگاري در مهمي نقش فراغت اوقات هاي فعاليت .كنند مي متصل جامعه به را افراد »جمعي

 از اوقات فراغت ايه فعاليت صنعتي، پيشرفتة جوامع در .دارند اجتماعي هنجارهاي با انطباق

 گذاشته باقي امكان را اين افراد براي كماكان كه آيند مي شمار به محدودي هاي عرصه جمله

 توسعه و پرورش ضروري است فردي بقاء براي كه را شان جسماني سلامتي و ها مهارت تا

  (Jarvie & Maguire,1994: 10).دهند 

ازه اي در قالب كوششي براي غلبه بر رويكرد رويكرد كنش متقابل به مطالعات فراغت تا اند   

. نظام هاي اجتماعي آغاز شد كه به ثبات كاركرد و نقش هاي فراغت اهميت زيادي مي داد

فراغت را تابع تفسير ذهني افراد و معنايي كه فراغت براي آنها دارد مي  ،تعامل گرايانه رويكرد

تكثر و پويش هويت در مطالعات فراغت  مهمترين كاري كه در زمينه ي روشن كردن وجوه. داند

كلي با الهام از كار تعامل گرايان به ويژه . است) 1987/1983( 16انجام گرفته، كار جان كلي
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و لذا در اين رويكرد . تعريف مي كند »وضعيت شدن نوعي«فراغت را  ،17گافمناروينگ 

ديگر، فرد از طريق كنش هاي به بيان . تمايزهاي جامعه شناختي ميان عامل و ساختار فرو مي ريزد

  .داوطلبانه فراغت به آرمانهايي هويتي شكل مي بخشد كه تاثير ساختار را رمززدايي مي كنند

 متفكران). 264:1385استوري،(تحليل فرهنگي مصرف، با ملاحظات ماركسيسم آغاز شد   

 بازتوليد از فرايند بخشي را آن به مربوط هاي فعاليت و فراغت اوقات تفريح، ماركسيست

 تثبيت عامل ويژه ورزش، به فراغتي، هاي فعاليت معنا، اين در. كنند مي تلقي سلطه ساختار

 تحت و كردن منضبط تمهيدي براي و پدرسالاري، بازتوليد مبناي موجود، اجتماعي نظم كنندة

 بهنخ پدرسالارانه، هاي ارزش اي از مجموعه بازتوليد و جوانان رفتار درآوردن نظامي قواعد

  (Jarvie & Maguire,1994:96). گردد مي تلقي اقتدارگرايانه و گرايانه

 بلوغ امكان دورة معاصر در وسايل اين است معتقد جديد جمعي ارتباط وسايل نقد با آدورنو   

 تبديل فرهنگي محض محصولات كنندة مصرف به را او و اند برده بين از را آدميان فكري

 سازان، فيلم كه است اين معنا به مردم زندگي در ها سانهر حضور واقع، در .اند كرده

 همة اما .است واقعي و چيزي خوب چه كنند مي ديكته مردم به كه هستند ...و هنرپيشگان

 سنت پيرو كه مثال، نئوماركسيستهايي عنوان به .نيستند بدبين گونه اين ها نئوماركسيست

 هايي بخش توسط فرهنگ اين از عمده اي بخش كه كنند مي استدلال هستند فرهنگي مطالعات

 مورد مسلط ايدئولوژي در جذب برابر در براي مقاومت نمادين ابزاري عنوان به طبقات از

18هال استوارت كار به توان مثال، مي براي. گيرد مي قرار استفاده
 مقاومت« عنوان با ديگران و 

 (Hall,2000 ).كرد اشاره »شعائر طريق از

مطالعات فرهنگي بيرمنگامي خوانده مي شود، وامدار مطالعات جوانان و در مركز  بخشي از آنچه   

 سه از فرهنگي مطالعات رويكرد با ماركسيست انديشمندان«. آن مطالعات فراغت جوانان است

 بررسي -2 فرهنگ؛ و قدرت ميان رابطة بررسي -1 :پردازند مي اوقات فراغت بررسي به جنبه

يك  متن در فراغت اوقات از خاصي شكل بازتوليد تحليل يا تثبيت ار،استمر چگونگي استقرار،

 ). (Ibid:124»عمومي منازعة براي اي عرصه عنوان به فراغت نقش كردن برجسته -3 و جامعه؛

رويكردهاي فمينيستي در زمينه ي تاثير جنسيت بر فراغت از رويكردهاي طبقاتي پيروي مي كنند    

؛ هندرسون و 1994؛ شاو1990گرين و همكاران(ايي را محور كار خود قرار مي دهندو مالكيت و دسترسي به دار

از ديدگاه فمينيستي، ساختمان جنسيتي، در چارچوب نوعي نظام  ).1998؛ ويرينگ 1996همكاران
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از لحاظ دروني، شكل گيري هويت زنان درباره . محدوديتهاي دروني و بيروني كار مي كند

و ارجحيت ظاهر جسماني است و بر نوعي حق نابرابر در بهره گيري از فراغت، مبتني بر اهميت 

از لحاظ بيروني، مشاركت زنان در فراغت در . اوقات فراغت توسط آنها و مردان استوار است

مقايسه با مرداني از همان صورت بندي طبقاتي، به دليل كمبود زمان و پول محدود مي 

  ). 111:1388روجك،(شود

و روجك نيز  بورديو ديدگاهههاي فوق، مي توان به ديدگاههاي جديد خصوصا علاوه بر ديدگا

» در جامعه شناسي بورديو، فراغت يكي از مهمترين گونه هاي بازتوليد اجتماعي است«.اشاره كرد

تمايزهاي اجتماعي كه بيانگر هويتهاي اجتماعي «بورديو اشاره مي كند كه  ).124:1388روجك، (

د، را مي توان در مجموعه متنوعي از اعمال اجتماعي مشاهده كرد، از گروههاي مختلف هستن

جمله اعمالي كه به طور سنتي مربوط به فراغت مي شوند مثل تعطيلات، ورزشها، مطالعات، 

بنابراين در جامعه و فرهنگ مصرفي، خود  ).15:1381اباذري و چاوشيان، (»موسيقي، سينما و ساير امور ذوقي

توجه به نقش فراغت و . كند ان آن نوعي تمايز منزلت و هويت ايجاد ميفراغت و نحوه گذر

  .معاصر نشانگر اهميت يافتن و استقلال يافتن آن از كار است  اهميت آن در زندگي روزمره انسان

به عقيده ي او . ك برداشتي كاملاً جديد از فراغت ارائه مي دهدجاخيراً مطالعات كريس رو  

ب، آزادي و استقلال و لذت و در مقابل با محدوديت و حصر و كسلي و اوقات فراغت با انتخا

بلكه تعريف ما از اوقات فراغت بايد بر اساس تفسير ما از متن و زمينه . بيگانگي تعريف نمي شود

  ). 1383سعيدي،(پيدايش و كاربرد آن باشد

انه زني هاي ك معتقد است مناسبات فراغت يكسره در جريان مبارزات، مذاكرات و چجرو   

از جمله ي اين چانه زني ها كه موارد بسياري از آن ها را مي توان در تاريخ . دائمي قرار دارد

زمان فراغت و فضاي فراغت . جوامع شناسايي كرد چانه زني بر سر زمان و فضاي فراغت است

ره برعكس زمان فراغت و فضاي فراغت هموا. به طور خودكار و منكف در جامعه وجود ندارد

به علاوه اين اعمال . توسط اعمال و كنش هاي مردم در حال ساخته شدن و بازسازي است

معمولاً شامل درگيري هاي بنيادي بر سر معاني و موارد استفاده ي زمان و مكان فراغت مي 

ك فعاليت فراغتي و تفريحي فعاليتي سرشار از ارزش و معنا جدر واقع از ديد رو. شوند

  ). 83ك،جرو(است

  



   161..............................................بت به نابرابري جنسيتي در خانوادهتفاوتهاي نگرشي مردان و زنان نس

  مباني نظري هويت مدرن

دايره المعارف  در ).82:1383دوران،(كمتر مفهومي است كه به اندازه هويت واجد معاني متعدد باشد   

چنين تعريف شده است كه در يك ) Identification(همتاپنداري - علوم اجتماعي مفهوم تعيين هويت

است آنچنانكه فرد خود را در معني، خود را با فردي، حزبي يا گروهي يكسان و همتا پنداشتن 

يافته است و در فرايند ... قالب آن ببيند، در اين معني معادلهايي همچون همذات پنداري اتحاد و

در معناي ديگر تعيين هويت يك چيز ديگر، يك . آموزش و همچنين اجتماعي شدن مؤثر است

  ).62:1370ساروخاني،(سازمان و يا فرد است

ولاني موضوع نظريه اجتماعي بوده و بخصوص در سالهاي اخير زمينه مسئله هويت مدت هاي ط«  

 كه را نگرشهايي )2000(19و استرايكر بورك). 64:1380ذكائي، (»اي بحث برانگيز بوده است

 گروه سه در است شده جامعه شناسي مطرح و اجتماعي روانشناسي حيطه در هويت مورد در

ايده  كه دارند هويت از جمعي و فرهنگي گرشن ديدگاهها يك رخيب). p:284(مي كند تقسيم

 كه كارهايي در اغلب نگرش اين .مي دهند نمايش جمع را يا گروه يك اعمال و باورها ها،

 و مشخص به صورت هويت ديدگاه اين در .ديده مي شود گرفته، انجام قومي هويت روي

 رفتار، تغييرپذيري حتشري از ديدگاه اين. است شده ايجاد ابهام موجب و نشده تعريف شفاف

متقابل  كنش« سنت ذيل هويت، مورد در دوم ديدگاه. ناتوان است افراد متقابل كنش و انگيزش

 نقش ارتباطات بررسي به بيشتر ديدگاه اين .مي كند رشد نگاه ساختاري آن مخصوصاً و »گرايي

 معروف هويت نظريه هب ديدگاه اين .مي پردازد هويت با و تفاوتها انگيزش تغييرپذيري، و افراد

 .مي كنند كار آن روي ... و سيمونز و مك كال استريكر، چون بورك، و دانشمنداني بوده

معتقد است كه از اواخر قرن بيستم و اوايل قرن بيست و يكم، نظريه پردازان اجتماعي ) 2002(چني

ه تر مفهوم پردازي و فرهنگي كم كم زندگي روزمره را به عنوان حوزه اي بسيار پوياتر و پرمنازع

پايه و اساس اين تغيير نگرش درباره زندگي روزمره، چند عامل است كه به يكديگر ... كرده اند

نخست، از هم گسيختن مدرنيته و به دنبال آن كاسته شدن از اهميت تلقي هاي . مرتبط اند

اج فزاينده دوم، رو. مدرنيستي از هويت كه بر اساس طبقه، جنسيت، نژاد و شغل شكل مي گرفت

رسانه ها و صنايع فرهنگي كه، نقش مهمي در ايجاد و القاي شكل هاي نوين هويت اجتماعي بر 

   ).11:1386به نقل از بنت، (اساس الگوهاي مصرف و فراغت داشته اند
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اينكلس در . است 20يكي از مهمترين نظريه ها در خصوص هويت مدرن، نظريه آلكس اينكلس

خصوصيات يك انسان مدرن در ساحتهاي مختلف » نه يك انسان مدرننمو«مقاله اي تحت عنوان 

از نظر وي فرد مدرن فردي است كه در وهله اول براي كسب : زندگي را اين گونه برشمرده است

تجارب جديد آمادگي داشته و از نوآوري و تغيير در حوزه هاي مختلف زندگي خود همواره 

شد منابع فكري و دامنه آگاهيهاي فرد مدرن است؛ خصوصيت دوم مربوط به ر. استقبال مي كند

وي معتقد است ما فردي را مدرن تر محسوب مي كنيم كه دامنه شمول مسائل، عقايد و افكار وي 

از دامنه ساختارهاي عيني و ذهني روزمره زندگي او فراتر رفته و سرزمين و عرصه هاي ديگر را نيز 

وي باور به توانايي و قدرت فرد مدرن در تحت  خصوصت سوم انسان مدرن از نظر. دربرگيرد

فرد . كنترل درآوردن شرايط بيروني و  و محيطي اعم از محيط طبيعي يا محيط اجتماعي است

مدرن تا حد زيادي به تواناييهاي خود اعتماد داشته و در روابط فردي و اجتماعي خود از آنها بهره 

و معين رو به آينده در زندگي شخصي و خصوصيت چهارم، داشتن برنامه مشخص . مي جويد

خصوصيت پنجم، قائل بودن فرد مدرن به قابل كنترل و محاسبه پذير . اجتماعي فرد مدرن است

خصوصيت ششم به نحوي مربوط به سيستم پاداش و . بودن ساختارها و عاملان دنياي مدرن است

سيستم : اينكلز معتقد است. ستجزا و عدالت توزيعي در جوامع مدرن در مقايسه با جوامع سنتي ا

پاداش و جزاي نسبتا عادلانه و مستقل دنياي مدرن حس اطمينان را در فرد مدرن ايجاد مي كند كه 

. در صورت انجام صحيح وظايف، همواره پاداش مناسبي به طور نسبي وجود خواهد داشت

در اين . درن استخصوصيت هفتم از نظر وي مربوط به نظام و ساختارهاي آموزشي در جوامع م

راستا مي توان گفت كه فردي مدرن تر است كه به ساختار رسمي آموزش در دنياي مدرن از 

ساختارهاي غيررسمي آموزش وابسته تر بوده و رويكرد او به جهان و پديده هاي آن بيشتر 

در نهايت خصوصيت آخر را مي . رويكردي علمي و عقلاني است تا رويكردي عرفي و يا ديني

ان آگاهي و احترام فرد مدرن به شأن خود و سايرين هر چند بسيار متفاوت تو

در مجموع بايد گفت كه رويكرد اينكلس به برخي خصوصيات كليدي ). 1973اينكلس،(دانست

هويت مدرن بسيار خوشبينانه بوده و بيشتر به وضعيت آرماني فرد مدرن نزديك است تا وضعيت 

ذهن بي «در بخشي از كتاب ) 1381(23و هانسفريد كلنر 22رگر، بريجيت ب21پيتر برگر.واقعي آن
اولين ويژگي هويت . به بررسي ويژگيهاي هويت مدرن پرداخته اند» 24نوسازي و آگاهي: خانمان

بي ترديد، ويژگيهايي در فرد وجود دارند . است 25مشخصا بازهويت مدرن، «مدرن آن است كه 



   163..............................................بت به نابرابري جنسيتي در خانوادهتفاوتهاي نگرشي مردان و زنان نس

بيش براي هميشه تثبيت مي شوند، اما فرد مدرن حتي  كه در اثر فرايند اجتماعي شدن اوليه، كم و

به نظر مي رسد . با ورود به مرحله زندگي بزرگسالي همچنان مشخصا فردي ناتمام باقي مي ماند

كه، افزون بر وجود استعداد عيني وسيع براي تغييرات هويتي بعدي در زندگي فرد، آگاهي ذهني و 

مستعد «انسان مدرن نه تنها به خصوص . نيز وجود دارد حتي آمادگي براي پذيرش چنين تغييرهايي

  ). 84ص (»است، بلكه همچنين بر اين امر واقف است و اغلب اوقات به آن نيز مي بالد» تغيير

. است 26تفكيك شده هويت مدرن مشخصا«دومين ويژگي هويت مدرن از نظر آنان اين است كه 

مي شود تا ساختار هر جهان خاص به  چندگانگي جهان هاي اجتماعي در جامعه مدرن موجب

در اكثر جوامع پيش مدرن، فرد در جهاني بسيار منسجم . شكلي نسبتا ناپايدار و نامطمئن تجربه شود

برعكس، فرد . در نتيجه، چنين جهاني در چشم او جهاني پايدار و مقدر مي نمود. تر به سر مي برد

جتماعي، به نسبي سازي هر يك از آنها مي مدرن، با توجه به تجربه خود از كثرت جهان هاي ا

  ).85:همان(»پردازد

جامعه مدرن فرد را با چشم اندازي پيوسته ... است 27انديشنده هويت مدرن مشخصا«سومين اينكه، 

فرد را وادار به تصميم گيري ها و . در تغيير از تجارب و معاني اجتماعي رودررو قرار مي دهد

سرانجام، هويت مدرن «). 86:همان(»او را به انديشيدن وا مي دارد. طرح برنامه هاي متنوع مي سازد

فردي كه حامل هويت به صورت موجوديت حقيقي خويش است، به . است 28فرديت يافته مشخصا

آزادي . طوري كاملا منطقي، جايگاه بسيار مهم خويش را در سلسله مراتب ارزشها احراز مي كند

به صورت دستورها و احكام اخلاقي داراي اهميت  فردي، خودمختاري فردي و حقوق فردي

بنيادين، مسلم فرض شده، و حقوق حتي الامكان آزادانه برنامه ريزي زندگي شخصي و شكل 

  ). 86:همان(»بخشيدن به آن، به حقي متمايز از ميان ساير حقوق فردي بدل مي شود

اسي قرار مي گيرد، رابطه هويت فرد در طي طريق او در جامعه مدرن در معرض دگرگوني هاي اس

چندگانه «در جامعه مدرن، . اش با تعاريف نهايي و غايي از واقعيت نيز دستخوش تغيير مي شود

در طول بخش اعظمي . شدن زيست جهان هاي اجتماعي تاثير عمده اي در حوزه دين داشته است

گي با معناي جامعه، از تاريخ موجود بشر، دين در ايجاد چتري فراگير از نمادها، براي يكپارچ

با چندگانه شدن زيست جهان هاي اجتماعي، اين وظيفه ... نقشي اساسي بر عهده داشته است

به موازات رشد تدريجي چندگانگي، فرد ... قديمي دين به طور جدي مورد تهديد قرار مي گيرد

ارزش ها و  به ناگزير با ديگراني مربوط مي شود كه به باورهاي او اعتقادي ندارند و معاني،
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در نتيجه، جدا از ساير عوامل . اعتقادات متفاوت و گاهي اوقات متضادي بر زندگي شان حاكم اند

يعني چندگانه شدن تسلط دين بر . دارد 29دين زدايندهموثر در اين راستا، چندگانگي نيز تاثيري 

صي شدن دين مشهورترين پيامد اين تحول، به لحاظ نهادي، خصو. جامعه و فرد را سست مي كند

   ).87:همان(»است

بازتابندگي دنياي متجدد نه در زمينه «. گيدنز نيز بازتابندگي را از ويژگيهاي هويت مدرن مي داند

بدين . هايي مقرون به يقين و قطعيت فزاينده، بلكه در بستر نوعي شك روش مند عمل مي كند

مطمئن و قابل اعتماد شمرده » انويتا اطلاع ث«ترتيب، حتي معتبرترين مراجع و مĤخذ نيز حداكثر 

مي شوند، و نظامهاي مجردي كه اين همه در زندگي روزمره نفوذ دارند فقط ارائه دهنده امكاناتي 

  ).123:1387گيدنز، (»متعدد هستند و نه دستورالعملها و نسخه هايي ثابت و تضمين شده براي عمل

كيويستو، (ي مشخص جهان مدرن استيكي از ويژگيها 30معمولا پذيرفته مي شود كه فردگرايي

به نظر دوركهايم، فردگرايي محصول جامعه است، نتيجه ويژگيهاي معين جوامع صنعتي . )118:1384

، فردگرايي بخشي 31به عقيده مرتن). 144:همان(مدرن كه در نهايت از رشد تقسيم كار ناشي مي شود

يته رابطه افراد با ديگران و جامعه شان را مدرن. )150:همان(معين از وضعيت انسان در دنياي مدرن است

مدرنيته اغلب در مقابل سنت در نظر گرفته مي شود و . با ارتقاي فردگرايي از نو شكل مي دهد

اگر سنت به گذشته مي نگرد، مدرنيته ظاهرا نگاهش را به آينده . نشان دهنده جدايي از سنت است

علم، جهان . مهم جوامع مدرن محسوب مي شودتفكر علمي از ويژگيهاي  ).167:همان(دوخته است

يعني علم تبيينات عقلاني يا علمي را جانشين تبيينات اسطوره . مدرن را اسطوره زدايي كرده است

تقديرگرايي در حقيقت نفي «. نفي تقديرگرايي، ويژگي ديگر هويت مدرن است .اي ساخته است

تن و ترك هرگونه جهت گيري كنترل يا، به معناي كنار گذاش - است» امروزين شدن«تجدد و 

شده به سوي آينده، و در پيش گرفتن حالتي مبتني بر اين اصل كه هر چه پيش آيد خوش 

مبتني بر اين پذيرش تسليم گرانه است كه رويدادها را بايد به هر حال  32تقديرگرايي. )158:همان(»آيد

  .نيستتحمل كرد و هيچ گونه مداخله اي در سير امور و وقايع جايز 

 . بنابراين، در نهايت بايد گفت كه هويت مدرن تركيبي است از آنچه كه مطرح گرديد

 چارچوب نظري تحقيق

از ميان مجموعه نگرش ها و رهيافت هاي مربوط به هويت، نظريه كنش متقابل  پژوهشدر اين    

در «. رفته اندنمادين و نظريه آنتوني گيدنز بعنوان چارچوب نظري تحقيق مورد استفاده قرار گ
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حوزه جامعه شناسي، هر گاه بحث هويت پيش مي آيد، بايستي به ناچار به متفكران و انديشمندان 

به طور كلي ميزان قابليت آزمايش تئوري . )183:1382آزاد،(»مكتب كنش متقابل نمادين رجوع كرد

لي بوده و از دقت هايي مانند تئوري كنش متقابل نمادين اجتماعي بالا است چرا كه اين تئوري ك

بر اساس اين ديدگاه، معني و دركي كه افراد در گروه از خود و ديگري «. زيادي برخوردار است

ميد بر اين باور است كه انسان با «   ).132:1386آزاد، (»دارند، منشاء ساختن هويت اجتماعي است

م اشارات و نمادها را از درگيري در روابط و كنش هاي متقابل، قادر است تا معاني اشياء و مفاهي

انسان با درك اين معاني كه تنها و انحصارا از راه تجربه اجتماعي . طريق درك زبان فرا گيرد

ولي براي درك اين معاني، انسان طبيعتا . صورت مي گيرد، مي تواند بعنوان انسان زندگي كند

ان بعنوان موجودي انساني با ، مستلزم اين است كه انس»خود«تشكيل . بايستي امكاناتي داشته باشد

  ).227:1372تنهايي،(»موقعيتها روبرو شده و آنها را بطور اجتماعي تجربه كند

وطن . گروه به انسان هويت، و هويت احساس برتري به انسان مي دهد«ميد معتقد است كه    

ع، در واق. دوستي سبب تقويت احساس تعلق و در نتيجه تقويت هويت و احساس برتري مي شود

باور به برتري ملت خود بر ديگر ملت ها، ...    وطن دوستي به احساس برتري مشروعيت مي دهد 

سياه نشان دادن اعمال ديگر ملت ها به منظور توجيه اعمال ملت خودي و تاكيد بر ارزشهاي آن به 

يك همين امر را مي توان درباره سياست و دين خود گفت، جايي كه . نظر كاملا مشروع مي آيد

اين نوع گرايش جايگزين شكل هاي قديمي تر ملت . حزب يا فرقه بر ديگران برتر دانسته مي شود

عصر جنگ هاي مذهبي زماني كه انسان به گروهي تعلق داشت كه بهتر از : گرايي شده است

گروههاي ديگر بود، و اين ادعا قطعي و بدون نياز به تعمق به نظر مي رسيد، چون خدا در كنار 

بنابراين هر گروه اجتماعي به ). 164:1389به نقل از ويس،  Mead, 1973:251(» خودي تصور مي شد گروه

اعضاي خود هويت اجتماعي مي بخشد و هويت اجتماعي نيز براي عضو، توليد تعهد اجتماعي مي 

صورت بندي هاي گيدنز، به راستي، بر ژرفاي بينش ما درباره ماهيت تكوين هويت مدرن .كند

نخست اين كه، پايگاه . ند، آموزه هاي او را در اين زمينه شايد بتوان چنين خلاصه نمودافزود

تكوين نفس امروزه از دسترس كنترل هاي بي واسطه و انضمامي اجتماع فيزيكي برون گشته و به 

دوم اين . قلمرو ميانجي هاي متعلق به نظام هاي با واسطه و انتزاعي نمادها نقل مكان كرده است

بين عضويت گروهي و فرآيندهاي تعيين هويت جدايي و فاصله افتاده، چندان كه عضويت در  كه،

فرد اكنون . يك گروه في نفسه در جريان تكوين هويت يگانه عامل تعيين كننده به شمار نمي رود
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در موقعيتي قرار گرفته كه مي تواند از بين انواع و اقسام روشهاي تعيين هويت دست به گزينش 

بي پرواي صفات و خصوصياتي كه به واسطه تولد و اجتماعات خاستگاه خويش بدان ها  زند،

از «مضافا كه در پي جدا گشتن مناسبات اجتماعي از مكان فيزيكي، فرايند . متصّف گرديده است

اين امكان را براي افراد به وجود آورده تا با اتكاء به قدرت تفكر انتزاعي خود را با رده » جا كندن

بدين سان فرد مي تواند در جريان برساختن خويشتن . و گروههاي گوناگون هم هويت سازند ها

را به خود بندد، ديگراني كه با او از » ديگران انتزاعي«خويش، آن طور كه مي خواهد، هويت 

. حيث برخي خصوصيات، نيازها، يا علايق، مثلا به لحاظ رده سنّي يا زمينه طبقاتي، اشتراك دارند

اساس ويژگي زندگي مدرن، فرد مي تواند خويشتن را با برخي واحدهاي اجتماعي هم هويت بر 

انگارد بي آنكه لزومي در عضويت مستقيم در آنها ببيند و با اين حال مي تواند از آنها براي خود 

  .  سرمشق ها و معيارهاي رفتاري كسب كند

صه هاي تعامل اجتماعي، مي تواند به منزله نوع گذران اوقات فراغت، بعنوان يكي از مهمترين عر   

اوقات فراغت به عنوان يكي از «. يك رسانه و معرف هويت افراد و به ويژه جوانان مطرح باشد

اساسي ترين شاخص هاي سبك زندگي در دنياي خالي از معناي دوران سنتي، قادر است به بياني 

نوع گذران اوقات فراغت همانطور كه افراد مي توانند با . براي هويت هاي فردي تبديل شود

بنابراين نمي توان تمايز دقيقي . ابزاري براي بيان هويت مي باشند، همزمان، هويت سازي مي كنند

با به كارگيري آيتم هاي چگونگي گذران اوقات فراغت . ميان ساخت و بيان هويت قائل شد

در يك . را ساخت و منتقل كرد... همزمان مي توان هويت هاي شخصي، جنسيتي، گروهي، ملي و 

كلام مي توان عنوان نمود كه افراد و به ويژه جوانان در مدرنيته ي متأخر، نحوي گذران اوقات 

فراغتشان را به عنوان بخشي از منابع فرهنگي لازم براي جريان پيوسته ي هويت خود به كار مي 

از معاني ذهني و عيني افراد در  به گونه اي كه نحوه گذران اوقات فراغت به عنوان بخشي. برند

  . بازتاب هاي بيروني شكل يافته است

بر مبناي مباحث فوق، خطوط اصلي چارچوب نظري اين تحقيق را به صورت ذيل مي توان    

  تدوين نمود؛

هويت انسان در كنش متقابل با ديگران ايجاد مي گردد و در جريان زندگي پيوسته تغيير مي  - 1

  . ايندي، و واجد درجه اي از تأملي بودن استهويت؛ سيال، فر. كند
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، مهمترين عرصه تجربه و تعامل اجتماعيبعنوان  ،الگوهاي فراغت خصوصا الگوهاي مدرن - 2

تاثيرات ژرفي را بر  ،در تكوين شخصيت و هويت بوده و متضمن ايجاد احساس هويت اجتماعي

 .جاي مي گذارند

لا، هويت شخص، چيزي نيست كه در نتيجه مهمترين نتيجه چارچوب فوق اين است كه، او   

عضويت هاي گروهي يا تداوم كنش هاي اجتماعي فرد به او تفويض شده باشد، بلكه فرد بايد آن 

را به طور مداوم و روزمره ايجاد كند و در فعاليت خويش به طرز بازتابي مورد حفاظت و پشتيباني 

از ابزارهاي اساسي است كه فرد به وسيله  قرار دهد؛ و، دوم اينكه، الگوهاي گذران فراغت يكي

آن روايت معيني از هويت اجتماعي را محفوظ مي دارد، و در عين حال خود وي نيز از وراي 

                                            .ديگران قرار مي گيرد» در معرض ديد«همين روايت 

  تعريف مفاهيم

  :هويت مدرن

ه برداشت ها، تصورات و خودشناسايي است كه جوانان ايراني از خود كلي 33منظور از هويت مدرن

نيست، بلكه تحت تاثير تغييرات و مراودات ) مربوط به گذشته(ارائه مي نمايند و داراي منشاء سنتي

برخلاف هويت ديني و ملي، هويت مدرن را . فرهنگي و اجتماعي با دنياي مدرن شكل مي گيرد

هر چند يكي از ابعاد . و محل و جغرافيايي مشخصي منسوب كرد نمي توان كاملا به سرزمين

مقوله بندي با فرهنگ و اجتماع غربي تعريف  - هويت مدرن را مي توان خودشناسي فرد يا خود

گرايش به ارزشهاي بنيادي . است )يا تجدد(هويت مدرن، گرايش به ارزشهاي بنيادي مدرنيته.نمود

كثرت گرايي، نگرش انتقادي، اسي سازنده مدرنيته شامل مدرنيته حاكي از پذيرش ارزشهاي اس

مي  عقلانيت، و رويكرد علمي توجه به نظم و قانون گرايي، آينده نگري، سكولاريسم، مدگرايي،

  .باشد

كثرت  شاخص شامل 10براي سنجش هويت مدرن، با توجه به مباني نظري و تجربي تحقيق، از 

برگر و (، نگرش عرفي)1385جنتي،(ش انتقادي، داشتن نگر)1381برگر و ديگران؛(گرايي

، آينده نگري )1385جنتي،(، نظم و قانون گرايي)1385جنتي،(، مدگرايي)1381ديگران؛

، نفي )1388و واترز؛ 1973اينكلس؛(، رويكرد علمي)1973اينكلس؛(، عقلانيت)1973اينكلس؛(

 1381برگر و ديگران؛(، و فردگرايي)1384و كيويستو؛1387و گيدنز؛1973اينكلس؛(تقديرگرايي 
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 22استفاده شده است كه به صورت طيف ليكرت با ) و مرتن و دوركيم و تونيز 1381و كيويستو؛

   .مورد سنجش قرار گرفته اند گويه
 اوقات فراغت

به طور كلي مي توان فعاليتهايي را كه افراد بر اساس علاقه شخصي و خارج از حوزه كار و پس از 

و اجتماعي انجام مي دهند و هدف آن استراحت، تفريح و يا رهايي از تكاليف فردي 

در اين تحقيق، ). 293،1386محسني،(خودشكوفايي است فعاليت گذران اوقات فراغت ناميد

اوقات فراغت عبارت از  زماني است كه فرد مشغول يكي از فعاليتهاي شغلي، خانه داري و تحصيل 

  .ل و همچنين در حال خواب هم نيستو نيز در حال رفت و آمد به محل كار و تحصي

  . مجموعه رفتارهايي است كه معمولا عامه مردم در اوقات فراغت خود انجام مي دهند: فراغت عاميانه 

  . عبارت است از كاربرد اينترنت براي مقاصد فراغتي: فراغت مجازي

    . عبارت است از پرداختن به فعاليتهاي فرهنگي در اوقات فراغت: فراغت فرهنگي

  .عبارت است از تماشاي برنامه هاي ماهواره اي در اوقات فراغت: فراغت ماهواره محور 

  .عبارت است از پرداختن به فعاليتهاي ورزشي در اوقات فراغت: فراغت ورزشي

  .عبارت است از گذران اوقات فراغت با پرداختن به مجموعه فعاليتهاي مذهبي :فراغت مذهبي 

  :روش شناسي

صورت  دو به اطلاعات گردآوري روش .گيرد مي انجام پيمايش روش به حاضر پژوهش

و  اسنادي مطالعه طريق از تئوري و نظري اطلاعات يعني .باشد مي ميداني و اي كتابخانه

 .است شده استفاده پيمايش يا ميداني روش از نيز ها داده گردآوري در و اي كتابخانه

رابطه بين نحوه گذران فراغت و هويت مدرن  سيبرر پيمايش، هدف اين كه اين به توجه با

 .است تحليل، خرد سطح و جوانان تحقيق، اين در تحليل واحد لذا بوده، جوانان شهر تهران

 تعيين در .اند شده نظر گرفته در آماري جامعه عنوان به شهر تهران ساله 29 تا 15 جمعيت جوان

انتخاب افراد  براي .تعيين گرديد نفر 407 تعداد كه شده كوكران استفاده فرمول از نمونه حجم

 بين معناداري رابطه بررسي جهت. شد استفاده اي خوشه اي چند مرحله گيري نمونه از نمونه

 آوري، جمع از پس ها داده .شد استفاده چند متغيره رگرسيون و واريانس تحليل از متغيرها

 .شد تحليل spssافزار  نرم توسط نهايي، پردازش و ويرايش
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و  داوري بر مبتني اعتبار اين .شد استفاده صوري اعتبار از پرسشنامه، اعتبار سنجش جهت

 استفاده كرونباخ آلفاي از روش روايي ميزان آوردن دست به براي. است قضاوت متخصصان

  .است آلفا مقادير نشانگر زير جدول كه شده

  مدرن و ابعاد آنگويه هاي هويت ) پايايي(ميزان آلفاي كرونباخ) 1(جدول شماره
  ضريب آلفاي كرونباخ  تعداد گويه  نام متغير

  /.836  22  هويت مدرن

  /.834  2  كثرت گرايي  ابعاد هويت مدرن

  /.755  2  نگرش عرفي

  /.825  2  مدگرايي

  /.750  2  نظم و قانون گرايي

  /.791  2  آينده نگري

  /.728  3  عقلانيت

  /.731  2  رويكرد علمي

  /.796  3  نفي تقديرگرايي

  /.770  3  فردگرايي

  :يافته هاي توصيفي: الف

  .درصد آنان را زنان تشكيل مي دهند 2/48درصد از پاسخگويان را مردان تشكيل داده و  8/51 - 

  .  درصد آنان متاهل مي باشند 28نفر برابر  113درصد مجرد و  72نفر از پاسخگويان برابر با  294 - 

درصد در  8/26سال،  15- 19درصد در گروه سني  4/32،  25- 29درصد در گروه سني  8/40 - 

  . سال مي باشد 8/22ميانگين سن پاسخگويان . سال قرار دارند 20- 24گروه سني 

 17درصد داراي تحصيلات راهنمايي،  1اي تحصيلات ابتدايي، درصد از پاسخگويان دار 5/0 - 

درصد  8/39درصد فوق ديپلم،  8/10درصد ديپلم،  1/21درصد داراي تحصيلات متوسطه، 

  .درصد داراي تحصيلات دكتري بوده اند 7/0درصد فوق ليسانس و  1/9ليسانس، 

ي بـوده كـه شـامل افـراد شـاغل و      درصد فعال از نظر اقتصاد 1/51از مجموع افراد مورد مطالعه،  -

درصد را افراد غير فعال از نظر اقتصادي تشـكيل مـي دهنـد     4/48. بيكار در جستجوي كار مي شود

درصد نيز پاسخ نـداده   5/0. كه شامل زنان خانه دار، سربازان، دانشجويان و دانش آموزان مي شود

  . اند
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درصـد در   3/41د در مركـز شـهر و   درص 6/35درصد در شمال شهر،  1/23منطقه محل سكونت  -

ترتيب نسبت تقريباً برابري از جمعيت منـاطق شـهري در تحقيـق     بدين. جنوب شهر تهران بوده است

  .وجود داشت

ميانگين مطالعه روزنامه بعنوان يك . درصد از پاسخگويان روزنامه مطالعه نمي كنند 53بيش از  - 

  . ه مي باشددقيق 12فعاليت فراغتي در طول شبانه روز حدود 

درصد در اوقات فراغت خود به مطالعه مجله مي  43از نظر مطالعه مجلات مختلف، حدود  - 

  . درصد پاسخگويان مجله مطالعه نمي كنند 57پردازند بيش از 

درصد از پاسخگويان علاقه اي به مطالعه  50از نظر مطالعه كتابهاي غيردرسي، نزديك به  - 

ميانگين زمان صرف شده براي مطالعه كتابهاي . اغت خود ندارندكتابهاي غيردرسي در اوقات فر

  .            دقيقه در شبانه روز مي باشد 77/19غير درسي در اوقات فراغت برابر با 

درصد از پاسخگويان جايگاهي  81پرداختن به فعاليتهاي هنري مختلف در اوقات فراغت بيش از  - 

  . فعاليتهاي هنري در اوقات فراغت خود اشاره كرده انددرصد به انجام  18ندارد و تنها حدود 

بر اساس نتايج اين تحقيق، جوانان بيشترين ساعات فراغت خود را به تماشاي تلويزيون اختصاص  - 

تنها . درصد پاسخگويان در اوقات فراغت خود تلويزيون تماشا مي كنند 95نزديك به . مي دهند

درصد پاسخگويان در اوقات فراغت خود  60بيش از . ددرصد تلويزيون تماشا نمي كنن 5حدود 

دقيقه در  5/81ميانگين تماشاي تلويزيون . بيشتر از يك ساعت به تماشاي تلويزيون مي پردازند

 . شبانه روز است

درصد كمتر از نيم ساعت،  13حدود . درصد از پاسخگويان به راديو گوش نمي دهند 77حدود  - 

درصد بيشتر از يك  9/0صد بيشتز نيم تا يك ساعت و نهايتا اينكه در 7/3دقيقه،  30درصد  7/5

  .ساعت در طول شبانه روز در اوقات فراغت خود از برنامه هاي راديو استفاده مي كنند

ميانگين . درصد از پاسخگويان به استفاده از موسيقي در اوقات فراغت علاقه دارند 80نزديك به  - 

بنابراين استفاده از موسيقي . دقيقه در طول شبانه روز است 2/38مصرف موسيقي در بين جوانان 

  .يكي از مهمترين شيوه هاي گذران فراغت در بين جوانان مي باشد

  . درصد از پاسخگويان گردش در پارك را جزء فعاليتهاي فراغتي خود نمي دانند 33نزديك به  - 

ر اوقات فراغت علاقه مند درصد از پاسخگويان به دراز كشيدن و استراحت كردن د 8/12 - 

  . دقيقه است 5/35ميانگين اين گونه فراغت برابر با . نيستند
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درصد از پاسخگويان علاقه اي به قدم زدن در خيابان و ايستادن سر كوچه در  80نزديك به  - 

  .دقيقه در شبانه روز مي باشد 9/4ميانگين اين گونه فراغت برابر با . اوقات فراغت ندارند

درصد از پاسخگويان مطالعه قرآن و گوش دادن به موسيقي مذهبي را يكي از شيوه  40حدود  - 

  . هاي گذران فراغت خود مي دانند

 46بيش از . درصد از پاسخگويان حداقل سالي يكبار و كمتر به سينما مي روند 98بيش از  - 

 79نزديك به . ددرصد فرهنگسرا را جزء علائق فراغتي خود نمي دانن 53درصد تئاتر و بيش از 

و  درصد از پاسخگويان سالي يكبار 50بيش از . درصد از كتابخانه هاي عمومي استفاده مي كنند

رفتن به كافه تريا درصد پاسخگويان  41بيش از . بازديد مي كنند موزه ها و نمايشگاهها كمتر، از 

اسخگويان در اوقات درصد پ 99نزديك به . را جزء فعاليت فراغتي خود نمي دانند و قهوه خانه

درصد به استخر شنا و  38بيش از . علاقه دارند شركت در مهماني هاي خانوادگيفراغت خود به 

درصد به تماشاي رويداده هاي ورزشي در  68درصد به باشگاه ورزشي و بيش از  51بيش از 

 84ي، درصد سفرهاي زيارت 93درصد كوهپيمايي، نزديك به  60. ورزشگاهها علاقه اي ندارند

 89، بيش از هيئات مذهبي و شركت در مساجددرصد  93، فعاليتهاي عام المنفعه و خيريهدرصد 

، ركت در پايگاههاي بسيجدرصد ش 47، نزديك به زيارت اماكن مقدسه، اهل قبور و شهدادرصد 

درصد بازي  59درصد بازيهاي كامپيوتري، بيش از  54درصد پياده روي، نزديك به  92نزديك به 

درصد از پاسخگويان در اوقات فراغت خود به گردشگري و  89و بيش از ...) شطرنج و(كريف

  .مسافرتهاي تفريحي داخل كشور مي پردازند

  .درصد از پاسخگويان در اوقات فراغت خود از اينترنت استفاده مي كنند 74 - 

سابقه مصرف سال يا كمتر  2درصد  9/5. درصد پاسخگويان به اينترنت دسترسي ندارند 26 - 

سال است كه از اينترنت استفاده  4تا  3درصد پاسخگويان بين  39حدودا بيش از . اينترنت دارند

سال و  10درصد نيز  7/5سال،  9تا  7درصد بين  8/8سال،  6تا  5درصد بين  32حدودا .  مي كنند

  .بيشتر سابقه دسترسي به اينترنت دارند

درصد  9/31درصد كمتر از يك ساعت،  6/25حدود . ننددرصد از اينترنت استفاده نمي ك 26 - 

هم بيشتز دو ساعت  در شبانه روز  4/5درصد بيشتر از يك تا دو ساعت،  1/11در حد يك ساعت، 

  اينترنت استفاده مي كنند

  .نفر عنوان كرده اند كه به ماهواره دسترسي دارند 407از مجموع ) درصد 57(نفر  232 - 
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درصد بيشتر از  2/29درصد به ميزان يك ساعت،  8/13از يك ساعت، درصد كمتر  2/3حدود  - 

درصد بيش از سه ساعت در شبانه  9/2درصد بيشتر از دو تا سه ساعت، و  9/7يك تا دو ساعت، 

درصد پاسخگويان علاقه اي به استفاده  43حدود . روز از برنامه هاي ماهواره اي استفاده مي كنند

 .از ماهواره ندارند

درصد  15سال و كمتر،  2درصد  1/10. رصد از پاسخگويان از ماهواره استفاده نمي كنندد 43 - 

سال و  10درصد  1/9سال و  9تا  7درصد بين  8/8سال،  6تا  5درصد بين  14سال،  4تا  3بين 

  .بيشتر سابقه استفاده از ماهواره را دارند

كه ميزان كثرت گرايي جوانان تقريبا در يافته هاي پژوهش نشان مي دهد :بعد كثرت گرايي هويت مدرن

درصد پاسخگويان معتقدند كه وجود ديدگاهها و عقايد متفاوت  9/75. سطح بالايي قرار دارد

درصد با اين گويه  1/9درصد نظرشان در حد متوسط، و تنها  15. موجب پيشرفت جامعه است

. بين زن و مرد وجود ندارددرصد پاسخگويان معتقدند كه هيچ تفاوتي  2/74.مخالفت كرده اند

 .درصد با اين گويه مخالفت كرده اند 5/14درصد داراي نظر بينابيني و  3/11

انسان نبايد هر چيزي را بدون چون و چرا «در پاسخ به اين گويه كه :بعد نگرش انتقادي هويت مدرن

درصد  6/39فق، درصد كاملا موا 2/47، »بپذيرد، بلكه بايد نگاه انتقادي به مسائل داشته باشد

. درصد كاملا مخالف بوده اند 5/0درصد مخالف و  9/2درصد در حد متوسط؛  8/9موافق، 

  .داراي نگرش انتقادي بوده اند) درصد 8/86(بنابراين مي توان گفت كه اكثريت نسبي پاسخگويان

بنابراين هيچ درصد پاسخگويان معتقدند كه انسان آزاد آفريده شده و  7/76:بعد نگرش عرفي هويت مدرن

درصد  3/10درصد نظرشان متوسط بوده و  13. گونه محدوديتي نبايد براي او وجود داشته باشد

، معتقدند كه زندگي خصوصي هر )درصد 5/85(اكثريت نسبي پاسخگويان .نظر مخالف داشته اند

درصد نظر  3/10. كس مربوط به خودش است و ديگران حتي حكومت نبايد در آن دخالت كنند

  .درصد مخالف اين عقيده بوده اند 2/4توسط و م

 26. درصد پاسخگويان به موسيقي و ترانه هاي غربي علاقه دارند 9/44:بعد مدگرايي هويت مدرن

 29در حالي كه موسيقي و ترانه هاي غربي در ميان . درصد هم علاقه شان در حدمتوسط است

يان اعلام داشته اند كه دوست دارند درصد پاسخگو 9/61.درصد از پاسخگويان محبوبيتي ندارد

درصد نيز  9/21درصد داراي نظر بينابيني، و  2/16. مطابق مد روز لباس بپوشند و آرايش كنند

  .مخالفت كرده اند
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گرايش به قانون گرايي در ميان پاسخگويان در حد بسيار بالايي : بعد نظم و قانون گرايي هويت مدرن

درصد  8/11. عي مي كنند در همه حال قانون را رعايت نماينددرصد س 3/87چرا كه . قرار دارد

. درصد سعي نمي كنند در همه حال قانون را رعايت نمايند 1تاحدودي قانون گرا هستند و تنها 

 4/7. درصد پاسخگويان اظهار كرده اند كه كارهايشان را بر اساس برنامه انجام مي دهند 1/91

  .صد از آنها پاسخ منفي داده انددر 5/1درصد نظر بينابيني و تنها 

درصد پاسخگويان معتقدند كه هميشه بايد مطابق زمانه زندگي  8/84: بعد آينده نگري هويت مدرن

  .درصد مخالف اين قضيه بوده اند 9/2درصد تا حدودي موافق بوده اند و  3/12. كرد

ده، دم را غنيمت درصد پاسخگويان ترجيح مي دهند كه به جاي برنامه ريزي براي آين 6/53

درصد  4/19. درصد ترجيح مي دهند كه براي آينده برنامه ريزي داشته باشند 27در مقابل، . شمرند

  .نيز گاهي برنامه ريزي براي آينده و گاهي غنيمت شمردن فرصت هاي آني را ترجيح مي دهند

منطق و استدلال بهره  درصد پاسخگويان در انجام كارهايشان بيشتر از 1/77 :بعد عقلانيت هويت مدرن

  .درصد نظر مخالف داشته اند 9/6درصد تاحدودي و  16. مي گيرند تا احساسات و عواطف

در . درصد پاسخگويان مخالف استفاده از هر وسيله اي براي رسيدن به اهداف خود هستند 2/44

اي استفاده درصد اعتقاد داشته اند كه براي رسيدن به هدف مي توان از هر وسيله  2/31مقابل، 

آنچه براي «در پاسخ به گويه .درصد هم نظرشان بين اين دو عقيده قرار دارد 6/24همچنين . كرد

 7/19درصد پاسخ مثبت،  7/62، »من در درجه اول اهميت قرار دارد، خوشبختي در اين دنياست

     .درصد پاسخ منفي داده اند 7/17درصد پاسخ بينابيني و 

درصد پاسخگويان معتقدند كه علم مي تواند براي تمامي سؤالات  6/33:درنبعد رويكرد علمي هويت م

 2/30همچنين . درصد مخالف اين عقيده را داشته اند 1/36در مقابل، . بشري، راه حل ارائه دهد

تنها علم مي تواند به حل « در پاسخ به گويه . درصد نيز تا حدودي با اين عقيده موافق بوده اند

 1/19درصد پاسخ بينابيني و  7/29درصد پاسخ مثبت،  1/51، »جامعه كمك كندمسائل مختلف در 

  .درصد پاسخ منفي داده اند

درصد پاسخگويان معتقدند كه براي  1/51بر اساس يافته هاي تحقيق، :بعد نفي تقدير گرايي هويت مدرن

د براي موفقيت درص 3/26در مقابل، . موفقيت در كارها، شانس مهمتر از خواست و اراده فرد است

  . درصد نظرشان بينابين بوده است 6/22. اراده فرد را مهمتر از شانس مي دانند
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در . درصد پاسخگويان معتقدند كه بدبختي و عقب افتادگي بعضي ملتها، تقدير الهي است 8/68

 5/15. درصد معتقدند كه عقب افتادگي ملتهاي عقب افتاده ربطي به اراده الهي ندارد 8/15مقابل 

درصد پاسخگويان معتقدند كه همه  3/55.درصد هم نظرشان بين اين دو عقيده قرار گرفته است

درصد مخالف اين نظر  2/17و در مقابل، صرفا . رويدادها به نحوي از انحاء پيشاپيش مقرر شده اند

  .درصد هم بين اين دو عقيده را داشته اند 5/27. را داشته اند

درصد پاسخگويان  70. دگرايي با سه شاخص اندازه گيري شده استفر:بعد فردگرايي هويت مدرن

درصد مخالف اين  15. معتقدند بوده اند كه انسان بايد تا حد امكان، مستقل از ديگران زندگي كند

درصد پاسخگويان علاقه اي ندارند كه به  73.درصد نيز نظر بينابين داشته اند 15. عقيده بوده اند

درصد  7/20. مساله دشوار، با دوستان و خويشان خود مشورت كنند هنگام رويارويي با يك

درصد هم در وسط  4/6. حاضرند كه از دوستان و خويشان خود براي حل مسائل كمك بگيرند

درصد پاسخگويان از اينكه وقتشان را صرف خدمت به ديگران كنند،  1/63.طيف قرار گرفته اند

صد از صرف وقت براي خدمت به ديگران لذت مي در 9/18در مقابل، . احساس خوبي ندارند

  . درصد هم در ميانه طيف قرار گرفته اند 9/17. برند

نشان مي دهد كه از نظر سطح كلي هويت مدرن كه از تركيب كليه شاخصهاي  مربوطه جدول 

درصد  30درصد در حد پايين،  21/9درصد در حد بسيار پايين،  4/6ذكر شده به عمل آمده است، 

  . درصد هم در حد بسيار بالا قرار داشته اند 8/9درصد در حد بالا و  9/31د متوسط، در ح

  توزيع فراواني پاسخگويان بر اساس سطح كلي هويت مدرن)2( جدول شماره

  درصد تجمعي  درصد معتبر  درصد فراواني  فراواني  سطح هويت مدرن

4/6 26  بسيار پايين  4/6  4/6  

9/21 89  پايين  9/21  3/28  

0/30 122  سطمتو  0/30  2/58  

9/31 130  بالا  9/31  2/90  

8/9 40  بسيار بالا  8/9  100 

  - 100 100 407  كل
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  آماره هاي مقياس هويت مدرن و شاخص هاي آن)3( جدول شماره

  كشيدگي  چولگي  ضريب تغييرات  انحراف معيار  نما  ميانه  ميانگين  بيشينه  كمينه  شاخص

  -011/0  -752/0  60/21  72/1  8  8  96/7  10  2  كثرت گرايي

  405/1  -169/1  69/18  802/0  5  4  29/4  5  1  نگرش انتقادي

  177/0  -918/0  99/18  58/1  10  9  32/8  10  3  نگرش عرفي

  -765/0  -369/0  96/31  18/2  8  7  82/6  10  2  مدگرايي

  015/0  -551/0  06/13  12/1  8  9  57/8  10  5  نظم و قانون گرايي

  -381/0  -203/0  24/18  35/1  8  7  4/7  10  3  آينده نگري

  -390/0  -033/0  34/21  22/2  12  10  4/10  15  5  عقلانيت

  -494/0  -127/0  67/30  96/1  6  6  39/6  10  2  رويكرد علمي

  -065/0  -676/0  96/25  7/2  12  11  4/10  15  3  نفي تقديرگرايي

  -405/0  473/0  92/29  49/2  7  8  32/8  15  3  فردگرايي

  -792/0  -176/0  49/13  65/10  73  79  94/78  100  53  مقياس كلي هويت مدرن

. با استفاده از مقادير ضريب تغييرات مي توان توزيع مقادير شاخصهاي هويت مدرن را مقايسه كرد

كه در نتيجه بعد نظم و قانون گرايي داراي كمترين پراكندگي و بعد مدگرايي داراي بيشترين 

آينده : ن پراكندگي به ترتيب عبارت اند ازساير ابعاد هويت مدرن از كمتري. پراكندگي مي باشند

نگري، نگرش انتقادي، نگرش عرفي، عقلانيت، كثرت گرايي، نفي تقديرگرايي، فردگرايي، 

  .رويكرد علمي
  :آزمون فرضيات

 .بين الگوي فراغت مجازي و هويت مدرن جوانان رابطه معني دار مستقيم وجود دارد: فرضيه اول

لـذا بـا احتمـال    . بوده و سطح معناداري آن صفر است/. 288برابر با  cضريب همبستگي كندال تائو 

. درصد بين دو متغير فراغت مجازي و هويت مدرن رابطـه مثبـت و مسـتقيم وجـود دارد     99بيش از 

يعني مي توان گفت كه با افزايش فراغت مجازي به ميزان هويت مدرن افزوده مي شود و با كاهش 

1اين امر نشان مي دهد فرض  .مي شودآن، از سطح هويت مدرن كاسته 
H  كه نشان دهنده وجود

0رابطه بين دو متغير بوده، قبول شده و فرض
H    كه نشان دهنده عدم رابطه بين دو متغيـر اسـت، رد

متغير در حـد  ، بايد گفت كه رابطه بين دو )288/0(بدست آمده  valueبا توجه به مقدار  .مي شود

  .ضعيف مي باشد

بي ترديد يكي از عوامل تغيير هويتي در ايران امروز، مصرف كالاهايي است كه در فضاي مجازي 

بر اساس يافته هاي يك تحقيق هر چه مصرف كاربر در فضاي مجازي حرفه اي . عرضه مي شود

ميزان  - اشدخصوصا منوط به توليد و دستكاري اطلاعات و نه فقط مصرف صرف ب - تر باشد
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افزايش قدرت نمادين فرد، به تدريج پنداشت . دستيابي او به هويت مدرن شديدتر خواهد بود

كاربر جوان ايراني از كيستي و چيستي خود، ديگران و جهان پيرامونش را دگرگون كرده و هويت 

، او را دستخوش تحول نموده و در نهايت، باعث شكل گيري هويتي به نسبت سيار، ناپايدار

  ).76:1387تاجيك،(بازانديشانه و متكثر در وي مي شود

مي توان گفت كه مصرف اينترنت، امكانات و بسترهاي جديدي براي بازسازي هويت فراهم مي 

. رسانه هاي ارتباطي جديد، زمينه رهايي فرد از عوامل سنتي هويت سازي را فراهم مي كنند. كند

از ديدگاه او در جوامع سنتي، . طبيعت ياد مي كند گيدنز از اين پديده با عنوان تحول سنت و

طبيعت و سنت همچون چشم اندازهاي نسبتا ثابت و معين كارويژه ساختاربخشي به زندگي 

تحت تاثير فرايند تجدد و جهاني شدن، اين دو عامل مستقل . اجتماعي و هويت را بر عهده داشتند

انسان شدند و بدين ترتيب دنيايي با انعطاف بالا از كنش انساني تحول يافته، تابع اراده و تصميم 

در چنين دنيايي، انسان فارغ از قيد و بندهاي سنت و طبيعت داراي آزادي و استقلال . شكل گرفت

  . عمل چشمگيري است و بايد در فضاي اجتماعي بسيار پهناور، دنيا و هويت خود را بسازد
 .رن جوانان رابطه معني دار مستقيم وجود داردبين الگوي فراغت فرهنگي و هويت مد: فرضيه دوم

بوده و چون سطح /. 006ضريب همبستگي كندال بين فراغت فرهنگي و هويت مدرن برابر با 

اين . مي باشد، لذا بين آن ها همبستگي معناداري وجود ندارد 05/0بيشتر از /.) 897(معناداري آن 

1امر نشان مي دهد فرض 
H 0نشان دهنده وجود رابطه بين دو متغير بوده، رد شده و فرض كه

H 

  .كه نشان دهنده عدم رابطه بين دو متغير است، قبول مي شود
  .بين الگوي فراغت مذهبي و هويت مدرن جوانان رابطه معني دار معكوس وجود دارد: فرضيه سوم

و سطح معناداري آن   - /.482يت مدرن برابر با بين فراغت مذهبي و هو bضريب همبستگي كندال

اين امر نشان مي دهد فرض . صفر مي باشد، لذا بين آن ها همبستگي منفي و معكوس وجود دارد

1H 0كه نشان دهنده وجود رابطه بين دو متغير بوده، قبول شده و فرض
H  كه نشان دهنده عدم

بنابراين مي توان گفت كه با افزايش فراغت مذهبي، سطح . ن دو متغير است، رد مي شودرابطه بي

  .هويت مدرن پايين مي آيد و با كاهش آن، سطح هويت مدرن افزايش مي يابد
 .بين الگوي فراغت ورزشي و هويت مدرن جوانان رابطه معني دار مستقيم وجود دارد: فرضيه چهارم
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و سطح معناداري آن /. 080فراغت ورزشي و هويت مدرن برابر با بين  bضريب همبستگي كندال

1اين امر نشان مي دهد فرض . مي باشد، لذا بين آن ها رابطه معناداري وجود ندارد/. 086
H  كه

0نشان دهنده وجود رابطه بين دو متغير بوده، رد شده و فرض
H رابطه بين دو  كه نشان دهنده عدم

  متغير است، قبول مي گردد

   .بين الگوي فراغت عاميانه و هويت مدرن جوانان رابطه معني دار معكوس وجود دارد: فرضيه پنجم
و سطح معناداري آن   - /.037بين فراغت عاميانه و هويت مدرن برابر با  bضريب همبستگي كندال

1اين امر نشان مي دهد فرض . جود نداردمي باشد، لذا بين آن ها رابطه معناداري و/. 437
H  كه

0نشان دهنده وجود رابطه بين دو متغير بوده، رد شده و فرض
H  كه نشان دهنده عدم رابطه بين دو

 متغير است، قبول مي گردد

  .معني دار مستقيم وجود دارد بين الگوي فراغت ماهواره محور و هويت مدرن جوانان رابطه: فرضيه ششم

بـا احتمـال بـيش از    . و سطح معناداري آن صفر است/.  601برابر با  cضريب همبستگي كندال تائو 

يعنـي  . درصد بين دو متغير فراغت ماهواره اي و هويت مدرن رابطه مثبت و مستقيم وجـود دارد  99

نيز افـزايش يافتـه و بـا كـاهش      مي توان گفت كه با افزايش فراغت ماهواره اي، سطح هويت مدرن

بدسـت آمـده    valueعلاوه بر اين با توجـه بـه مقـدار     .آن، سطح هويت مدرن هم كاهش مي يابد

   .، بايد گفت كه رابطه بين دو متغير در حد متوسط مي باشد)601/0(

نيز نشان داد كه وجود ماهواره در منزل نشان دهنده ) 1385(نتيجه تحقيق عريضي و همكارانش

  ). 76ص (يير رفتارها و نگرشها به سمت الگوها و گرايش هاي جديد استتغ

اگر بپذيريم ظرفيت و استعداد آدمي براي تعريف كردن خود، بالطبع متكي بـر مناسـبات اجتمـاعي    

است و وابسته به رويارويي هاي انضمامي برخاسته از زندگي گروهي، طبيعي خواهد بود كه تجربه 

اي از آن رو كـه تفريحـي خصوصـي بـه شـمار مـي آيـد مـانع يـا مخـرب            ديدن تلويزيون مـاهواره 

خويشتن هر فرد در حيني كه خود را سرگرم تفريحات خصوصـي  . فرآيندهاي تكوين هويت گردد

مي سازد، به جهت خوشي هاي بصري و نمايشي كه روي صفحه تلويزيون مي يابـد، از حضـور در   

  . زدعرصه اجتماع و تعهد اجتماعي خودداري مي ور

بنابراين مي توان گفت كه وجود ماهواره در منزل و استفاده از آن سبب تغيير در نوع نگرش و 

رفتار شخص مي شود و مي توان گفت نگرش و رفتار افراد داراي ماهواره نسبت به هويت 
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اجتماعي خودشان كمتر منطبق با ارزشها و هنجارهاي جامعه است و افراد فاقد ماهواره جهت 

  .تار و نگرش آنها بيشتر به فرهنگ جامعه نزديك تر استگيري رف
و هويت مدرن آنان رابطه ) جنسيت، سن، ميزان تحصيلات و وضعيت تاهل(بين ويژگيهاي فردي جوانان : فرضيه هفتم

  . معناداري وجود دارد

   :جنسيت و هويت ملي
و  296/3ي دو برابر با آزمون ك. مدرن رابطه معناداري وجود نداردهويت بين دو متغير جنسيت و 

لذا ميزان هويت مدرن در بين مردان و زنان تفاوت و اختلافي با . است/. 192معناداري آن  سطح

  .يكديگر نداشته است

. بين دو متغير وضعيت تاهل و هويت مدرن رابطه معناداري وجود ندارد:وضعيت تاهل و هويت ملي

در نتيجه، ميزان هويت مدرن در . است/. 366 و سطح معناداري آن 011/2آزمون كي دو برابر با 

لذا فرض صفر تاييد مي  .تفاوت و اختلافي با يكديگر نداشته استجوانان متاهل و مجرد بين 

  .گردد

. است/. 112و سطح معناداري آن /. 067برابر با   dمقدار ضريب سامرز ::ميزان تحصيلات و هويت ملي

0لذا فرض. و هويت مدرن رابطه معناداري وجود نداردبنابراين بين دو متغير ميزان تحصيلات 
H 

  . كه نشان دهنده عدم رابطه بين دو متغير است، تاييد مي گردد

بنابراين بين . است/. 651و سطح معناداري آن /. 019برابر با   dمقدار ضريب سامرز :سن و هويت ملي

0وجود ندارد و فرض دو متغير سن و هويت مدرن رابطه معناداري
H  كه نشان دهنده عدم رابطه

  . بين دو متغير است، تاييد مي گردد

لذا . و سطح معناداري آن صفر است 992/97مقدار آماره كي دو برابر با :منطقه سكونت و هويت مدرن

. ه معناداري دارددرصد مي توان گفت كه منطقه سكونت با هويت مدرن رابط 99با احتمال بيش از 

يعني جوانان شمال، مركز و جنوب شهر تهران داراي سطح هويت مدرن يكساني با يكديگر 

  .نيستند

مقدار آماره كي دو . بين شغل و هويت مدرن رابطه معناداري وجود داشته است:شغل و هويت مدرن

درصد مي توان گفت  95لذا با احتمال بيش از . است 013/0و سطح معناداري آن  057/16برابر با 
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يعني جوانان داراي مشاغل مختلف، از نظر سطح . كه شغل با هويت مدرن رابطه معناداري دارد

  .هويت مدرن با همديگر متفاوت اند

  همبستگي بين متغيرهاي مستقل با متغير وابسته هويت مدرن جوانان) 4(جدول شماره 

  نوع رابطه  سطح معناداري  دار ضريبمق  ضريب همبستگي  متقارن يا نامتقارن  سطح سنجش  متغير

  مثبت و مستقيم  /.C 288/0  000كندال تائو   متقارن  ترتيبي  فراغت مجازي

  رابطه وجود ندارد  b 006/0  896/0كندال تائو   متقارن  ترتيبي  فراغت فرهنگي

  منفي و معكوس  /.b 482/0-  000كندال تائو   متقارن  ترتيبي  فراغت مذهبي

  .رابطه وجود ندارد  b 080/0  086/0كندال تائو   قارنمت  ترتيبي  فراغت ورزشي

  .رابطه وجود ندارد  /.b 037/0-  430كندال تائو   متقارن  ترتيبي  فراغت عاميانه

  مثبت و مستقيم  /.C 601/0  000كندال تائو   متقارن  ترتيبي  فراغت ماهواره محور

  .رابطه وجود ندارد  /.d 067/0  112سامرز   نامتقارن  ترتيبي  تحصيلات

  .رابطه وجود ندارد  /.d 019/0  651سامرز   نامتقارن  ترتيبي  سن

  جوانان) متغير وابسته(با ابعاد هويت مدرن ) متغيرهاي مستقل(آماره كي دو بين )  5(جدول شماره 

  متقارن يا نامتقارن  متغير وابسته

  آماره كي دو

  نوع رابطه
  سطح معناداري  درجه آزادي  مقدار ضريب

  .رابطه وجود ندارد  /.192 2  296/3  رننامتقا  جنسيت

  .رابطه وجود ندارد  /.366 2  011/2  نامتقارن  وضعيت تاهل

  مثبت و مستقيم  000/0  4  992/97  نامتقارن  منطقه سكونت

  مثبت و مستقيم  013/0  6  057/16  نامتقارن  شغل

 

مي دهد كه نشان ) Enter(بررسي نتايج رگرسيون چند متغيره با روش چندگانه توأم  رگرسيون

بوده كه نشان دهنده رابطه شديد بين سطح /. 793يا ضريب همبستگي چندگانه برابر با  Rمقدار 

Rمقدار ضريب تعيين يا . هويت مدرن جوانان و متغيرهاي مستقل است
بوده و /. 629برابر با   2

مستقل درصد از تغييرات هويت مدرن جوانان به اين متغيرهاي  62بيانگر اين حقيقت است كه 

درصد بقيه مربوط به عواملي است كه در اين تحقيق مورد بررسي قرار نگرفته  38مربوط است و 

از آنجايي كه ضريب تعيين، تعداد درجه آزادي را در نظر نمي گيرد، به همين دليل براي رفع . اند

 618/0با مقدار اين ضريب برابر . اين مشكل معمولا از ضريب تعيين تعديل شده استفاده مي شود

  .مي باشد
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  خلاصه مدل) 6(جدول شماره
  واتسون -آماره دوربين   خطاي معيار  ضريب تعيين تعديل شده  ضريب تعيين  ضريب همبستگي چندگانه  مدل

1  793./  629./  618./  58649/6  946/1  

 

نيز معني دار بودن رگرسيون و رابطه خطي بين متغيرها را ) ANOVA(جدول تجزيه واريانس 

اعداد ارائه شده در جدول آناليز . آن را تاييد مي كند) 000/0(اده كه سطح معنادارينشان د

يعني نسبت متوسط واريانس رگرسيون به متوسط واريانس  Fواريانس نشان مي دهد كه مقدار 

و سطح معناداري صفر مي توان گفت كه به  12بوده و با درجه آزادي  771/55باقيمانده برابر با 

درصد اطمينان، بين هويت مدرن جوانان و ساير متغيرهاي مستقل اختلاف  99از احتمال بيش 

  .معناداري وجود دارد
  )ANOVA(تحليل واريانس رگرسيون) 7(جدول شماره

  سطح معناداري Fآماره   ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات  

  000/0  771/55 454/2419  12 443/29033  رگرسيون

  -  - 382/43  394 473/17092  باقيمانده

  -  -  -  406 916/46125  كل
 

 

در جدول ضرايب رگرسيوني نشان مي دهد كه متغيرهاي ) ضرايب استاندارد شده( Betaمقادير 

درصد  99فراغت مذهبي، فراغت مجازي، فراغت ماهواره اي و منطقه سكونت در سطح بيش از 

  .معنادار هستند

/. 488(ان گفت كه نقش متغير فراغت ماهواره محوربا توجه به جدول ضرايب رگرسيوني مي تو

=Beta (يعني به ازاي هر يك واحد تغيير در انحراف معيار . بيشتر از نقش ساير متغيرها است

تغيير ايجاد مي ) هويت مدرن(در انحراف معيار متغير وابسته /. 488فراغت ماهواره محور به اندازه 

ير در انحراف معيار ساير متغيرها، در انحراف معيار متغير در حالي كه به ازاي يك واحد تغي. گردد

بنابراين بر اساس وزن بتا مي توان گفت كه . تغييرات كمتري ايجاد مي شود) هويت مدرن(وابسته

متغيرهاي فراغت ماهواره محور، فراغت مجازي، فراغت مذهبي و منطقه سكونت به مراتب سهم 

  .جوانان دارند بيشتري در پيش بيني متغير هويت مدرن
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 ضرايب رگرسيوني متغيرهاي مستقل با متغير وابسته هويت مدرن جوانان): 8(جدول شماره

  سطح معناداري tآزمون   وزن بتا  خطاي استاندارد  ضريب رگرسيون  متغيرها

 000/0 537/18   098/4 960/75  مقدار ثابت

 305/0 - 028/1 - 036/0 747/0 - 768/0  جنسيت

 428/0 -793/0 - 033/0 975/0 - 773/0  وضعيت تاهل

 174/0 362/1 065/0 043/1 420/1  سطح تحصيلات

 844/0 -197/0 - 011/0 142/0 - 028/0  سن

 444/0 765/0 029/0 003/0 002/0  فراغت ورزشي

 000/0 - 217/5 - 238/0 004/0 -019/0  فراغت مذهبي

 738/0 335/0 011/0 004/0 001/0  فراغت فرهنگي

 219/0 232/1 043/0 005/0 006/0  فراغت عاميانه

 000/0 815/3 148/0 005/0 020/0  فراغت مجازي

 000/0 578/10 488/0 005/0 055/0  فراغت ماهواره محور

  523/0  - 640/0  - 027/0  378/0  - 242/0  شغل

  003/0  -949/2  - 111/0  513/0  - 512/1  منطقه سكونت

  :ا به شرح ذيل مي توان نوشتمعادله رگرسيون ر) 8(بر اساس داده هاي جدول شماره 

Y= 960/75     019/- 055/0 +(فراغت مجازي)  020/0 + (فراغت مذهبي)  (فراغت ماهواره محور) -  512/1  (منطقه سكونت)

  تحليل مسير

نوعي از تحليل رگرسيون چندگانه محسوب مي شود كه مي تواند كمك شاياني  34تحليل مسير

مي توان فرضيه ها را مورد آزمون قرار داد و همچنين ميزان از طريق تحليل مسير . به تحقيق نمايد

در ادامه به بررسي . تأثير مستقيم، تأثير غير مستقيم و تأثير كل بر متغير وابسته را مشخص نمود

تحليل مسير و مراحل آن مانند تهيه مدل علي، رسم نمودار مسير، محاسبه ضرايب مسير، تجزيه 

غير مستقيم، برازندگي مدل و در نهايت تفسير نتايج پرداخته مي  همبستگي به تأثيرات مستقيم و

  .شود

نمودار مسير شامل . فرضيات مندرج در فصل سوم به صورت يك مدل علي ترسيم شده است

براي . تعدادي مسير به صورت فلش هاي يك طرفه است كه متغيرها را به همديگر وصل مي كند

ه مي شود تا تأثيرات مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي محاسبه ضرايب مسير از رگرسيون استفاد

ضريب مسير قسمتي از واريانس متغير وابسته است كه توسط . مستقل بر متغير وابسته مشخص گردد

در ضريب مسير از بتا يا ضرايب تفكيكي استاندارد شده . يك متغير مستقل تبيين مي شود

چندگانه مي توان مناسب بودن مدل را ارزيابي از طريق ضريب تعيين . رگرسيون استفاده مي شود

  . كرد
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. از طريق تجزيه همبستگي اثرات مستقيم و غير مستقيم يك متغير بر متغيرهاي ديگر معين مي شود

در تحليل مسير براي تبيين دقيق تر روابط علي متغيرها به تجزيه همبستگي بين متغيرها پرداخته مي 

  .بستگي اثرات مستقيم و غير مستقيم متغيرها را نشان مي دهدبه عبارت ديگر ضرايب هم.شود

از آنجا كه در دياگرام مسير از ضرايب بتا استفاده مي شود و اين ضرايب نيز به صورت استاندارد 

شده مي باشند، بنابراين مي توان اثرات متغيرهاي مختلف را با همديگر مقايسه كرد و موثرترين آن 

  مسير تأثير  ميزان اثر بر اساس ضرايب بتا  نوع اثر  متغير

 X1---y  -033/0  مستقيم  وضعيت تاهل

 X2---y  -036/0  مستقيم جنسيت

 X3---y  -011/0 مستقيم سن

 X4---y  065/0 مستقيم تحصيلات

 X4---x5---y  273/0 غير مستقيم تحصيلات

X4---x5--- x  137/0  غير مستقيم  حصيلاتت  ---6 y 

X4---x5--- x  502/0  غير مستقيم تحصيلات  ---7 y 

 X4---x5---x8--- x7---y  701/0 غير مستقيم تحصيلات

 X4---x5---x8---y  239/0 غير مستقيم تحصيلات

 X5---y  -027/0  مستقيم شغل

 X5---x6---y  -163/0  غير مستقيم شغل

 X5---x7---y  202/0  غير مستقيم شغل

 X5---x8---x7---y  701/0  غير مستقيم شغل

 X5---x8 ---y  -061/0 غير مستقيم شغل

 X6 ---y  043/0 غير مستقيم فراغت عاميانه

 X7---y  148/0 مستقيم  فراغت مجازي

 X8---y  011/0 مستقيم  فراغت فرهنگي

 X8---x7---y  473/0 غير مستقيم  فراغت فرهنگي

 X9---y  -111/0 قيممست  محل سكونت

 X9---x10---y  138/0  غير مستقيم  محل سكونت

 X10---y  -238/0 مستقيم  فراغت مذهبي

 X11---y  488/0 مستقيم  فراغت ماهواره محور

 X12---y  029/0  مستقيم  فراغت ورزشي

 ---  328/0 مستقيم  كل اثرات مستقيم

 ---  142/3  غير مستقيم  كل اثرات غير مستقيم

 ---  47/3  مستقيم و غير مستقيم  ت مستقيم و غير مستقيممجموع اثرا
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متغيري داراي دو اثر مستقيم و غير مستقيم مي باشد كه از مجموع آن ها اثر هر . ها را تعيين نمود

  ).239: 1382كلانتري، (كلي متغير به دست مي آيد

ميزان تاثير مستقيم كل متغيرهاي مستقل بر متغير  1- 4بر اساس ضرايب بتا مندرج در نمودار شماره 

و مجموع تاثيرات مستقيم و تأثير غير  142/3، تاثير غير مستقيم برابر با  328/0وابسته هويت مدرن 

درصد از واريانس متغير  9/62اين متغيرهاي مستقل در مجموع . مي باشد 47/3مستقيم برابر با 

اما در تحليل مسير آن چه كه به عنوان اثر يا عوامل ناشناخته باقي مي ماند، . وابسته را تبيين مي كنند

ر ميزان واريانس متغيري است كه متغيرهاي مستقل قبلي اين كميت بيانگ. كميت خطا نام دارد

با توجه به مقدار ضريب تعيين در تحليل رگرسيوني . دياگرام قادر به تبيين آن نبوده اند

)629/0=2R ( مي  371/0مي توان ضريب خطا يا مقدار كميت خطا را محاسبه نمود كه برابر با

درصد از واريانس متغير وابسته را  1/37گفت كه مدل علي به دست آمده  بنابراين مي توان. باشد

  . تبيين نمي كند

  مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي مستقل با متغير هويت مدرن )9(جدول شماره

  مجموع اثرات مستقيم و غير مستقيم  اثرات مستقيم  اثرات غير مستقيم  متغير مستقل

  -033/0  -033/0  ---  وضعيت تاهل

  -036/0  -036/0  --- جنسيت

  -011/0  -011/0  --- سن

  917/1  065/0  852/1 تحصيلات

  652/0  -027/0  679/0 شغل

  043/0  043/0  --- فراغت عاميانه

  148/0  148/0  ---  فراغت مجازي

  484/0  011/0  473/0  فراغت فرهنگي

  027/0  -111/0  138/0  محل سكونت

  -238/0  -238/0  ---  فراغت مذهبي

  488/0  488/0  ---  فراغت ماهواره محور

  029/0  029/0  ---  فراغت ورزشي

  47/3  328/0  142/3  جمع كل
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 )بتا(تحليل مسير همراه با ضرايب مسير مدل

وضعيت تاهل
جنسيت

شغل

سن

فراغت 
مجازي

فراغت 
مذهبي

فراغت 
ورزشي

محل 
سكونت

تحصيلات

فراغت 
فرهنگي

فراغت ماهواره 
محور

فراغت عاميانه

0/
07
2

-

0/376

  نتيجه گيري  

در  .نقــش بــه ســزايي دارد اوقــات فراغــت و چگــونگي گــذران آن در شــكل گيــري هويــت افــراد

يافته هاي تحقيق حاكي از پايين بودن سطح مطالعه در ميان جوانـان  خصوص نحوه گذران فراغت، 

اطلاعـات موجـود نشـان از آن دارد كـه ورزش نقـش عمـده اي در گـذران اوقـات فراغـت          . است

در جذب مخاطـب   راديو اكنون با وجود تلويزيون و اينترنت با محدوديتهاي زيادي. جوانان ندارند

سرگرمي ها و شـيوه هـاي گـذران فراغـت، خـانگي       رسانه اي شدن روزافزون. رو به رو شده است

جوانان بيشترين ساعات فراغت خـود را  بر اساس نتايج تحقيق، . شدن آن را نيز به همراه داشته است

اغـت خـود   درصد پاسخگويان در اوقات فر 95نزديك به . به تماشاي تلويزيون اختصاص مي دهند

درصـد پاسـخگويان در اوقـات فراغـت خـود بيشـتر از يـك         60بـيش از  . تلويزيون تماشا مي كننـد 

دقيقـه در   5/81ميـانگين تماشـاي تلويزيـون    . به تماشاي تلويزيون مي پردازنـد در شبانه روز ساعت 

نـان يافتـه   ، رسانه هاي نو نيز به تدريج جذابيت زيادي براي جواگذشته از تلويزيون. شبانه روز است

پاسـخگويان در اوقـات فراغـت خـود از اينترنـت       درصـد  74نتايج پيمايش نشان مي دهد كه . است
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ارقـام فـوق بيـانگر ميـزان     . درصد از آنان به برنامه هاي ماهواره دسترسي دارند 57.استفاده مي كنند

كردهاي متنوع و كار. از اين رسانه هاست) به صورت روزانه و يا چند روز در هفته(استفاده ي فعال

   .متعدد اينترنت، آن را به پديده اي تاثيرگذار در عرصه فراغت تبديل كرده است

بطور كلي، فراغت مجازي و فراغت ماهواره محور رابطه مثبت و مستقيم با سطح هويت مدرن 

بين فراغت فرهنگي، . فراغت مذهبي با هويت مدرن رابطه منفي و معكوس داشته است. داشته اند

غت عاميانه، فراغت ورزشي، تحصيلات، سن، جنسيت و وضعيت تاهل با هويت مدرن رابطه فرا

معناداري وجود نداشته و نهايتا اينكه بين منطقه سكونت و شغل با هويت مدرن رابطه معناداري 

  . وجود دارد

نتايج تحليل رگرسيوني بيانگر آن است كه نقش متغير فراغت ماهواره محور در تبيين هويت 

تجربه ماهواره در ايران به دليل ايجاد انشقاق بين تجربه و . ، بيشتر از نقش ساير متغيرها استدرنم

درست است كه فرايندهاي . واقعيت، عمدتا با تكوين هويتهاي پايدار و يكپارچه ناسازگار است

به جاي تعيين هويت همچنان در ضمن تماشاي ماهواره حضور دارند، اما اين فرايندها در ماهواره 

لذا . وقوع در بستر تعاملات اجتماعي در دامان تجربه هاي جعلي و ساختگي بصري روي مي دهند

ماهواره به جاي تكوين اجتماعي هويت، مجموعه اي پاره پاره و درهم برهم از هويت هاي مبتني 

حاصل اين فعل و انفعالات ناهمگني كل فرهنگ ماهواره است كه . بر انگاره ها مي نشاند

بدين قرار، تجربه ماهواره، . تغيرهاي تجربه شخصي و تكوين هويت را از بنياد دگرگون مي سازدم

در معنايي پديدار شناختي، گسستي است بنيادين از تجربه زندگي هر روزه و بستر مناسبات 

بنابراين، ماهواره با سپهرهاي اجتماعي . اجتماعي كه هويت نوعا در دامن آنها تكوين مي يابد

خل مي كند و تفاوتهاي اجتماعي را به هم مي آميزد و بدين سان تمايزات معمول رفتاري را تدا

  .محو مي كند

درصد از تغييرات هويت مدرن جوانان را  62مجموع اين متغيرها مي توان گفت كه  بطور كلي 

 و ازيفراغت مج ،متغيرهاي فراغت ماهواره محور، فراغت مذهبي، و در اين ميان. تبيين مي كنند

  .جوانان دارند درنبه مراتب سهم بيشتري در پيش بيني متغير هويت ممنطقه سكونت 
  پي نوشت ها

18- Stuart Hall 

19- Burke & Stryker 

20- Alex Aynkles 

1-Delini 

2- Simmel 

3- Thorstein Veblen 
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21- Peter Berger 

22- Brigitte Berger 

23- Hansfried Kellner 

24-The homeless mind; Modernization and 

Consciousness 

25-open 

26-differentiated 

27-reflective 
28-individuated 
29- secularizing 

30- Individualism 

31- Merton 

32- Fatalism 

33- Modern Identity 

34- Path Analysis 

4- Clark 

5- Kreacher 

6- Ken Roberts 

7- R.N. Rappaport 

8- Stanly Parker 

9- Torkildsen 

10- Williams 

11- Marguerite Mead 

12- Godbey 

13- Jameson 

14- Cyril smith 

15- social systems Approach 

16- John Kelly 

17- Erving Goffman 
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