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سنجش سطح آگاهی نوجوانان از عوارض اصلی قرصهاي روانگردان
)9منطقه تهراندبیرستانیآموزاندانشرويبرمورديمطالعه( 
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چکیده
تولید انواع علم و دانش به همان اندازه که در راستاي خدمت به انسان پیشرفت داشته است ، علیه انسان نیز رشد کرده است .

شد جوانا جزو مواد مخدر محسوب میهرویین و ماريبراي همین اگر تا سالها قبل تریاك ،جمله است . واد مخدر صنعتی از آنم
تر شوند و نکته قابل تاملامروزه دیگر کلکسیونی از انواع مواد مخدر وجود دارد که خیلی از آنها به طور مصنوعی ساخته می

گیرند .اگر از هر کودك یا بزرگسالی بپرسید شود و قرصهاي روانگردان در این دسته قرار میتنوعشان افزوده میآنکه هر روز به 
شوید اما اگر هاي نسبتا درستی مواجه میکه تریاك و هروین چیست عوارض سوء استفاده از آنها چیست ؛ بدون شک با پاسخ

اي که شود متفاوت خواهد بود. مقالهعی آنها پرسیده شود پاسخهایی که داده میهمین سوالها درباره مواد روانگردان و اثرات واق
محک زده است نان درباره این نوع مواد مخدر را هاي نوجوابه بررسی همین موضوع پرداخته و میزان آگاهیپیش رو دارید نیز ،

هاي . در بررسی و تحلیل پرسشنامهآموزان به آن جواب دادنددانششده کهگرفتهنظردرپرسش24بدین منظور.
آنها درصد82آموزان از تمام عوارض سوء قرصهاي روانگردان بسیار پایین است. مثلاشده مشخص شد آگاهی دانشگردآوري

دربارهریزترياطلاعاتآموزاندانشدرصد70است امااکسقرصمصرفاصلیهاينشانهازیکیتوهمکهدانستندمی
کنندهمصرفوزنشدیدکاهشموجبگردانقرص روانمصرفکهدانستندنمیآنهامثلاًنداشتندقرصصرفمدیگرعلائم
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نگـران قـدري گذاشته شد و ایـن گـزارش بـه   مجلسآموزشکمیسیونراختیادرآموزاندانشاعتیادمورددرآماريواطلاعات
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بسیاريتغییراتباشدهاشباعرسانیاطلاعکهدادنشانهمکارياینازحاصلنتایج. داشتندهمکاريهمباموادضدبراطلاعاتی
نگرش،1987سالبهنسبت1988سالدرکودکانودانشجویاننتایج،ایندر. استبودهاههمرساله،یکدورهیکطولدر

1992هاوکینز،(دادندگزارشخوددوستانمیاندررامصرفازکمتريمیزانوداشتندموادکنندگانمصرفبهنسبتتريمنفی
افزایشرامخدرموادبهنسبتمنفینگرشایجاداحتمالواندتمیمخدرموادبهنسبتدانشواطلاعاتافزایشبنابراین،. ) 104:

الکل در فهرست . مثلابندي کردهاي دارو شناختی و علمی، براي حفاظت از جامعه باید مواد خطرناك را دسته.بر اساس دادهدهد
شود و انسان می000/100تا 000/80به طور مستقیم سالیانه باعث مرگ و این در حالی است که گیردمی قرار 2مخدرهاي درجه 

.)beck,1994:74تصادفات ناشی از مصرف الکل عامل عمده مرگ نوجوانان است(
تمـایز قائـل   .باشـد شود الکل براي مصرف تفننی، تولید، خرید و فروش و در مالکیت افـراد  این در حالی است که اجازه داده می

). در واقـع  1995،هـاي علمـی (میلـر   واقعیـت مطابقـت دارد و نـه بـا یافتـه     گـردان نـه بـا   شدن میان الکـل و سـایر مـواد مخـدر روان    
رویـه  کننـدگان بـی  کنند، در حالی که نوجوانـان و مصـرف  جوانا و الکل مصرف نمیکنندگان هروئین به طور خاص، ماريمصرف

: 1998،شیاردي، مک براید و سـورات کنند این مساله پیامدي معمولی براي اکثر معتادان است(اینالکل، هروئین تزریقی مصرف می
لازم است یک تعریف مشخص از مواد مخدر ارائه شود .هایی که به عنوان مقدمه ارائه شد، ).با این تضاد و تناقض98

تعریف مواد  مخدر
هـایی کـه   به معنی مواد خشک گرفته شده است. یعنـی اکثـر دارو  drogueمفهوم مواد مخدر از قرن چهاردهم و از کلمه فرانسوي 

.)256:1991، اند(پالفاي و جانکیویکززمانی از گیاهان خشک به دست آمده
اي براي توضیح اینکه یک ماده مخدر است یا خیر، وجود ندارد، مانند تفاوت هاي میان آب، مایعـات  کنندهبه طور کامل شیوه قانع

) 1995مواد شیمیایی یا مواد مصرفی قلمداد کنند. نورمن میلـر ( کنند که آن را جزوسیلین بنابراین برخی تصور میدار و پنیویتامین
هاي زیر اختیار کرده است:کند و به جاي آن اعتیاد را با ویژگیاجتناب می» مصرف مواد مخدر«از به کار بردن مفهوم 

و شغل، در جستجو براي مواد شود. روابط اجتماعییابی به مواد مخدر نسبت داده میمعتاد به سطح بالاي دست:[2]مشغله ذهنی-1
افتد.مخدر و پیامدهاي مصرف این مواد به خطر می

دهد. وي اغلـب رابطـه میـان پیامـدهاي     رغم پیامدهاي نامطلوب جدي، به مصرف مواد مخدر ادامه میمعتاد علی:[3]ارادگیبی-2
گیرد.نامطلوب و مصرف مواد مخدر را نادیده می
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کنند اما به تدریج بـه اسـتفاده غیـر طبیعـی بـاز      مدهاي نامطلوب، معتادان، مصرف مواد مخدر را قطع میدر برابر پیا:[4]بازگشت-3
گردند.می

شـناختی  شناختی، روان) از اعتیاد، الگوي رفتاري پرخاشگرانه و پیچیده با داشتن اجزاي رفتاري، جامعه1988تصور دنیس دونووان (
هـاي مربـوط بـه آن    کند، به طـور چشـمگیري آسـیب   این رفتار را از سایر رفتارها جدا میاي که باشد. مجموعهشناختی میو زیست

رغـم  باشـد. ایـن الگـوي رفتـاري علـی     ارادگی فرد براي ادامه آن، و کاهش توانایی براي اعمال کنترل شخصی بر آن مـی یعنی،: بی
گذارد.اثر میشناختی و فیزیکی افراد نیز اثرات منفی، روي عملکردهاي اجتماعی، روان

در حال گردان) دارند. رنجوري (روانکننده و روانشود که اثرات کسلبه موادي اطلاق می» مواد مخدر«مفهوم مقالهدر این
این میزان به نقطه اوج خود 1979کنند که در سال میلیون آمریکایی از مواد مخدر غیرقانونی استفاده می14تا 5/13بین حاضر 

سال حداقل در 17تا 12درصد از جوانان بین 10ها حاکی است که حدود گزارش.) 1384جمالی به مواد مخدر، رسید (نگاهی ا
میلیون نفر در 1اند. بیش از جوانا مصرف کردهدرصد آنها ماري80یک بار از مواد مخدر غیرقانونی استفاده کرده و حدود ز رو30

ها اکستاسی مصرف آموزان دبیرستانی در مهمانیدرصد دانش10دارند و حدود زا قرارکنندگان داروهاي توهمردیف مصرف
.)1384(نگاهی اجمالی به مواد مخدر، کنندمی

بیان مساله
هم Xو XTC ،Eهاي است که به نام[5]مفتامینمتاناکسیمتیلن ديآن، نام علمی و ی در لغت به معنی شادي مفرط استساکستا

دلفین، بنز، کریستال، اسپایش ،تینا ،جیب ،هاي بازاري و خیابانی آن همنام.)1384:39،در، نگاهی اجمالیمعروف است (مواد مخ
شود. در ها به طور مصنوعی ساخته میاین قرص.یخ، سرمست، شیشه، قرص عشق، تمبر، اسید، اینترنت، پارتی، کلوپ و... است 

شود و خواص افزایش انرژي و بالا ت که باعث تحریک دستگاه اعصاب در فرد میاي از مواد محرك اسها، دستهواقع آمفتامین
بردن فشار خون، ضربان قلب و... را دارد. (همان)

توان تزریق هم کرد. در ضمن آن را می.هاي پوستی موجود استبه اشکال قرص، کپسول، پودر استنشاقی و برچسباین مواد 
البته در سالهاي اخیر مدلهاي جدیدي براي مصرف آن تولید شده است شود.ی آن، مصرف میاما در اغلب موارد، اشکال خوراک

. در این حالت روانگردانها نه به شکل قرص بلکه دقیقا شبیه نخ نازکی هستند که مصرف کنندگان آن را پشت گوش "نخ "مانند 
دیگري که جدیدا براي این نوع قرصها طراحی شده ، خود قرار می دهند و این نخها از طریق پوست جذب می شوند . یا مدل 

چیزي است که روي لوسترها و لامپهاي روشن قرار داده می شوند تا در اثر گرما تصعید شده و در محیط به صورت گاز استنشاقی 
ر مهمانی را در مصرف شود . این نوع مواد روانگردان در مهمانی ها بسیار زیاد مصرف می شود بدان علت که هیچ کس حاضران د

حال  مصرف این نوع مواد نمی بیند و بدین خاطر در کشورهایی که قوانین سفت و سختی دربرخورد با این نوع مواد مخدر وجود 
و هم جسم انسان تاثیر روانمصرف قرصهاي روانگردان تاثیرات متعددي بر انسان می گذارد یعنی هم بردارد ، بسیار طرفدار دارد .

)ن تولزفدایی ، پرشی(می گذارد . 
شود. درك هر پنج حس در فرد مختل میبه وجود می آید به گونه اي که اختلالات درکی همچنین در اثر مصرف این نوع مواد

کند. براي مثال، فرد صداي شخصی را که در نزدیکی او نشسته اسـت از  یعنی فرد بدون وجود محرك خارجی، حسی را درك می
شود. پریشی میآور است و فرد دچار روانکند. این وضعیت بسیار وحشتناك و رعبود، یا ماه را لمس میشنفواصل دور دست می

داند کجاسـت، کیسـت و متعلـق بـه چـه زمـانی اسـت.        شود. او نمیبه دنبال مصرف اکستاسی، شعور، آگاهی و روان فرد مختل می
.)1390:270، (کامکار» آوردپذیري روانی را پایین میهمچنین، این ماده آستانه تحریک

افزایش قواي فکري، افزایش احساس رضایت از وضع موجود، ، احساس راحتی و آرامش، احساس نزدیکی و تعلق بـه دیگـران،   
احساس عشق و یکدلی و بخشش و عفو، تقویت حس قدردانی، احساس عطش، کاهش تمایـل بـه خـوردن، اصـرار بـه در آغـوش       
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فزایش سرعت عمل، حرکات غیرارادي چشم، غیـرارادي بـودن احساسـات، پرچـانگی و حرکـت دادن      گرفتن و بوسیدن دیگران، ا
ها به هم، گرفتگی عضلات، افزایش ضربان قلب، پرفشـاري خـون، بیقـراري، اضـطراب،     زبان و فک، دندان قروچه یا ساییدن دندان

بدن، سردرد، سـرگیجه و از بـین رفـتن تعـادل از دیگـر      ها، افزایش دماي بدن یا کاهش آن، از دست رفتن آب نگرانی، لرزش اندام
افزاي اکستاسی است. به دنبال افزایش فعالیت سیستم عصبی خودکار و پرفشاري خون، فرد مسـتعد ابـتلا   علائم مصرف داروي روان

ه کـاهش حجـم   شود. به علاوه، گاه کاهش حجم آب آنقدر زیاد است که منجر به مرگ فـرد در نتیج ـ به حملات قلبی و مغزي می
.)312: 1384،شود(مواد مخدر، نگاهی اجمالیخون می

پروایـی  هاي به عمل آمده پرخطرترین عارضه جانبی این مواد بروز رفتارهاي پرخطر و محافظت نشده جنسی و بـی برابر با بررسی
خصوصاً ایدز شود. طی چنـدین  هاي آمیزشی متواند منجر به افزایش عفونتمیدر اثر تماسهاي جنسی گروهی،است که درنهایت

اي مستقیم بـین مصـرف ایـن مـواد و شـیوع ویـروس ایـدز        مطالعه که در نقاط مختلف جهان به عمل آمده بدون استثنا همیشه رابطه
هـاي اکستاسـی، اعتیـاد جسـمانی     هر چنـد مصـرف قـرص   آوري قرصهاي روانگردان نیز باید گفت اعتیاددرباره مشاهده شده است. 

چرا که وابستگی روانـی ایجـاد مـی    دهددرصد، احتمال استفاده مجدد را افزایش می80د، ولی یک بار مصرف آن، تا کنایجاد نمی
مشابه آنچه در مورد بقیه مواد مخدر صادق است، پس از یکی دو بار مصرف، دوز بالاتري لازم اسـت تـا فـرد ارضـا     در واقع.کند 
.)1389شرق: ، درمان سوءمصرف مواد وزارت بهداشت (محسن وزیریان؛ رئیس اداره پیشگیري و » شود

ضرورت و اهمیت طرح تحقیق 
3درصد افزایش یافته است400موارد مرگ ناشی از مصرف اکستاسی ،1999تا 1998هاي بر اساس نتایج آماري، در فاصله سال

ها را به عنوان قرص شادي این نوع قرصی به وفور وجود دارد و بیشتر جوانانسهاي اکستاامروزه در بازار ایران نیز، قرص
تومان کاهش 750افزایش انواع این قرص در ایران باعث شده تا قیمت آن از چند هزار تومان به .)1389شناسند(شرق: می

.یابد(همان)
چرا یرقانونی استی فعالیتی غستولید اکستادر ایران اگرچه استفاده از قرصهاي روانگردان نظیر شیشه،جرم محسوب نمی شود اما 

بـه دلیـل   و افـراد زیـادي   آیـد هـاي غیرمجـاز بـه دسـت مـی     با ایجـاد برخـی تغییـرات در مـاده اصـلی آمفتـامین، در آزمایشـگاه       که 
هزار نوع ماده محـرك صـناعی شـناخته    2در دنیا از سوي دیگر .)1388( روزنامه اعتماد ،مشغول هستنداش، به تولید آنسودآوري

بـر اسـاس آمارهـاي سـازمان     ) 1385یگانه،گیرد (نوع آن وجود دارد و مورد مصرف قرار می1700فانه در ایران شده است که متاس
میلیـون  15کنندگان مواد مخـدر، تنهـا   کننده مواد صناعی در دنیا وجود دارد در حالی که مصرفمیلیون مصرف50ملل، نزدیک به 

هـاي اکـس، جوانـان تحصـیل کـرده یـا دانشـجوي داراي        کننـدگان قـرص  اغلب مصـرف همچنین .)1391خبرگزاري ایسنا ؛ نفرند(
.کنند، هستند(همان)هاي نسبتاً متمول زندگی میوضعیت اقتصادي خوب که در خانواده

ها درصد تهرانی80دهد به تازگی آمارهاي جدیدي از سوي دفتر توانمند سازي ستاد مبارزه با مواد مخدر اعلام شده که نشان می
آمـوزان و  حقیقـت ایـن اسـت کـه برنامـه مـدونی بـراي پیشـگیري از اعتیـاد  دانـش          . انـد معضل خود را اعتیاد عنوان کردهمهمترین

: آنلایـن (همشـهري نیستدر زمینه اعتیاد به مواد مخدر صنعتی، آمـار دقیقـی   و دانشجویان در معرض خطر مواد مخدر وجود ندارد
کنندگان مـواد  ها را به عنوان مصرفآمار مراجعین به اورژانس80-81ی در سال بهداشت، درمان و آموزش پزشکوزارت. )1388

مخدر صنعتی، پنجاه هزار نفر اعلام کرده است 
کند مانند معتادان تریاك و هروئین ظاهر مشخصی ندارد و به علـت  مصرف میقرصهاي روانگردانکسی که این در حالی است 

ها باعث شده که خصوصیات این نوع قرصدرهمین حالتوان مصرف آن را پنهان کرد.ماندگاري کم اثر ظاهري قرص اکس، می

3 www.ncjrs.gov
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هـا در گوشـه  بتوان آن را همه جا مصرف کرد. دیگر لازم نیست مثل معتادان به تریاك جاي خلوتی پیـدا کـرد و یـا مثـل هروئینـی     
هاي شـلوغ و پرجمعیـت   توان آن را در مکانکه میاکستاسی این است دنجی، به تزریق ماده مخدر در رگ پرداخت. اتفاقاً ویژگی

مصرف کرد.
ترین شکل مصرف اکستاسـی از  تهران، شایع5هاي مناطق یک تا شاپکنندگان به کافیبر اساس نتایج پژوهش مربوط به مراجعه

نـدگان بیشـترین   کندرصـد مصـرف  7/85) و 1390،جام جـم درصد بوده است(97طریق خوردن قرص و کپسول با فراوانی بیش از 
سـالهاي اخیـر مـدلهاي جدیـدي بـراي مصـرف آن       نکته مهم تر اینکه در.اند(همان) ها ذکر کردهمحل مصرف قرص را در مهمانی

علاوه بر این دیگر آن ذهنیت منفـی کـه نسـبت بـه     که مصرفش آسانتر و دور از چشم تر شده است . "نخ "تولید شده است مانند 
ی که مـورد اشـاره قـرار    بر اساس نتایج پژوهشخورد.ي به چشم نمیزجوانان وجود دارد، در مورد اکستامواد مخدر سنتی در ذهن

ارتباط معناداري میان سطح بالاي درآمد خانوار، جنس مذکر، تحصیلات زیر دیپلم، نمره بالا در آزمون تشخیص وضعیت گرفت ،
ي وجود دارد. زافسردگی، با مصرف اکستا

باشد و ممکن است چه عـوارض داشـته باشـد    هاي صنعتی و اکستاسی چه میدانند محتویات قرصجوانان نمیدرصد 90همچنین
سـمت بـه جوانـان ژهبـوی معتادافرادگرایششاهداخیرسال5در چنین شرایطی در.)87،خبرگزاري ایلنادبیرکل ستاد مواد مخدر، (

چنـد در. دانستبازاردرسنتیمخدرموادشدنکمراگرایشاینعللیگردازتوانمیو.)1390هستیم(قدیرزاده ، محركمواد
ایرانواردآسیاشرقجنوبکشورهايازقبلاکهشیشهقیمتکهحالیدراست،یافتهافزایشبرابرچندینتریاكقیمتاخیرسال
.)1390ده ، است( قدیرزارسیدهتومانمیلیون5کیلوییبهتومانمیلیون120کیلوییازشدمی

در صورتی که طرحی براي مقابله آماده نشود، این احتمال وجود دارد که بخشی از قشر جوان و نوجوان جامعه در چنین شرایطی 
هاي خانواده، جامعه و مشکلات فردي، همچون مسایل تحصیلی، نداشتن امکانات کافی براي امور درسی پس از برخورد با استرس

از این رو بررسی دقیق آن به دلیل ایجاد امکان پیشگیري از شیوع گسترده آن در ونه مواد شوند. (همان)و غیره، متوسل به اینگ
رسد.مدارس و کاهش خطر، ضروري به نظر می

مروري بر نظریه هاي مطرح در حوزه مواد مخدر
. استگرفتهصورتنکته،اینینتبیجهتهاییکوشش. استشدهشناختهاجتماعیمسالهیکعنوانبهموادمخدرکهزمانیاز

طبیعی،عواملکهمعتقدندبرخی. استرفتاريمشکلیککهمعتقدندبرخی. داردژنتیکیهايریشهامراینکهمعتقدندبرخی
. دانندمیفرديسازگاريواکنشراآندیگرايعده. کنندمیبررسیفرهنگیبافتیکدرراآنهمايعده. استکنندهتعیین

نگاهی(دانندمیشناختیروانموضوعیراآندیگر،برخیکهاستحالیدراین. بینندمیشخصیتیبحرانیکراآننیزیبرخ
)1384مخدر،مواداجمالی به

یارقیباینهاکهاستممکنواستشدهارایههارشتهاینتوسطمخدرمواددربارهزیاديهاينظریهاگرچهبا  تمام این احوال 
وموادمصرفبرايخاصیتبیینیکهریعنی. داردتاکیدآنهاتکمیلیخصلتبرمابررسیامابرسندنظربهیکدیگرادمتض

دربارهموجوداظهارنظرهايوهانظریهابتدانظري،چارچوبارایهازپیشتحقیقدراینلذاکنندمیارایهآن،درمانیراهکارهاي
هايفرضیهومتغیرهاتعیینونظريچارچوبتدوینبهزمینهایناندیشمنداننظراتنقطهازيگیربهرهباتاشدبررسیاعتیاد

لذاشود،میمحسوبجوامعجدیدناهنجاريکهگردانروانموادازاستفادهواعتیادکهآنجاییازچنینهم. بپردازیمتحقیق
وآگاهیمیزانبررسیپژوهشایناصلیکارکهآنجاازدیگريسواز. کرداستفادهاجتماعیانحرافاتهاينظریهازتوانمی

ايمجموعهتلفیقازتااستشدهاستفادهنیز)علم(معرفتشناسیجامعهبهمربوطهاينظریهازاست،روانگردانهايقرصشناخت
.دادارایهرامنسجمینظريچارچوببتوانشده،مطرحهاينظریهاز
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ل خطرساز براي مصرف مواد مخدرخلاصه عوام: 1جدول 

خلاصه عوامل خطرساز براي مصرف مواد مخدر 

عوامل زیستی ژنتیکی عوامل رفتاري روانیعوامل بین فردي 

مصرف مواد مخدر توسط والدین 
استعداد وراثتی براي مصرف مواد مخدر مسائل رفتاري مزمن/قبلی وافراد خانواده 

ه نسبت به هاي مثبت خانواددیدگاه
هاي تحصیلی شکستمصرف مواد مخدر 

پذیري روانی، فیزیکی در مقابل آسیب
اثرات مواد 

هاي عملکردهاي مدیریتی خانواده
تعهد کم به مدرسه نامنسجم/فقیر

بیگانگیتضاد و فروپاشی خانوادگی 

طغیان طرد از سوي همسالان 
هاي مساعد به مصرف مواد مخدر نگرشکنندهرابطه با همسالان مصرف

)Nichols,1998(
در حوزه جامعه شناختی نیز نظریه هاي متعددي وجود دارد که از ان جمله می توان به نظریه هاي آنومی ، سازگاري، پیوند

ر نظریه آنومی باید می توان پردازند. به عنوان مثال دمیمخدرموادمصرفتبییناجتماعی و غیره اشاره کرد که بهافتراقی، کنترل
یاهنجارفقدانآنخصوصیاتازکهاجتماعیوضعیکازاستعبارتاینگونه به موضوع مورد بحث پرداخت که آنومی

شدهکاربردبهغیرطبیعیاجتماعیوضعیتتوصیفبراي)1858-1917(دورکیمامیلتوسطکههنجارهاشدنضعیفکم،دست
دربدونفردشودمیباعثهابحراناین. شودمیتضعیفاقتصادي،رکوردقبیلازهاییبحرانوسیلهبهیاجتماعانسجامآندرکه
راآنکهافراديتوسطشیوه،چهاربهشود،میآنومیبهمنجرکهفشاري.باشدخودشخصیمنافعدنبالبهجامعهگرفتننظر

گرایی و گوشه گیري .منوایی ، طغیان ، بدعتشود که عبارتند از : همیدادهجوابکنند،میتحمل
صورتبهتفننی،یاسرسريمصرفمقابلدررامخدرموادبهاختیاربیوابستگیالکساندر،بر اساس نظریه سازگاري نیز بروس

درستشکیعنی. استهمبستگیازناشیشکستبامواجههجهتتلاشمعتادبدین گونه که رفتار. گیردمینظردرکارکردي
مواد (استجامعهدرافرادانتظاراتحداقلکهشخصیاستقلالونفسبهاعتمادشایستگی،اجتماعی،تاییدانواعبهدستیابی

برکهاستیادگیريهاينظریهیا در مودر نظریه پیوند افتراقی نیز باید گفت که این نظریه جزو.)201: 1384مخدر،نگاه اجمالی؛
بهوابستهموثر،یادگیري. دهدمیرخنخستینهايگروهدروندراساسییادگیريوشودمیآموختهن،مجرمارفتارآن،اساس
انحرافیرفتارهايدیدگاه،اینطبقافتراقیپیوندمخدر،موادمصرفبهتوجهبا. استارتباطمداومتوفراوانیشدت،میزان،
د.دارنافرادبرزیاديتاثیراجتماعی،محیطازبرآمده

که به نوعی قابلیت تبیین مصرف مواد مخدر و گرایش به آن هستندفرهنگی کجرويوزنینظریه هاي دیگري همچون برچسب
. اندداشتهارتباطبزهکاريفرهنگخردهباقطعطوربهشوندمیمعتادکهپسرانی: نویسندمی)1964(همکارانشورا دارند . چین

مجازاتیابودهتربیتواصلاحکانونزندان،درکهاستدوستانینشانگرکنند،شروعمنظمطوربهراموادمصرفآنهااینکه
مخدر،مواد(آیندمیبیرونپدرانه،هايسلطهیاپدرفاقدهايخانوادهازبودنمعتاداستثناءبدونکهدریافتندآناناند،داشتهتعلیقی
.)302: 1384اجمالی،نگاهی
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شناسیفاهیم متغیرها و قضایاي استنباطی درباره انحرافات اجتماعی برپایه نظرات جامعهم:2جدول

عی
تما

 اج
ات

حراف
ه ان

دگا
دی

قضایاي نظري استنباطیمفاهیم و متغیرهاي مورد توجه
از خود بیگانگی اجتماعی (دوایت 

رابرت بلاتر)-دین
ر اجتماعی، هاي معتبفرد بر اثر عدم توفیق در همانند سازي با مدل

شود. لذا در انزواي روانی در رابطه با محیط دچار از خودبیگانگی می
اعتباري اجتماعی، احساس هاي آن بیگیرد که از ویژگیقرار می

رفتاري اجتماعی است.هنجاري و کجپوچی و گرایش به بی

جوانان به علت عدم توفیق در برقراري ارتباط با والدین و خویشاوندان 
نزدیک، دچار احساس پوچی و از خود بیزاري شده، لذا به سمت 

کنند.هاي اکس تمایل پیدا میمصرف قرص

- تئوري مبادله اجتماعی (جرج هومنز
پیتر بلاو)

شناختی در برخورد با محیط، انسان موجودي است که با مکانزیم روان
کند.شود، رفتار میبر حسب میزان سود و منفعتی که نصیبش می

کنند، به علت شرکت می» پارتیاکس«هاي اکثر افرادي که در مهمانی
هاي اکس را مصرف همنوایی با گروه و مورد تایید قرار گرفتن، قرص

کنند.می
-تئوري اجتماعی شدن (امیل دورکیم

تاکلوت پارسنز)
هاي فردي براي آن که امري اجتماعی به وجود آید، باید این وجدان

ه یکدیگر بپیوندند و به طرز خاصی با یکدیگر ترکیب به نحو خاصی ب
توان آنچه را در جامعه اتفاق شوند. به عبارتی با اتکا به افراد مجزا نمی

افتد، درك کرد.می

دلایل پدید آمدن ناهنجاري مصرف قرص اکس را به جز در عوامل 
فردي باید در ساخت خود فرهنگی که فرد به آن تعلق دارد نیز، 

رد و آن نتیجه ضعف نقش هنجارهاي اجتماعی در جامعه جستجو ک
است.

ها و هنجارها، عامل سومی تحت عنوان در رفتار فرد علاوه بر نگرشتئوري رفتار طرح ریزي شده (آجزن)
از اهمیت زیادي برخوردار است.» کنترل رفتار ادراك شده«

رغم آن که نگرش منفی درباره قرص اکس یک فرد ممکن است علی
داشته باشد و در عین حال انتظار تایید آن را از دیگران هم ندارد، در 
صورتی که احساس کند، مصرف آن ارزش یک بار تجربه کردن را 

رود.دارد، به سمت آن می
- تئوري پیوند افتراقی (ساترلند

کی)هنري مک- کلیفورد شاو
فراد هستند رفتارهاي انحرافی برآمده از محیط اجتماعی، تاثیرگذار بر ا

و شروع مصرف مواد مخدر به طور کامل بستگی به ارتباط با همسالان 
دارد.

مصرف قرص اکس یک پدیده اجتماعی است و نه شخصی و 
هاي کنندگان آن، در یک موقعیت گروهی مثل مهمانیمصرف

کنند.پارتی، براي اولین بار آن را تجربه و مصرفش را شروع میاکس
شروع و نامشروع هاي متئوري فرصت

(کلوارد واهلین)
هاي مشروع و هاي فرهنگی از یک سو و فرصترابطه میان ارزش

بزهکاري است. کننده انواع و فراوانینامشروع از سوي دیگر، تعیین
فقدان فرصت موفقیت در شرایط مسلط جامعه، عامل اصلی تمایز میان 

و کسانی که زنند کسانی است که به رفتارهاي تبهکارانه دست می
کنند.چنین نمی

اي براي حضور موفق، موجب تمایل فقدان فرصت موفقیت و عرصه
شود. به عبارتی وجود هاي اکس و مصرف آن میجوانان به قرص

ها، باعث ایجاد فشار در جهت مصرف شکاف بین آرزوها و فرصت
قرص اکس خواهد شد.

چارچوب نظر ي
رااکستاسیوگردانروانهايقرصمصرفپدیدهتواندنمیتنهاییبهاينظریههیچکهگفتتوانمیاطمینانبنابر آنچه که بیان شد با

ناهنجارياینجانبههمهکاملشناختبرايلذا. دهدقراربررسیوبحثموردکامل،وجانبههمهطوربهنوجوانانوجوانانبیندر
.استنیازدمورفراگیروتلفیقیاينظریهبهاجتماعی،جدید
دانیممی. شده استاستفادهکنند،میکمکمسالهتبییندرماتحقیق،اهدافبهتوجهباکههایینظریهوهاتئوريازجا،ایندر

زیستیفرديعواملیعنیعمدهبخشدوبهمتغیرهااینوتاثیر دارد) آننوعهراز(اعتیادبهافرادگرایشدرمتعدديمتغیرهايکه
اقتصادي،وضعیتنامناسب،هايمحیطخانواده،(محیطیعواملو) منشوشخصیتبهمربوطاختلالاتوروانیسمانی،جو

عواملازیکهرشد،اشارهاجتماعیانحرافاتبامرتبطهاينظریهبخشدرکهطورهمان.شوندمیتقسیم) فرهنگیواجتماعی
.اندشدهتکمیلیاوارائهمربوطهپردازاننظریهوسیلهبههکهستندپژوهشیونظريمبانیدارايمذکور،

شکلبدین. کرداستفاده) هافرهنگخرده(فرهنگیانتقالنظریهازتوانمیپژوهش،موردموضوعبهتوجهباتحقیقایندرلذا
فصلدرشدهارایهآماروشواهدبنابرکه(اجتماعیارتباطاتجریانطریقازنوجوانیکگردان،روانهايقرصمصرفبرايکه

بهمعتادافرادازبسیاري.شودمیآشناپدیدهاینبا) گیردمیشکلاجتماعیارتباطاینپارتی،اکسهايمیهمانیطریقازبیشتراول،
روزها،اینکهیهایمیهمانیبهوآمدرفتونابابدوستانبامعاشرترا،آنبهاعتیادوهاقرصاینمصرفدلیلاکس،هايقرص
. باشداکستاسیهايقرصمصرفعلتتواندنمیتنهاییبهامراینکهچندهر. کنندمیذکرباشد،میازاستفادهآغازاصلیمحل

.باشداجتماعیهايناهنجاريبهآوريرويبرايمهمدلایلازیکیتواندمیکند،میعنوانساترلندچنانچه
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اولینبرايآنجا،درحاضرافرادوهمسالانهايگروهباهمنواییاثربرگرفت،قرارهاییمکاننینچدرفردوقتیدیگرطرفاز
اینکهضمن. دهدمیرخزمینهایندریادگیريیککهاستآنازپسواقعدر.آوردمیرويآور،شاديهايقرصمصرفبهبار

راشدنبزرگهاينشانهازیکیلذاودهندجلوهبزرگراخوددیگرانرنظدردارندسعیباشندنوجوانیسنیندراگرافراداین
.دانندمیاکستاسیوگردانروانهايقرصمصرفجملهازجدیدهايتجربهانجاموهامیهمانیچنیندرحضور
بهمنحرففرديوانعنبهافراداینشود،میمحسوباجتماعیناهنجاريیکها،قرصاینمصرفکهآنجاییازترتیب،بدین
کسبدر) آننوعهراز(معتادانبیشترموفقیتعدمدیگر،نکته.استزنیبرچسبنظریههماناینوشوندمیمعرفیدیگران
آنان. کنندخودنماییدیگرهايراهازدارندسعیکنند،مطرحراخودنوعیبهاینکهبرايافراداین. استاجتماعیهايموقعیت

اکستازيهايقرصمصرفتواند،میانحرافاینکهدهندمینشانرفتاريکجوانحرافهايصورتبهجامعهباارخودتضاد
بابتدردورکیمنظراتازتوانمیاجتماعیوانحرافاتهاناهنجاريشناختدرمعرفتوآگاهینقشدربارهدیگرسوياز.باشد

حال. اندخوردهپیوندبهمخود،هايآگاهیباهاانساندورکیم،نگاهازشدگفتهکههمانطور. کرداستفادهمعرفتشناسیجامعه
هايقرصبودنمخرباگرکهکردفرضچنیندورکیم،معرفتنظریهازبهرهباتوانمیجامعه،افرادهايآگاهیمیزاندرباره

یاوقتیجامعهافرادزیرا. شودارائهبارهایندریزنهاییآگاهیبایدشود،میمحسوببدیهیامريايجامعهبرايروانگردان
مانوسآنباخودبهخودشود،نمیآندربارهرسانیاطلاعوتبلیغهیچکهبینندمیطرفیازوشوندمیمواجههنوايپدیده

مسوولانسويازکهبیندمیقتیوفرداینحالدورکیم،نظربنابر. کندمیپیداشیوعجامعهدرامر،آنکهجاستایندر. شوندمی
قرصحتماًکهکندمیفکرخودبالذاشود،نمیدادههشداريهیچوشودنمیرسانیاطلاعهاقرصاینخطراتبهنسبتجامعه

رسانیاطلاعکشور،مقاماتوعمومیهايرسانهسويازبارهایندرحتماًتاکنونوگرنهنیستبديچیزروانگردان،هاي
وافرادتجربهومادياحوالواوضاعکهگرفتنظردرهمرانکتهایندورکیم،تاکیدبهتوجهباتوانمیدیگرسوياز.دشمی

بدین. دارداساسینقشروانگردانهايقرصازشانآگاهیومعرفتگیريشکلدرجامعه،درآنانطبقهواجتماعیپایگاه
.کردطراحیچنینراپژوهشهايفرضیهتوانمیکهاستچارچوبیچنینگرفتننظردرباترتیب

پژوهشهايضیه فر
دارد.وجودرابطهاکستازيهاقرصازآنانشناختمیزانوآموزاندانشاجتماعیاقتصادي وپایگاهبین
دارد.وجودايرابطهآموزان،دانشتوسطآنمصرفواکستاسیهايقرصازآموزاندانشآگاهیمیزانبین

شناسیروش
در نظر گرفته شده اند که در قالب پرسش از دانش آموزان پرسیده شد. جامعه شاخص24آگاهی دانش آموزان نیز میزانسنجشبراي

تهران انتخاب شهرپرورشوآموزش9منطقهروزانهسال سوم دبیرستانیآموزانآماري این پژوهش هم با توجه به اصل تحدید ، دانش
دانش آموز پسر مورد سنجش قرار 84دانش آموز دختر و 71ل که بنابر فرمولهاي محاسبه جامعه آماري ، در نهایت شدند بدین شک

راهادادهبهSPSSافزارنرمازاستفادهبااست. سپسپیمایشی-توصیفیشد،انتخابپژوهشاینبرايهم کهتحقیقیگرفتند .روش
.استبوده% 85ازبیش) کرونباخآلفاي(پایاییانمیزکهشدمشخصوکردهتحلیلوتجزیه

آموزان از اثرات و عوارض قرص اکسمیانگین نمرات میزان آگاهی دانش: 3جدول
واریانسانحراف معیارمیانگیننام متغیر

97/1365/0208/0میزان آگاهی دانش آموزان از عوارض مصرف قرص اکس

آموزان از اثرات و عوارض قرص اکستاسی، در سطح چنین نتیجه گرفت که میزان آگاهی دانشتوان می3با توجه به جدول شماره 
آمـوزان مـورد سـنجش در    باشد و این به آن معناست که دانـش می» غلط«یعنی 2پایینی است زیرا میانگین پاسخ آن نزدیک به عدد 

انـد کـه در هـر صـورت،     را ارائه داده» دانمنمی«تمالا پاسخ اند یا احآزمون به اکثر بیست و چهار پرسش مذکور یا جواب غلط داده
تـوان  دانسـتند. بنـابراین مـی   به آن معناست که آنان در کل جواب درسـت را نمـی  » دانمنمی«و » غلط«جمع دو حالت موردنظر یعنی 
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فرضـیه لـذا  ینی اسـت آموزان درباره آثار مصرف و عوارض سوء قرص اکس در حد پـای چنین نتیجه گرفت که سطح آگاهی دانش
.گرفتقرارتاییدمورد1شماره

آنانپایگاه اقتصادي مقایسه میانگین نمرات میزان آگاهی دانش آموزان و :4جدول
واریانسانحراف معیارمیانگیننام متغیر

97/1036/0208/0میزان آگاهی دانش آموزان از اثرات قرص اکس
63/2036/0202/0وضعیت اقتصادي خانواده دانش آموزان

آموزانتوزیع فراوانی وضعیت اقتصادي دانش: 5جدول
بالامتوسطپایین

فراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدوضعیت اقتصادي
9/361/56874062

.داردجـود وتفـاوت 2شـماره فرضـیه درمـذکور متغیـر دوهـاي میـانگین بـین شـود مـی مشاهده4شمارهازجدولکهطورهمان
شـغل آمـوزان، دانـش ازنظرخانوادهاقتصاديوضعیتنظیرهاشاخصازايمجموعهشاملاقتصاديوضعیتبهمربوطمتغیرهاي

متغیرهـاي ازترکیبComputeروشبهوSPSSافزارنرمکمکبه.است... وخانوادهمسکنوضعیت،مادر و سواد آنانوپدر
دراشنتیجـه کـه کـردیم ایجـاد آمـوزان دانشخانوادهو اجتماعیاقتصاديپایگاه نامبهتريکلیوجدیدمتغیریکالذکر،فوق

موزان با ماعی و مقدار مصرف احتمالی دانش آاجتاقتصادي وبین پایگاهنشان می دهد 2شمارهجدول. استآمده5شمارهجدول
جود ندارد .میزان آگاهی آنان از عوارض کامل قرصهاي روانگردان ، رابطه اي و

گیرينتیجه
با توجه به رویکردي که مسوولان فرهنگی و همین طور رسانه هاي کشور در مواجهه با انواع مواد مخدر در پیش گرفته اند ، کاملا 

پائینیسطحدرآنسوءآثارومصرفعلائمواکسهايقرصازآموزاندانششناختوآگاهیمیزانکهقابل پیش بینی بود
درفرضیه را ثابت کرد .البتهصورت گرفت ، صحیح بودن اینفرضیهاینسنجشبرايشدهانجامآزموننتیجهکهمانطورهواست

کهاستآمدهبدستجالبینتایجآموزاندانششناختوآگاهیمیزانسنجشبرايشدهطراحیهايگویهومواردبرخی
به. هستندآشناآنباودارندبالاییاطلاعاتاکس،هايقرصمصرفلائمعوآثاربرخیدربارهآموزاندانشاستآنازحاکی
اکسقرصکهکردندمیفکرآنهادرصد62اما. استآوراعتیاداکسقرصکهدانستندمیپاسخگویاندرصد75نمونهعنوان
.شودمیموجبراروانیاعتیاداکسقرصونیستچنینواقعدرکهآوردمیجسمانیاعتیاد
81همچنین. استاکسقرصمصرفاصلیهاينشانهازیکیتوهمکهدانستندمیآموزاندانشدرصد82دیگرسوياز

دستاوبهخاصیهیجانکند،میمصرفاکسقرصکهفرديکهدارندآگاهیاند،دادهپاسخهاپرسشنامهبهکهافراديدرصد
درصدهفتادنزدیکمثلاً. ندارندقرصمصرفدیگرعلائموجزئیاتدربارهریزترياطلاعاتآموزاندانشهمیناما. دهدمی

درصد95همچنین. شدخواهدکنندهمصرفوزنشدیدکاهشموجباکسقرصمصرفکهدانستندنمیآموزاندانش
. شودمیظاهرنندهکمصرفدرآنوعوارضاثراکس،قرصمصرفازپسدقیقه20تا10معمولاًکهنداشتنداطلاعپاسخگویان

اکسقرصخصوصدرشاخصموضوعاتبرخیدربارهآموزاندانشاکثرکهگرفتنتیجهچنینتوانمیشدگفتهآنچهبنابر
هايرسانیاطلاعدراحتمالاًکهباشدخاطرآنبهتواندمیاینکهدارندکافیشناختواطلاعاتآن،مصرفعلائموعوارضو

شدهصحبتاکسقرصکنندهمصرففرددروهیجانانرژيافزایشوتوهمنظیرعلائمیدربارهبیشترتاکنون،گرفتهصورت
باتاکنونمخاطبانلذا،استشدهمخاطببهآگاهیارائهورسانیاطلاعاکس،قرصمصرفدیگرعوارضدربارهکمترو. است

برايکهاستلازمبنابراین. اندبودهمواجههکستاسیاهايقرصسوءوعوارضآثارزمینهدرمحدوديوتکراريمعلومات
بهروانگردانهايقرصمخربعوارضوعلائمدربارهبیشتريرسانیاطلاعاکس،هايقرصازاستقبالافزایشازجلوگیري

. گیردصورتصنعتی،جدیدمخدرمادهیکعنوان
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دیدهرااکسقرصخودتانتاکنونآیا«کهبودشدهپرسیدهوزانآمدانشازومضمونبدینسوالیپرسشنامه،ادامهدرهمچنین
دوستانینیز،آموزاندانشدرصد24حدود. انددیدهراقرصکهبودندکردهاعلامدهندگانپاسخدرصد33بهنزدیکو»اید؟

. اندکردهمصرفرااکسقرصکهاندداشته
پاسخدرصدنیز46وشناسندمیراآورشاديهايقرصمختلفانواعکهدانکردهاعلامآموزاندانشدرصد11دیگرسوياز
آشناییاکستاسیهايقرصانواعباحدوديتاگفته بودندهم،درصد42وشناسندنمیرااکسهايقرصانواعکهاندداده

آنراآموزاندانشهمهکهستهدسترسدرحدوديتااکسهايقرصکهمعتقدندآماري،جامعهدرصد40در همین حال.دارند
نکته جالب دیگري که در . نیستدسترسدرباید،کهآنقدراکسهايقرصکهگویندمیدرصد38تنهاوبشناسندیاباشنددیده

این پژوهش به دست آمد این بود که دختران بیشتر با اسامی قرصهاي روانگردانی آشنا بودند که اسم دخترانه داشت و پسران نیز 
سامی آندسته از قرصهایی را شنیده بودند که در عرف جامعه ، مردانه محسوب می شود .ا

بهتوانندمیراحتوبودهمردمعامهدسترسدرراحتیبهاکسهايقرصکهگرفتنتیجهچنینتوانمیشدگفتهآنچهبنابر
وهستندمشغولاکستاسیهايقرصتوزیعوبخشرکابهراحتیبهجوسودافرادکهاستآندهندهنشاناینویابنددستآن
واکسهايقرصشیوعدربارهلازمهشداروآگاهیارائهبهنسبتچنانچهلذا. داردقراردسترسدرسهولتبهها،قرصاین

لمعضیکبهتبدیلروانگردان،قرصهايشیوعناهنجاريکهکشیدنخواهدطولینگیرد،صورتاقدامیآن،مخربعوارض
علیرغموبودمطرحجامعهدرتابویکعنوانبهسال،سالهايکهایدزبیماريبحرانمثلدرست. شدخواهدجامعهدرجدي
. شودرسانیاطلاعبیماريایندربارهوصحبتآندربارهکمترکهشدمیدادهترجیحجامعه،درآنبهمبتلایانآماریافتنشدت

درآفریقاییکشورهايازماکشورکهشدنمیذهنازدوردیگر،صباحیچندتاکهرسیدجايبهراستا،ایندرکاريپنهانلذا
بیماريمشابهسیاستیرسدمینظربهنیزاکسهايقرصپدیدهدربارهنیز،حاضرحالدر. بگیردپیشیایدز،بهمبتلایانآمارزمینه
مدارسمسوولانتردیدباآموزان،دانشبینپرسشنامهتوزیعوتحقیقهنگامدرزیرا. استشدهاتخاذمسوولانسويازایدز

چنین»گیردصورتتحقیقیبارهایندرنیستمصلحت«کهاستشدهگفتهایشانبهکهشنیدیممیآنانازوشدیممیمواجه
هايقرصشیوعدرتواندمیامراینهکداردوجودزمینهایندرفعالمسوولانبینوجامعهدراستهنوزکههنوزمتاسفانهنگرش
ارایهبهصراحتبهوزدکنارراهاپردهماندهباقیفرصتدرکهاستلازمبنابراین. باشدگذارتاثیرآنقربانیانافزایشواکس

محافظتدسرمایه هاي باارزش کشور خوازاکس،قرصمخربعوارضدربارهرسانیاطلاعباوکردعملراستا،ایندرهشدار
کهداردآنازنشانآمریکا،نظیریافتهتوسعهکشورهايدرآموزشیهايبرنامهازآمدهعملبههايبررسیبرخی.البتهکنیم

تاثیرهمنظريصاحبهیچاما) 177: 1984هوارد:(شودنمیجوانانبیندرمخدرموادمصرفازمانعهم،بارهایندرآموزش
مسلمآنچهحالهربه. استنشدهمنکرآن،انواعومخدرموادازاستقبالعدمدرراافرادآگاهیواتاطلاعافزایشوآموزش

هايبرنامهگسترشمخدر وموادمصرفمورددرافرادآموزشهزینهوجامعه از یک سومشکلاتگرفتننظردربااست
.شدخواهدتهکاستقاضاازتوجهیقابلمیزاناز سوي دیگر، قطعا پیشگیرانه

نوشتپی

1- Ecstas
2- Preoccupation

3- Compulsion

4- Relaps
5- (MDMA)(Amphetamin Methylene Dioxy EN-Met-)
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