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 چکیده
این پژوهش از نظر بود.  لرستان استان پساکرونا در و کرونا دوران در همگانی ورزش توسعه راهکارهای و موانع بررسی هدف پژوهش حاضر،

است. در بخش کیفی  ها آمیخته اکتشافی و از نظر روش اجرای پژوهش از نوع داده بنیاد و پیمایشی مقطعی هدف کاربردی، از نظر داده

به نقطه  مصاحبه 9به عنوان جامعه پژوهش در نظر گرفته شدند که با روش هدفمند گلوله برفی با انجام حوزه ورزش همگانی  فعالان

 ازطریقاند که  نفر تشکیل داده 011به تعداد  فعالان حوزه ورزش همگانیاشباع رسیده است. جامعه آماری پژوهش در بخش کمی را کلیه 

های کیفی نشان داد که تاثیرات  تحلیل دادهاند.  نفر انتخاب شده 01گیری تصادفی ساده  اساس روش نمونه و بر کرجسی و مورگانفرمول 

مؤلفه،  31مؤلفه، راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا در  01در  همگانی ورزش مؤلفه، موانع 01کرونا بر ورزش همگانی در 

بندی شدند.  مؤلفه دسته 09مؤلفه و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در شرایط عادی در  01موانع توسعه ورزش همگانی در پساکرونا در 

ها  تعطیلی باشگاه»های بدست آمده با استفاده از آزمون فریدمن نشان داد که مهمترین تأثیرات کرونا بر ورزش همگانی  در بخش کمی داده

؛ مهمترین راهکارهای توسعۀ «طیلی مراکز تفریحی، استخرها و مراکز عمومیتع»؛ مهمترین موانع توسعۀ ورزش همگانی «و اماکن ورزشی

؛ مهمترین موانع توسعۀ ورزش همگانی در دوران «ترویج ورزش همگانی مثل کوهنوردی با رعایت موازین بهداشتی»ورزش همگانی 

استفاده »ۀ ورزش همگانی در دوران پساکرونا ؛ و مهمترین راهکارهای توسع«های فکری و مشکلات اقتصادی مردم وجود دغدغه»پساکرونا 

 .بودند« های همگانی مند در زمینه اشاعه ورزش از نظر افراد متخصص و دغدغه
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 مقدمه 

 21-(. کووید2211، ص 1028، 2وده است )گائوهای مهمی است که بشریت همواره با آن روبرور ب زاها یکی از چالش شیوع بیماری

( که برای اولین بار در 010، ص 1010و همکاران،  3است )ژو 1ها یک گونه جدید و تغییر ژنتیک یافته از خانواده کرونا ویروس

ی بودن بین (. غیر قابل پیش2011، ص 1010و همکاران،  0در شهر ووهان، استان هوبی کشور چین گزارش شد )زو 1021دسامبر 

ویروس کرونا و عدم اطمینان از زمان کنترل بیماری ناشی از آن و جدی بودن خطر آن، این بیماری را تبدیل به یکی از 

گیری تبدیل شد و بسیاری از کشورهای دنیا درگیر آن  زاترین شرایط کرده است. پس از آنکه این ویروس به یک همه استرس

وکارها تعطیل شده و بیکاری  روز، در حال افزایش است. بسیاری از کسب شده و روزبه شدند؛ اقتصاد جهانی دچار رکود بزرگی

های جدی وارد شده است  ای همه جا را فرا گرفته است و بسیاری از مشاغل و صنایع بزرگ همانند صنعت ورزش آسیب گسترده

 (.1010، 1)ریچاردسون

های لغو  ف، برگزاری مسابقات بدون حضور تماشاگران، زمزمهها و مسابقات معتبر در کشورهای مختل تعطیلی مقطعی لیگ

رونق شدن بازار  های ورزشی و در پی آن بی رو و تعطیلی مراکز تندرسیتی و باشگاه المللی پیش برخی مسابقات ملی و بین

نعت ورزش بوده است فروشی کالاهای ورزشی خود گواه بر تأثیرات اقتصادی این بیماری بر ابعاد مختلف ص فروشی و عمده خرده

هزار باشگاه ورزشی به صورت عمومی  11گر آن است که حدود  ها نشان (. در ایران بررسی20، ص 1010، 6)انستیتو ورزش استرالیا

باشگاه دارای  181هزار  11دارند که طبق آمار رسمی ارائه شده از سوی وزارت ورزش و جوانان  ای فعالیت  )آماتوری( و حرفه

کار هستند و به صورت میانگین اگر هر باشگاه  هزار نفر به عنوان مربی )زن و مرد( مشغول به 210ستند که حدوود مجوز رسمی ه

هزار نفر پرسنل فعال دارند  300تا  110های مختلف اداری استخدام کرده باشند نزدیک به  پرسنل )زن و مرد( را در رده 20حداقل 

ها، شغل  اند و به دلیل تعطیل شدن باشگاه پیشگیری و مقابله با کرونا با تعطیلی مواجه شده های ستاد که حدود دو سال است با تصمیم

وکار در  هزار واحد کسب 11هزار باشگاه مجوزدار را به عنوان  11اند. اگر این  و کاملاً بیکار شده  و منابع مالی خود را از دست داده

بینانه کسب حداقل  داری و همچنین، نبود درآمدزایی و در حالت خوش شگاههای موجود در امر با نظر داشت با توجه به هزینه

ها ایجاد شود. از سوی  ها و میزان درآمدهای باشگاه گیری بین میزان هزینه شود که فاصله زیاد و تفاوت چشم درآمد موجب می

اند که یکی از دلایل عمده  شغل داده باشگاه به صورت کامل تعطیل شده است و یا تغییر کاربردی و 6000دیگر، تاکنون حدود 

های ورزشی در آینده  بسا این میزان تعطیلی باشگاه نبود حمایت منطقی و اثربخش مبتنی بر کار کارشناسی در بدنه دولت است و چه

گیر جمعیت تحت پوشش ورزش  گیری کرونا موجب کاهش چشم گیرتری داشته باشد. از سوی دیگر، همه نزدیک افزایش چشم

(. استان 2000های مجلس  شورای اسلامی،  هزار نفر به حدود یک میلیون نفر شده است )مرکز پژوهش 100میلیون و  3رمانی از قه

باشگاه مربوط به بانوان،  208باشگاه ورزشی است که از این تعداد  621باشد دارای  ی هدف پژوهش حاضر می لرستان که جامعه

(. با احتساب 2000های مجلس شورای اسلامی،  باشند )مرکز پژوهش باشگاه هم دومنظوره می 223باشگاه مربوط به آقایان و  316

نفر )دومیلیون و پانصد و هفتاد و  100/118/1باشگاه( در سطح کشور  181/11نفر در هر باشگاه )از مجموع  200فعالیت حداقل 

)پنج هزار و یکصد و پنجاه و  000/000/000/216/1گاه میلیون تومان در هر باش 100هشت هزار و دویست نفر(؛ سرمایه حداقل 

متر مربع فضای ورزشی( و حداقل  300/861/3متر برای هر باشگاه ) 210شش میلیارد و چهارصد میلیون تومان(؛ حداقل مساحت 

مین منظور برآوردهای توان به تأثیر کرونا بر صنعت ورزش پی برد. به ه (؛ می810/111نفر ) 20نیروی پرسنلی فعال در هر باشگاه 

متفاوتی از ضررهای اقتصادی در کشورهای مختلف که به اقتصاد ورزش متحمل شده، منتشر شده است. آثار و پیامدهای شیوع 
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  243/ ا در استان لرستانبررسی موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرون

، 2ناپذیر است )تورسداهل و آسیف گیری کرونا در بعد اقتصادی منفی بوده است و این برای تمامی کشورهای دنیا اجتناب همه

های اقتصادی ورزش نبوده است یا حتی  طور که مشخص است، تأثیرات کروناویروس تنها بر روی بخش ن(. هما111، ص 1010

اند و آثار مثبتی نیز داشته است که جای مطالعه و بررسی دارد  توان اذعان کرد که همۀ آثار این ویروس بر ورزش منفی نبوده می

ای از جهان که ورزش را بررسی کنیم، شاهد تأثیرات  ند که در هر نقطهک ( بیان می1010) 3(. کرویف1010 1)انجمن ملی بسکتبال،

های بزرگ، حقوق تلویزیون، اسپانسرها و حجم  که استادیوم ای، هنگامی های حرفه متفاوت بحران ویروس کرونا هستیم. در ورزش

مشخص نیست چه تأثیرات طولانی شود. هنوز  گیرد، تأثیرات ویروس کرونا مشهودتر می چشمگیری از درآمد، مدنظر قرار می

مدتی بر سایر عوامل از جمله درگیری هواداران، مشارکت ورزشی، اشتغال در صنعت ورزشی و رفاه کارمندان و ورزشکاران 

تنها بخشی از تأثیر این ویروس کوچک بر  1010(. تعویق یکسالۀ المپیک توکیو و یورو 1010و همکاران،  0خواهد داشت )کوهن

المللی  ها با ضررهای مالی سنگینی مواجه شوند )کمیته بین است؛ تعویقی که سبب شده برگزارکنندگان این بازی دنیای ورزش

1های پارنل (. یافته2311، به نقل از حیدری و همکاران، 1010المپیک، 
( نشان داد که کرونا باعث شده است 1010و همکاران ) 

ادین مواجه گردد. همچنین ارزیابی خطر را به عنوان یکی از مهمترین عوامل مطرح های ورزشی با تغییرات بنی عملکرد کلی سازمان

هایی مشابه، عملکرد بهتری داشت.  توان برای مواجهه با بحران شده است و بیان کردند که با ارزیابی خطر و مدیریت صحیح می

شناسی در  ورزش با کرونا با تأکید بر حوزه روان ی خود با عنوان رودررویی صنعت ( در مقاله1010و همکاران ) 6همچنین ایوانز

ورزش، بیان کردند که تردیدی وجود ندارد که زندگی روزمره و ورزشی افراد، به ویژه ورزشکاران و فعالان حوزه ورزش، دچار 

ساختاری شده است.  کنندگان دچار تغییرات تغییر و توقفی ناگزیر شده است. برای کسانی که مربی هستند، نحوه ارتباط با مشارکت

توانند سؤالات خود را به راحتی از  کنندگان نمی به عنوان مثال، مربیان به صورت رو در رو با افراد در ارتباط نیستند، مشارکت

دیدگی و سایر بازخورد در مورد تمرین به دلیل فاصله بین ورزشکار و  مربیان بپرسند، نحوه نظارت بر عملکرد ورزشی افراد، آسیب

 ی و ساختار تربیتی و آموزشی با محدودیت مواجه شده است.مرب

هایی برای افراد خلاق  اما در مقابل آثار منفی کرونا ویروس، باید آثار مثبتی را نیز شاهد بود که در این بین سبب ایجاد فرصت

لوازم و تجهیزات ورزشی و مبتکر شده است و آن این است که در همین روزهای شیوع کرونا و قرنطینۀ خانگی، فروش برخی 

بسیار بیشتر از گذشته شده است. یکی از مواردی که در برهۀ زمانی کنونی بیش از گذشته کارایی خود را اثبات کرده، 

افزارهای مختلف ورزش در منزل، مشاورۀ  وکارهای مجازی و مبتنی بر فناوری اطلاعات است، که در حوزۀ ورزش نیز نرم کسب

، 2311اند )ریزوندی و همکاران،  اند و فضای توسعۀ بیشتری داشته ورزشی اینترنتی مورد استقبال قرار گرفته های ورزشی و فروشگاه

افزارها و  های مجازی و کاربرد نرم (. همچنین در این دوران آموزش و توسعۀ ورزش ادامه یافته و با استفاده از آموزش161ص 

(. از زمان شیوع ویروس کرونا، 3، ص 1010پابرجا بوده است )پارنل و همکاران، های اجتماعی، فرایند یاددهی و یادگیری  شبکه

های انجام گرفته در خصوص  طور کلی پژوهش اند. به های مختلف از جهات گوناگون این پدیده را بررسی کرده پژوهشگران حوزه

ی است که به منظور شناخت الگوی شیوع گیرشناس های همه توان به دو بخش تقسیم کرد: بخش اول پژوهش ویروس کرونا را می

ای و برآورد تبعات شیوع بر وضعیت سلامت جامعه  بینی روند آیندۀ آن تحت فروض مختلف، اقدامات مداخله ویروس و پیش

کار  های بهداشتی و اقدامات کنترلی به ریزی سلامت و همچنین تدوین پروتکل ها در برنامه گیرد که نتایج این پژوهش صورت می

گیرد )صفانیا و برهمند،  هایی است که در راستای برآورد آثار شیوع بر جوامع مختلف صورت می رود. بخش دوم پژوهش یم
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؛ 1010و همکاران،  2؛ موهر2311؛ ریزوندی، افروزه و جلیلوند، 2311؛ سجادی و همکاران، 2000؛ گودرزی و موسوی، 2311

 (.1010، 1و هاقص 1010، 0براسور ؛1010و همکاران،  3؛ پیتسیلادیس1010، 1تیمپکا

یابیم کرونا در حقیقت پدیدۀ واقعی جهانی است؛ اما باید در نظر داشت که تهدیدات و  با عنایت به مطالب ارائه شده در می

 های جهانی را باید با هم در نظر گرفت. آنچه مسلم است، زیستن در جهان و فضای پساکرونا، بازاندیشی در نظام زیستی و فرصت

(. از این منظر باید این را فرصتی برای ایجاد تحولات بزرگ در زندگی 128، ص 1010و همکاران،  6کند )وو فکری را ایجاب می

توان گفت ورزش و اقتصاد ناشی از صنعت ورزش را، درست در زمانی که بیش از گذشته رشد  آینده به شمار آورد. همچنین می

(، نباید به 21، ص 1010دهد )اسدالهی و همکاران،  د ناخالص داخلی کشورها را پوشش میداشته باشد و درصد چشمگیری از تولی

حال خود رها کرد تا آثار این ویروس بر آن منفی باشد و از رشد آن بکاهد یا آن را متوقف سازد و با توجه به ادبیات تحقیق باید 

درستی، سلامت و نشاط جامعه نیز تأثیر گذاشته است که جای بر آثار اقتصادی، شیوع ویروس کرونا بر توسعۀ تن گفت که علاوه

گذاران ورزش باید حداکثر تلاش خود برای حفاظت از این عناصر در  تر دارد و در شرایط کنونی، مدیران و سیاست مطالعۀ عمیق

 بدیل کنند.صنعت ورزش را در مقابل تأثیرات مخرب شیوع ویروس کرونا به کار گیرند و این تهدید را به فرصت ت

 سازی غنی اجتماعی، روابط شادابی، گسترش عمر، طول روانی، و جسمی سلامتی بر ورزشی های فعالیت اثر مورد در تحقیقات

 دلیل همین به و یابد افزایش جهان در همگانی های ورزش انواع ویژه و به ها ورزش در مردم مشارکت تا شده باعث فراغت اوقات

 رقابت دیگر کشورها با خود کشور همگانی ورزش سازماندهی و ها ریزی برنامه در جهان پیشرفتۀ ایاغلب کشوره امروز که است

 به بیفتد، عقب فزاینده موج این از کشوری هر بدیهی است. اند ورزش این رشد برای خلاق های برنامه ارئۀ حال در مرتباً و کنند می

 واضح و روشن حرکتی های فعالیت و ورزش تأثیرات از وری بهره در تفاوت اًنهایت کند و پر را ایجادشده خلأ تواند نمی وجه هیچ

)غفوری،  شود روانی می مشکلات کاهش باعث و دهد می افزایش را روانی سلامت بدنی فعالیت علاوه، (. به2383بود )قره،  خواهند

 این پردازند، می بدنی های فعالیت و به ورزش جامعه مردم درصد 20 فقط یابیم می در بدنی تربیت سازمان آمار بررسی (. با2386

 فعالیت و تحرك کاهش این. است ناچیز بسیار کنند می ورزش آن مردم درصد 11 که استرالیا مانند کشورهایی با مقایسه در رقم

 ضرورت آید، جود می به زندگی نوین های شیوه و رفاهی وسایل و امکانات گسترش و توسعه دلیل به که زندگی روزمره در بدنی

نیا،  سرکندی و سمیع پور، قویدل )جوادی کند نمایان می پیش از بیش را جامعه نیاز مورد جسمانی های فعالیت برای ریزی برنامه

 اساس بر. ندارند کافی بدنی فعالیت سطح جهان، در نوجوانان و جوانان درصد 30 دستکم اروپا، اتحادیۀ اطلاعات اساس (. بر2311

 به توجه ورزشی سیاستگذاران وظیفۀ و ضرورت مهمترین بنابراین بیشتر است؛ بسیار ما کشور در میزان این موجود اطلاعات

 سازمان که ای گونه به است، مطرح انسانها برای اجتماعی حقی عنوان به ورزش طرفی، از. است جامعه عموم در بین ورزش گسترش

 حقی بدنی های فعالیت و ورزش در مشارکت فرصت کند بیان می و کرده قلمداد اجتماعی حقی را ورزش 1003 سال در متحد ملل

 و فنلاند مانند کشورها از بعضی در. آورند فراهم همگان برای را ورزش در مشارکت اند فرصت موظف ها دولت و است انسانی

 در همگانی های ورزش تاریخچۀ به توجه با. است رفته فراتر نیز آنان جمعیت درصد 80 از ورزش در شرکت کنندگان سوئد تعداد

 جامعه، شادابی سلامت، چندگانۀ رویکردهای روی تمرکز و از کشورها بسیاری در آن روشن فلسفۀ و جدید رویکردهای با جهان

 تخلیۀ انرژی، بودن، فرحبخش درمان، و پیشگیری اجتماعی، ارتباطات و پیوند شغلی، روابط فراغت، بهبود اوقات سازی غنی

 است، ضروری همگانی ورزش برای توسعۀ جامعه های ظرفیت همه از استفاده رسد می نظر به اجتماعی عواطف از برخورداری

. کند ایفا خصوص این در محوری نقشی تواند می مردم آگاهی جامعه افزایش در موضوع این کردن نهادینه برای آنکه ضمن
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 گذاری مرهون سرمایه کشورها این در همگانی ورزش توسعۀ و پیشرفت دهد می نشان مورد این در صاحب نام کشورهای تجربه

 وظیفۀ اولین ایران اسلامی جمهوری دولت و مصوبات اساسی قانون اینکه به توجه با. آنهاست گستردۀ همکاری و مردم و دولت

به  بود خواهد قادر حاضر تحقیق نتایج که است این بر اعتقاد است، کرده تعیین نمودن ورزش همگانی را کشور ورزشی های ارگان

 کشور همگانی ورزش های توسعۀ برنامه در بتوانند و گرفته نتایج این از را لازم راهبردهای تا کند کمک کشور ورزشی مسئولان

آورند. در این پژوهش تلاش شده است تا از دیدگاه فعالان صنعت ورزش، استادان دانشگاه و مدیران ورزشی،  عمل به مؤثر اقدام

و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرونا بررسی شود. باید اذعان کرد که عنصر زمان در مطالعه،  موانع

ها و موضوعات فرهنگی و اجتماعی بسیار مهم و اثرگذار است. همچنین هنوز مشخص نیست شیوع ویروس  تبیین و تدوین پدیده

 ویروس گیری اشت. لذا این پژوهش به دنبال پاسخ به این سؤالهاست که همهکرونا چه آثار طولانی مدت بر ورزش خواهد گذ

چه تأثیراتی داشته است؟ موانع توسعۀ ورزش همگانی در استان لرستان کدامند؟ و  لرستان استان ورزش همگانی بر کرونا

 راهکارهای کاربردی توسعۀ آن کدامند؟

 

 مبانی نظری

د دارد که برخی از آنها با نگاه قهرمانی و در برخی موارد نگاه سلامت عمومی و نشاط رویکردهای متفاوتی به پدیدۀ ورزش وجو

نظر از همۀ آنها اهمیت تربیت بدنی و ورزش روز به روز در  گیرد، اما صرف جامعه و در رویکرد دیگر نگاه اقتصادی مدنظر قرار می

دهندۀ اهمیت این پدیده و نقش آن در  یاسی و اقتصادی نشانهای فرهنگی، اجتماعی، س حال افزایش است. ارتباط ورزش با پدیده

های توسعۀ ملی کشورهاست و در نگاهی کلی توسعه و پیشرفت ورزش در هر کشور با اقتدار و قدرت آن کشور ارتباط  برنامه

یک دارد و بسیاری (. یک بخش اساسی ورزش که با سلامتی و نشاط جامعه ارتباط نزد2311پور و همکاران،  نزدیک دارد )جوادی

از کارکردهای کشورهای توسعه یافته از میان رویکردهای مختلف ورزش، ورزش با رویکرد بخش سلامت را پذیرفته و بر اساس 

های ورزشی خود اعلام  ای را در سیاست پروری و حرفه المللی و قهرمان کنند و رویکردهای کسب مدال در میادین بین آن عمل می

( است. او در کتاب مدیریت ورزشی و اوقات 1001و همکاران ) 2های موجود مدل مول بندی ز مهمترین تقسیماند. یکی ا نکرده

 (.2فراغت، ورزش را به چهار گروه تقسیم کرده است )نمودار 

 

 
 (5002بندی ورزش همگانی از دیدگاه مول و همکاران ) . تقسیم1شکل 
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 و مذاهب نژادها، افراد و دو جنس هر سنین همۀ برای ورزش گستردۀ و جامع های فعالیت و ها برنامه عنوان به همگانی ورزش

 عنوان به نه همگانی، ورزش از تعریفی (. چنین2310پور،  است )جوادی شده تعریف مختلف روانی و جسمی توانایی با و ملل

 در. است گروهی ورزشی و فردی ورزشی عنوان به بلکه جمعی، دسته عنوان ورزشی به نه است، فرصت عنوان به بلکه وظیفه،

( تر قوی و تر، بالاتر سریع) المپیک شعار به دستیابی و بالا درجات به رسیدن ورزشی فعالیت در شرکت از انگیزۀ مردم حقیقت،

 را نقش کمترین باخت، و برد و مسابقه همچنین. شده است ورزش در شرکت مهم علل اجتماعی روابط و نشاط تندرستی،. نیست

 (.2311پور و همکاران،  کند )جوادی می ایفا ورزش به آنان ایلتم در

 آمادگی و سلامتی فراغت، کسب اوقات سازی غنی لذت، احساس و نشاط کسب: از اند عبارت همگانی ورزش رویکردهای

 آثار و فواید به یدستیاب ها، بیماری درمان و پیشگیری شیوۀ زندگی، و اجتماعی ارتباطات و پیوند شغلی، روابط بهبود جسمانی،

خطر بودن، تخلیۀ انرژی و دفع سموم، مدیریت و کاهش وزن و برخورداری از تناسب اندام، برخورداری از  بی و بخشی فرح ورزش،

(. با مطالعۀ تجربیات جهانی و بررسی اجمالی وضعیت 2310پور،  عواطف اجتماعی، گسترش تعامل و روابط اجتماعی )جوادی

بیت بدنی و ورزش تعیین شده است. این مدل دارای چهار مؤلفۀ )زیر سیستم( کلان است که عبارتند از: کشور، مدل توسعۀ تر

ها، توسعۀ ورزش و تفریحات سالم، پشتیبانی برای توسعۀ ورزش و تفریحات سالم، و هماهنگی  فرایندهای توسعۀ راهبردها و سیاست

نظام جامعه تربیت بدنی و ورزش منظور شده است. این فرایند به چهار  عنوان فرآیند اصلی و نظارت. ورزش و تفریحات سالم به

ای. جنبش  دسته تقسیم شده است که عبارتند از: ورزش همگانی و تفریحی، ورزش تعلیم و تربیتی، ورزش قهرمانی و ورزش حرفه

( در اروپا 2160و با نشاط( در سال )اندام  ای نروژی به معنای خوش های تریم )واژه گیری انجمن ورزش همگانی در جهان با شکل

های  فدراسیون ورزش 2312و در کشور ما در سال  2160المللی ورزش همگانی در سال  اوج گرفت. در سطح جهانی کمیتۀ بین

کشور جهان انجام شد، مشخص شده است که هر چند  216ای که روی  (. در مطالعه2386همگانی ایجاد شد )ممتازبخش و فکور، 

درصد کشورها، تربیت بدنی با  12دانند، تنها در  از این کشورها، تربیت بدنی را برای تمامی اقشار جامعه اجباری می درصد 11

ای برای رسیدن به اهدافی غیر از ماهیت ورزش است. در مورد کشورهای  درصد موارد وسیله 11نیازهایا جتماعی هماهنگ و در 

ماند. همچنین در این مطالعه مشخص  های ورزشی در حد شعار و روی کاغذ باقی می درصد موارد سیاست 60در حال توسعه، در 

های انجام گرفته در زمینۀ  نتایج پژوهش (.2386شود، فراوان است )غفوری،  شد فاصلۀ آنچه قانون تعیین کرده و آنچه اجرا می

ها و  ها، هزینه ریزی زش با وجود برنامهدهد که توسعه و تعمیم ور ورزش همگانی و تفریحات ورزشی در کشورمان نشان می

های  ها و ضعف های اخیر صورت پذیرفته است، به نحو مناسبی گسترش نیافته است و کاستی های مختلفی که در سال تلاش

اقتصادی مشارکت در ورزش را ارائه کرده است  -( مدل اجتماعی1022) 2(. ون تایکوم2312ای دارد )کشکر و سلیمانی،  عدیده

ترین لایه و سپس محیط فیزیکی و محیط اجتماعی بر  بر اساس آن، اوضاع فرهنگی، اجتماعی و اقتصاد ملی به منزلۀ بیرونیکه 

  گذارند. مشارکت فرد در ورزش اثر می

 گسترش چین تمام سرعت در به و شد شناسایی چین ووهان شهر ویروس در کرونا بیماری از جدیدی نوع 1021 دسامبر در ماه

 ساخته آلوده را غربی آرام اقیانوس و شرقی آسیای جنوب اروپا، شرقی، مدیترانه آمریکا، قاره آفریقا، جمله از مناطق از اریبسی و

 تا گرفته سرماخوردگی از تنفسی های عفونت باعث است ممکن هستند که ها ویروس از بزرگی خانواده ویروس کرونا. است

 که داشت اظهار 1جهانی بهداشت سازمان 1010 سال ژانویه (. در10: 1010 ،0)سا شوند 3و سارس 1مرس مانند شدیدتر های بیماری

 است به انسان انسان ویروس این انتقال (؛ زیرا1010 ،6)فیشهوف دارد وجود جهان کشورهای سایر به 21 -کووید بالای انتشار خطر
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 جهان سطح در را بیماری این تا دهد اجازه می هوایی انمسافر به که شود می زده تخمین ساعت 1 و روز 1 نهفتگی دوره متوسط و

 بدون بیماران نهفتگی دوره در که چرا دهد، رخ دوره طول تواند در می ویروس انتقال که دهد می نشان شواهد دهند، گسترش

 را 21 -کووید که کرد ارزیابی (1010) مارس در جهانی بهداشت سازمان (. سرانجام1010جهانی،  بهداشت )سازمان هستند علامت

سراسر  در 1021 - نوین ویروس کرونا از ناشی 21 - کووید گیر همه بیماری کرد؛ توصیف گیر همه عنوان بیماری به توان می

 زاده، عبداله و پور قدمی، علی پور، )علی است کرده درگیر و مبتلا را ایران جمله از کشورها اکثر و است گسترش حال در جهان،

 سطح در که منطقه یک سطح در تنها نه که اجتماعی است بزرگ رخداد یک واقع در بیماری، یک گیری همه از لشک این (.2318

 مورد صنعت ورزش بر آن آثار است لازم (. حال231، ص 2311 نیا، فرد و صفاری )علیزاده است گشته مطرح دنیا کل حتی و کشور

 گیرد. قرار توجه

 

 پیشینه تجربی

 ه در داخل کشورهای انجام شد پژوهش

نشان دادند که  21-( در پژوهشی با عنوان مروری بر وضعیت ورزش همگانی در دوران پاندمی کووید2000کاشانی و همکاران )

 آموزش و کشور یک ورزشی نظام ساختار اصلاح قرنطینه دوران در همگانی ورزش فرهنگ توسعه بر مؤثر عوامل ترین اصلی

 به امر این که شده قرنطینه دوران در همگانی ورزش گسترش به منجر عوامل این ارتقاء و ناساییش. باشد می عرصه این در صحیح

 کاهش نیز و استخوان پوکی چاقی، کاهش ریوی، عروقی، -قلبی عضلانی، توان افزایش بدن، ایمنی سیستم بهبود باعث خود نوبه

 از ناشی میر و مرگ کاهش در تواند-می نحوی به و شده( گیافسرد و اضطراب) کرونا بیماری از ناشی روانی - روحی اختلالات

  .باشد مؤثر بیماری این

روی مدیریت ورزش ایران  پیش 21 -های کووید ها و فرصت ی چالش مطالعه ( پژوهشی با هدف2000گودرزی و موسوی )

ایی همچون به خطر افتادن سلامت ه ها نشان داد که مدیریت ورزش کشور با چالش های تحقیق در قسمت چالش پرداختند. یافته

ای و کاهش درآمد مشاغل مرتبط با ورزش روبه رو است. همچنین نتایج نشان داد  های حرفه جسمانی ورزشکاران شاغل در لیگ

های ورزشی و استفاده  ها و لیگ هایی از قبیل توجه بیش از پیش به پایش سلامت در باشگاه که مدیریت ورزش ایران دارای فرصت

توان گفت که  گیری کلی می-ها و مدارس است. به عنوان نتیجه های تربیت بدنی در دانشگاه فناوری برای برگزاری کلاساز 

جدا از پیامدهای نگران کننده، فرصت هایی را در دل خود به همراه دارد؛ بنابراین مدیریت ورزش کشور باید از  21-کووید

 .شوند بهره مندها  ها آگاه باشند و از فرصت چالش

های ورزشی در دوران کرونا به این نتایج دست یافتند که  ( در پژوهشی با عنوان واکاوی وضعیت اقتصادی باشگاه2000مرادی )

شتاب گرفته است؛ مربیان بی شماری ها  دهد که تغییر کاربری باشگاه ورزشی در دوره کرونا نشان میهای  وضعیت کنونی باشگاه

های  بیکار شده اند؛ احتمال ابتلا به نوع شدید کرونا و بیماریها  فزایش یافته است؛ کارکنان باشگاهاند؛کم تحرکی ا بیکار شده

در حوزه ورزش به میزان چشمگیری گذاری  غیرواگیر به دلیل کم تحرکی افزایش یافته است؛ تمایل بخش خصوصی برای سرمایه

اند و جمعیت ورزشکاران  ح کشور تعطیل شده یا تغییر کاربری دادهباشگاه در سط 6000کاهش یافته است و از زمان شیوع تاکنون 

این شرایط به این معناست که صنعت باشگاه . هزار نفر به حدود یک میلیون نفر کاهش یافته است 100میلیون و  3سازمان یافته از 

رای خروج از وضعیت کنونی عبارتند داری ایران مستقیماً با خطر ورشکستگی روبه رو شده است. از جمله راهکارهای اثربخش ب

از: بخشودگی اجاره اماکن ورزشی توسط وزارت ورزش و جوانان، ادارات کل ورزش و جوانان، شرکت توسعه و نگهداری 

و تأمین تنفس یک ساله برای بازپرداخت  2000های دولتی؛ کارشناسی مجدد اجاره بهای سال  اماکن ورزشی کشور و دیگر سازمان

ها  ها تعطیل هستند نیز بانک هیچ تنفسی ندارند و در این شرایط که عملاً باشگاهها  دریافتی توسط باشگاههای  دلیل اینکه وامبه ها  وام
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سراسر کشور های  کنند. برگزاری لیگ آمادگی جسمانی آنلاین ازسوی شهرداری نسبت به دریافت اقساط و سودهای آنها اقدام می

همگانی در سطوح محله، منطقه، شهر، استان و ملی یکی از راهکارهای مناسب در شرایط  های با همکاری فدراسیون ورزش

 .کرونایی است

دادن که  انجام ورزشی وکارهای کسب روی پیشهای  چالش شناسایی هدف با ( پژوهشی2311ریزوندی، افروزه و جلیلوند )

 و کلان فرعی شاخه دو دارای ساختاری سطح که شدند دیبن طبقه وکاری کسب و ساختاری حوزه دو بهها  چالش به مربوط نتایج

 نیز پژوهش در کنندگان شرکت. بود انسانی منابع و زیرساختی فرعی شاخه دو شامل نیز وکار کسب های چالش بخش. بود خرد

 شامل اکروناپس دوران در اقتصادی ترمیم منظور به راهکارهایی همچنین،. کردند ارائهها  چالش این با متناسب راهکارهایی

های  چالش قراردادن مدنظر با شود می پیشنهاد ورزش متولیان به انتها در. شد شناسایی اقتصادی و ساختاری سیاسی، راهکارهای

 بخش ورشکستگی و تعطیلی از تا بپردازند ورزشی وکارهای کسب صاحبان برای ریزی برنامه به تر سریع هرچه شده شناسایی

 سرمایه هدایت به ورزشی وکارهای کسب از دولت حمایت با همچنین و کنند پیشگیری ورزش زهحو در فعالان از ای عمده

 .شود پرداخته کنونی ویژه شرایط در سازی خصوصی قوانین اصلاح و ورزشی خدمات قیمت رشد اجازه جدید، گذاران

این  تعویق افتادن المپیک توکیو پرداختند.( در پژوهشی به بررسی ارزیابی تأثیرات ویروس کرونا در به 2311صفانیا و برهمند )

ورزشکاران بیشترین ضرر را از به داد نشاننتایج که با استفاده از روش کتابخانه ای انجام پذیرفت.  بودتحقیق، از نوع تحقیقات ثانویه 

جدید المپیک، تمامی ذی نفعان  اند. با توجه به عدم اطمینان از برگزاری مسابقات در تقویم تعویق افتادن المپیک توکیو متحمل شده

نیز با شرایطی غیر قابل پیش بینی مواجه شده اند. در این میان استفاده بهینه از فناوری و مقابله با دوپینگ بسیار مورد توجه قرار 

 گرفته است. 

 21 -ویروس کوویدداد ( پژوهشی با عنوان تأثیر کرونا بر اقتصاد ورزش انجام دادند که نتایج نشان 2311سجادی و همکاران )

به اقتصاد ورزش ضربه جبران ناپذیری وارد کرده است و مشخص نیست اثرات نامطلوب کرونا بر وضعیت اقتصادی اجتماعی تا چه 

ورزشی در های  مجازی است. در حال حاضر، لیگهای  فرصتی برای رشد فناوری« واقعی»زمان ادامه خواهد داشت. نبود ورزش 

های  کنند. ورزش الکترونیک برای حفظ علاقه و احساس رقابت در هنگام تعطیلی استفاده میهای  شسراسر جهان از ورز

همه جانبه می های  دهد. علاوه بر این، فناوری روشی جدید برای جذب هواداران و درآمدزایی ارائه میهای  الکترونیکی در سال

تجربه کنند، بدون اینکه از نظر جسمی حضور داشته باشند، ایده ای که را به صورت زنده ها  تواند طرفداران را قادر سازد که بازی

 .رسد ممکن است نوعی ضد حمله باشد، اما اکنون منطقی به نظر می

 به این نتایج دست یافتند که، ارزیابی اثرات ویروس کرونا در صنعت ورزش ( در پژوهشی با هدف2311صفانیا و برهمند )

دارای اثرات مثبت و منفی بیشماری است. بیشتر تحقیقات صورت گرفته بر روی ضررهای مالی پاندمی کرونا در صنعت ورزش 

روحی و روانی، اجتماعی و سیاسی چندان های  اند در حالی که ضررهای دیگری از قبیل، ضربه ناشی از ویروس کرونا تمرکز کرده

توسعه ی ورزش در خانه، با توجه به فراغت پیش آمده برای  مورد توجه قرار نگرفته است. از جمله اثرات مثبت کرونا می توان به

های ورزشی مدیران،  گردد با توجه به اهمیت مدیریت در سازمان افراد اشاره کرد. در نتیجه به منظور خروج از بحران پیشنهاد می

های  روس کرونا را با توجه به جنبهمناسبی را جهت مواجهه با دوران پسا کرونا ارائه دهند و محققان اثرات ویهای  اســــتراتژی

گردد  متفاوت در صنعت ورزش مورد بررسی قرار دهند. با وجود متغییر بودن این اثرات در هر نقطه ی جهان پیشنهاد می

 .سازی گردند ارائه شده بومیهای  استراتژی

. تحقیق از انجام دادندزش کشور شناسایی آثار شیوع ویروس کرونا بر صنعت ور ( پژوهشی با هدف2311حیدری و همکاران )

بنیاد انجام گرف. جامعۀ آماری پژوهش  . رویکرد پژوهش کیفی که با روش سیستماتیک نظریۀ دادهبودنظر هدف، کاربردی 

های ورزشی، مدیران  کنندگان محصولات ورزشی، رؤسا، سرپرستان و دبیران فدراسیون استادان و خبرگان دانشگاهی، تولید
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های ورزشی  زشی لیگ برتری، مدیران، معاونان و مسئولان وزارت و ادارات ورزش و جوانان و مدیران مجموعههای ور باشگاه

ها از  آوری داده عنوان نمونۀ پژوهش درنظر گرفته شدند. جمع برفی و هدفمند به صورت گلوله نفر به 28بودند که از این افراد، تعداد 

شان را در مورد  کننده انجام گرفت و از آنها خواسته شد تا نظرهای ته، از افراد مشارکتساختاریاف های عمیق و نیمه طریق مصاحبه

های باز، محوری و انتخابی  ها با استفاده از کدگذاری ه تأثیرات شیوع ویروس کرونا بر صنعت ورزش اعلام کنند. کار تحلیل داد

های  وتحلیل یافته انجام گرفت. بر مبنای نتایج حاصل از تجزیههای سطح اول و دوم )محورها( و ارتباط آنها  برای احصای مقوله

بعد نهایی تأثیرات شیوع ویروس کرونا در ابعاد صنعت ورزش شناسایی شدند که شامل آثار مستقیم  1ها،  شده از مصاحبه استخراج

های این صنعت با  انطباق فعالیت تواند به فرایند و غیرمستقیم بود. شناسایی دقیق آثار شیوع ویروس کرونا بر صنعت ورزش می

 .شرایط کنونی کمک کند

 یک صورت به کشور در همگانی ورزش توسعه موانع و موجود وضعیت شناسایی هدف ( پژوهشی با2311بابایی و همکاران )

 نهادینه» چون هم موارد برخی در و مطلوب موارد برخی در کشور همگانی ورزش وضعیت داد نشان نتایج. دادند انجام کیفی مطالعه

 به ها سازمان دیگر توجه عدم و ورزشی تجهیزات و اماکن کمبود همچنین. دارد قرار نامطلوب سطح در «ها خانواده در ورزش شدن

 . بودند کشور در همگانی ورزش موانع مهمترین همگانی ورزش

 

 های انجام شده در خارج از کشور پژوهش

گیری کرونا شرایط رقابت در فوتبال را در سطح جهان به طرز  یان کردند که همه( در تحقیق خود ب1010و همکاران ) 2موهر

اند که آموزش را به  اند. بازیکنان مجبور شده اند و یا به تعویق افتاده چشمگیری تغییر داده است. مسابقات زیادی متوقف شده

یوع بیماری کنترل شده است، شرایط آموزشی و صورت آنلاین و تک نفری دنبال کنند. از طرفی دیگر در برخی از مناطق که ش

پذیرد، ولی ورزشکاران هنوز از لحاظ روانی و فیزیولوژیکی آمادگی حضور یافتن در  جمعیت صورت می های کم رقابتی در گروه

اشت. بنابراین، های آینده را به دنبال خواهد د دیدگی در رقابت مسابقات را ندارند. این شرایط ویژه، عملکرد فوتبال و خطر آسیب

ها، مربیان و کادر پزشکی و همچنین بازیکنان باید به شدت مورد توجه قرار بگیرند و مبانی آموزشی به منظور حفظ شرایط  باشگاه

فیزیولوژیک و روحی و روانی آنها، تدوین گردد. در این تحقیق نتیجه گرفتند که بازیکنان از لحاظ فیزیولوژیک در سطوح تازه 

 شوند در نتیجه ابتدا، بهبود این شرایط برای حضور مجدد افراد باید در اولویت اول قرار گیرد. ای با مشکلات مواجه می کار و حرفه

دلیل شیوع ویروس کرونا، جامعۀ  ( در پژوهشی نشان دادند که با متوقف شدن مسابقات ورزشی به1010و همکاران ) 1ساتو

های ارائه شده، ازسرگیری کار با شرایطی  ها و سهمیه بندی است و با توجه به رتبهناپذیر مواجه شده  ورزشی با بحرانی جبران

شده در مسابقات ورزشی مطرح کرده  های کسب عنوان جایگزین برای سهمیه هایی را به رو سیاست گیرد، از این ناعادلانه صورت می

ها، کسب سهمیه باید مجدد صورت بگیرد و  ن محدودیتیافت ها پس از پایان منظور اجرای منصفانۀ بازی کند به است و بیان می

های جدید برای مقابله با این شرایط تدوین شود. همچنین در مورد تأثیرات شیوع کرونا ویروس در ورزش  نامه ها و آیین استراتژی

اکنون  دهند، هم ل میهای خصوصی تشکی های ورزشی که بخش اعظم آن را باشگاه توان اذان کرد که با توجه به تعدد باشگاه می

های  مربیان، مدیران سالن و کارکنان خدماتی و غیره به دلیل تعطیلی و عدم تحقق شهریه وکار و امرار معاش مربیان، کمک کسب

ای، خطر لغو یا کاهش قرارداد با اسپانسرها و مترتب آن تعدیل قرارداد  های حرفه دریافتی به خطر افتاده است و در بخش باشگاه

های ورزشی و  غیر از تأٍثیرات اقتصادی منتج از تعطیلی باشگاه نان نیز وجود دارد. یکی از تأثیرات غیرمستقیم شیوع کرونا بهبازیک

وزن و  شک در همین مدت، اضافه ها و فضاهای ورزشی روباز، کاهش تحرك عموم جامعه است، که بی ها، بوستان حتی کمپ
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وزن، رشد  تحرکی و اضافه نده نیز شدت خواهد گرفت و به سبب همین افزایش بیهای آی چاقی پیامدی مشهود است و درماه

 های ساختار قامتی و غیره دور از انتظار نیست. های قلبی و عروقی و دیابت و ناهنجاری بیماری

ناسی در ورزش، ش ی خود با عنوان رودررویی صنعت ورزش با کرونا با تأکید بر حوزه روان ( در مقاله1010ایوانز و همکاران )

بیان کردند که تردیدی وجود ندارد که زندگی روزمره و ورزشی افراد، به ویژه ورزشکاران و فعالان حوزه ورزش، دچار تغییر و 

کنندگان دچار تغییرات ساختاری شده است. به  توقفی ناگزیر شده است. برای کسانی که مربی هستند، نحوه ارتباط با مشارکت

توانند سؤالات خود را به راحتی از مربیان  کنندگان نمی ن به صورت رو در رو با افراد در ارتباط نیستند، مشارکتعنوان مثال، مربیا

دیدگی و سایر بازخورد در مورد تمرین به دلیل فاصله بین ورزشکار و مربیتی  بپرسند، نحوه نظارت بر عملکرد ورزشی افراد، آسیب

 ت مواجه شده است.و ساختار تربیتی و آموزشی با محدودی

( در تحقیق خود با عنوان کرونا و ورزش به بررسی تأثیرات کرونا در ورزش و مسابقات ورزشی 1010پارنل و همکاران )

پرداختند و بیان کردند که مدیران در حال حاضر آمادگی لازم برای مواجهه با چنین بحرانی را ندارند. نتایج این تحقیق نشان داد 

های ورزشی با تغییرات بنیادین مواجه گردد. همچنین ارزیابی خطر را به عنوان  ده است عملکرد کلی سازمانکه کرونا باعث ش

هایی  توان برای مواجهه با بحران یکی از مهمترین عوامل مطرح شده است و بیان کردند که با ارزیابی خطر و مدیریت صحیح می

 مشابه، عملکرد بهتری داشت. 

کنند که با لغو شدن بسیاری از مسابقات و تعطیلی امکان ورزشی فعال،  ه تأثیرات کرونا بر ورزش بیان می( دربار1010تیمپکا )

کنند که  اجتماعی وارد شده است. در ادامه بیان می -زیان جبران ناپذیری به صنعت ورزش، هم از نظر اقتصادی هم از نظر روانی

های داوطلبی  وت است ولی به منظور مقابله با ضررهای وارده، دولت و سازمانمواجهه با کرونا در هر کشوری متفاهای  استراتژی

های ورزشی بشتابند. در شرایط کنونی بسیاری از مدیران امکان ورزشی امکان برگشتن به فعالیت پس از  باید به کمک سازمان

ن با کاهش درآمد روبه رو هستند و حتی هزینه کرونا را ندارند، زیرا با کمبود بودجه مواجه هستند. همچنین بسیاری از ورزشکارا

شود. از این رو مدیریت  کنند که باعث ایجاد مشکلات روحی در افراد ورزشکار می گذران زندگی را نیز به سختی فراهم می

 تواند با بروز شرایط سخت مقابله کند. صحیح در حوزه ورزش می

اقتصادی ویروس کرونا، بیان کردند که  -ارزیابی اثرات اجتماعی ( در تحقیق خود با عنوان1010ایدوهو و ونیمی یانگ )

روانی ویروس کرونا بر جهان بسیار جبران ناپذیر است و علاوه بر ضررهای اقتصادی، در صنعت ورزش،  - تأثیرات اجتماعی

 رسیدگی به شرایط روانی و اجتماعی افراد از اهمیتی دوچندان برخوردار است.

( در تحقیق خود با عنوان فعالیت بندی در دوران کرونا ویروس: جلوگیری از کاهش 1010)و همکاران  2جکوبسون

فیزیکی در این شرایط بسیار ضروری است و به منظور جلوگیری های  عملکردهای متابولیک و ایمنی، بیان کردند که انجام فعالیت

 های مزمن لازم است که افراد فعال باشند.  از ابتلا به بیماری

( در تحقیق خود بیان کردند که شیوع ویروس کرونا، عواقب فیزیولوژیکی و روانی بسیار زیادی 1010و همکاران ) 1یپیلا

ها، شرایط مالی و سلامت روحی ورزشکاران به صنعت ورزش ضررهای  برای افراد ورزشکار دارد. از بین رفتن فرصت

 افراد برای مواجهه با این شرایط را بسیار مهم دانستند.کند. در نتیجه آموزش صحیح به  ناپذیری را وارد می جبران

ی ناشی از شیوع ویروس کرونا و عدم فعالیت فیزیکی در  ( در تحقیق خود بیان کردند که قرنطینه1010و همکاران ) 3ناریچی

عضلانی، قلبی عروقی را های عصبی و  این دوران، سلامت فیزیولوژیکی افراد را در معرض خطر قرار داده است و ابتلا به بیماری

کند تا سیستم ایمنی بدن خود را افزایش دهند. در ادامه  افزایش داده است. در مقابل فعال ماندن در این شرایط به افراد کمک می

                                                             
1
 Jakobsson 

2
 Pillay 

3
 Narici 
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شود. این اثرات ناگوار  کنند که عدم فعالیت در این دوران به از دست رفتن توده عضلانی بدن، و آسیب عضلانی منجر می بیان می

های ورزشی کاهش داد. با این وجود تمرین مقاومتی با شدت متوسط و زیاد، در خانه و بدون  توان با تمرین از عدم تحرك، را می

 تواند اثرات مثبتی بر شرایط فیزیولوژیکی فرد داشته باشد. نیاز به تجهیزات پیشرفته، می

های  ای بیان کردند که سازمان هایی برای ورزشکاران حرفه ( در تحقیق خود با عنوان کرونا و توصیه1010تورسداهل و آسیف )

ها توجهی دوچندان کنند. لغو مسابقات  ورزشی باید به بازیکنان خود به عنوان منابع انسانی، به سلامت روان و فیزیولوژیک آن

زیولوژیکی کرونا بر روی شناختی و فی شود. تأثیر روان موجب غم و اندوه، استرس، اضطراب، سرخوردگی برای یک ورزشکار می

 تواند بسیار غیرقابل بازگشت باشد. یک ورزشکار رقابتی با حذف شبکه حمایت اجتماعی و روال عادی تمرین، می

 

 شناسی پژوهش روش

ها آمیخته اکتشافی )کیفی و کمی( و از نظر روش اجرای پژوهش از نوع داده بنیاد  این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر داده

های توسعه  نظران )مدیران، معاونان و رؤسای گروه مرحله کیفی( و پیمایشی مقطعی )مرحله کمی( است. در بخش کیفی صاحب)

ای و هماهنگی امور بانوان به همراه کارشناسان مربوطه در ادراه کل ورزش و  ورزش همگانی و روستای، ورزش قهرمانی و حرفه

های استان  های ورزشی؛ نخبگان و متخصصان تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه باشگاه جوانان استان لرستان؛ مدیران و مربیان

لرستان با مدرك دکتری تخصصی؛ تولید کنندگان محصولات ورزشی( به عنوان جامعه پژوهش در نظر گرفته شدند که با روش 

گردآوری شده به نقطه اشباع رسیده است. مصاحبه، تشخیص محقق این بوده است که اطلاعات  1هدفمند گلوله برفی با انجام 

های توسعه ورزش همگانی و روستای، ورزش  جامعه آماری پژوهش در بخش کمی را کلیه مدیران، معاونان و رؤسای گروه

نفر  200ای و هماهنگی امور بانوان به همراه کارشناسان مربوطه در ادراه کل ورزش و جوانان استان لرستان به تعداد  قهرمانی و حرفه

 80گیری تصادفی ساده تعداد  اند که برای انتخاب گروه نمونه از طریق فرمول کرجسی و مورگان و بر اساس روش نمونه شکیل داده

ها در بخش کیفی  پرسشنامه به دلیل ناقص تکمیل شدن از تحلیل کار گذاشته شدند. ابزار گردآوری داده 21اند که  نفر انتخاب شده

های پژوهش پیش رفت و سپس با  ها و مؤلفه ها تا رسیدن به اشباع نظری در مقوله ساختار یافته بود. مصاحبه همصاحبه اکتشافی نیم

های مصاحبه و بررسی منابع، در این مرحله از روش  آوری اطلاعات از بخش تصمیم محقق متوقف شدند. در نهایت پس از جمع

ها،  ها استفاده شد. در بخش کیفی برای تعیین اعتبار درونی یافته بندی داده ی طبقهبنیاد و کدگذاری )باز، محوری و انتخابی(، برا داده

ها با مطالعه مبانی نظری، پیشینه تحقیق، منابع، مصاحبه با افراد کانونی انتخاب و تأیید شدند، نظرات و  علاوه بر اینکه داده

ها، در  ل نهایی به عمل آمد. برای تأیید قت و صحتً دادهرهنمودهای گروهی از خبرگان نیز لحاظ شد و قبل از کدگذاری، تعدی

ها از  پذیری( یافته مورد اعتبار مطالعه از شیوه بررسی به وسیله اعضای پژوهش استفاده گردید. جهت تعیین اعتبار بیرونی )انتقال

ها، بهره گرفته شد.  توصیف غنی داده ها و های ویژه کدگذاری و تحلیل نمادها و نشانه تکنیک حصول اشباع نظری، استفاده از رویه

بدست آمده است و روایی  11/0در بخش کمی نیز اعتبار ابزار مذکور )پرسشنامه( از طریق آلفای کرونباخ که آلفای کل برابر با 

ای توسعه موانع و راهکاره  های پرسشنامه که در این مطالعه برای همه گویه آن از طریق روایی محتوایی انجام شده است؛ بطوری

توان بیان داشت که  ( است؛ بنابراین، می11/0) قبول قابل( بالاتر از مقدار CVIورزش همگانی مقدار شاخص روایی محتوایی )

 پرسشنامه موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی از روایی محتوایی مناسبی برخوردار است.

 

 ها یافته

 1ای هیات علمی و مدرسان دانشگاه بودند، دو نفر از مربیان باشگاهای ورزشی، نفر از مصاحبه شوندگان از اعض 1در بخش کیفی 

 62نفر از بین فروشندگان لوازم ورزشی بودند. همچنین در بخش کمی از مجموع  3نفر از بین کارمندان اداره ورزش و جوانان و 
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 13نفر) 20درصد( دارای مدرك فوق دیپلم، 6/2ر)نف 2درصد( زن و  6/01) نفر 16درصد( مرد و  0/11) نفر 31نفر نمونه آماری، 

درصد( دارای  0/26) نفر 20درصد( دارای مدرك تحصیلی فوق لیسانس و  11نفر ) 36درصد( دارای مدرك تحصیلی لیسانس، 

 نفر 21سال،  20تا  1درصد( بین  1/8نفر) 1سال،  1درصد( کمتر از  13) نفر 20مدرك دکتری/ دانشجوی دکتری بودند. همچنین 

سال سابقه فعالیت  10درصد( بالای  1/31) نفر 13سال و  10تا  26درصد( بین  1/22) نفر 1سال،  21تا  22درصد( بین  1/21)

 ورزشی داشتند.

 تحقیق حاضر به صورت تلفیقی ارائه شده است.های کیفی و کمی  لازم به ذکر است که برای کمتر شدن حجم مقاله، یافته

  سئوال اول: از نظر شما دردوران کرونا چه تاثیراتی در ورزش همگانی شاهد بودیم؟

 ، به تاثیرات کرونا بر ورزش همگانی از نگاه مصاحبه شوندگان، پرداخته شده است.2در جدول 

 
 دگان: تاثیرات کرونا بر ورزش همگانی از نظر مصاحبه شون1جدول 

 ردیف تاثیرات کرونا بر ورزش همگانی

 2 ها واماکن ورزشی تعطیلی باشگاه

 1 گسترش مشکلات روانی

 3 گسترش مشکلات اجتماعی

 0 محدودیت دراجرای ورزش همگانی

 1 های جسمانی در افراد افزایش ناهنجاری

 6 رکود کسب وکارهای ورزشی

 1 کمیت برگزاری مسابقات ورزشی

 8 انی عضلانیافزایش ناتو

 1 و فضاهای ورزشی عمومیها  تعطیلی پارك

 20 گسترش مشکلات جسمی

 22 فردی به دلیل عدم نظارت مربیهای  افت ورزش

 21 خانگی شدن ورزش

 23 افت فروش وسایل ورزشی

 

مورد جمع بندی  23 ، در ، تاثیرات کرونا بر ورزش همگانی از نگاه مصاحبه شوندگان2بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

 دراجرای اجتماعی، محدودیت مشکلات روانی، گسترش مشکلات ورزشی، گسترش واماکن ها باشگاه شده: ازجمله  تعطیلی

ورزشی،  مسابقات برگزاری ورزشی، کمیت وکارهای کسب افراد، رکود در جسمانی های ناهنجاری همگانی، افزایش ورزش

 دلیل به فردیهای  ورزش جسمی، افت مشکلات عمومی، گسترش ورزشی فضاهای وها  پارك عضلانی، تعطیلی ناتوانی افزایش

های مشاهده  ورزشی. با استناد به نتایج آزمون خی دو، بین فراوانی وسایل فروش ورزش و افت شدن مربی و خانگی نظارت عدم

(. در ادامه برای بررسی بیشتر آزمون sig<002/0) دار وجود دارد درصد تفاوت معنی 11های مورد انتظار، با اطمینان  شده و فراوانی

های موارد مطرح شده در جدول مذکور،  رتبه  درصد بین میانگین 11ای فریدمن انجام شده که نتایج آزمون خی دو  با اطمینان  رتبه

ای مهمترین تأثیرات  ن رتبه(. بر این اساس و با توجه به مرتب شدن موارد بر اساس میانگیsig<002/0دار وجود دارد ) تفاوت معنی

« گسترش مشکلات اجتماعی»و « گسترش مشکلات روانی»، «ها و اماکن ورزشی تعطیلی باشگاه»کرونا بر ورزش همگانی به ترتیب 

 باشد. می

 



  223/ ا در استان لرستانبررسی موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرون

 سئوال دوم: موانع توسعه ورزش همگانی دردوران کرونا چه بودند؟

 مصاحبه شوندگان، پرداخته شده است.، به تاثیرات کرونا بر ورزش همگانی از نگاه 1در جدول 

 
 : موانع ورزش همگانی از نظر مصاحبه شوندگان5جدول 

 ردیف موانع توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا

 2 همگانی در استانهای  عدم توجه مسئولین امر به ورزش

 1 ها همگانی تنها به دلیل انجام بخشنامههای  برگزاری ورزش

 3 گذشتههای  دی وپیاده روی نسبت به سالعدم توجه به طبیعت گر

 0 وضعیت نابسامان مالی ورزش جوانان در دوران کرونا

 1 بودجه کم ورزش و جواانان جهت برگزاراری مسابقه وفعالیت ورزشی همگانی

 6 همگانیهای  نبود اسپانسر جهت حمایت مالی در ورزش

 1 وجود شکلات فرهنگی در استان جهت توسعه ورزش

 8 های ورزشی در استان ود امکانات جهت اجرای برنامهکمب

 1 های اجرایی مرتبط عدم حمایت دستگاه

 20 وضعیت نابسامان اقتصادی مردم

 21 بسته شدن میادین ورزشی

 21 ها واماکن شهرداری بسته شدن بوستان

 23 تعطیلی زنگ ورزش درآموزش و پرورش

 20 خانه نشینی مردم

 21 ریحی،استخرها ومراکز عمومیتعطیل شدن مراکزتف

 26 همگانیهای  استفاده از ماسک  به عنوان مانعی جهت انجام ورزش

 

مورد جمع بندی شده: ازجمله  26، در  ، موانع ورزش همگانی از نگاه مصاحبه شوندگان1بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

ها، عدم توجه به  همگانی تنها به دلیل انجام بخشنامههای  زاری ورزشهمگانی در استان، برگهای  عدم توجه مسئولین امر به ورزش

های همگانی. با  گذشته و ... استفاده از ماسک  به عنوان مانعی جهت انجام ورزشهای  طبیعت گردی وپیاده روی نسبت به سال

دار وجود  درصد تفاوت معنی 11ر، با اطمینان های مورد انتظا های مشاهده شده و فراوانی استناد به نتایج آزمون خی دو، بین فراوانی

درصد بین  11ای فریدمن انجام شده که نتایج آزمون خی دو  با اطمینان  (. در ادامه برای بررسی بیشتر آزمون رتبهsig<002/0دارد )

ساس و با توجه به مرتب (. بر این اsig<002/0دار وجود دارد ) های موارد مطرح شده در جدول مذکور، تفاوت معنی رتبه  میانگین

تعطیلی مراکز تفریحی، استخرها و »ای مهمترین موانع توسعۀ ورزش همگانی به ترتیب شامل  شدن موارد بر اساس میانگین رتبه

 باشد. می« تعطیلی میادین ورزشی»و « خانه نشینی مردم»، «مراکز عمومی

 

 کنید؟ نی مثل کرونا پیشنهاد میسئوال سوم: چه راهکارهایی رابرای توسعه ورزش همگانی دردورا

 ، به راهکارهای توسعه ورزش همگانی از نگاه مصاحبه شوندگان، پرداخته شده است.3در جدول 
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 : راهکارهای توسعه ورزش همگانی دردورانی مثل کرونا3جدول 

 ردیف راهکارهای توسعه ورزش همگانی دردورانی مثل کرونا

 2 بهداشتی موازین عایتبار کوهنوردی مثل همگانی ورزش ترویج

 1 منزل در ورزش فرهنگ ترویج

 3 روی پیاده و کوهپیمایی مسیرهای توسعه

 0 و کشی طناب روی، پیاده مانند هزینه کم همگانی های ورزش برگزاری

 1 و شهر نزدیک های وکوه ها قله همچون همگانیهای  ورزش اشاعه جهت استان طبیعی امکانات از استفاده

 6 آزاد درفضاهای ورزش  تشویق و  تبلیغ

 1 همگانی ورزش جهت در جامعه تشویق و ترغیب منظور به مجازی فضای از گیری بهره

 8 ورزش مهم و مثبت کارکردهای به نسبت مردم سازی آگاه

 1 همگانی ورزش توسعه بر کلان نظارت و ریزی برنامه گذاری، سیاست

 20 باز فضای در ورزش ترویج

 22 باز درفضای همگانی ورزش های اهایجادایستگ

 21 کرونایی وضعیت با متناسب عمومی وزش امکانات توسعه

 23 مختلفهای  نهاد سوی از مند افرادعلاقه برای مناسب ورزشیهای   برنامه واجرای تنظیم ارائه،

 20 انیهمگهای  ورزش به  نسبت علمی نهادهای سایر و وپرورش آموزش قالب در بنیادی سازی فرهنگ

 21 ذیربط مدیران کمک با ورزشیهای   برنامه تدوین

 26 افراد استفاده برای دوچرخه قراردادن دراختیار با سواری دوچرخه برای هایی محل اختصاص

 21 همگانیهای  ورزش از حمایت در خصوصی بخش و داران سهام محلی، مسئولان دولت، حمایت جذب جهت منسجم برنامه تدوین

 28 محلی بومی های بازی و روستایی های ورزش توسعه زا حمایت

 21 موجود بابودجه متناسب منسجم  ورزشی های برنامه تدوین

 10 اجتماعی فاصله باها  پارك مثل باز اماکن در ورزشی های¬دوره برگزاری

 12 همگانیهای  ورزش احیا جهت مسئولین بیشتر همکاری

 11 وتلویزیون رادیو طریق از یآموزش -ورزشی علمی  های برنامه پخش

 13 ادارات کارکنان ورزش برای  زمان اختصاص

 

، راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران بعد از کرونا )وضعیت عادی( از نگاه 3بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

 فرهنگ بهداشتی، ترویج موازین ایتبارع کوهنوردی مثل همگانی ورزش مورد جمع بندی شده: ترویج 13، در  مصاحبه شوندگان

 کشی طناب پیادهروی، مانند هزینه کم همگانی های ورزش روی، برگزاری پیاده و کوهپیمایی مسیرهای منزل، توسعه در ورزش

  قتشوی و  و...، تبلیغ شهر نزدیک های وکوه ها قله چون هم همگانیهای  ورزش اشاعه جهت استان طبیعی امکانات از و...، استفاده

 مردم سازی همگانی، آگاه ورزش جهت در جامعه تشویق و ترغیب بهمنظور مجازی فضای از گیری آزاد، بهره درفضاهای ورزش

 در ورزش همگانی، ترویج ورزش توسعه بر کلان نظارت و ریزی برنامه گذاری، ورزش، سیاست مهم و مثبت کارکردهای به نسبت

 تنظیم کرونایی، ارائه، وضعیت با متناسب عمومی وزش امکانات باز، توسعه درفضای یهمگان ورزش های باز، ایجادایستگاه فضای

 و آموزش و پرورش قالب در بنیادی مختلف، فرهنگسازی نهادهای سوی از مند افراد علاقه برای مناسب ورزشی های برنامه واجرای

 برای هایی محل ذیربط، اختصاص مدیران کمک با ورزشی های برنامه همگانی، تدوین های ورزش به  نسبت علمی نهادهای سایر

 مسئولان دولت، حمایت جذب جهت منسجم برنامه افراد، تدوین استفاده برای دوچرخه قراردادن دراختیار با سواری دوچرخه

 بومی های بازی و روستایی های ورزش توسعه از همگانی، حمایت های ورزش از حمایت در خصوصی بخش و سهامداران محلی،

 فاصله با ها پارك مثل باز اماکن در ورزشی های دوره موجود، برگزاری بابودجه متناسب منسجم  ورزشی های برنامه محلی، تدوین



  221/ ا در استان لرستانبررسی موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرون

 رادیو طریق از آموزشی- علمی ورزشی های برنامه همگانی، پخش های ورزش احیا جهت مسئولین بیشتر اجتماعی، همکاری

های مشاهده شده و  ادارات. با استناد به نتایج آزمون خی دو، بین فراوانی کنانکار ورزش برای  زمان وتلویزیون. اختصاص

ای  (. در ادامه برای بررسی بیشتر آزمون رتبهsig<002/0دار وجود دارد ) درصد تفاوت معنی 11های مورد انتظار، با اطمینان  فراوانی

های موارد مطرح شده در جدول مذکور، تفاوت  رتبه  ن میانگیندرصد بی 11فریدمن انجام شده که نتایج آزمون خی دو  با اطمینان 

ای مهمترین راهکارهای  (. بر این اساس و با توجه به مرتب شدن موارد بر اساس میانگین رتبهsig<002/0دار وجود دارد ) معنی

ترویج فرهنگ ورزش »، «یترویج ورزش همگانی مثل کوهنوردی با رعایت موازین بهداشت»توسعۀ ورزش همگانی به ترتیب شامل 

 باشد. می« روی توسعه مسیرهای کوهپیمایی و پیاده»و « در منزل

 

 سئوال چهارم: ازنظر شما موانع توسعه ورزش همگانی درشرایط عادی یا پساکرونا چه هستند؟

 ،  به راهکارهای توسعه ورزش همگانی از نگاه مصاحبه شوندگان، پرداخته شده است.0در جدول 

 
 انع توسعه ورزش همگانی درشرایط عادی یا پساکرونا: مو4جدول 

 ردیف موانع توسعه ورزش همگانی درشرایط عادی یا پساکرونا

 2 کمبودامکانات ورزشی درفضاهای عمومی

 1 در اولویت نبودن ورزش در برنامه روزانه مردم

 3 گسترده برای ترغیب مردم به ورزشهای  عدم فرهنگ سازی

 0 ی جهت استفاده عمومکمبودفضاهای ورزش

 1 های ورزشی درسطح شهر کمبود بوستان

 6 عدم اگاهی مردم نسبت به شرایط اثر گذار ورزش در سلامتی خانواده وجامعه

 1 همگانی جهت آموزش مردم در فضاهاوپارکها کمبود مربیان فعال درزمینه رشته

 8 معهرسانه ای نسبت به فواید ورزش درجاهای  کمبود اطلاع رسانی

 1 های فکری ومشکلات اقتصادی مردم وجود دغدغه

 20 های مناسب ورزشی از سوی نهادهای فرهنگی نبودبرنامه

 22 عدم مدیریت درست ورزش

 21 های ورزشی مناسب عدم شناخت علایق ورزشی مردم جهت اجرای برنامه

 23 های ورزشی کمبود بودجه جهت اجرای برنامه

 20 ن قوی در راس امورعدم به کارگیری مدیرا

 21 ورزشیهای  غیرتخصصی بودن افراد مسئول در هیئت

 

، موانع ورزش همگانی در دوران بعد از کرونا)وضعیت عادی( از نگاه مصاحبه 0بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

ویت نبودن ورزش در برنامه مورد جمع بندی شده: ازجمله کمبودامکانات ورزشی درفضاهای عمومی، در اول 21، در  شوندگان

های  گسترده برای ترغیب مردم به ورزش و ... غیرتخصصی بودن افراد مسئول در هیئتهای  روزانه مردم ، عدم فرهنگ سازی

درصد تفاوت  11های مورد انتظار، با اطمینان  های مشاهده شده و فراوانی ورزشی. با استناد به نتایج آزمون خی دو، بین فراوانی

ای فریدمن انجام شده که نتایج آزمون خی دو  با  (. در ادامه برای بررسی بیشتر آزمون رتبهsig<002/0دار وجود دارد ) معنی

(. بر این sig<002/0دار وجود دارد ) های موارد مطرح شده در جدول مذکور، تفاوت معنی رتبه  درصد بین میانگین 11اطمینان 

ای مهمترین موانع توسعۀ ورزش همگانی در دوران پساکرونا شامل  ر اساس میانگین رتبهاساس و با توجه به مرتب شدن موارد ب
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غیرتخصصی بودن افراد »و « عدم به کارگیری مدیران قوی در رأس امور»، «های فکری و مشکلات اقتصادی مردم وجود دغدغه»

 باشد. می« ها مسئول در هیئت

 

 کنید؟ همگانی پیشنهاد می سئوال پنجم: چه راهکارهایی رابرای توسعه ورزش

)شرایط عادی( از نگاه مصاحبه شوندگان، پرداخته شده  ، به راهکارهای توسعه ورزش همگانی  در دوران پساکرونا1در جدول 

 است.

 
 : راهکارهای توسعه ورزش همگانی در شرایط عادی یا پساکرونا2جدول 

 ردیف راهکارهای توسعه ورزش همگانی در شرایط عادی

 2 همگانی های ورزش اشاعه زمینه در مند دغدغه و متخصص افراد نظر از استفاده

 1 سیما و صدا طریق از همگانی ورزش به اهمیت زمینه در سازی فرهنگ

 3 ها دانشگاه و مدارس در ورزشی های سالن و ورزشی امکانات گسترش

 0 ورزش در سودجو افراد ورود از جلوگیری

 1 مردم عموم و کنانکار بین در مسابقات برگزاری

 6 مدارس در نوجوانان و کودکان ورزشی استعدادهای شناخت

 1 نیاز مورد اجرایی اختیارات با متخصص افراد انتصاب

 8 همگانی ورزش اشاعه خصوص در منسجم های برنامه ارائه جهت ذیربط های¬دستگاه کردن موظف

 1 همگانی ورزشهای برای لازم امکانات توسعه

 20 همگانی ورزش اهداف با متناسبهای  فعالیت  خصوص در ها¬یرساختز ایجاد

 22 همدیگر با تعامل و ورزشی فضاهای قراردادن اختیار در به نسبت اجرایی های¬دستگاه کلیه همکاری

 21 ها رسانه طریق از  ورزش فواید بخشی آگاهی و رسانی اطلاع

 23 همگانی ورزش برای مدت بلند اهداف طراحی

 20 ورزشی مربیان زایشاف

 21 وورزشی اجتماعی فرهنگی، مختلف نهادهای سوی از مناسب و منظم های برنامه ارائه

 26 همگانی ورزش زمینه در کارامد های برنامه تدوین

 21 همگانی ورزش فرهنگ ارتقاء برای آنها کردن توانمند و مربیان تربیت

 28 ورزشی آموزشیهای  کلیپ تولید

 21 شهر سطح در ورزش اهمیت خصوص در تبلیغاتی تابلوهای از استفاده

 

، راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران بعد از کرونا)وضعیت عادی( از نگاه 1بر اساس نتایج بدست آمده از جدول 

رغیب جوانان به های کارآمد در زمینه ورزش همگانی، ت مورد جمع بندی شده؛ ازجمله: تدوین برنامه 21مصاحبه شوندگان در 

همگانی  و ... های  ورزش از طریق ورزشکاران پیشکسوت، استفاده از نظر افراد متخصص و دغدغه مند در زمینه اشاعه ورزش

های مورد انتظار، با  های مشاهده شده و فراوانی پاکسازی افراد سودجو در ورزش. با استناد به نتایج آزمون خی دو، بین فراوانی

ای فریدمن انجام شده که  (. در ادامه برای بررسی بیشتر آزمون رتبهsig<002/0دار وجود دارد ) د تفاوت معنیدرص 11اطمینان 

دار وجود دارد  های موارد مطرح شده در جدول مذکور، تفاوت معنی رتبه  درصد بین میانگین 11نتایج آزمون خی دو  با اطمینان 

(002/0>sigبر این اساس و با توجه به مرت .)ای مهمترین راهکارهای توسعۀ ورزش همگانی در  ب شدن موارد بر اساس میانگین رتبه

سازی در  فرهنگ»، «های همگانی مند در زمینه اشاعه ورزش استفاده از نظر افراد متخصص و دغدغه»دوران پساکرونا به ترتیب شامل 



  221/ ا در استان لرستانبررسی موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرون

« ها های ورزشی در مدارس و دانشگاه ورزشی و سالنگسترش امکانات »و « زمینه اهمیت به ورزش همگانی از طریق صدا و سیما

 باشد. می
 

 گیری  بحث و نتیجه

بود که با  لرستان استان پساکرونا در و کرونا دوران در همگانی ورزش توسعه راهکارهای و موانع بررسی هدف پژوهش حاضر،

گیری  کمی تحقیق حاضر درخصوص تاثیر همه های کیفی و گیری از روش آمیخته اکتشافی متوالی انجام گرفت. تلفیق یافته بهره

 ویروس کرونا بر ورزش همگانی استان لرستان، حاکی از آن است که وضعیت بوجود آمده در دوران کرونا منجر به تعطیلی

 همگانی، افزایش ورزش در اجرای اجتماعی، محدودیت مشکلات روانی، گسترش مشکلات ورزشی، گسترش واماکن ها باشگاه

عضلانی،  ناتوانی ورزشی، افزایش مسابقات برگزاری ورزشی، کمیت وکارهای کسب افراد، رکود در جسمانی های ناهنجاری

 مربی، خانگی نظارت عدم دلیل به فردی های ورزش جسمی، افت مشکلات عمومی، گسترش ورزشی فضاهای و ها پارك تعطیلی

(، 2000(، مرادی )2000های کاشانی و همکاران ) ایج پژوهشورزشی شده است. این یافته با نت وسایل فروش ورزش و افت شدن

(، تیمپکا 1010(، پارنل و همکاران )2311(، صفانیا و برهمند )2311(، سجادی و همکاران )2311ریزوندی، افروزه و جلیلوند )

( 1010سداهل و آسیف )( و  تور1010(، ناریچی و همکاران )1010(، پیلای و همکاران )1010(، ایدوهو و ونیمی یانگ )1010)

ترین عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگ ورزش همگانی در دوران قرنطینه اصلاح  ( اصلی2000باشد. کاشانی و همکاران ) همخوان می

باشد. شناسایی و ارتقاء این عوامل منجر به گسترش ورزش  ساختار نظام ورزشی یک کشور و آموزش صحیح در این عرصه می

عروقی، ریوی،  - طینه شده که این امر به نوبه خود باعث بهبود سیستم ایمنی بدن، افزایش توان عضلانی، قلبیهمگانی در دوران قرن

روانی ناشی از بیماری کرونا )اضطراب و افسردگی( شده و به  - کاهش چاقی، پوکی استخوان و نیز کاهش اختلالات روحی

( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که 2000مرادی ) ؤثر باشد.تواند در کاهش مرگ و میر ناشی از این بیماری م نحوی می

شماری  ها شتاب گرفته است؛ مربیان بی دهد که تغییر کاربری باشگاه های ورزشی در دوره کرونا نشان می وضعیت کنونی باشگاه

های  بتلا به نوع شدید کرونا و بیماریاند؛ احتمال ا ها بیکار شده تحرکی افزایش یافته است؛ کارکنان باشگاه اند؛کم بیکار شده

های پیش روی  ( پژوهشی با هدف شناسایی چالش2311غیرواگیر به دلیل کم تحرکی افزایش یافته است. ریزوندی و همکاران )

بندی شدند که سطح  ها به دو حوزه ساختاری و کسب وکاری طبقه کسب وکارهای ورزشی انجام دادن که نتایج مربوط به چالش

های کسب وکار نیز شامل دو شاخه فرعی زیرساختی و منابع انسانی  اری دارای دو شاخه فرعی کلان و خرد بود. بخش چالشساخت

به اقتصاد ورزش ضربه جبران ناپذیری وارد کرده  21 -( نشان داد ویروس کووید2311بود.  نتایج پژوهش سجادی و همکاران )

وضعیت اقتصادی اجتماعی تا چه زمان ادامه خواهد داشت.  صفانیا و برهمند است و مشخص نیست اثرات نامطلوب کرونا بر 

( در پژوهشی با هدف، ارزیابی اثرات ویروس کرونا در صنعت ورزش به این نتایج دست یافتند که پاندمی کرونا در صنعت 2311)

ررهای مالی ناشی از ویروس کرونا شماری است. بیشتر تحقیقات صورت گرفته بر روی ض ورزش دارای اثرات مثبت و منفی بی

های روحی و روانی، اجتماعی و سیاسی چندان مورد توجه قرار نگرفته  اند در حالی که ضررهای دیگری از قبیل، ضربه تمرکز کرده

قیق ( در تحقیق خود به بررسی تأثیرات کرونا در ورزش و مسابقات ورزشی پرداختند. نتایج این تح1010است. پارنل و همکاران )

های ورزشی با تغییرات بنیادین مواجه گردد. همچنین ارزیابی خطر را به  نشان داد که کرونا باعث شده است عملکرد کلی سازمان

توان برای مواجهه با  عنوان یکی از مهمترین عوامل مطرح شده است و بیان کردند که با ارزیابی خطر و مدیریت صحیح می

کنند که با لغو شدن بسیاری از  ( درباره تأثیرات کرونا بر ورزش بیان می1010ی داشت.  تیمپکا )هایی مشابه، عملکرد بهتر بحران

اجتماعی وارد  -مسابقات و تعطیلی امکان ورزشی فعال، زیان جبران ناپذیری به صنعت ورزش، هم از نظر اقتصادی هم از نظر روانی

اقتصادی ویروس کرونا، بیان کردند  -عنوان ارزیابی اثرات اجتماعی ( در تحقیق خود با1010شده است. ایدوهو و ونیمی یانگ )



 2041پاییز  /چهارمشماره  /پانزدهمسال مطالعات توسعه اجتماعی ایران،  مجله /221

روانی ویروس کرونا بر جهان بسیار جبران ناپذیر است و علاوه بر ضررهای اقتصادی، در صنعت ورزش،  -که تأثیرات اجتماعی

( در تحقیق خود بیان 1010ن )رسیدگی به شرایط روانی و اجتماعی افراد از اهمیتی دوچندان برخوردار است. پیلای و همکارا

ها، شرایط  کردند که شیوع ویروس کرونا، عواقب فیزیولوژیکی و روانی بسیار زیادی برای افراد ورزشکار دارد. از بین رفتن فرصت

( در تحقیق 1010کند. ناریچی و همکاران ) ناپذیری را وارد می مالی و سلامت روحی ورزشکاران به صنعت ورزش ضررهای جبران

ی ناشی از شیوع ویروس کرونا و عدم فعالیت فیزیکی در این دوران، سلامت فیزیولوژیکی افراد را در  ود بیان کردند که قرنطینهخ

( 1010های عصبی و عضلانی، قلبی عروقی را افزایش داده است. تورسداهل و آسیف ) معرض خطر قرار داده است و ابتلا به بیماری

های ورزشی باید به بازیکنان خود به  ای بیان کردند که سازمان هایی برای ورزشکاران حرفه ا و توصیهدر تحقیق خود با عنوان کرون

ها توجهی دوچندان کنند. لغو مسابقات موجب غم و اندوه، استرس،  عنوان منابع انسانی، به سلامت روان و فیزیولوژیک آن

 شود. اضطراب، سرخوردگی برای یک ورزشکار می

های کیفی و کمی تحقیق حاضر، موانع توسعۀ ورزش همگانی در دوران کرونا در استان لرستان به ترتیب  یافته بر اساس ترکیب

 و درآموزش ورزش زنگ ورزشی، تعطیلی میادین مردم، تعطیلی نشینی عمومی، خانه مراکز و استخرها تفریحی، مراکز تعطیلی

ورزشی،  های مه برنا اجرای جهت کرونایی وضعیت با متناسب کاناتام کرونا، کمبود دوران در مردم اقتصادی پرورش، وضعیت

 های ورزش برگزاری برای مالی حامیان کرونا، نبود زمان در همگانی های ورزش از مرتبط اجرایی های دستگاه سایر حمایت عدم

 توجهی کرونا، کم اندور در همگانی ورزش توسعه فرهنگی مشکلات شهرداری، وجود اماکن و ها بوستان همگانی، تعطیلی

  مالی  روی، وضعیت پیاده و گردی طبیعت به توجهی ماسک، کم از کرونا، استفاده دوران در همگانی های ورزش به امر مسئولین

 وضعیت با متناسب همگانی ورزش های فعالیت و مسابقات برگزاراری جهت  جوانان و ورزش بودجه جوانان، کمبود و ورزش

های  کرونا بود. این یافته با نتایج پژوهش دوران در ها بخشنامه به پاسخگویی برای صرفاً همگانی های رزشو کرونایی و برگزاری

(، 1010(، پارنل و همکاران )2311(، صفانیا و برهمند )2311(، سجادی و همکاران )2000(، مرادی )2000کاشانی و همکاران )

 باشد. ( همخوان می1010هل و آسیف )( و  تورسدا1010(، پیلای و همکاران )1010تیمپکا )

های کیفی و کمی تحقیق حاضر، راهکارهای توسعۀ ورزش همگانی در دوران کرونا در استان لرستان  بندی یافته بر اساس جمع

 مسیرهای منزل، توسعه در ورزش فرهنگ بهداشتی، ترویج موازین بارعایت کوهنوردی مثل همگانی ورزش به ترتیب ترویج

 استان طبیعی امکانات از و ...، استفاده کشی طناب روی، پیاده مانند هزینه کم همگانی های ورزش روی، برگزاری پیاده و کوهپیمایی

 از گیری آزاد، بهره در فضاهای ورزش  تشویق و  شهر، تبلیغ نزدیک های وکوه ها قله چون هم همگانی های ورزش اشاعه جهت

 مهم و مثبت کارکردهای به نسبت مردم سازی همگانی، آگاه ورزش جهت در معهجا تشویق و ترغیب منظور به مجازی فضای

 های ایستگاه باز، ایجاد فضای در ورزش همگانی، ترویج ورزش توسعه بر کلان نظارت و ریزی برنامه گذاری، ورزش، سیاست

 ورزشی های برنامه واجرای تنظیم کرونایی، ارائه، وضعیت با متناسب عمومی وزش امکانات باز، توسعه درفضای همگانی ورزش

 علمی نهادهای سایر و آموزش و پرورش قالب در بنیادی سازی مختلف، فرهنگ نهادهای سوی از مند افراد علاقه برای مناسب

 با سواری دوچرخه برای هایی محل ذیربط، اختصاص مدیران کمک با ورزشی های برنامه همگانی، تدوین های ورزش به  نسبت

 و سهامداران محلی، مسئولان دولت، حمایت جذب جهت منسجم برنامه افراد، تدوین استفاده برای دوچرخه راردادنق دراختیار

 محلی، تدوین بومی های بازی و روستایی های ورزش توسعه از همگانی، حمایت های ورزش از حمایت در خصوصی بخش

اجتماعی،  فاصله با ها پارك مثل باز اماکن در ورزشی های رهدو موجود، برگزاری با بودجه متناسب منسجم  ورزشی های برنامه

وتلویزیون و  رادیو طریق از آموزشی- علمی ورزشی های برنامه همگانی، پخش های ورزش احیا جهت مسئولین بیشتر همکاری

(، 2000(، مرادی )2000های کاشانی و همکاران ) ادارات بود. این یافته با نتایج پژوهش کارکنان ورزش برای  زمان اختصاص



  221/ ا در استان لرستانبررسی موانع و راهکارهای توسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرون

( و  1010(، پیلای و همکاران )1010(، تیمپکا )1010(، پارنل و همکاران )2311(، صفانیا و برهمند )2311سجادی و همکاران )

 باشد.  ( همخوان می1010تورسداهل و آسیف )

ونا در استان لرستان به های کیفی و کمی تحقیق حاضر، موانع توسعۀ ورزش همگانی در دوران پساکر بر اساس ترکیب یافته

 افراد بودن امور، غیرتخصصی راس در قوی مدیران کارگیری به مردم، عدم اقتصادی مشکلات و فکری های دغدغه ترتیب وجود

 در ورزش نبودن اولویت ورزش، در درست مدیریت ورزشی، عدم های برنامه اجرای جهت بودجه ها، کمبود هیئت در مسئول

 شهر، عدم در سطح ورزشی های بوستان فرهنگی، کمبود نهادهای سوی از ورزشی مناسب های برنامه بودمردم، ن روزانه برنامه

 عموم، کمبودامکانات استفاده جهت ورزشی فضاهای جامعه، کمبود و خانواده سلامتی در ورزش تاثیر میزان به نسبت مردم آگاهی

 جهت مردم ورزشی علایق شناخت ورزش، عدم به مردم ترغیب برای گسترده های سازی فرهنگ عمومی، عدم فضاهای در ورزشی

پارکها و  و باز فضاهای در مردم آموزش جهت همگانی ورزش درزمینه فعال مربیان مناسب، کمبود ورزشی های برنامه اجرای

 در جامعه بود. ورزش فواید به نسبت ای رسانه های رسانی اطلاع کمبود

کمی تحقیق حاضر، راهکارهای توسعۀ ورزش همگانی در دوران پساکرونا در استان  های کیفی و بندی یافته بر اساس جمع

 به اهمیت زمینه در سازی همگانی، فرهنگ های ورزش اشاعه زمینه در مند دغدغه و متخصص افراد نظر از لرستان به ترتیب استفاده

 ورود از ها، جلوگیری دانشگاه و مدارس در ورزشی های سالن و ورزشی امکانات سیما، گسترش و صدا طریق از همگانی ورزش

 در نوجوانان و کودکان ورزشی استعدادهای مردم، شناخت عموم و کارکنان بین در مسابقات ورزش، برگزاری در سودجو افراد

 در جممنس های برنامه ارائه جهت ذیربط های دستگاه کردن نیاز، موظف مورد اجرایی اختیارات با متخصص افراد مدارس، انتصاب

 های فعالیت  خصوص در ها زیرساخت همگانی، ایجاد های ورزش برای لازم امکانات همگانی، توسعه ورزش اشاعه خصوص

 با تعامل و ورزشی فضاهای قراردادن اختیار در به نسبت اجرایی های دستگاه کلیه همگانی، همکاری ورزش اهداف با متناسب

 همگانی، افزایش ورزش برای مدت بلند اهداف ها، طراحی رسانه طریق از  ورزش فواید بخشی آگاهی و رسانی همدیگر، اطلاع

 در کارامد های برنامه وورزشی، تدوین اجتماعی فرهنگی، مختلف نهادهای سوی از مناسب و منظم های برنامه ورزشی، ارائه مربیان

ورزشی و  آموزشی های کلیپ همگانی، تولید ورزش فرهنگ ارتقاء برای آنها کردن توانمند و مربیان همگانی، تربیت ورزش زمینه

( در پژوهشی به بررسی موانع 2311بود. شهبازی و همکاران ) سطح شهر در ورزش اهمیت خصوص در تبلیغاتی تابلوهای از استفاده

شکیلاتی و وضع و راهکارهای ارتقای ورزش همگانی در ایران پرداختند. نتایج نشان داد از بین راهکارهای مربوط به ساختار ت

ها و نهادهای دست اندرکار ورزش همگانی، اتحاد و  قوانین و مقررات، سه راهکار مشخص کردن شرح وظایف تمام سازمان

های ورود بخش خصوصی به  اندرکار ورزش خصوصی همگانی در کشور و فراهم کردن زمینه های دست یکپارچگی بین سازمان

ها از  ای سه راهکار انتقال پیام بودند. از بین راهکارهای مربوط به آموزش همگانی و رسانهورزش همگانی دارای بالاترین اولویت 

های نوآورانه و جذاب برای گسترش ورزش همگانی و  رسانی از طریق صداوسیما، استفاده از ایده های مختلف و اطلاع طریق رسانه

گیری از نیروهای داوطلب  مربوط به نیروی انسانی، دو راهکار بهرهترغیب مردم به کاهش استفاده از خودرو؛ و در میان راهکارهای 

ها،  ای در ورزش همگانی و در میان راهکارهای مربوط به زیرساخت در توسعه ورزش همگانی و تربیت کارشناسان و مدیران حرفه

ای باز و تجهیز آنها با ها و فضاه سه راهکار طراحی شهری با رویکرد گسترش ورزش همگانی، احداث اماکن ورزشی، پارك

وسایل ورزشی و تفریحی و حمایت مالی دولت و پرداخت یارانه، بالاترین اولویت را به خود اختصاص دادند. از بین راهکارهای 

فرهنگی و اجتماعی، دو راهکار از بین بردن باورهای غلط درباره پرداختن بانوان به ورزش و تغییر نگرش رهبران دینی و مدیران 

( 2381و مدیران ارشد کشور به ورزش، از بالاترین اولویت برخوردار بودند. در تحقیقی که به وسیله کارگر فرد و صادقی ) دینی

دهد که در جامعه ما وضعیت ورزش  انجام گرفت؛ مقایسه نتایج به دست آمده این تحقیق با تحقیقات سایر کشورها نشان می
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های ورزشی، تبلیغ جهت ایجاد انگیزه ورزشی در مردم توجه  زشی و گسترش مکانهمگانی مطلوب نیست و باید به مسائل آمو

 خاصی مبذول داشت.

ها در بخش کیفی مبتنی بر پارادایم تفسیری صورت  از آنجایی که پژوهش حاضر با رویکرد آمیخته انجام شد و تحلیل داده

گران  بینی پژوهش ها جهان ها و نحوه استخراج مقوله یگرفت، ممکن است به دلیل سیال و پوینده بودن ذهن آدمی، در کدگذار

ها و نتایج  های ذهنی خود، یافته فرض گران با دخالت دادن تعصبات و پیش تأثیرگذار بوده باشد. در واقع، امکان دارد پژوهش

ات پژوهیدگان بپردازند و گران تلاش نمودند تنها به نگرش تجربی کاری کرده باشند. البته در مطالعه حاضر پژوهش پژوهش را دست

و عدم همکاری  21-گیری ویروس کووید تا حد امکان بدون سوگیری عمل کنند. با توجه به شرایط ایجاد شده ناشی از همه

های کشور نیست. همچنین نبود  مطلوب برخی از پژوهیدگان برگزیده در سطح استان، نتایج این پژوهش قابل تعمیم به سایر استان

ها توسط فعالان حوزه ورزش بویژه ورزش همگانی از دیگر  اندارد )از قبل طراحی شده( و تکمیل ناقص پرسشنامهپرسشنامه است

اندرکاران حوزه ورزش،  شود، مسئولان و دست های تحقیق حاضر پیشنهاد می پژوهش حاضر بود. بر اساس یافتههای  محدودیت

وسعه ورزش همگانی در دوران کرونا و پساکرونا )شرایط عادی(، ضمن بویژه ورزش همگانی، باتوجه به موانع ذکر شده برای ت

 رفع این موانع از راهکارهای ارائه شده برای توسعه ورزش همگانی در استان بهره بگیرند. 
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Abstract: The aim of the current research was to examining obstacles and solutions for the development of 

public sports in the Corona and post-Corona eras in Lorestan province. This research is applied to the purpose 

of applied research, from the viewpoint of exploratory data and from the research methodology to data type of 

the foundation and cross-sectional survey. In the qualitative section of sports activists, they were considered as a 

research community. Using a targeted snowball method by conducting 9 interviews, the researcher has 

identified that the information gathered has reached saturation point. The statistical population of the research 

in the quantitative section was composed of 100 people by all sports activists. Based on simple random 

sampling, 80 people are selected. Qualitative data analysis showed that point of view of the interviewees in 13 

components, barriers to public sports in 16 components, solutions for the development of public sports in the era 

of Corona in 23 components, obstacles to the development of public sports in normal or post-corona conditions 

in 15 components and The solutions for the development of public sports under normal conditions were 

categorized into 19 components. In the quantitative part, the data obtained using Friedman's test showed that 

the most important effects of Corona on sports are "closure of sports clubs and venues"; The most important 

obstacles to the development of public sports are "the closure of recreational centers, swimming pools and 

public centers"; The most important solutions for the development of public sports "Promotion of public sports". 
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